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•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう

　　 月 の
お も な
イベント

1・2
	 1/1（月）	 	天孫降臨霧島九面太鼓元旦奉納／時間：午前０時から（１回目）、午前２時から（２回目）／場所：霧島神

宮　※雨天中止。
	 	 問＝霧島神宮  ☎（57）0001

	 1/1（月）	 新春市民のつどい／時間：午前６時10分～７時40分／場所：城山公園（国分）　※雨天中止。
	 	 問＝市民活動推進課  ☎（64）0924

	 2/18（日）	 霧島市健康福祉まつり／時間：午前９時30分～午後３時／場所：市民会館、国分シビックセンター
	 	 問＝保健福祉政策課  ☎（64）0904

新春恒例の霧島市消防出初式が１月６日にあり
ます。地域の安全・安心を守る消防団員や消防職員
の勇姿をご覧ください。
◦日時＝１月６日（土）午後０時20分～４時
◦	内容（場所）＝市中パレード（上記コース）、観閲
式、ポンプ操法訓練、規律訓練など（お祭り広場）、

式典（市民会館）
※	１月５日（金）午後６時から出初式終了まで、市
民会館駐車場の一部とお祭り広場は駐車できま
せん。
※雨天時は、午後１時から市民会館で式典のみ。
�問＝消防局総務課  ☎（64）0119

日ごろの訓練の成果を披露「消防出初式」
消防出初式で行われる市中パレードと男性・女性消防団によるポンプ操法
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パレード中は交通規制があります
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き り し ま / か わ ら 版 �
Zoom up Kirishima 

京セラ㈱と市は10月18日、新工場増設の立地協定
を締結しました。半導体・ディスプレー製造装置用
のファインセラミック部品増産のため、約56億円を
かけ鹿児島国分工場敷地内に建設。工場は鉄骨６
階建て、延べ床面積約２万９千㎡。11月に着工、約 
30人を新規雇用し来年10月の操業を目指します。同
製品の生産能力は従来の２倍、初年度の売り上げ
は約30億円を見込みます。同席した三反園訓

さとし

県知
事は「県の産業発展に大きく貢献する」と喜びました。

地域で活躍する人から学ぶニューライフカレッ
ジ霧島が10月14日、鹿児島高専であり、２人の外
国人移住者が「YOUはなんごて霧島へ」と題して移
住までの経緯や霧島の魅力について講演しました。

外国人移住者の視点に学ぶ

キリシマイスターカードにまちの魅力を英語で
記入し、英語で発表する初めての授業が10月４日、
国分小学校でありました。６年生がお勧めの場所な
どを互いに発表し、霧島市の良さを新発見しました。

児童が英語でまち自慢

霧島高校、隼人工業高校、鹿児島高専、第一工
業大学の生徒や学生が2020年に本県で開催される
国民体育大会・全国障害者スポーツ大会へのカウン
トダウンボードを製作。11月５日に披露しました。

かごしま国体へ時を刻む

西郷隆盛や明治維新に関連する霧島の特産品な
どを発掘・審査する「西郷どんよかもんコンテスト」
が10月30日、霧島商工会議所であり、市内外の13
業者が焼酎や菓子、工芸品など23品を出品しました。

霧島と西郷の縁、商品でPR

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★

京セラが新工場の立地協定Kirishima
topics 01

Kirishima
topics 02

Kirishima
topics 04

Kirishima
topics 05

Kirishima
topics 03

溝辺町の西郷公園で10月14日、
ボランティア美化活動が行われ
ました。地元企業や市職員など
45人が参加し、芝刈りや清掃な
どに汗を流しました。⬇

⬆霧島青年会議所の創立30周年を記念し、
東国原英夫さん（60）の講演が11月5日、隼人
町のグランラセーレシエロでありました。

⬆市老人クラブ連合会の発展に貢
献した同連合会会長の津

つ

之
の

地
ち

良
すなお

さん
（82）と副会長の武

む

藤
とう

ハツ子さん（84）
が厚生労働大臣表彰を受賞され11月
2日、市役所を訪問しました。

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

⬆前田終止前市長の退任セレモニーが11月24日、国分シビックセンターであり、大勢の市民や職員が見送り
ました。11月27日には中重真一市長が初登庁し、就任式で新たな市政への思いをスピーチしました。

⬆消防フェスタinきりしまが11月12
日、市消防局であり、消火器の取り扱
いやレスキュー体験、火災を想定した
救助訓練などが行われました。

⬅結婚50年目の夫婦を祝う霧島市合
同金婚式が10月5日、霧島ロイヤルホ
テルであり、123組が互いに感謝を伝
えました。

⬆
第
53
回
横
川
町
地
区
対
抗
駅
伝
競
走
大

会
が
10
月
８
日
、
丸
岡
公
園
周
辺
で
あ
り
、

7
地
区
の
代
表
が
11
区
間
15
㎞
を
力
走
し

ま
し
た
。

増設される新工場の完成予想図
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◀◀◀市からのお知らせ

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

情
報
連
携
が
開
始

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
、

行
政
機
関
の
間
で
情
報
を
や
り
と

り
す
る
「
情
報
連
携
」
が
11
月
13

日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
児
童

手
当
の
申
請
や
介
護
保
険
に
関
す

る
手
続
き
、
公
営
住
宅
申
し
込
み

な
ど
で
、
こ
れ
ま
で
必
要
だ
っ
た

書
類
（
住
民
票
の
写
し
や
課
税
証

明
書
な
ど
）
が
省
略
可
能
と
な
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
各
手
続
き
の

⃝
�

料
金
＝
Ｂ
型
肝
炎
検
査
１
０
０

円
、
Ｃ
型
肝
炎
検
査
５
０
０
円

※�

40
歳
か
ら
５
歳
刻
み
の
75
歳
ま

で
の
人
に
は
、
検
診
が
無
料
に

な
る
案
内
文
を
送
付
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
受
診
希
望
者
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎�
�問・�申
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）

０
９
０
５

水
道
管
の
凍
結・破
裂
に
注
意

寒
く
な
る
と
水
道
管
が
凍
結
し

た
り
破
損
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
防
ぐ
に
は
厚
手
の
布
な

ど
を
水
道
管
に
巻
き
付
け
、
そ
の

上
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
固

定
し
、
直
接
冷
気
を
受
け
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
放
置
し
て

お
く
と
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
こ
の

機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

対
象
＝
平
成
30
年
3
月
31
日
時

点
で
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
過

去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
て
い
な
い
人

■
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合

自
然
に
解
け
る
ま
で
待
つ
か
、

凍
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル

な
ど
を
被
せ
、
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
急
に

熱
い
お
湯
を
掛
け
る
と
水
道
管
が

破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
蛇

口
を
開
け
て
も
水
が
出
な
い
場
合

は
、
開
け
た
ま
ま
に
せ
ず
閉
め
ま

し
ょ
う
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

メ
ー
タ
ー
器
の
近
く
に
あ
る
止

水
栓
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
事
前

に
止
水
栓
の
場
所
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
水
道
メ
ー
タ
ー
か

ら
蛇
口
ま
で
の
漏
水
は
上
下
水
道

部
で
は
修
理
で
き
な
い
の
で
、
市

指
定
の
水
道
業
者
に
修
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
水
道
管
理
課
☎（
42
）３
５

０
０

官
民
協
働
発
行
の

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
分
か
り
や
す
く
ま

と
め
た
霧
島
市
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
１
８
『
ぐ
ん
ぐ
ん
の

木
』
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民

協
働
で
発
行
し
ま
す
（
平
成
30
年

４
月
予
定
）。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

く
学
べ
る
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開

校
し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
発
表

す
る
機
会
と
し
て
受
講
生
が
企

画
・
運
営
す
る
修
了
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。

演
奏
会
で
は
、
鹿
児
島
が
世
界

に
誇
る
指
揮
者
・
下
野
竜
也
さ
ん

が
指
揮
を
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
日
）午
後
１

発
行
経
費
は
、
全
て
広
告
収
入
で

賄ま
か
なわ

れ
ま
す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
へ

の
広
告
を
募
集
す
る
た
め
、
事
業

者
が
市
内
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

広
告
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
鹿
児
島
支
店
（
☎

０
９
９
－
２
５
３
－
６
３
９
８
）

へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
子
育
て
支
援
課
☎（
64
）０

９
９
１

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
自
主
事
業

■
み
や
ま
音
楽
塾
修
了
演
奏
会

県
内
の
中
学
生
か
ら
社
会
人
を

対
象
に
演
奏
の
技
術
・
音
楽
の
基

礎
理
論
・
舞
台
運
営
な
ど
を
幅
広

時
30
分
～
３
時

⃝
�

場
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
・

主
ホ
ー
ル

⃝
�

入
場
料
＝
無
料
【
全
席
自
由
】

※
３
歳
児
か
ら
入
場
可
。

⃝
�

出
演
＝
下
野
竜
也（
特
別
指
揮
）、

み
や
ま
音
楽
塾
受
講
生
ほ
か

◎�

＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）

８
０
０
０

城
山
公
園
情
報

■
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い

元
旦
に
行
わ
れ
る
新
春
市
民
の

集
い
で
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
３
０
０

食
を
振
る
舞
い
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
１
日（
月
）午
前
７

時
か
ら

■
餅
つ
き
大
会

昔
な
が
ら
の
臼う

す

と
き
ね
を
使
っ

て
餅
つ
き
体
験
を
し
、
つ
き
た
て

の
餅
を
食
べ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
21
日（
日
）午
前
11

時
か
ら

⃝
�

対
象
＝
小
学
生
以
下
（
保
護
者

同
伴
）

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
城
山
公
園
内
ね
ん
り
ん

店
前

◎�

＝
城
山
公
園
管
理
事
務
所
☎

（
46
）１
５
６
１

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

期　日 受　付　時　間 場　所

1/18（木）
8:00 ～ 10：00 すこやか

保健センター13：00 ～ 15：00

1/21（日） 8：00 ～ 10：00 国分
保健センター1/22（月） 8：00 ～ 10：00

1/26（金） 13：00 ～ 15：00 牧園農村活性化
センター

議長・副議長が決まりました
�問＝議会事務局  ☎（64）0922

副議長

下深迫 孝二（69）
４期目

国分下井

議　長

中村 正人（56）
３期目

国分中央

平成29年第１回臨時会で市議会の正・副議長選
挙が行われ、議長に中村正人議員、副議長に下深
迫孝二議員が就任しました。（敬称略）

新たに霧島市
周遊観光バスを

運行します
土日・祝日の観光地への交通の便を充実させるため、主要交通拠点から観光地を巡

る観光バスの実証運行を始めます。
全国でも珍しい、窓側に座席が回転するデザインバスに乗って、霧島の景色を満

喫できます。
⃝ 経路＝隼人駅−日当山西

せ

郷
ご

どん村−鹿児島空港−西郷公園−塩浸温泉龍馬公園−
丸尾（霧島温泉市場）−霧島神話の里公園−霧島神宮−霧島神宮駅

⃝ 便数＝隼人駅発と霧島神宮駅発の各２便運行（午前発・午後発）
※ 鹿児島空港、丸尾バス停からも乗車できます。バスの詳しい運行時間などは、市

ホームページをご覧ください。
⃝ 運行日＝１月13日から３月31日までの土日・祝日
⃝運賃＝大人１日1,100円（小学生以下は半額）
⃝予約受付＝12月22日（金）から
⃝予約連絡先＝鹿児島交通  ☎099（254）8970
※予約優先。空席がある場合は当日乗車可。
問＝霧島PR課  ☎（64）0705

隼
人
駅

鹿
児
島
空
港

霧
島
神
宮
駅

日当山西郷どん村 西郷公園

霧島神宮霧島神話の里公園霧島温泉市場（丸尾）

塩浸温泉龍馬公園

予
約
は
こ
ち
ら
へ

広
　
　
告 国分スターレーン

霧島市国分野口北1617-1
☎0995-47-7777　℻0995-47-6400
午前９時～午後11時　年中無休

～2020年かごしま国体～
ボウリング競技は国体種目です

消防署

コスモス

スタンド

コックピット国分
ココ

SONY
月曜〜金曜（祝日は除く）12：00〜23：00

レッドピンチャレンジ
ヘッドピンにレッドピンがセットされたとき、ストライクを出すと

サマンサタバサのバッグプレゼント!
個数限定 ! なくなり次第終了いたします。

1月15月
日 〜2月28水

日 期間限定イベント
広
　
　
　
告

創造性に富み、
心やさしい思いやりのある

感性豊かな看護師を目指して。

◆一般／社会人入試
二次 平成30年１月21日日
三次 平成30年３月４日日

J I N S H I N  N U R S I N G  P R O F E S S I O N A L  S C H O O L

〒899-5102
鹿児島県霧島市隼人町真孝910番地７
TEL 0995-42-2266・43-3811
FAX 0995-42-2476

仁心看護専門学校

仁心看護専門学校 検索

平成30年度入学生募集
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◀◀◀市からのお知らせ

難
聴
者
・

中
途
失
聴
者
へ
の

理
解
を
深
め
よ
う

累
計
39
万
部
以
上
の
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
を
記
録
し
た
自
叙
伝
「
筆
談

ホ
ス
テ
ス
」
の
著
者
で
東
京
都
北

区
議
会
議
員
の
斎
藤
り
え
さ
ん
が
、

難
聴
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
講
演
を
し
ま
す
。

⃝
 

日
時
＝
２
月
３
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
鹿
児
島
市
民
文
化
ホ
ー

ル
（
与
次
郎
２
－
３
－
１
）

⃝
 

定
員
＝
先
着
３
０
０
人

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
、
聴
覚
障
害
の
有

無
を
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

◎�

�問・�申
＝
県
中
途
失
聴
者
難
聴

者
協
会
℻
０
９
９（
４
７
７
）

 

１
５
６
１
、
メ
ー
ルkago 

shim
a.nantyou@

gm
ail.

com

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー

年
末
年
始
は
休
診
し
ま
す

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
12

月
29
日（
金
）～
１
月
３
日（
水
）の

診
療
を
休
診
し
ま
す
。
救
急
患
者

は
受
け
入
れ
ま
す
。
急
に
具
合
が

悪
く
な
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
電
話

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

年
末
年
始
の
内
科
・
小
児
科
夜

間
救
急
診
療

内
科
・
小
児
科
の
夜
間
救
急
診

療
は
、
年
末
年
始
も
休
ま
ず
診
療

し
ま
す
。
受
付
時
間
は
、
12
月
29

日（
金
）は
午
後
７
時
30
分
～
10
時

30
分
、
12
月
30
日（
土
）～
１
月
3

日（
水
）は
午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分
で
す
。

◎�

＝
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）１
１
７
１

第
４
回
霧
島
市
小
学
校

バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

⃝
�

日
時
＝
１
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
み
そ
め
館
（
溝
辺
町
麓

３
３
９
１
）

⃝
�

出
演
団
体
＝
国
分
小
、
国
分
西

小
、
天
降
川
小
、
溝
辺
小
、
陵

南
小
、
横
川
小
、
高
千
穂
小
、

宮
内
小

◎�

＝
市
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
☎（
47
）

０
０
７
７

募
集

第
二
次
霧
島
市
総
合
計
画

基
本
構
想（
素
案
）へ
の
意
見

市
で
は
、
将
来
の
目
指
す
べ
き

都
市
像
と
、
実
現
す
る
た
め
の
基

本
方
針
な
ど
を
示
し
た
第
二
次
総

合
計
画
（
基
本
構
想
）
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
は
計

画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

⃝
�

募
集
期
限
＝
１
月
９
日（
火
）

⃝
�

閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
情
報

公
開
室
（
４
階
）、
隼
人
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
隼
人
地
域

振
興
課
、
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
、
コ
ア
・
よ
か
、
福
山
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

⃝
�

提
出
方
法
＝
閲
覧
場
所
で
提
出

す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４
、
℻（
47
）２
５
２
２

国
体
に
向
け
た

ダ
ン
ス
指
導
者
等

養
成
講
習
会

平
成
32
年
に
県
内
で
開
催
さ
れ

る
国
民
体
育
大
会
・
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
て
製
作
さ

れ
た
「
ゆ
め
～
ＫきＩ
ＢばＡ
Ｉい

ＹやＡ

Ｎん

ＳせＥ
～
ダ
ン
ス
」。
こ
の
ダ
ン

ス
を
地
域
や
学
校
な
ど
で
広
く
普

及
さ
せ
る
た
め
、
ダ
ン
ス
実
技
、

振
り
付
け
・
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
の

解
説
な
ど
を
行
い
、
指
導
者
を
養

成
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
21
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
海
浜
公
園
体
育
館

（
国
分
下
井
２
５
１
２
）

⃝
�

対
象
＝
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、

学
校
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
福

祉
施
設
な
ど
の
関
係
者
、
ダ
ン

ス
に
関
心
の
あ
る
人

⃝
�

講
師
＝
貴
島
圭
介
さ
ん
（
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
ト
ゥ
ル
ー
ズ
代

表
）、
萩
原
香
織
さ
ん
（
鹿
児

島
大
学
講
師
）

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
９
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
国
民
体
育
大
会
準
備

室
☎（
64
）０
７
３
６
、
℻（
46
）

０
５
６
６

国
際
交
流
員
と

交
流
し
よ
う

■
国
際
料
理
キ
ッ
チ
ン

中
国
の
北
方
地
域
で
正
月
料
理

に
欠
か
せ
な
い
水
ギ
ョ
ー
ザ
。
皮

か
ら
作
り
、
日
本
で
よ
く
食
べ
ら

れ
て
い
る
焼
き
ギ
ョ
ー
ザ
と
は
違

う
食
感
を
楽
し
み
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
24
日（
水
）午
前
11

時
～
午
後
３
時

⃝
 

距
離
＝
高
校
生
以
上
４
・
８
㌔
、

中
学
生
以
下
２
・
４
㌔

⃝
�

参
加
料
＝
一
般
３
千
円
、
中
学

生
以
下
２
千
円

■
駅
伝
の
部

⃝
 

距
離
＝
９
・
６
㌔

⃝
�

区
間
＝
中
学
生
以
上
７
区
間
、

小
学
男
女
８
区
間

⃝
�

参
加
料
（
１
チ
ー
ム
）
＝
一
般

８
千
円
、
中
学
生
７
千
円
、
小

学
生
以
下
５
千
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
、
Ｍ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
エ
ン
ト
リ
ー
な
ど
）
ま

た
は
郵
送

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
31
日（
水
）

当
日
消
印
有
効

◎�

＝
上
野
原
縄
文
の
森
駅
伝
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
内
）
☎

（
64
）０
７
１
０

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
講
義

室
・
実
習
室

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
19
日（
金
）

■
中
国
語
教
室

中
国
語
で
新
年（
春
節
）の
あ
い

さ
つ
を
交
わ
し
、
異
文
化
の
め
で

た
い
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
８
日（
木
）午
後
２

時
～
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
講
義

室

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
７
日（
水
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

第
27
回
上
野
原
縄
文
の
森

駅
伝
大
会

⃝
�

日
時
＝
３
月
11
日（
日
）午
前
８

時
～
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
祭
り

の
広
場

■
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部

縄文の森を駆け抜けるランナーたち

年末年始、交通事故や
犯罪に注意交通事故防止運動

年末年始は交通量や飲酒の機会が増え、
交通事故が増える恐れがあります。

市内の交通事故による死亡者数は平成27年が10人、平成28年は８人で
県内の市町村別ではワースト１位でした。今年は、12月10日時点で９人と
なっています。

早朝や夕暮れ時、夜間は前方が見えにくいので、運転手は早めのライト
点灯を心掛けましょう。特に夜間は原則、上向きライトで運転し、シートベ
ルトの着用を徹底しましょう。歩行者は明るい色の服を着用し、夜光反射
材を着けましょう。

地域安全運動
県内では子どもへの声掛け事案やうそ電話詐欺などの特殊詐欺が多発し

ています。
子どもへの声掛け、付きまとい事案の発生時間は、登下校時間帯が全体の

７割を占めています。登下校時などの子どもの見守り活動を地域で推進しま
しょう。

うそ電話詐欺（特殊詐欺）の手口は日々進化し、巧妙化しています。お金
が絡む話は「詐欺」を疑い、送金を求められたら家族や警察などに相談し
ましょう。
問＝安心安全課  ☎（64）0997

電子ギフト券の購入指示は「詐欺」
「有料サイトの未納料金がある。本日中に連絡がない場合、法的手続きに

移行する」というメールが届き、驚いて業者に連絡すると、コンビニで電
子ギフト券を購入し、番号を教えるよう指示され、電子マネーをだまし取
られるというトラブルが発生しています。

このような指示をするのは詐欺業者です。業者に連絡すると個人情報が
漏れ、さらに請求を受ける可能性もあります。安易な連絡は避け、身に覚え
のない請求は無視しましょう。不安なときは、消費生活センターへご相談
ください。
問＝消費者ホットライン		☎188、市消費生活センター		☎（64）0964

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

広
　
　
　
告

霧島市民葬祭の窓口　2つの家族「想い」の専門斎場  家族葬  自宅葬  寺院葬  遺品整理

090-1194-5250
ＴＥＬ0995-45-4445

たくさんのお客様から“ありがとう”のお声をいただいております。

http://okuribito.net/

駐
車
場
40
台 

完
備

宿
泊
可（
シ
ャ
ワ
ー
完
備
）

事
前
相
談
無
料

家族想おくりびと
家族想おくりびと公式 検索

国分中央４丁目に家族想ホール中央
WASHハウス・旭交通・ジェルスイミング様近く OPEN

福祉の葬儀支援
NPO法人ぬくもり9 葬儀一式

万円より
広
　
　
　
告

65歳以上の方、体に障がいがある方、霧島市内宅配無料！ サービス実施中

霧島市関平鉱泉販売所　☎0995（78）2355 ℻0995（78）2036

関平鉱泉を宅配で安否確認サービス
関平鉱泉水を宅配し、お住まいの方の声掛けや安否確認を行います。
宅配サービスを受けることができる方
◦�霧島市内にお住まいの、同居する全ての方が65歳以上の世帯、
または、体に障がいがあるなどの理由で自身での関平鉱泉水の購
入が困難な方（65歳未満の健常者が同居している場合は除く）で
事前登録をしている方。
◦�登録後は電話一本でお届けします。

商  品  名 金  額
20ℓ箱 1,000円
10ℓ箱 600円

2ℓ（ 6本入） 1,380円
2ℓ（10本入） 2,300円
500㎖（12本入） 1,320円
500㎖（24本入） 2,640円

【営業時間】8：30 ～ 18：00 （10月～ 3月は17：00まで） 【定休日】第１・第３火曜日
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メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
３
－
45

－
１

上
級
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法（
成
人
、
小
児
、
乳

児
、
新
生
児
）
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
各
種
応
急
手
当
、
搬
送
方

法
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。
修
了
者

に
は
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
28
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
市
消
防
局
大
会
議
室
・

屋
内
運
動
場

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料
（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
２
１
６
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
19
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
市
消
防
局
警
防
課
☎

（
64
）０
４
３
２

創
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
１
日（
木
）～
10
日

（
土
）（
日
・
月
除
く
全
８
回
）

午
後
６
時
30
分
～
９
時

※�
土
曜
は
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
。

◀◀◀市からのお知らせ

■
ビ
ギ
ナ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス

⃝
�

日
時
＝
１
月
17
日
～
２
月
７
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）
午
前

11
時
35
分
～
午
後
０
時
35
分

【
共
通
事
項
】

⃝
 

場
所
＝
国
分
武
道
館

⃝
�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝
 

定
員
＝
先
着
14
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝
�

受
付
＝
１
月
４
日（
木
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
運
動
公
園
☎（
46
）

４
３
９
８

ア
メ
ニ
テ
ィ
栄
養
講
座

言
語
聴
覚
士
と
理
学
療
法
士
が

講
師
を
務
め
、
食
事
を
い
つ
ま
で

も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
歯
・

義
歯
の
大
切
さ
、
飲
み
込
む
力
、

健
康
な
体
の
維
持
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
昼
食
は
ラ
ン
チ
会
を

行
い
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
21
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
１
時

⃝
�

場
所
＝
ア
メ
ニ
テ
ィ
国
分
（
国

分
重
久
３
６
１
－
１
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
40
人

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円（
昼
食
代
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
20
日（
土
）

◎�

＝
介
護
老
人
福
祉
施
設
ア
メ

ニ
テ
ィ
国
分
☎（
64
）０
６
６
６

相
談

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
悩
み
や
問
題

を
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
、
財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、

い
じ
め
な
ど
人
権
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

相
談
日
／
場
所

◦�

１
月
10
日（
水
）／
霧
島
総
合
支

所
、
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

◦�

１
月
16
日（
火
）／
横
川
健
康
温

泉
セ
ン
タ
ー

◦�

１
月
18
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設
相

談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
、
要
予
約
）

⃝
�

日
時
＝
１
月
19
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

必
要
な
物
＝
身
分
証
明
書

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９
（
２

９
５
）３
３
４
８

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�
１
月
10
日（
水
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
総
合
支
所
第
５
会
議

室
／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
76
）２
７
０
１

◦�

１
月
10
日（
水
）午
前
９
時
～
11

時
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
／
午
後
１
時
～
３
時
／
福

山
公
民
館
／
福
山
総
合
支
所
地

域
振
興
課
☎（
56
）２
０
１
２

◦�

１
月
16
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ
ン

タ
ー
／
横
川
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
72
）０
５
８
２

◎�

＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

５
５

⃝
�

場
所
＝
霧
島
商
工
会
議
所

⃝
�

対
象
＝
創
業
を
希
望
す
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

受
付
＝
１
月
15
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
霧
島
商
工
会
議
所
☎

（
45
）２
５
５
２

い
き
い
き
国
分

交
流
セ
ン
タ
ー
情
報

■
た
の
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

⃝
�

日
時
＝
１
月
10
日
～
31
日
（
毎

週
水
曜
・
全
４
回
）
午
後
１
時

25
分
～
２
時
25
分

■
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

⃝
�

日
時
＝
１
月
12
日
～
２
月
２
日

（
毎
週
金
曜
・
全
４
回
）
午
後

０
時
20
分
～
１
時
20
分

【
共
通
事
項
】

⃝
�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝
�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝
�

受
付
＝
12
月
27
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
い
き
い
き
国
分
交
流

セ
ン
タ
ー
☎（
48
）５
５
２
２

国
分
運
動
公
園
情
報

■
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

⃝
�

日
時
＝
１
月
17
日
～
２
月
７
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

期日 1/13（土） 1/23（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 市働く女性の家
（国分中央３-43-10）

隼人市民サービスセンター
（隼人町内山田１-11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

◎市税などの納期のお知らせ

◎�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えると未納となり督促状が届くことが
あります。

科　　目 期別 納期
市県民税 ８期

1/31
（水）

国民健康保険税 ８期
後期高齢者医療保険料 ７期
介護保険料 ７期

講座
番号 講　座　名 日　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

8 第２回ワード 2010基礎講座 1/17（水）、18（木）
9：30 ～ 15：30

20人

1,000円 1/ 4（木）

18 第３回Android
スマホ・タブレット基礎講座

1/23（火）
9：30 ～ 15：30 500円 1/ 9（火）

9 第２回ワード2010
ステップアップ講座

1/25（木）、26（金）
9：30 ～ 15：30 1,000円 1/11（木）

⃝申込方法＝往復はがき（1講座1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送
⃝受講決定＝はがきで通知（申し込み多数の場合は抽選）

山ヶ野ウオーキング大会
～黄金の郷

さと

史跡めぐり～
約300年にわたり金を産出し、日本屈指の埋蔵量を
誇った山ヶ野金山。薩摩藩の近代化にも大きく貢献しま
した。天降川の源流がせせらぐ山ヶ野の里には金山史跡
が点在し、家並みや石垣群は、当時の生活の雰囲気を色
濃く残しています。
その史跡を巡りながらウオーキングや地元のおもてな
しを楽しみませんか。（歩行距離約13㎞）

⃝ 日時＝３月４日（日）午前８時30分～午後４時20分（受付
＝午前８時10分から）

⃝集合場所＝丸岡公園（横川町上ノ3201）
⃝ 定員＝先着300人
※介助犬・補助犬以外のペットの同伴は不可。
⃝ 準備＝健康保険証の写し、防寒具、雨具、飲み物、敷物など
⃝ 参加料＝一般2,500円、高校生以下1,000円（昼食・保険代

含む）
※未就学児は無料。ただし保護者同伴。
⃝ 申込方法＝直接か応募チラシ（市役所や各総合支所、図書

館、物産館などに配置）の振込用紙で
⃝申込期間
◦直接＝１月10日（水）～26日（金）
◦郵便振込＝１月10日（水）～19日（金）
�問・�申＝ 実行委員会事務局（市教育委員会横川出張所内）

☎（64）6833、横川町中ノ192-7

第17回

ＡＥＤの説明を受ける参加者

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／株式会社ご縁矢

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永 代 維 持
管理型霊園

（
税
込
）

⃝高齢化に伴いお墓の
　管理ができない方。
⃝あとの費用は一切不
　要です。
⃝神徒の方も
　安心です。

⃝あとの費用は一切不要です。
⃝大型犬まで各種ペットの永代供養を
　 お引き受けいたします。
⃝掃除、お花交換も、線香も毎日行います。

ファミリーマート

◆永代供養墓 195,000〜
円

◆ペット永代供養墓  完成!
小型犬・猫などの焼骨  １万円（税別）

9  Kirishima City Public Relations, Japan, 2017.12, Vol.267 広報きりしま  8広報きりしま  8



う
ぶ
声

届
出
日
（
10
／
16
～
11
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）　　
　
　
（
届
出
者
）（
自
治
会
）

工
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美 
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仁
東
１

前
村 
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東
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藤
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４

宮
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３
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介 

阿
多
石

瀧
澤 

幸こ

心こ 

絵
里
奈 

花
園

山
下 
紗し

ゃ

世お 

矩
史 

福
島
３

渡
邊 

結ゆ

美み 
浩
之 

道
場
口

坂
上 

心こ

春は
る 
秀
史 

野
口
西
第
一

平 

優ゆ
う

花か 

瑛
子 
福
島
４

細
田 

涼り
ょ
う
　
と斗 

和
希 
府
中
中

山
下 

穂ほ
の
か花 

茂
樹 
野
口
西
第
二

下
脇
田 

空そ
ら

那な 

翔
平 

新
重
久
団
地

黒
木 

琥こ

陽は
る 

一
晶 

福
島
４

政
野 

一い
ち

華か 

未
華 

城
山

立
田 

蘭ら

い癒 

亮
平 

野
口
西
第
二

若
松 

の
の
か 

亜
希
子 

新
町
第
８

德
永 

琉り
ゅ
う

希き 

勇
二 

西
上

山
口 

琥こ
う

太た

郎ろ
う 

雄
太
郎 

福
島
８
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４
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／
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）
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齢
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仁
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田　

實　
　
　

86　
　

東
黒
潮

川
畑　
　

福
義　
　

81　
　

西
今
村

時
任　
　

美
義　
　

87　
　

川
跡
南
第
１

重
満　
　

ス
ズ
子　

81　
　

弟
子
丸

西
村　
　

隆
吉　
　

81　
　

一
条

細
山
田　

順
子　
　

76　
　

嘉
祥
園

濵
田　
　

巖　
　
　

98　
　

東
馬
場

隈
元　
　

達
郎　
　

71　
　

田
辺

池
田　
　

ノ
ブ　
　

94　
　

広
瀬
７

小
濵　
　

藤
男　
　

87　
　

三
郷

瀨
戸
口　

勝　
　
　

82　
　

毛
梨
野

領　
　

信
子　
　

80　
　

辻

塩
屋　
　

久　
　
　

85　
　

西
今
村

石
原　
　

親
義　
　

79　
　

重
久

内
野　
　

靖
彦　
　

46　
　

小
畑

中
村　
　

サ
チ
子　

90　
　

朴
木

◎
溝
辺
地
区

仮
屋
園　

フ
ヂ
子　

97　
　

上
宮
原

◎
横
川
地
区

中
鶴　
　

ヒ
サ
子　

90　
　

正
牟
田

福
元　
　

チ
エ　
　

93　
　

木
浦

竹
下　
　

節
夫　
　

90　
　

下
町

◎
牧
園
地
区

通
山　
　

ス
ミ　
　

95　
　

持
松
３
区

北
野　
　

國
明　
　

83　
　

高
千
穂
６
区

中
村　
　

天
勝　
　

76　
　

中
津
川
１
区

細
瀧　
　

マ
サ
子　

88　
　

高
千
穂
７
区

本
村　
　

陽
子　
　

86　
　

中
津
川
６
区

野
間
口　

賴
子　
　

89　
　

高
千
穂
６
区

林　
　
　

ト
ミ　
　

100　
　

中
津
川
３
区

原
田　
　

ノ
ブ
子　

90　
　

万
膳
２
区

有
村　
　

勉　
　
　

62　
　

万
膳
１
区

◎
霧
島
地
区

岡
元　
　

シ
ヅ
エ　

95　
　

湯
之
宮

提　
　
　

芳
秋　
　

66　
　

梅
ノ
木

濵
田　
　

フ
ヂ
エ　

92　
　

遠
見
松

◎
隼
人
地
区

有
川　
　

　
　
　

92　
　

住
吉
４

齊
藤　
　

ミ
イ
子　

89　
　

新
川
２

西
原　
　

冨
男　
　

86　
　

原

田
中　
　

妙
子　
　

83　
　

新
川
２

下
村　
　

強
志　
　

87　
　

表
木
山

川
野　
　

澄
子　
　

95　
　

大
津

豊
満　
　

巖　
　
　

95　
　

見
次
２

金
床　
　

修　
　
　

49　
　

中
央
２

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された人のみ掲載しています。

市長交際費（11月分）市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額

11月15日 京都賞受賞者歓迎レセプション時会費 20,000 

11月18日 故 松山淳一郎氏（元溝辺町社会福祉協議会長）
告別式時生花 10,800 

11月21日 京セラ㈱鹿児島国分工場第4-1工場新築工事地鎮祭
時焼酎（誘致企業） 10,800 

11月分合計 41,600	

れ
る
「
本
当
に
大
切
な
も
の
」
と
は
。
日

本
の
原
風
景
が
多
く
残
る
香
川
県
高
松
市

の
印
象
的
な
景
色
を
交
え
な
が
ら
、
美
大

生
と
石せ

っ

工こ
う

の
師
弟
関
係
を
描
い
た
人
間
ド

ラ
マ
。

◦ 

11
日
＝
春か

す
が
の
つ
ぼ
ね

日
局
・
総
集
編
第
３
回
（
１
９

８
９
年
、
68
分
）
橋
田
壽
賀
子
原
作
の
大

河
ド
ラ
マ
。
戦
国
末
期
か
ら
江
戸
初
期
に

か
け
て
徳
川
家
光
の
乳う

母ば

と
し
て
泰
平
の

世
の
礎
を
築
い
た
春
日
局
の
生
涯
を
描
く
。

第
３
回
「
献
身
の
生
涯
」。

◦�

18
日
＝
リ
リ
ー
・
マ
ル
レ
ー
ン
（
１
９
８

１
年
、１
２
０
分
）第
２
次
大
戦
中
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
舞
台
に
愛
と
歌
に
生
き
た
女
性

歌
手
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
姿
を
描
い
た
作
品
。

◦�

25
日
＝
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
・
総
集
編
第
１
回

（
２
０
１
１
年
、
91
分
）
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
。
漫
画
家
・
水
木
し
げ

る
の
妻
・
布ふ

美み

枝え

の
奮
闘
を
描
い
た
作
品
。

第
１
回
「
旅
立
ち
の
風
」。

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）０
９
１

９

た
こ
揚
げ
は
電
線
か
ら
離
れ
て

感
電
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
の
た
こ

揚
げ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
引
っ
掛
か
っ
て
垂

れ
て
い
る
た
こ
糸
を
通
し
て
感
電
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

万
が
一
、
た
こ
が
引
っ
掛
か
っ
た
と
き
は
、

決
し
て
自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
に
、
最
寄
り

の
九
州
電
力
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
九
州
電
力
㈱
霧
島
営
業
所
☎
０
１
２

０（
９
８
６
）８
０
３

お
知
ら
せ

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

⃝
�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑
賞
室
（
無

料
）、
予
約
不
要

⃝
�

定
員
＝
80
人
（
入
場
制
限
あ
り
）

【
１
月
の
上
映
作
品
】

◦�

４
日
＝
紲き

ず
な

～
庵あ

治じ

石い
し
の
味
～
（
２
０
１
２

年
・
96
分
）
時
代
や
世
代
を
越
え
て
描
か

11  Kirishima City Public Relations, Japan, 2017.12, Vol.267 広報きりしま  10



◀

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

「※1フレイル」を防ぎ
健康寿命を延ばそう

小児科・内科
夜間救急診療

⃝  月～金曜
午後７時30分～ 10時30分

⃝ 土曜・日曜・祝日
午後６時30分～９時30分

問 ＝霧島市立医師会医療セン
ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝ 時間＝午前９時～午後３時
⃝  場所＝姶良地区歯科医師会館

口腔保健センター（空港近く）
問＝姶良地区歯科医師会

☎（58）4388

※ 原則として往診はいたしません。
※ 診療時間は、午前９時～午後５時です。（眼科は午前９時～午後１時）
※都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上受診してください。

※  薬局の開局時間：午前９時～午後５時。２日（火）霧島市民
薬局中央、７日（日）ひなた調剤薬局、14日（日）ニック調
剤薬局はやと店は午前９時～午後１時、1日（月）～ 3日（水）
の隼人薬局は午前９時～午後10時です。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（１月）

◎日曜・祝日薬局日程表（１月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

1日㈪
隼 人 隼人薬局 43－0002
隼 人 あもりがわ薬局 44－9211
横 川 タイガー薬局 64－6700

2日㈫

国 分 こすもす薬局 64－0311
国 分 霧島市民薬局中央 47－1855
国 分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577
隼 人 とざか薬局隼人店 64－2270
隼 人 隼人薬局 43－0002

3日㈬ 隼 人 隼人薬局 43－0002

7日㈰
隼 人 みつば薬局 43－0424
隼 人 ひなた調剤薬局 42－8704
牧 園 さくらの杜薬局 78－8282

8日㈪ 国 分 まいづる薬局 46－0628
国 分 なのはな薬局 45－3305

14日㈰ 国 分 たんぽぽ薬局 48－5788
隼 人 ニック調剤薬局はやと店 73－4760

21日㈰ 国 分 きぼう薬局 73－7162
横 川 サン調剤薬局 72－1800

28日㈰
国 分 カイト薬局 73－6376
国 分 おおぞら薬局 57－6220
牧 園 寺脇薬局 76－2008

日/曜日 診	療	科	目 地　区 病　院　名 電　話

1日
（月）

内科 隼 人 吉満内科クリニック ４２－８８８０
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック ７２－９０８８
皮膚科 国 分 宮内皮ふ科クリニック ４６－８６１２
内科消化器科 姶良市 中馬クリニック ６７－８０００
小児科 姶良市 帖佐こどもクリニック ６６－１８００
消化器外内科 姶良市 浜崎クリニック ６２－８５８８

２日
（火）

内科消化器科 国 分 原口内科消化器科 ４６－２２３２
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック ６４－０６７７
皮膚科 隼 人 さくら皮膚科 ４２－０２１９
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック ４５－６８８８
内外循環器科 姶良市 錦江クリニック ６７－７７５５
外科内科 姶良市 内倉外科医院 ６５－２５４８
内科循環器科 湧水町 田代医院 ７４－２０７５

３日
（水）

内科 隼 人 たぐち内科医院 ４２－０３２０
産婦人科 国 分 前田産婦人科クリニック ４６－６８００
眼科 国 分 いぢち眼科 ４７－３６１８
内科循環器科 姶良市 松下亮治内科 ６２－００８４
小児科 姶良市 立花こどもクリニック ７３－３８８８
耳鼻咽喉科 姶良市 いわつぼ耳鼻咽喉科・めまいクリニック ６６－３３８７
胃腸科外科内科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００

７日
（日）

内科小児科 隼 人 永山医院 ４２－０１０９
内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 ７８－３１３５
整形外科 隼 人 ひなたやま整形外科 ４４－８１１８
眼科 隼 人 隼人福島眼科 ６４－２９４０
内科胃腸小児科 姶良市 川畑内科医院 ６３－１４９９
小児科 姶良市 こどもクリニック山﨑 ６５－１３５０
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 ５２－００２７

８日
（月）

内科 国 分 うえぞの内科クリニック ４８－６５５５
小児科 隼 人 かわの小児科 ４２－８８６６
外科胃腸科 国 分 国分なかむらクリニック ４５－３３３３
内小児胃腸科 姶良市 徳重医院 ６５－２０７０
整形外科 姶良市 クオラリハビリテーション病院あいら ６５－７５７５
眼科 姶良市 西眼科医院 ６２－２５２６
内科 湧水町 前田医院 ７４－５００１

14日
（日）

内科 隼 人 山下内科クリニック ４３－０４６０
外整形内科 国 分 かのう医院 ４６－９１１１
眼科 隼 人 椎原眼科医院 ４３－１０５０
内科 姶良市 加治木温泉病院 ６２－０００１
小児科 姶良市 なかむら小児科 ６４－３７１１
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 ６６－３０８０
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 ６３－２１５８
胃腸科外科内科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００

21日
（日）

内科 国 分 はやし内科クリニック ４７－７６１１
内科小児科 横 川 林内科 ７２－１８１８
胃腸肛門内科 隼 人 原口外科 ４２－０１５５
内皮膚小児科 溝 辺 徳永医院 ５８－２３０２
内科 姶良市 山下わたる内科 ６７－０１０１
小児科 姶良市 あいら小児科 ６６－０１１５
泌尿器科 姶良市 川原泌尿器科クリニック ６４－５１８１
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 ６６－３０８０

28日
（日）

内消小児科 国 分 田中内科消化器科 ４６－６１２３
内科小児科 牧 園 大庭医院 ７６－１９８４
小児科 国 分 ふたばクリニック小児科皮膚科 ５７－５５５５
整形外科 国 分 はやと整形外科分院 ７３－５４５４
内科 姶良市 希望ヶ丘病院 ６５－３２０７
耳鼻咽喉科 姶良市 おおのクリニック ６４－５５３３
眼科 姶良市 たかひろ眼科 ５５－６０００

人 は加齢と共に筋力や活力、
認知機能などが低下してい

きます。日常生活に支障がなくて
も、病気や転倒などがきっかけで、
要支援や要介護状態になる危険性
が高くなります。

日本老年医学会によると、要支
援や要介護になる手前の状態をフ
レイルといい、以前より歩くのが
遅くなった、疲れやすくなったな
どの兆候が見られます。加齢のほ
か喫煙や低栄養、抑うつ、人との
交流の減少など、生活環境によっ
てもフレイルは進行していきます。

国立長寿医療研究センターによ
ると、フレイルの状態にある人は、
健康な人と比べＡＤＬ（食事や着
替え、排せつなどの日常生活動作）
の悪化が２倍、死亡率が2.2倍に
なるという結果が出ています。

フレイルの状態にある人は対策
を講じることで、元気な状態に戻
ることができます。今、元気な人
も運動や食事に気を付け、※2健康
寿命を延ばしましょう。

フレイルを
予防するには

◦ タンパク質やビタミン、ミ
ネラルなどをバランスよく
取る。

◦ ウオーキング、ストレッチ
などで定期的に体を動かす。

◦ 家にこもらず、買い物や友
達とご飯を食べに行くなど、
外出する。

※1�虚弱。
※2��入院や介護の必要がなく、元気で生
活できる期間。

問＝ 健康増進課  ☎（64）0905
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