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•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう

　　 月 の
お も な
イベント

3
	 ３月31日（土）まで	 	嘉例川駅ひなまつり／時間：午前９時～午後５時／場所:嘉例川駅　４日（日）は茶、菓子の

振る舞い（先着150人）、琴の演奏（時間：午前10時30分～、正午～、午後２時18分～）
	 	 問＝嘉例川地区活性化推進委員会【山木】  ☎（43）9081
	 ３月31日（土）まで	 大隅横川駅手作りひなまつり展／時間：午前９時～午後４時／場所：大隅横川駅
	 	 問＝横川総合支所地域振興課  ☎（72）0582
	17日（土）、18日（日）	 	第22回龍馬ハネムーンウオークin霧島／時間：各コースによって時間が異なる／場所：４

コース（霧島・隼人・牧園地区）　※事前申し込みは２月28日まで。当日申し込みも可。
	 	 問＝実行委員会事務局  ☎（78）2115

◦�お金の請求や還付金の話になったら、相手の部署と
フルネームを確認する。電話番号を告げられても、
うのみにせず自分で電話帳や電話番号案内（☎104）
で確認し、かけ直す。
◦�「ATMで還付金を返還」は詐欺。

■家族をかたる電話
◦�普段から家族と連絡を取
り合い、本人確認の際の
合言葉を決めておく。
◦�「携帯電話の番号が変わっ
た」と言われても、必ず前
の電話番号にかける。

◦�宅配便や郵送で送金を求められたら詐欺。
◦�キャッシュカードなどの暗証番号を教えない。
◦�「身辺調査の開始」「会社へ訪問する」「差し押さえ」な
どの言葉は脅し文句。無視するか、気になる場合は
警察や消費生活センターへ相談する。

昨年、県内のうそ電話詐欺の被害件数は一昨年
よりも57件増え、過去最悪の100件と倍増、被害
金額は２億1,170万円に上りました。
「私はだまされない」と思っていても、詐欺の手
口は巧妙です。「裁判を起こす」「事故に遭った。す
ぐにお金が必要」など、犯人は言葉巧みに心理的

に追い詰め、お金をだまし取ろうとします。
ＡＴＭに誘導されたり、コンビニで電子マネー

の支払いを求められたりしたら一度電話を切り、
家族や警察、消費生活センターに相談しましょう。
�問�＝霧島警察署 ☎（47）2110、横川警察署 ☎（72）

0110、 市消費生活センター ☎（64）0964

うそ電話詐欺被害に遭わないためのポイント

うそ電話詐欺の被害が倍増、
巧妙な手口に注意

■身に覚えのない企業や市役所などの公的機関をかたる電話
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Zoom up Kirishima 

総務省主催の「ふるさとづくり大賞」で福山町の
佳例川地区自治公民館が２月３日、団体賞（総務大
臣賞）を受賞しました。市内の団体では初めて。人
口約320人の同地区は、学生や企業の力を借りてウ
オーキング大会やオリジナル焼酎の販売などを実施。
里山の魅力を情報発信し、交流人口の増加や経済
効果を生み出している点が評価されました。館長の
井料郁

いく

さん（69）は「活動が認められてうれしい。今
後は農地再生にも挑戦したい」と受賞を喜びました。

溝辺町にある山下ため池のハザードマップを作
るため１月16日、竹子集会センターで第１回学習
会がありました。決壊時に想定される浸水区域な
どを、地域住民12人が地図を使い話し合いました。

ため池決壊に備える学習会

平成28年にイベントなどで坂本龍馬に扮
ふん
し、市の

ＰＲに貢献した福永翔平さん（27）が１月26日、市観
光協会公認の観光大使に委嘱されました。国分出身
で現在、俳優・モデルとして東京で活動しています。

霧島の龍馬を観光大使に委嘱

溝辺町のユリ農家・下久保直幸さん（28）が昨年
10月、ユリの魅力を発信する初代「リリーアンバサ
ダー」に就任しました。オランダ駐日大使が全国の
45人を認定。下久保さんは最年少、県内唯一です。

若手農家がユリ普及大使に

溝辺地区の３小学校と韓国・ぺヨン初等学校と
の交流が今年で25回目を迎えました。１月19日に
竹
たかぜ

子小学校で学校交流会、みそめ館で発表交流会
があり、レクリエーションなどで親睦を深めました。

日韓交流が25回の節目

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★

佳例川の村おこしが大臣賞Kirishima
topics 01

Kirishima
topics 02

Kirishima
topics 04

Kirishima
topics 05

Kirishima
topics 03

⬆野菜や魚など給食で使う食材の生産者から食べ物の
大切さを学ぶ食育学習が１月22日、国分北小学校であ
りました。

かごしま探検の会代表・東川隆太郎さんの解説で市内
にある西郷隆盛ゆかりの地を巡る研修ツアーが１月15
日にあり、観光関係者ら22人が参加しました。⬇

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

⬆ＪリーグのＶ・ファーレン長崎（Ｊ1）と大分トリニー
タ（Ｊ2）が市内での初キャンプを２月上旬まで国分
運動公園で行いました。

⬆国分中央高校による初の試み「国分中央高校
フェスティバル」が２月４日、ホテル京セラであり
生徒が製作したドレスなどのファッションショーや
着物の着付け披露などがありました。

⬆
産
前
産
後
乗
り
切
り
講
座
が
1
月

18
日
、
隼
人
町
で
あ
り
11
人
が
参
加
。

妊
娠
中
や
出
産
後
の
過
ご
し
方
と
体

の
変
化
、
骨
盤
体
操
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

霧
島
市
の
名
物
料
理
「
霧
島
神
話

ぼ
っ
け
鍋
」
作
り
体
験
が
1
月

13
日
、
高
千
穂
小
学
校
で
あ
り
、

6
年
生
と
保
護
者
が
調
理
師
か

ら
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
⬇

大分トリニータ

Ｖ・ファーレン長崎
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◀◀◀市からのお知らせ

お
知
ら
せ

交
通
災
害
共
済

市
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事

故
の
被
災
者
を
加
入
者
同
士
で
助

け
合
う
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

１
月
末
現
在
で
市
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る
人
に
加
入
申
込
書
を

送
付
し
ま
し
た
。
小
中
学
生
と
平

成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
満
75
歳

以
上
の
人
は
、
掛
け
金
が
免
除
さ

れ
自
動
的
に
加
入
者
と
な
る
た
め
、

送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

交
通
事
故
に
よ
り
一
定
期
間
入

院
や
通
院
し
た
場
合
は
見
舞
金
を

請
求
で
き
ま
す
。
請
求
に
は
交
通

事
故
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で
、

必
ず
警
察
に
事
故
を
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

市
内
で
は
、
平
成
29
年
中
に
６

６
１
件
の
交
通
事
故
が
発
生
。
そ

の
う
ち
死
亡
事
故
は
９
件
で
し
た
。

自
分
は
安
全
運
転
を
し
て
い
て
も
、

も
ら
い
事
故
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

⃝�

掛
け
金
＝
１
人
５
０
０
円

◎�

＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７

情
報
連
携
が
で
き
ま
せ
ん
。
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
に
住
民
票

や
課
税
証
明
書
な
ど
が
必
要
と
な

り
、
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

住
所
や
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、｢

居
住
地
等
変
更
届｣

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課
☎（
64
）

０
９
９
５

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

以
外
に
、
口
座
振
替
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
納
め
忘
れ
も
な
く
便
利

で
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
預

金
通
帳
、
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

を
持
参
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
毎
月
振
替
は
２
種
類

◦�

通
常（
翌
月
末
日
振
替
）＝
割
引

な
し
（
例
：
４
月
分
の
保
険
料

を
５
月
末
日
に
振
替
）

◦�

早
割（
当
月
末
日
振
替
）＝
50
円

割
引
（
例
：
４
月
分
の
保
険
料

を
４
月
末
日
に
振
替
）

◎�

�問・�申
＝
加
治
木
年
金
事
務
所

☎（
62
）３
５
１
１
、
保
険
年
金

課
☎（
64
）０
８
８
６
、
隼
人
市

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

火
の
取
り
扱
い
に
注
意

３
月
１
日
か
ら
７
日
は
春
の
火

災
予
防
運
動
週
間
で
す
。
空
気
が

乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
ろ
や
暖
房
器

具
な
ど
の
火
気
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

た
き
火
な
ど
の
火
の
粉
が
風
に

あ
お
ら
れ
て
、
建
物
や
林
に
飛
び

火
し
延
焼
す
る
火
災
も
発
生
し
て

い
ま
す
。
事
前
に
バ
ケ
ツ
に
水
を

く
ん
で
消
火
準
備
を
し
た
り
、
火

か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
の
火
災
件
数
は
42
件
。

前
年
よ
り
５
件
減
少
し
て
い
ま
す

が
油
断
は
禁
物
で
す
。

◎�

＝
消
防
局
予
防
課
☎（
64
）０

４
３
３

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

人
は
居
住
地
等
変
更
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

身
体
障
害
者
手
帳
と
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
が
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
使
っ
て
情
報
を
連
携
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

手
帳
の
情
報
（
住
所
、
氏
名
な

ど
）
が
住
民
票
と
異
な
る
場
合
は
、

民
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
、
各
金
融
機
関
窓
口

き
り
し
ま
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
を
展
示

霧
島
市
の
四
季
に
富
ん
だ
自
然

風
景
、
伝
統
行
事
、
祭
り
や
、
鹿

児
島
空
港
の
魅
力
な
ど
の
写
真
を

募
集
し
た
「
第
14
回
き
り
し
ま

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
３
月
１
日（
木
）午
後
１

時
～
15
日（
木
）正
午

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※�

入
賞
者
の
紹
介
と
巡
回
展
示
の

日
程
は
次
号（
３
月
６
日
発
行
）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

＝
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課

☎（
64
）０
７
１
０

土
砂
災
害
か
ら
命
を

守
る
た
め
の
調
査
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

鹿
児
島
県
で
は
、
土
砂
災
害
か

ら
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
に
、

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ

る
区
域
を
明
ら
か
に
し
、
警
戒
避

難
体
制
や
一
定
の
開
発
行
為
の
制

限
な
ど
を
行
う
た
め
の
基
礎
調
査

を
進
め
て
い
ま
す
。

※��

周
辺
の
道
路
は
交
通
が
規
制
さ

れ
混
雑
し
ま
す
。
来
場
の
際
は
、

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
観
光
課
☎（
64
）０
８
９
５

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
発
表

平
成
29
年
度
霧
島
市
花
い
っ
ぱ

い
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
が
行
わ
れ
、

学
校
の
部
と
一
般
の
部
の
各
賞
が

決
ま
り
ま
し
た
。

■
ソ
ニ
ー
賞

◦�

学
校
の
部
＝
安や

す

良ら

小
学
校
（
横

川
）

◦�

一
般
の
部
＝
大
川
内
岡
老
人
ク

ラ
ブ
（
溝
辺
）

■
金
賞

◦�

学
校
の
部
＝
国
分
北
小
学
校
、

川
原
小
学
校
、
木
原
小
中
学
校
、

平
山
小
学
校
、塚
脇
小
学
校（
以

被
害
を
受
け
る
恐
れ
の
あ
る
場

所
、
斜
面
や
渓
流
の
地
形
、
土
地

の
利
用
状
況
な
ど
を
調
査
す
る
た

め
に
、
調
査
員
が
ひ
と
声
掛
け
て

か
ら
所
有
敷
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
調
査
員
は
県
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

て
作
業
を
行
い
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

＝
県
姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興

局
河
川
港
湾
課
☎（
63
）８
３
６

７
早
春
の
伝
統
行
事「
初
午
祭
」

南
九
州
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

初
午
祭
は
、
家
内
安
全
、
五
穀
豊

穣
、
厄
払
い
な
ど
を
祈
願
す
る
伝

統
行
事
で
す
。

20
数
頭
の
鈴
か
け
馬
と
約
２
千

人
の
踊
り
連
が
太
鼓
や
三
味
線
の

音
に
合
わ
せ
な
が
ら
一
体
と
な
っ

て
踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。
毎
年
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

昨
年
12
月
に
奉
納
さ
れ
た
白
馬

も
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝�

日
時
＝
３
月
11
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
ご
ろ

※�

出
場
馬
数
に
よ
り
終
了
時
間
が

変
わ
り
ま
す
。

⃝�

場
所
＝
鹿
児
島
神
宮
と
周
辺

上
国
分
）、
横
川
小
学
校
（
横

川
）、
持
松
小
学
校
（
牧
園
）、

小
浜
小
学
校
（
隼
人
）

◦�

一
般
の
部
＝
西
牧
之
原
地
区
長

寿
会
（
福
山
）

◎�

＝
市
民
活
動
推
進
課
道
義
高

揚
推
進
室
☎（
64
）０
９
２
４

市
民
と
自
衛
隊
の
つ
ど
い

市
民
と
自
衛
隊
員
に
よ
る
寸
劇

や
音
楽
隊
の
演
奏
、
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
、
傘
踊
り
な
ど
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

■
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

⃝�

日
時
＝
３
月
９
日（
金
）午
後
６

時
30
分
～
８
時
40
分

■
本
番

⃝�

日
時
＝
３
月
10
日（
土
）午
後
２

時
30
分
～
４
時
40
分

⃝�

場
所
＝
市
民
会
館

⃝�

入
場
料
＝
無
料
（
た
だ
し
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。
整
理
券

は
２
月
20
日（
火
）か
ら
国
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
総
合
案
内
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
で
配

布
し
ま
す
。
整
理
券
を
お
持
ち

の
人
が
優
先
で
入
場
で
き
ま

す
）

※�

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
は
入
場
整
理

券
不
要
。

◎�

＝
総
務
課
☎（
64
）０
９
１
５

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

華やかな飾りを付けた鈴かけ馬

洗濯機の
取り扱いに注意
洗濯機の脱水機能を使用

しているときに、脱水槽の
回転が停止する前に洗濯物
を取り出そうとして衣類が
指に絡まり、指を切断する
事故が発生しています。ゆっくりとした回転でも危
険です。脱水槽が完全に停まったことを確認してか
ら洗濯物を取り出しましょう。
ドラム式洗濯乾燥機では、子どもが中に閉じ込

められて窒息したり、やけどや感電、けがをしたり
するなど危険な状態になる恐れがあります。洗濯機
を使用していないときは容易に開けられないよう
「チャイルドロック機能」などを活用しましょう。
洗濯機は正しく安全に使用し、事故の未然防止に

努めましょう。詳細は、日本電機工業会ホームペー
ジをご覧ください。
問＝商工振興課  ☎（64）0912

油断大敵

親子で投げると、大人１名様
につき小学以下１名様のゲー
ム料金が無料になります。
※大人のゲーム数が上限です。

お昼12時以降は

広
　
　
告 国分スターレーン

霧島市国分野口北1617-1
☎0995-47-7777　℻0995-47-6400
午前９時～午後11時　年中無休

～2020年かごしま国体～
ボウリング競技は国体種目です

消防署

コスモス

スタンド

コックピット国分
ココ

SONYファミリーパック広
　
　
告

月額利用料
49,000円～

（部屋代、食事代、電気
代、洗濯代、管理費を
含みます）
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◀◀◀市からのお知らせ

８
人
に
１
人
が
腎
臓
病

３
月
８
日
は
世
界
腎
臓
デ
ー

■
新
た
な
国
民
病

全
国
の
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
は

約
１
３
３
０
万
人
で
、
成
人
の
約

８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
で
あ

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
腎
臓
の
働
き

が
健
康
な
人
の
60
％
未
満
に
低
下

す
る
か
、
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
と

い
っ
た
腎
臓
の
異
常
が
３
か
月
以

上
続
く
状
態
で
す
。
悪
化
す
る
と

人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
早
期
発
見
が
大
事

慢
性
腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
末
期
ま
で
自
分
で

気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
血

圧
や
血
糖
値
を
適
正
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
慢
性
腎
臓

病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
腎
臓

の
状
態
を
確
認
し
、
慢
性
腎
臓
病

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
の
原
因
と
な
る
高

血
圧
症
や
糖
尿
病
が
あ
る
人
は
、

治
療
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎�

＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９

４
６

宝
く
じ
は
地
域
の

活
動
を
支
援
し
ま
す

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
宝
く
じ
助
成
金
）
を
活

用
し
、
平
成
29
年
度
は
平
山
地
区

自
治
公
民
館
が
音
響
設
備
を
、
横

川
地
区
自
治
公
民
館
連
絡
協
議
会

が
音
響
設
備
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
用
品
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
備
品
の
整
備
に
よ
り
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
充

実
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

市
民
会
館
自
主
事
業

■『
響（
さ
と
の
ね
）』

人
間
国
宝
・
坂
東
玉
三
郎
さ
ん

と
共
演
経
験
の
あ
る
元
「
太
鼓
芸

能
集
団
鼓こ

童ど
う

」
の
前
田
剛
史
さ
ん

と
小
田
陽
介
さ
ん
が
特
別
ゲ
ス
ト

と
し
て
出
演
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
４
日（
日
）午
後
２

時
～
４
時

⃝�
場
所
＝
市
民
会
館

⃝�
出
演
＝
天
孫
降
臨
霧
島
九
面
太

鼓
保
存
会
、
天
孫
降
臨
霧
島
九

面
太
鼓
保
存
会
和わ

か
な奏
、
末
吉
鬼

神
太
鼓
、
大
隅
弥
五
郎
太
鼓
ほ

か
⃝�

入
場
料
＝
【
全
席
指
定
】
前
売

り
券
千
円
、
当
日
券
１
５
０
０

円
（
未
就
学
児
は
入
場
不
可
）

⃝�

販
売
場
所
＝
市
民
会
館
、
国
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
売
店
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
き
り

し
ま
国
分
山
形
屋
、
Ａ
コ
ー
プ

※�

詳
細
は
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
市
民
会
館
☎（
64
）０
９
２

６
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
自
主
事
業

■
Ｐパ

ワ

ー

ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

ｏオ

ブｆ  

Ｖヴ

ォ

イ

ス

ｏ
ｉ
ｃ
ｅ

　
　
～
声こ

え
力ぢ

か
ら・
唄う

た
力ぢ

か
ら

～

民
謡
、島
唄
、ヨ
ー
デ
ル
、ジ
ャ

ズ
、
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
な
ど
世

界
の
「
う
た
」
が
大
集
結
。

⃝�

日
時
＝
３
月
18
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
45
分

⃝�

場
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
・

主
ホ
ー
ル

⃝�

入
場
料
＝
【
自
由
席
】
一
般
３

千
円
、
学
生
１
５
０
０
円
（
小

学
生
以
上
か
ら
入
場
可
、
託
児

サ
ー
ビ
ス
有
り
・
要
予
約
）

※�

詳
細
は
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）

８
０
０
０

募
集
　

鹿
児
島
神
宮
史
跡
巡
り

鹿
児
島
神
宮
や
日
当
山
西せ

郷ご

ど

ん
村
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

⃝�

集
合
場
所
＝
鹿
児
島
神
宮
二
の

鳥
居

⃝�

定
員
＝
先
着
30
人

⃝�

参
加
料
＝
５
０
０
円
（
小
学
生

は
２
５
０
円
）

※�

飲
み
物
、
保
険
代
含
む
。
千
円

追
加
で
西
郷
ど
ん
弁
当
も
付
き

ま
す
。

⃝�

申
込
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
８
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５
、
℻

（
42
）８
８
８
６

道
路
美
化
活
動
に
補
助
金

自
治
会
や
市
民
活
動
団
体
な
ど

に
よ
る
道
路
美
化
活
動
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
す
る
道
路
ア
ダ
プ

ト
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
規

に
活
動
す
る
団
体
は
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

⃝�

対
象
＝
市
内
の
企
業
な
ど
の
法

人
、
地
区
自
治
公
民
館
、
自
治

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

そ
の
ほ
か
５
人
以
上
で
構
成
す

る
団
体

⃝�

内
容
＝
市
が
定
め
る
対
象
の
道

路
（
国
道
・
県
道
・
市
道
）
で
、

次
の
取
り
組
み
が
必
要

◦�

道
路
の
草
刈
り
（
対
象
全
延
長

を
年
２
回
以
上
）

◦�

道
路
の
ご
み
な
ど
の
収
集
、
処

分
（
年
２
回
以
上
）

◦�

道
路
破
損
な
ど
の
情
報
提
供

⃝�

補
助
金

◦�

４
０
０
㍍
以
上
７
５
０
㍍
未
満

＝
３
万
円

◦�

７
５
０
㍍
以
上
１
５
０
０
㍍
未

満
＝
４
万
円

◦�

１
５
０
０
㍍
以
上
＝
５
万
円

⃝�

登
録
期
間
＝
４
月
２
日（
月
）～

５
月
30
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
建
設
施
設
管
理
課
☎

（
64
）０
８
６
５

県
発
注
の
河
川
工
事
の

掘
削
土
砂
の
受
け
入
れ
地

河
川
掘く

っ

削さ
く

に
伴
い
発
生
す
る
建

設
発
生
土
の
有
効
活
用
を
図
る
た

め
、
く
ぼ
地
の
埋
め
立
て
や
低
地

の
か
さ
上
げ
な
ど
を
目
的
と
し
た

建
設
発
生
土
の
受
け
入
れ
地
を
募

集
し
ま
す
。

⃝�

工
事
箇
所

①
天
降
川
（
隼
人
町
内
）

②
手て

籠ご

川
（
国
分
新
町
）

③
郡
田
川
（
国
分
新
町
）　

⃝�

搬
入
期
間
＝
４
月
～
６
月

⃝�

定
員
＝
先
着
男
女
各
12
組

⃝�

参
加
料
＝
１
組
２
千
円

⃝�

申
込
期
間
＝
２
月
25
日（
日
）～

３
月
11
日（
日
）

◎�

�問・�申
＝
溝
辺
上
床
運
動
公
園

☎（
58
）２
４
５
１

英
文
貿
易
実
務

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

英
語
の
貿
易
実
務
書
類
（
英
文

見
積
書
、
英
文
契
約
書
）
を
作
成

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
13
日（
火
）午
後
１

時
～
５
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�
対
象
＝
貿
易
実
務
に
携
わ
っ
て

い
る
・
輸
出
に
関
心
が
あ
る
人

⃝�

定
員
＝
先
着
10
人
程
度

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
ジ
ェ
ト
ロ
鹿
児
島

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル

◎�

�問・�申
＝
ジ
ェ
ト
ロ
鹿
児
島
☎

０
９
９（
２
２
６
）９
１
５
６
、

℻
０
９
９（
２
２
２
）８
３
８
９
、

メ
ー
ルKA

G
@

jetro.go.jp

⃝�

受
入
条
件

◦�

工
事
箇
所
か
ら
の
運
搬
距
離
が

①
は
19
㌔
以
内
、
②
、
③
は
14

㌔
以
内
。

◦�

大
型
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
（
10
㌧

車
）
で
土
砂
の
搬
入
が
で
き
る

こ
と
。
敷
き
な
ら
し
は
、
受
け

入
れ
側
で
行
う
こ
と
。

◦�

法
律
、
関
係
条
例
上
、
埋
め
立

て
（
盛
り
土
）
な
ど
を
行
う
こ

と
が
可
能
な
土
地
で
、
関
係
手

続
き
が
申
し
込
み
時
に
完
了
し

て
い
る
こ
と
。

④�

原
則
と
し
て
、
約
５
０
０
立
方

㍍
以
上
の
土
砂
搬
入
が
可
能
な

土
地
で
あ
る
こ
と
。

⃝�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
窓
口
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
提
出

⃝�

申
込
期
限
＝
５
月
11
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
県
姶
良
・
伊
佐
地
域

振
興
局
河
川
港
湾
課
☎（
63
）８

３
６
７

第
11
回
テ
ニ
ス
大
会

⃝�

日
時
＝
３
月
18
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
雨
天
中
止
）

⃝�

場
所
＝
溝
辺
上
床
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

⃝�

種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
戦
【
一
般
男

子
の
部
、
一
般
女
子
の
部
】

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

アダルトサイトの
被害解決をうたう
業者に注意
「スマートフォンの操作中にアダルトサ
イトに登録され、料金を請求された」とい
う相談が全国的に寄せられています。その
請求に慌て、インターネットで探した「返
金・解決ができる」などとうたう窓口に電話
したところ、実際には探偵業者であり、問
題は解決しないのに料金を請求されたとい
うトラブルが発生しています。
「消費者○○センター」など、公的な機関
と似たような名称を名乗る探偵業者もある
ので、注意が必要です。
消費生活センターの相談費用は無料です
ので、お気軽にご相談ください。
問＝消費者ホットライン  ☎188
　　市消費生活センター		☎（64）0964

交通規制に注意
「鹿児島マラソン2018」が行われる３月４日（日）は、姶良市
重富から鹿児島市内にかけて国道10号の一部が交通規制にな
ります。
当日は鹿児島市や姶良市などで交通渋滞が予想されます。姶

良市方面へ向かう人は車の利用を控え、電車などの公共交通機
関をご利用ください。
◎鹿児島マラソン2018による交通規制

※規制時間、規制区間は変更されることがあります。

※公共交通機関のダイヤ変更や遅れなどが予想されます。
※郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。
※詳細は大会ホームページをご覧ください。

問＝ 鹿児島マラソン実行委員会事務局（鹿児島市観光交流
局スポーツ課内）☎099（803）9622

規制区間（国道10号） 規制内容 規制時間
重富郵便局前～
鳥越トンネル南側

車　　両
通行止め 8：05 ～ 15：25

重富中学校前～
重富郵便局前

車　　両
通行止め 9：15 ～ 13：30

鹿児島マラソン 2018 検索

広
　
　
　
告

霧島市民葬祭の窓口　2つの家族「想い」の専門斎場  家族葬  自宅葬  寺院葬  遺品整理

090-1194-5250
ＴＥＬ0995-45-4445

たくさんのお客様から“ありがとう”のお声をいただいております。

http://okuribito.net/

駐
車
場
40
台 

完
備

宿
泊
可（
シ
ャ
ワ
ー
完
備
）

事
前
相
談
無
料

家族想おくりびと
家族想おくりびと公式 検索

家族想ホール新町 家族想ホール中央
（クッキー国分北店・ダイソー様近く）（旭交通・ジェルスイミング様近く）OPEN

福祉の葬儀支援
NPO法人ぬくもり9 葬儀一式

万円より
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平
成
30
年
度

働
く
女
性
の
家

定
期
講
座（
前
期
）

⃝�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
女
性

⃝�

受
講
料
＝
１
講
座
千
円
（
別
途

材
料
費
が
必
要
な
講
座
あ
り
）

⃝�

託
児
＝
昼
の
部
に
限
り
、
満
２

歳
６
か
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
（
人

数
制
限
あ
り
）。

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
（
託
児

を
希
望
す
る
人
は
、
子
ど
も
の

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生
年
月

日
）
を
記
入
の
上
、
郵
送
。

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
24
日（
土
）当

日
消
印
有
効

※�

１
人
何
講
座
で
も
申
し
込
み
可
。

講
座
ご
と
に
は
が
き
が
必
要
。

※
同
一
講
座
の
受
講
は
４
回
ま
で
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

少
数
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

◀◀◀市からのお知らせ

相
談

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
悩
み
や
問
題

を
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談

無
料
、
要
予
約
）

⃝�

日
時
＝
３
月
16
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
物
＝
身
分
証
明
書

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
や
差
別
な
ど
人
権
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

相
談
日
／
場
所

◦�

３
月
６
日（
火
）／
横
川
健
康
温

泉
セ
ン
タ
ー

◦�

３
月
15
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝�

相
談
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後

３
時

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設
相
談

所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

要
望
な
ど
を
聴
き
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
図
り
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

３
月
６
日（
火
）午
前
９
時
～
11

時
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
午
後
１
時
～
３
時
／
福

山
公
民
館
／
福
山
総
合
支
所
地

域
振
興
課
☎（
56
）２
０
１
２

◦�

３
月
６
日（
火
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ

ン
タ
ー
／
横
川
総
合
支
所
地
域

振
興
課
☎（
72
）０
５
８
２

◦�

３
月
９
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
総
合
支
所
第
５
会
議

室
／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
76
）２
７
０
１

◎�

＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

５
５

休
日
納
税
相
談
窓
口

事
情
に
よ
り
平
日
に
納
税
相
談

に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、

休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

市
税
な
ど
を
納
期
限
が
過
ぎ
て

も
納
付
し
な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、

法
律
に
基
づ
き
財
産
調
査
、
財
産

差
し
押
さ
え
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

⃝�

日
時
＝
毎
月
第
２
日
曜
日
、
午

前
９
時
～
正
午

⃝�

場
所
＝
収
納
課
（
国
分
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
議
会
棟
１
階
13
番

窓
口
）

◎�

＝
収
納
課
☎（
64
）０
８
９
２

と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
働
く
女
性
の
家
☎（
46
）

４
４
６
４
、
〒
８
９
９
－
４
３

３
２
国
分
中
央
３
－
43
－
10

霧
島
英
友
会
の
英
語
講
座

平
成
30
年
度
の
講
座
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
会
議
室

⃝�

対
象
＝
高
校
生
以
上

⃝�

定
員
＝
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

⃝�

受
講
料
＝
２
万
７
千
円
（
別
途
、

テ
キ
ス
ト
代
２
千
円
と
プ
リ
ン

ト
代
１
５
０
０
円
が
必
要
）

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝�

申
込
期
間
＝
３
月
１
日（
木
）～

４
月
12
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
霧
島
英
友
会
【
中
濱
】

☎
０
８
０（
４
２
８
２
）３
８
６

２
、
℻（
63
）８
６
８
３

期日 3/10（土） 3/27（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 市働く女性の家
（国分中央３-43-10）

隼人市民サービスセンター
（隼人町内山田１-11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

コース 日　　時 回数
（年間）

入門・初級 金曜
19：10 ～ 20：40

34回中級・上級 金曜
19：10 ～ 20：40

上級（特） 金曜
15：00 ～ 17：00

講　座　名 内　　　容 日　程 時　　間 実施月 回数 定員

昼
の
部

ヨ　　ガ 心と体の健康法 毎週月曜 10：00 ～ 12：00 5 ～ 6 8 25人

生　　花 生花の基本（小原流） 月２回月曜 13：30 ～ 15：30 5 ～ 8 8 15人

フレッシュ体操 40歳からのストレッチとウオーキング 毎週水曜 13：30 ～ 15：30 5 ～ 6 8 25人

和紙ちぎり絵 和紙を使って絵を描く 月２回火曜 10：00 ～ 12：00 5 ～ 6 4 15人

インテリアハーバリウム 初めてでもできるハーバリウム作り 月２回木曜 14：00 ～ 16：00 5 ～ 6 4 15人

夜
の
部

フラワーアレンジメント 日常生活で手軽にできる花のアレンジ 月２回月曜 18：30 ～ 20：30 5 ～ 8 8 15人

フラダンス 初めてでもできるフラダンス 月２回月曜 18：30 ～ 20：30 5 ～ 8 8 25人

手作り雑貨 いろいろな小物作り 月２回金曜 18：30 ～ 20：30 5 ～ 8 8 15人

コース名 内　　容 日　　時 場　所 参加料 申込期限

英語で
ティータイム

英語で話をしながらティータ
イムを過ごします。会話は全
て英語で行います。

3/7（水）
14：00～15：00

国分公民館
調理講義室 無料 3/6（火）

国際料理
キッチン

四
し せ ん

川 料 理 の 宮
ご ん ば お じ ー で ぃ ん

保 鶏 丁（鶏 の
ピーナツ炒め）と麻婆豆腐を
作ります。

3/9（金）
17：30～20：30

国分公民館
調理講義室
調理実習室

600円 3/7（水）

韓国語教室
時間の読み方を学び、１日の
予定を話します。
※コップ、筆記用具持参。

昼の部　3/13（火）
14：00～15：00
夜の部　3/15（木）

18：30～19：30

国分公民館
調理講義室 無料

昼の部 3/12（月）
夜の部 3/14（水）

韓国語で
ティータイム

１日の予定について韓国語で
話しながら学びます。
※ 韓国語を教える授業ではあ

りません。

3/13（火）
19：00～20：00

国分公民館
調理講義室 無料 3/12（月）

中国語教室
（中・上級）

お花見に誘うときに使う表現
などを学びます。

3/15（木）
14：00～15：00

国分公民館
小研修室 無料 3/14（水）

※韓国
カルチャー体験

韓国の伝統的な色や柄を学ん
で、コースターを作ります。

3/20（火）
14：30～15：30

国分公民館
調理講義室 無料 3/19（月）

※中国語教室
（初級）

発音記号などの基礎から学び
ます。

3/26（月）
14：00～15：00

国分公民館
小研修室 無料 3/23（金）

⃝対象＝市民　⃝定員＝先着15人　⃝申込方法＝電話か市ホームページから　※3/20以降のコースは健康マイレージ対象外。
�問・�申＝市民活動推進課  ☎（64）0924

国際交流員と
交流しよう

フラダンスを楽しむ受講者
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☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／株式会社ご縁矢

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永 代 維 持
管理型霊園

（
税
込
）

⃝高齢化に伴いお墓の
　管理ができない方。
⃝あとの費用は一切不
　要です。
⃝神徒の方も
　安心です。

⃝あとの費用は一切不要です。
⃝大型犬まで各種ペットの永代供養を
　 お引き受けいたします。
⃝掃除、お花交換も、線香も毎日行います。

ファミリーマート

◆永代供養墓 195,000〜
円

◆ペット永代供養墓  完成!
小型犬・猫などの焼骨  １万円（税別）



う
ぶ
声

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）　　
　
　
（
届
出
者
）（
自
治
会
）

山
口	

も
も
な	

泰
輝	

松
木
西

松
本	

月つ
き

香か	

大
志	

福
島
５

持
留	

憐れ
ん
と斗	

み
づ
き	
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内
の
丸

鎌
田	

陽ひ
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陽
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奈
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山
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ゅ
う
た
ろ
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太
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長
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車
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剣
之
宇
都

坂
本	

直な
お

太た
ろ
う郎	
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芦
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仁
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３
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75　
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光
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96　
　

小
廻

淵
脇　
　

良
子　
　

94　
　

上
大
廻

牧
野　
　

フ
ミ
ヱ　

89　
　

牧
野
中

髙
田　
　

チ
エ
子　

89　
　

国
師

北
田　
　

成
義　
　

90　
　

六
村

中
村	

文あ
や
と人	

大
介	

論
地
自
治
公

倉
澤	

翌あ
く
る	

寛
明	

陵
北
自
治
公

吉
満	

羽は

る琉	

亨	

虹
ヶ
丘

冨
山	

椿つ
ば

月き	

裕	

陵
南
団
地

◎
牧
園
地
区

小
倉	

紗さ

菜な	

捺
己	

牧
園
４
区

加
治
木	

心こ

遥は
る	

涼
香	

牧
園
10
区

◎
霧
島
地
区

山
田	

蒼あ
お
い	

彩
香	

高
千
穂
リ
ゾ
ー
ト

亀
澤	

統と
う

真ま	

大
樹	

遠
見
松

◎
隼
人
地
区

本
宮	

璃り

海う	

直
也	

新
川
６

岡
元	

竜り
ゅ
う

聖せ
い	

正
敏	

真
孝
１

川
嵜	

花か

純す
み	

崇
史	

ひ
ま
わ
り
団
地

川
畑	

璃り

い

な
衣
奈	

誠	

中
須
西

山
元	

萌も

も々

華か	

信
吾	

真
孝
９

松
田	

芽め

唯い	

久
雄	

納
屋
５

児
玉	

心こ
こ

美み	

拓
也	

天
降
川
団
地

大
園	

結ゆ

衣い

花か	

裕
也	

ド
ラ
ゴ
ン

原
口	

花は

菜な	

昇
三	

上
野

吉
原	

蒼そ
う

太た	

友
樹	

東
郷
団
地

関
本	

恵め

愛い	

里
咲	

東
郷
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

小
澄	

帆ほ
の

叶か	

夏
紀	

県
営
小
田
団
地

肥
後	

柊し
ゅ
う

我が	

雄
祐	

山
野
北

赤
池	

隼し
ゅ
ん
き綺	

良
宏	

清
水

津
江	

里り

咲さ	

誠	

新
七

有
馬	

花は

な奈	

隆
志	

原

野
田	

結ゆ

月づ
き	

幸
平	

山
野
東

日
高	

莉り

央お	

健
一
郎	

菩
提
寺

清
水	

理り

冬と	

大
将	

天
降
川

塚
本	

雄ゆ
う

仁と	

麻
香	

駅
前
３

お
く
や
み

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
氏　

名
）　　
　
　　
（
年
齢
）				（
自
治
会
）

藤
山　
　

ヨ
シ
子　

81　
　

夢
ヶ
丘

川
東　
　

ア
ヤ　
　

99　
　

野
口
南

大
𠩤　
　

和
子　
　

64　
　

新
町
第
６

中
原　
　

タ
キ　
　

82　
　

広
瀬
10

藤
山　
　

ツ
ギ　
　

88　
　

赤
川

岩
下　
　

辰
志　
　

94　
　

広
瀬
１

山
口　
　

榮
千
代　

99　
　

向
花
平
田

福
留　
　

素
子　
　

56　
　

奈
良
田
団
地

大
山　
　

幸
子　
　

84　
　

広
瀬
17

樗
木　
　
カ
子
キ
ク　

99　
　

西
上

池
田　
　

正
俊　
　

84　
　

道
場
下

柿
園　
　

ス
ミ
ヱ　

81　
　

福
島
７

米
満　
　

ハ
ル
エ　

93　
　

西
下
新

薗
田　
　

カ
ヤ　
　

92　
　

渡
瀬

中
野　
　

宝
則　
　

75　
　

毛
梨
野

船
附　
　

ノ
シ　
　

97　
　

竹
下

池
嵜　
　

重
盛　
　

95　
　

一
心

藤
原　
　

隆
乗　
　

76　
　

島
馬
場

米
森　
　

菊
江　
　

85　
　

広
瀬
16

下
大
迫　

久
子　
　

77　
　

野
口
南

場　
　

光
男　
　

88　
　

岩
戸

◎
溝
辺
地
区

町
田　
　

マ
サ
子　

94　
　

十
文
字

長
野　
　

次
夫　
　

92　
　

極
楽

二
月
田　

ツ
ル　
　

91　
　

宮
川
内
１

重
丸　
　

ス
ミ
子　

79　
　

麓
原
中
央

𠮷
村　
　

ト
シ
子　

83　
　

寺
蔵

加
来　
　

昌
子　
　

96　
　

中
石
原

◎
横
川
地
区

下
島　
　

義
夫　
　

83　
　

上
新
町

井
上　
　

綾
子　
　

88　
　

正
牟
田

黒
岩　
　

フ
ヂ
エ　

87　
　

横
川
緑
風
園

平
田　
　

ユ
キ
コ　

88　
　

十
三
谷

早
渕　
　

重
治　
　

89　
　

山
ヶ
野
金
山

◎
牧
園
地
区

田
島　
　

ツ
マ　
　

91　
　

中
津
川
８
区

篠
原　
　

道　
　
　

98　
　

牧
園
４
区

木
佐
貫　

ケ
サ
ヲ　

89　
　

万
膳
５
区

德
重　
　

孝
一　
　

69　
　

高
千
穂
７
区

中
村　
　

良
一　
　

52　
　

持
松
２
区

久
永　
　

ノ
ブ
子　

79　
　

高
千
穂
６
区

梶
原　
　

貢　
　
　

82　
　

牧
園
10
区

安
栖　
　

庄
市　
　

84　
　

中
津
川
１
区

有
木　
　

ノ
リ　
　

84　
　

牧
園
７
区

神
田　
　

榮
藏　
　

92　
　

万
膳
４
区

塩
水　
　

ヨ
シ
エ　

91　
　

持
松
２
区

别
府　
　

光
昴　
　

84　
　

牧
園
５
区

萬
造
寺　

美
行　
　

91　
　

高
千
穂
７
区

青
山　
　

嘉
次
郎　

93　
　

母
ヶ
野

荒
瀬　
　

親
盛　
　

91　
　

中
津
川
６
区

◎
霧
島
地
区

川
野　
　

勇　
　
　

83　
　

湯
之
宮

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された人のみ掲載しています。

か
な
自
然
と
温
か
い
人
々
に
育
ま
れ
て
成

長
し
て
い
く
少
女
の
物
語
。

◦�

15
日
＝
ヘ
ン
リ
ー
八
世
の
私
生
活
（
１
９

３
３
年
、
91
分
）
６
人
を
王
妃
に
し
た
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
国
王
ヘ
ン
リ
ー
８
世
の
私
生

活
を
描
く
日
本
の
劇
場
未
公
開
作
品
。

◦�

22
日
＝
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
総
集
編
・
第
３
回

（
２
０
１
１
年
、
68
分
）
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
。
漫
画
家
・
水
木
し
げ

る
の
妻
・
布ふ

美み

枝え

の
奮
闘
を
描
い
た
作
品

（
全
３
回
）。
第
３
回
「
あ
り
が
と
う
」。

◦�
29
日
＝
ブ
タ
が
い
た
教
室
（
２
０
０
８
年
、

１
０
９
分
）
新
米
教
師
が
始
め
た
「
命
の

授
業
」。
大
論
争
を
起
こ
し
た
実
話
を
映

画
化
。
文
部
科
学
省
選
定
映
画
。

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）０
９
１
９

小
規
模
企
業
共
済
制
度

退
職
金
制
度
や
厚
生
年
金
制
度
に
加
入
で

き
な
い
小
規
模
事
業
主
に
加
え
、
会
社
役
員

が
毎
月
一
定
額
を
積
み
立
て
る
こ
と
で
、
退

職
（
引
退
）
の
際
に
退
職
金
や
年
金
と
し
て

共
済
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
商
工
会
、
商
工
会
議
所
、
税
理
士
、
青

色
申
告
会
、
金
融
機
関
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎�

＝
中
小
機
構
南
九
州
事
務
所
☎
０
９
９

(

２
１
９)

７
８
８
２

お
知
ら
せ

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

⃝
�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑
賞
室
（
無

料
）、
予
約
不
要

⃝
�

定
員
＝
80
人
（
入
場
制
限
あ
り
）

【
３
月
の
上
映
作
品
】

◦�

１
日
＝
機
器
点
検
の
た
め
休
み
。

◦�

８
日
＝
あ
ま
ち
ゃ
ん
総
集
編
・
前
編
（
２

０
１
４
年
、
88
分
）「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」

の
流
行
語
を
生
み
出
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
総
集
編
。
北
陸
の
豊

市長交際費（12・１月分）
市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額

12月 5日 キリシマ精工㈱（誘致企業）落成祝賀会時焼酎 3,490

12月 6日 第32回県観光誘致促進協議会
合同研修会懇談会時会費 5,000

12月22日 故宮路 敦氏（消防団員）告別式時生花 10,800 
12月25日 故中村 良一氏（牧園方面隊長）告別式時香典 10,000 
12月25日 故中村 良一氏（牧園方面隊長）告別式時生花 10,800 
1月29日 故大峰 節雄氏（元牧園町議会議長）告別式時生花 10,800 

12・１月分合計 50,890	
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◀

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

お酒の適量を知って
おいしく飲みましょう

小児科・内科
夜間救急診療

⃝		月～金曜
午後７時30分～ 10時30分
⃝	土曜・日曜・祝日

午後６時30分～９時30分
問 ＝霧島市立医師会医療セン

ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝	時間＝午前９時～午後３時
⃝		場所＝姶良地区歯科医師会館

口腔保健センター（空港近く）
問＝姶良地区歯科医師会

☎（58）4388

※ 原則として往診はいたしません。
※ 診療時間は、午前９時～午後５時です。（眼科は午前９時～午後１時）
※都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上受診してください。

１ 日の仕事が終わり、ちょっ
と１杯。１杯のつもりが、

２杯、３杯とお酒を飲み過ぎてし
まうことはありませんか。
「百薬の長」といわれるお酒も
飲み過ぎが続くと、がんや高血圧、
脳出血、肝硬変、コレステロール
が高くなる脂質異常症などの生活
習慣病を引き起こします。さらに
飲酒を自分でコントロールできな
くなる「アルコール依存症」にな
ることもあります。
お酒の適量には個人差があり、

その日の体調によっても異なりま
す。厚生労働省は、１日平均の適
正飲酒量を純アルコールで20g程
度、ビールなら中瓶１本（500ml）、
焼酎なら0.6合（約110ml）、日本
酒なら１合（約180ml）としてい
ます。
歓送迎会が始まるこれからの季

節。自分の飲酒量を把握してお酒
を楽しみましょう。

体に優しいお酒の飲み方

◦�毎日飲むと肝臓に負担をかけ
てしまうので、週２日の休肝
日を設ける。

◦�空腹だとアルコールの吸収が
早く悪酔いするので、食べな
がらゆっくり飲む。一気に飲
むと急性アルコール中毒にな
る危険性もある。

◦�就寝前の飲酒は夜中や翌朝早
くに目が覚めて、深い眠りを
妨げる。適正飲酒量の場合、
寝る３時間前には飲み終える。

問＝ 健康増進課  ☎（64）0905※  薬局の開局時間：午前９時～午後５時。４日（日）ひなた調
剤薬局、21日（水）ニック調剤薬局はやと店は、午前９時
～午後１時です。

◎日曜・祝日薬局日程表（３月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

4日㈰

国 分 こすもす薬局 64－0311

国 分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577

隼 人 ひなた調剤薬局 42－8704

牧 園 さくらの杜薬局 78－8282

11日㈰
隼 人 くにみ薬局隼人店 64－2662

横 川 サン調剤薬局 72－1800

18日㈰

隼 人 隼人薬局 43－0002

隼 人 あもりがわ薬局 44－9211

溝 辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 59－1555

21日㈬ 隼 人 ニック調剤薬局はやと店 73－4760

25日㈰ 隼 人 けやき薬局 44－7001

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（３月）
日/曜日 診	療	科	目 地　区 病　院　名 電　話

4日
（日）

内科消化器科 国 分 原口内科消化器科 ４６－２２３２
内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 ７８－３１３５
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック ６４－０６７７
形成外科 隼 人 はやと形成外科クリニック ４２－８３００
眼科 隼 人 隼人福島眼科 ６４－２９４０
内呼循環器科 姶良市 河俣内科 ６７－８００５
耳鼻咽喉科 姶良市 いわつぼ耳鼻咽喉科・めまいクリニック ６６－３３８７

11日
（日）

消循外内科 国 分 帖佐クリニック ６４－０７１１
内呼吸器科 隼 人 森クリニック呼吸器科・内科 ４２－８１１１
内科小児科 横 川 林内科 ７２－１８１８
内科 姶良市 川島クリニック ６２－７２００
小児科 姶良市 立花こどもクリニック ７３－３８８８
脳神経外科 姶良市 ながた脳神経外科 ６７－７５００
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 ６６－３０８０
眼科 姶良市 西眼科医院 ６２－２５２６

18日
（日）

内科 隼 人 吉満内科クリニック ４２－８８８０
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 ５９－２６０７
小児科 隼 人 かわの小児科 ４２－８８６６
皮膚科 隼 人 さくら皮膚科 ４２－０２１９
内科消化器科 姶良市 中馬クリニック ６７－８０００
耳鼻咽喉科 姶良市 でぐち耳鼻咽喉科 ６７－３３４２
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 ６６－３０８０
内科 湧水町 前田医院 ７４－５００１

21日
（水）

内科 牧 園 春田医院 ７６－００５３
整形外科 国 分 中川整形外科 ４８－５６３３
泌尿器科 隼 人 島田泌尿器科医院 ４２－７７３３
眼科 隼 人 椎原眼科医院 ４３－１０５０
内科 姶良市 加治木中央クリニック ６３－８８００
小児科 姶良市 なかむら小児科 ６４－３７１１
産婦人科 姶良市 竹内レディースクリニック ６５－２２９６

25日
（日）

内リハ神経内科 隼 人 きりしま内科リハビリクリニック ６４－２２２２
外科胃腸科 国 分 国分外科胃腸科 ４７－２３１１
内科循環器科 姶良市 こまき内科循環器科クリニック ６７－８８９９
小児科 姶良市 あいら小児科 ６６－０１１５
外科内科 姶良市 内倉外科医院 ６５－２５４８
眼科 姶良市 たかひろ眼科 ５５－６０００
胃腸科外科内科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００
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