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景色も満喫  霧島周遊観光バス
貯〝筋〟運動、霧島市で始めます。

霧島の「食」ブランドを全国、そして世界へ
特集  Special Feature



１．地域性
暮らしの源である霧島山に深い敬意を込め、自然の恵みを共有しよう

２．神事・風俗と食文化
天孫降臨の地である霧島の食のルーツを学び体験しよう

３．職人気質
先人達が連綿と築いてきた食の知恵と技、想いを未来に残そう

４．地産地消
霧島が育む食材を学び、使い、みんなで楽しく食べよう

５．伝統と革新
受け継がれてきた霧島の食文化をいかし、新たな霧島の食に発展させよう

６．健康志向
霧島の食材で健康や美に繋がるような食べ方をひろめよう

７．環境型
霧島の食を育む山、川、里、海を大切にし、命の循環を守りつづけよう

８．創造性
ワクワクする新しい食の創造にチャレンジできる霧島をつくろう

９．もてなしの心
霧島人

びと
として、思いやりとまごころで、霧島でしか味わえない食の記憶を贈ろう

10．褒め合う食文化
霧島の多様な食文化を互いに認め「褒め合う食文化」を築こう

皆
さ
ん
の
旅
先
で
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

き
っ
と
食
べ
る
こ
と
は
大
き
な
楽
し
み
の
は

ず
で
す
。
し
か
し
、
食
の
楽
し
み
方
は
食
べ

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
土
地
の
人

や
歴
史
、
文
化
、
職
人
技
な
ど
に
触
れ
、
食

材
や
料
理
の
背
景
を
学
ん
だ
り
体
験
し
た
り

す
る
こ
と
で
食
を
通
じ
て
、
そ
の
土
地
へ
の

魅
力
が
増
し
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
食
の
楽
し
み
方
を
「
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
」
と
呼
び
、
霧
島
市
で
は
昨
年
、
市
内

の
産
学
管
が
連
携
し
て
「
霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
推
進
協
議
会
」
を
設
立
。
今
後
、
霧
島

の
食
が
持
つ
多
様
な
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、

全
国
、
そ
し
て
世
界
へ
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き

ま
す
。

霧
島
の「
食
」を
ブ
ラ
ン
ド
認
定

食
に
ま
つ
わ
る
あ
ら
ゆ
る
産
品
・
活
動
を

ブ
ラ
ン
ド
認
定
し
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る

霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。
認
定
後
は
Ｐ
Ｒ
や
販
路

拡
大
を
支
援
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が
大
切
に
し

て
い
る
「
食
へ
の
思
い
」
を
出
し
合
い
、
魅

力
的
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

音楽トマトは毎日12時間以
上、モーツァルトの音楽を

聞かせて栽培しています。甘くて
おいしいトマトができるんです。

霧島ガストロノミーブランド認
定に向けては音楽トマトを使った
ドレッシングなどの加工品開発

を進めています。モーツァルトを
聞きながら音楽トマトを味わって
もらうというのも面白いですね。
認定後に販路拡大やＰＲ活動の
支援もあり、首都圏や世界に霧
島の「食」を発信する後押しをし
てくれると期待しています。

世
界
へ
は
ば
た
け
、

音
楽
ト
マ
ト

トマト農家  若松 隆さん（48）
隼人町住吉

募集部門
■産品・サービス部門
例）�農林水産物、工芸品、料理、
おもてなし

■活動・取り組み部門
例）�食育活動、イベント、伝統
文化の継承活動

ブランド認定までの流れ
【受付】
申請書と出願料５千円が必要。
申込期限：９月30日（日）

【認定審査】
11月14日（水）・15日（木）
審査は申請書のほか、産品で
あれば現物、サービスなどは
活動の様子が分かる写真や動
画で審査され、１つから７つ
までの星の数で評価。

【認定結果通知・公表】
認定結果の個別通知、認定品
などの公表。

【認定式・認定手続き】
認定式で認定証交付。登録料
５千円が必要。

【PR・販売促進】
認定品PRパンフレット製作、
販路拡大への支援。

【ブランディング支援】
認定品のブランディング、リ
ノベーションなどを支援。
※�認定証の有効期間は３年。再
認定を希望する場合は３年経
過後の年度内に手続きが必要。

�問・�申＝ 霧島ガストロノミー推進
協議会事務局（霧島PR課
内）  ☎（64）0705

「きりしま食の道10カ条」に沿った産品や活動を「霧島ガストロノミーブランド『ゲン
セン霧島』」として認定し、市内外へその魅力を発信します。認定を受けた産品などは
ブランドロゴマークを使用できます。また、PRや販路拡大などへの支援を行います。

霧
島
の「
食
」ブ
ラ
ン
ド
を

全
国
、
そ
し
て
世
界
へ

霧
島
の
大
自
然
が
育
む
食
材
、
先
人
の
食
の
知
恵
と
技
、

食
文
化
を
生
か
し
た

「
美お

味い

し
い
霧
島
」の
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

Gastronomy Brand

霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
の
方
向
性
を

示
し
た「
き
り
し
ま
食
の
道
10
カ
条
」

INTERVIEW

ゲンセン霧島とは

霧島を育む源の水「源泉」と、選
び抜かれたもの「厳選」を表現。
「きりしま食の10カ条」のシンボ
ルであり、霧島ガストロノミー
ブランドのブランド名としてロ
ゴマークなどに使用し、霧島の
「食」を全国、そして世界へ発信
していきます。
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滞在施設 特　　典

西郷公園 お茶の振る舞い、麹みそ豆プレゼント、野
の

太
だ

刀
ち

自
じ

顕
げん

流
りゅう

の体験

塩浸温泉龍馬公園 温泉たまご半額（100円→50円）

丸尾（霧島温泉市場） 足湯無料、【日曜のみ】霧島ゆめのや（市場内）で食品１割引き

霧島神話の里公園 お茶の振る舞い、ブルーベリーキャンディープレゼント

飲 食 店 特　　　典

湯けむりダイニング
トントン亭

ソフトドリンクサービス、
【日曜のみ】カツサンド割り引き（865円→800円）

焼肉厨房わきもと 黒糖デザートサービス

そば茶房紗菜花 ソフトドリンクサービス、
特別メニュー「西郷どん膳」注文可

さつま路 ソフトドリンクサービス

※飲食店での特典は食事をした人のみ。飲食店は全て丸尾（霧島温泉市場）周辺にあります。

各滞在施設や飲食店でバスポートを
活用して旅を楽しみましょう。

利用者限定の特典が満載

日当山西郷どん村
滞在時間  25分

日当山に滞在した際に西郷隆盛が宿泊
した家屋を復元。特産品販売所もある。

霧島神宮
滞在時間  30分

創建は６世紀頃。樹齢800年のご神木
などのパワースポットで有名。

西郷公園
滞在時間  20分

実在の人物銅像として日本一の大きさ
を誇る西郷隆盛像（高さ10.5ｍ）がある。

霧島神話の里公園
滞在時間  25分

遊具が充実したレジャー公園。標高
670ｍの展望台からの眺めは絶景。

塩浸温泉龍馬公園
滞在時間  25分

坂本龍馬が新婚旅行で訪れた塩浸温泉。
足湯や龍馬資料館（有料）がある。

丸尾（霧島温泉市場）
滞在時間  ※20分

お土産店と飲食店が集まる便利なス
ポット。温泉の蒸気で蒸した卵などを販売。
※JR隼人駅午前発の便のみ昼食時間含み60分滞在。

◦�運行日＝土日・祝日
◦�便数＝４便／日
◦�西郷どん号＝隼人駅を午前９時発（霧島神宮駅に午後１時29分着）、霧島神宮駅を午後２
時発（隼人駅に午後５時51分着）
◦�りょうま号＝霧島神宮駅を午前９時発（隼人駅に午後12時51分着）、隼人駅を午後１時
50分発（霧島神宮駅に午後５時39分着）

※��鹿児島空港、丸尾バス停からも乗車できます。運行時間の詳細などは、市ホームページをご覧ください。
※予約優先。空席がある場合は当日乗車可。
◦運賃＝大人１日1,100円（小学生以下は半額）　◦予約先＝鹿児島交通�☎099（254）8970
問＝霧島PR課  ☎（64）0705

JR
隼人駅

JR霧島
神宮駅

鹿児島
空港

地域の人たちに誘われて20
人で周遊観光バスに乗りまし
た。普段はあまり遠出すること
がないので、いいきっかけにな
りました。バスに乗り込むと早
速、昨年できたばかりの日当山
西郷どん村に行ったり、車内か
ら数十年ぶりに丸尾の滝を眺め
たりできて、新鮮な気持ちと懐

かしい気持ちを堪能することが
できました。市内には明治維新・
天孫降臨などの歴史や雄大な自
然に触れることができる施設・
名所があり、あらためて霧島の
魅力を感じました。帰りはＪＲ
に乗り、みんなで楽しいおしゃ
べりの時間を過ごせました。ぜ
ひ、また行きたいです。

多
た

持
もち

 千枝子さん（88）
福山町福山

地域の人たちと霧島の魅力を満喫

今
年
の
１
月
か
ら
運
行
を
開
始

し
た
霧
島
周
遊
観
光
バ
ス
は
、
土

日
・
祝
日
限
定
で
１
日
４
便
が
運

行
し
て
い
ま
す
。
駅
や
空
港
な
ど

の
主
要
交
通
拠
点
で
乗
り
降
り
が

で
き
、
市
内
６
カ
所
の
観
光
地
を

巡
り
ま
す
。

九
州
初
導
入
の
大
型
バ
ス

バ
ス
の
外
観
は
霧
島
の
大
自
然

と
明
治
維
新
１
５
０
周
年
を
記
念

し
て
西
郷
隆
盛
・
坂
本
龍
馬
を

テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

車
両
は
大
型
バ
ス
に
座
席
数
が

24
席
と
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
て
開

放
感
も
抜
群
。

全
国
的
に
も
珍
し
い
窓
側
に
回

転
す
る
座
席
が
あ
り
、
移
動
中
も

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
観
光
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
彩
な
特
典
を
楽
し
も
う

車
内
に
あ
る
「
バ
ス
ポ
ー
ト
」

を
使
え
ば
、
立
ち
寄
っ
た
観
光
施

設
で
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
周
辺
の

飲
食
店
で
の
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス

な
ど
乗
車
し
た
人
限
定
の
特
典
が

あ
り
ま
す
。

週
末
は
ぜ
ひ
、
家
族
や
友
人
と

霧
島
周
遊
観
光
バ
ス
に
乗
っ
て
楽

し
み
な
が
ら
霧
島
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

景
色
も
満
喫
　
霧
島
周
遊
観
光
バ
ス

市内には魅力的な観光地がたくさんあります。近くに住ん  でいるけれどまだ行ったことがない場所はありませんか。

そんなあなたにぴったりなのが、市内の観光地を巡る霧島周遊観光  バス。週末は、霧島の歴史をたどるバスの旅に出掛けてみませんか。

霧島を満喫
ルート案内

INTERVIEW

Have a
nice trip.

9：00発
13：50発 9：00発

14：00発

バ
ス
ポ
ー
ト
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「
簡
単
・
安
全
で
楽
し
い
」
と
全
国
に
広

が
り
つ
つ
あ
り
、
同
大
と
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
小
林
市
、
南
九
州
市
、
鹿
屋
市
で

は
参
加
者
に
大
き
な
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

運
動
で
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
最
も
低
下
す

る
脚
の
筋
肉
や
お
腹
の
筋
肉
を
中
心
に
鍛
え

ま
す
。
自
分
の
体
重
を
使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
た
め
、
椅
子
が
あ
れ
ば
誰
で
も
気
軽

に
実
践
で
き
ま
す
。
貯
筋
の
テ
ー
マ
曲
を
歌

い
な
が
ら
実
施
す
る
の
で
楽
し
く
、
血
圧
の

上
昇
を
防
ぎ
な
が
ら
行
え
ま
す
。

こ
つ
こ
つ
延
ば
そ
う
、
健
康
寿
命

市
で
は
健
康
運
動
普
及
推
進
員
な
ど
を
対

象
に
指
導
者
講
習
会
を
実
施
。
今
回
は
、
一

般
向
け
に
公
募
に
よ
る
「
貯
筋
運
動
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
、
鹿
屋
体
育
大
学
が

霧
島
市
で
の
実
施
の
効
果
を
検
証
し
ま
す
。

そ
の
検
証
結
果
を
元
に
、
市
の
健
康
運
動

普
及
推
進
員
な
ど
が
地
域
の
ひ
ろ
ば
推
進
事

業
や
地
域
の
サ
ロ
ン
、
出
前
講
座
な
ど
で
貯

筋
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
地
域
に
普
及

す
る
こ
と
で
、
将
来
の
霧
島
市
民
の
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

貯筋運動の座位プログラムの一つで、太
ももに効果があります。上体は良い姿勢
を保ったまま、片側の膝から下を太もも
の高さまで上げます。その後、ゆっくり
と元に戻します。

貯筋教室と体力測定会の両方に参加する人（Ａグ
ループ）と、体力測定会だけに参加する人（Ｂグルー
プ）を募集します。運動不足を感じている人は、専
門的な測定を受けられる測定会だけでも参加しませ
んか。参加無料です。
◦�定員＝Aグループ20人、Bグループ20人（申し込
み多数の場合は抽選）
◦�申込期限＝９月７日（金）
◦�対象＝原則、次の日程に参加できる60歳～ 80歳
で、医師からの運動制限や関節系の障害がなく、
日頃運動不足を感じている人
◦事前体力測定（A,B共通）

日時＝10月７日（日）午前8時～午後3時
場所＝国分公民館スポーツ施設

◦�貯筋運動教室（Aのみ）
日時＝10月10日（水）～ 12月12日（水）の毎週水
曜の午前９時～ 10時30分
場所＝サン・あもりほか

◦事後体力測定（A,B共通）
日時＝12月16日（日）午前8時～午後3時
場所＝国分公民館スポーツ施設

�問・�申＝健康増進課  ☎（64）0739

貯筋運動プロジェクト参加者募集

加
齢
と
共
に
衰
え
る
力
の
一
つ
が「
筋
力
」。

筋
肉
が
減
り
続
け
る
と
、
椅
子
の
立
ち
座
り

や
布
団
か
ら
の
起
き
上
が
り
な
ど
の
日
常
動

作
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
進
行
す
る
と
、
や
が
て
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

市
で
は
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
事
業
や
地

域
の
ひ
ろ
ば
推
進
事
業
な
ど
に
よ
り
、
生
活

習
慣
病
や
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
か
ら
、そ
の
中
で
行
う
「
体
操
」

の
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
取
り
組
み
を
始
め

ま
す
。
そ
れ
が
「
貯
筋
運
動
」
で
す
。

全
国
的
に
広
が
る
貯
筋
運
動

貯
筋
運
動
と
は
、
筋
肉
を
お
金
の
貯
金
の

よ
う
に
日
常
的
に
蓄
え
て
お
く
こ
と
で
、
常

に
一
定
水
準
の
筋
肉
を
維
持
し
、
年
を
と
っ

て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
指

す
運
動
の
こ
と
。
鹿
屋
体
育
大
学
名
誉
教
授

の
福
永
哲
夫
さ
ん
が
考
案
し
、
同
大
で
研
究

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

貯
筋
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
勧
め
る

鹿
屋
体
育
大
学
名
誉
教
授
・
客
員
教
授

川
西  

正
志
さ
ん（
66
） 貯“筋”運動、

始めます。

※重篤な疾患、慢性疾患を持っている人は、主治医の許可を得て行ってください。
※貯筋運動は、鹿屋体育大学名誉教授・福永哲夫さんの登録商標です。

MBCテレビで放送し
ている貯筋運動の動
画はこちらから。貯
筋運動指導者から指
導を受けた上で行う
ことをお勧めします。

立位プログラムの一つで、
ふくらはぎに効果がありま
す。足を肩幅に開き、背筋
を伸ばしたままかかとを上
げ、つま先立ちになります。
親指の付け根辺りに体重を
乗せるようにしましょう。

貯筋運動の立位プログラムの一つで、お尻の横に
効果があります。上体を真っすぐ保ったまま、片
側の足をゆっくり体の真横に上げます。つま先と
膝は前に向けます。

毎日、朝夕たった5分の「薬」

■運動機能が大幅に改善しました
貯筋運動に３カ月間取り組んだ、県内の男女約110人（平均

66.8歳）の結果です。どちらも記録が伸びています。
◎椅子から立つ、座るを10回繰り返した時にかかった平均時間

11.0秒→8.4秒（2.6秒短縮）
◎30秒間にできた上体起こしの平均回数

12.5回→18.9回（6.4回増加）
（出典）動ける日本人育成を目指した「NIFSみんなの貯筋研究プロジェクト」研究報告2010

人は加齢と共に筋肉量が減少し、筋力が低
下します。一般的には50歳を過ぎると１

年で１～ 1.5％ずつ縮小していくといわれています。
少しきついけどできそうな強度の運動をすること
が、筋肉を増やすこつ。貯筋運動は、生活に必
要な最低限の筋力を付けることを目的に、平成
21年から本格的に研究を始めました。高齢者や
障がいがある人が座ってできる動作を取り込んで
いるため、椅子を使うのが特徴です。立って行う

動作も、椅子が支えになり体に掛かる負荷を少
なくする効果があります。貯筋運動をする人には、
トレーニングや体の変化を記録する貯筋通帳を
配布し、改善を「見える化」。続けたくなる仕組み
もあります。近年、若者や子どもまで筋力が衰え
る計測結果が出ています。貯筋運動は毎日朝夕
５分ほどの取り組みで効果が得られます。副作用
がない筋肉への「薬」だと思って、みんなに取り組
んでもらえるとうれしいです。

脚の
横上げ

キック

椅子座り
立ち

背伸び

霧島市で

貯
筋
運
動
を
学
ぶ
、

運
動
機
能
を

測
定
す
る
人

立位プログラムの一つ
で、お尻と太ももに効
果があります。足を肩
幅に開き、背筋を伸ば
したまま、ゆっくりと
立ち座りを繰り返しま
す。目線は前に、つま
先と膝は真っすぐ前を
向くようにします。
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霧
島
市
の
国
保
の
医
療
費
増
大

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
１
人
当
た
り

の
医
療
費
（
本
人
負
担
含
む
）
は

年
間
約
45
万
円
に
上
り
、
こ
の
10

年
間
で
約
35
％
、
約
11
万
８
千
円

増
え
て
い
ま
す
。

「
会
社
員
だ
か
ら
関
係
な
い
」

い
い
え
、
関
係
あ
り
ま
す

国
保
を
含
め
「
健
康
保
険
」
は

加
入
者
で
保
険
料
を
出
し
合
い
、

病
気
に
な
っ
た
人
の
医
療
費
に
充

て
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
霧

島
市
民
の
国
保
の
運
営
は
霧
島
市

が
担
っ
て
い
ま
す
。
加
入
で
き
る

の
は
自
営
業
や
農
家
、
無
職
、
他

の
保
険
に
入
っ
て
い
な
い
人
な
ど
。

会
社
の
健
康
保
険
（
社
会
保
険
や

共
済
保
険
な
ど
）
に
加
入
す
る
会

社
員
な
ど
も
退
職
後
は
そ
の
多
く

が
加
入
す
る
た
め
、
市
民
全
員
に

関
わ
る
保
険
と
も
言
え
ま
す
。

国
保
の
運
営
資
金
は
市
民
が
出

し
合
う
保
険
税
な
ど
で
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
医
療
費
が
上
が
る

と
保
険
税
を
上
げ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。「
国
保
の
医
療
費
が
増
え
続

け
る
原
因
は
高
齢
者
の
増
加
以
外

に
も
あ
る
」
と
話
す
の
は
、
市
の

国
保
を
担
当
す
る
末
増
あ
お
い
主

幹
。
そ
の
原
因
に
「
40
歳
か
ら
74

歳
の
国
保
加
入
者
が
受
け
ら
れ
る

特
定
健
診
（
以
下
「
健
診
」）
の

受
診
率
が
低
い
こ
と
」「
生
活
習

慣
病
が
原
因
と
な
る
重
い
病
気
の

増
加
」
の
２
つ
を
挙
げ
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
が

家
族
の
命
と
国
保
を
救
う

健
診
の
受
診
率
は
、
特
に
40
歳

か
ら
59
歳
ま
で
が
低
調
で
す
（
グ

ラ
フ
１
）。
国
民
生
活
基
礎
調
査

な
ど
で
、
健
診
に
行
か
な
い
理
由

に
『
面
倒
』『
時
間
が
な
い
』
が

多
く
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
診

を
受
け
て
い
な
い
人
の
一
人
当
た

り
医
療
費
は
、
受
け
て
い
る
人
の

約
３
倍
か
か
る
と
い
う
結
果
（
グ

ラ
フ
２
）
も
出
て
い
ま
す
。

末
増
主
幹
は
「
健
診
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
原
因
と

す
る
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
不
可
欠
な

も
の
で
す
。『
自
分
の
体
は
自
分

が
一
番
知
っ
て
い
る
』
と
言
う
人

が
い
ま
す
が
、
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
例
え
ば
、
腎
臓
病
が
重
症

化
し
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
と
、

食
事
や
行
動
が
制
限
さ
れ
る
な
ど

本
人
や
家
族
の
負
担
が
増
し
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
将
来
の
た
め
に
も
、

健
診
を
受
け
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

ま
す
。

健
診
を
受
け
な
い
家
族
や
知
人

が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
受
診
を
勧
め
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
の

心
掛
け
が
『
家
族
の
命
』
と
『
み

ん
な
の
国
保
』
を
救
い
ま
す
。

■特定健診の受診は10月までに
特定健診は生活習慣病の原因となるメタボリックシンド

ロームを予防するための健康診断で、受診は無料です。
結果と共に健康づくりに役立つ情報が届き、生活習慣を

改善する必要がある人は、医師や保健師などによる個別指
導を受けられます。
◦ 対象＝40歳から74歳までの国民健康保険加入者（自営業
者や農家、無職の人など）

※�国保の加入届提出が８月以降になる人は、来年度の受診
になります。

※75歳以上の人には同様の長寿健診があります。
◦ 受診期間＝５月１日～ 10月31日のうち任意の１日
◦ 受診方法＝毎年４月末に対象者に通知。市内66カ所の
実施医療機関（問い合わせるか市ホームページ参照）に予
約し、保険証と通知に同封している受診券を持参し受診。
後日通知される結果を確認し、保健指導の対象となったら、
必ず医師や保健師などの指導を受けましょう。

問＝保険年金課☎（64）0886

新しい教育長が
就任しました

任期　2018年８月１日から2020年３月31日

瀬
せ

戸
と

上
う え

  護
まもる

（65）
鹿児島市出身

昭和51年３月� 鹿児島大学理学部卒業
昭和51年４月� 県立鹿屋高等学校教諭
平成16年４月� 県教育庁川辺教育事務所長
平成19年４月� 県教育庁高校教育課長
平成21年４月� 県総合教育センター所長
平成22年４月� 県教育庁教育次長
平成23年４月� 県立甲南高等学校長
平成26年４月� �（公財）県育英財団常務理事兼事務局長
平成28年４月� �（学法）南学園鹿児島医療福祉専門学校長

髙田肥
ひ

文
ふみ

前教育長の後任に、瀬戸上護氏
（65）が７月25日、市議会の同意を得て教育
長に任命され、８月１日付けで就任しました。

瀬戸上教育長は議会で「地域、学校、家庭の
連携を図り、一体感をもって教育行政の推進
に尽くしてまいりたい」と抱負を語りました。

髙田前教育長は平成19年７月に霧島市の
第２代教育長に就任。市教育振興基本計画を
策定し、子どもたちが現代社会を力強く「生
きぬく力」を提唱。きりしまっ子立志10年カ
レンダーの作成、中学生を対象とした市独自
の「ドリカムプラン実力テスト」や「立志虹の
環
わ

ゆめ俳句百選」を実施。市立国分中央高校
にスポーツ健康科とビジネス情報科を新設、
同高新体育館「精華アリーナ」を完成させる
など、市の教育行政発展に貢献しました。

髙田前教育長（右）、中重真一霧島市長（中央）と
固く手を取り合う瀬戸上新教育長

健
診
を
受
け
な
い
人
は

医
療
費
が
３
倍
に
も

40
歳
以
上
は
毎
年
健
診
へ

国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

自
営
業
や
農
家
、
無
職
の
人
な
ど
が
加
入
す
る

国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）。

会
社
員
も
、
退
職
後
は
加
入
す
る
可
能
性
が

大
い
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
国
保
の
運
営
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

市
民
で
支
え
合
う
保
険
だ
か
ら
こ
そ
、

市
民
全
員
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（グラフ1）年齢別健診受診率

（グラフ2）�健診受診者・未受診者の生活習慣病など１人当たり年間医療費

（歳）

（％）70
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〜
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〜
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〜
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〜
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〜
69
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〜
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400,000

300,000

200,000

100,000

0
健診受診者 健診未受診者

385,332

131,376

３割未満

保険年金課
末増 あおい主幹

出典：特定健診・特定保健指導実施結果集計表（H28年度）

出典：国保データベースシステム『健診・医療・介護データからみる地域の健康課題』（H28年度）

（円）
自己（被保険者）負担分
（３割負担の場合）

保険者負担分 115,600

269,73239,413
91,963

３倍増
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Topic of kir ishima city まちの話題

無
病息災と豊作を祈るため神社のご神体と共に地
域を巡る止

と
上
がみ
神社の御

ご
神
しん
幸
こう
祭
さい
が７月15日、国分

重久であり、侍・巫女姿の住民や青葉小学校の児童ら
30人が地域内の７つの公民館を１日かけて巡りました。

侍や巫女が地域を巡る神事

畜
産業への理解を深めようと牧之原小学校の５
年生で結成する「福山町和牛少年隊」の30人が

７月５日、地元の畜産農家３軒で３班に分かれ、牛へ
の餌やりやブラッシングなどの体験学習を行いました。

畜産農家で小学生が体験学習

諦めない心養う1,000ｍ遠泳

拉致問題の解決を筆に託す

to
p

ic
 

&
 

s
lo

w
 

fo
o

d

学
校の25ｍプールを20往復する遠泳大会が７月
11日、横川町の佐々木小学校であり３年以上の

児童11人が挑戦。６年の杉田菜
な
織
お
さんは「最後の２往

復がきつかった。足を着かず泳ぎきれた」と喜びました。

北
朝鮮による拉致問題の早期解決を目指す署名・
募金活動が７月14日、霧島国分夏まつり会場

でありました。国分の梅澤宏文さん（30）は「全員の一
日も早い帰国を実現してほしい」と願い署名しました。

暑さに負けず盛り上がった
霧島国分夏まつり

第
54回霧島国分夏まつりが７月14・15日、国分
の市街地であり、真夏日にも負けず大勢の人で

にぎわいました。14日は114の踊り連・約６千人が霧
島総踊りに参加。15日は約１ｔの御

みこ し
輿を担いでゴー

ルする時間を競う国分寺御輿競走がありました。両日
とも多くの露店が並び、山形屋前などであったダンス
バトルやバンド演奏が祭りに花を添えました。国分の
曽山光治さん（63）は「御輿競走が毎年の楽しみ。今年
も懸命な姿に力をもらいました」と笑顔を見せました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

イ
タリア発祥の洋菓子「パンナ
コッタ」。イタリア語で生ク

リームを「パンナ」、煮ることを「コッ
タ」といいます。冷たくて、つるりと
した口当たりのデザートです。
国分中央の城

き
戸
ど
内
うち
美咲さん（25）は

モモが旬の季節になると、モモを使っ
たパンナコッタをよく作ります。
小学生の頃から、果物店で働く祖
母・マスミさん（79）を母・奈保子さん
（54）と一緒に手伝いに行っていた城
戸内さん。「帰り際、祖母はいつも季
節の果物をくれました。中でも、甘く
てジューシーでなモモが一番好きでし
た。夏が待ち遠しかった」と屈託の無
い笑顔を見せます。

城戸内さんは、高校でパティシエの
コースを専攻し、パンナコッタの作り
方を学びました。マスミさんにもらう
モモで何か作ってあげたいと思ってい
た城戸内さんは、「これだ」とひらめき、
すぐに家で試作を始めました。
「祖母にもらった果物で作った初め
てのお菓子。和菓子好きの祖母が喜ん
でくれるか不安でした」と城戸内さん。
マスミさんは一口食べると「おいしか。
この食べ物は何ね」と初めて食べる味
に目を丸くしました。その後もマスミ
さんにもらう果物を使ってタルトや
ケーキなどを作りましたが、「夏はモ
モのパンナコッタが食べたい」とリク
エストしてくれるようになり、気が付

けば作り続けて10年。「祖母が喜んで
くれるのがうれしい。これからも作り
続けたい」とほほ笑みます。
優しい気持ちがギュッと詰まったパ
ンナコッタ。今も働くマスミさんの元
気の源なのかもしれません。

祖母が喜ぶ「モモのパンナコッタ」

■パンナコッタ
〈材料〉（４人前）
粉ゼラチン…5g、水…50cc、牛乳…300cc、生クリー
ム…200cc、砂糖…60g、バニラエッセンス…数滴
〈作り方〉
①�粉ゼラチンに水を加え、ふやかす。
②�鍋に牛乳、生クリーム、砂糖を入れ、沸騰しない
よう火にかけ、砂糖を溶かす。

③�②に①を加え、余熱で溶かしたら、バニラエッセ
ンスを加え混ぜる。

④�容器に流し入れ、あら熱が取れたら冷蔵庫で２～
３時間冷やし固める。

■モモのコンポートとゼリー
〈材料〉（４人前）
モモ…２個、水…250cc、砂糖…75ｇ、レモン汁…
15ｇ、粉ゼラチン…5ｇ
〈作り方〉
①�水洗いしたモモを半分に切り、種を取る。
②�鍋に水200㏄と砂糖を入れ、沸騰したらレモン汁
と皮目を下にしてモモを入れる。

③�モモを返しながら弱火で10分ほど煮込む。
④�火から下ろして冷まし、モモの皮をむき、角切りに。
⑤�別の器で粉ゼラチンに水50㏄を加え、ふやかす。
⑥�④の残り汁を再度温め⑤に入れて、溶けたらあら
熱を取り冷蔵庫で１時間冷やし固める。

FMきりしま
（周波数：76.9MHz）で、
この「思い出の味」を
鹿児島弁で紹介します。
◦ 放送日時＝８月16日（木）午後３時
30分～、○再 ８月17日（金）午前10
時30分～

◦ コーナー名＝「SHIKOと堀ちゃん
のかごっま弁で語いもんそぉ」

モモのパンナコッタ

城
き

戸
ど

内
うち

 美咲さん（25）

国分中央

Recipe
レシピ

な
ぜ
か
元
気
に
な
る

�

Taste of m
em

ories

パンナ
コッタ

モモの
コンポート
とゼリー
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駅や官公庁が

近くで

通勤なども

便利です。

代表者：代表取締役社長　郡山�臣
とみ
宏
ひろ

創　業：昭和59年９月
資本金：５千万円
売上高：８億２千万円（平成29年度）
従業員数（男／女）：26人（24人／ 2人）
平均年齢：35歳

有給休暇の平均取得日数：8.6日／年
月平均残業時間：25時間
育児休業取得率（男／女）：0％、対象者なし（H27～ H29年度）
平成29年採用実績（新卒／それ以外）：８人（８人／０人）
初任給：13万円～ 17万円
勤務時間：午前９時～午後６時（年間休日122日）

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。
このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第14回は株式会社ソフト流通センターの綾
あや

織
おり

大
たい

士
し

さん（27）です。
就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

私
た
ち
の
生
活
に
情
報
技
術
が
普
及
し
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

え
ば
、
調
べ
物
や
買
い
物
が
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
の
中
で
も
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
処
理

を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
「
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
」

と
い
い
ま
す
。
㈱
ソ
フ
ト
流
通
セ
ン
タ
ー
で

は
、
顧
客
の
要
望
に
対
応
し
た
ソ
フ
ト
ウ
エ

ア
の
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
分
駅
近
く
の
霧
島
支
店
で
は
、
鶏
卵
業�

者
か
ら
の
要
望
に
応
え
て「
Ｐピ

ー
シ
ーＣ
－
Ｅエ

ッ

グ
Ｇ
Ｇ
」

と
い
う
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を
開
発
。
日
々
変
動

す
る
鶏
卵
の
相
場
に
対
応
し
、
売
り
上
げ
・

仕
入
れ
・
顧
客
情
報
な
ど
を
ま
と
め
て
管
理

で
き
る
こ
と
か
ら
、
県
内
外
の
企
業
に
も
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
導
入
後
も
、
注
文
に
応

じ
て
機
能
を
追
加
・
修
正
し
、
信
頼
を
得
て

き
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
の
開
発
を
担
当
し
て
い
る

綾
織
大
士
さ
ん（
27
）は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

関
係
の
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
東
京
の
企
業

に
就
職
。
地
元
に
戻
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
鹿
児
島
に
い
な
が
ら
大
企
業
の
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
開
発
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る

同
社
の
魅
力
を
知
り
、
転
職
を
決
め
ま
し
た
。

入
社
３
年
目
の
綾
織
さ
ん
は
「
顧
客
の
要

望
を
確
実
に
理
解
し
、
正
確
に
作
る
の
は
大

き
な
や
り
が
い
」
と
話
し
、
難
し
い
要
望
に

も
「
謎
解
き
を
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
。
答

え
を
導
き
出
せ
た
と
き
は
最
高
の
気
分
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

約
半
年
間
、
市
内
の
大
企
業
に
派
遣
さ
れ

た
際
に
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
安
全
を
守

る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

「
大
企
業
で
の
仕
事
は
本
当
に
貴
重
な
体
験
。

仕
事
へ
の
向
き
合
い
方
や
技
術
力
な
ど
、
そ

の
後
の
仕
事
の
糧
に
な
る
」
と
力
を
込
め
ま

す
。
霧
島
支
店
に
戻
っ
た
後
も
自
分
の
強
み

に
な
る
よ
う
勉
強
し
、
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
担
当
に
抜
て
き
さ
れ

る
ほ
ど
の
実
力
を
付
け
ま
し
た
。

「
入
社
後
の
研
修
で
は
技
術
習
得
に
向
け

て
じ
っ
く
り
学
べ
ま
す
。
桜
島
遊
覧
船
な
ど
、

年
数
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
る
。
少

数
精
鋭
の
楽
し
い
職
場
で
す
」
と
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

取材協力企業

ワーク
vol.14

◦場所＝国分中央1-3-9
◦�営業時間＝午前11時30分～午後９時30分オー
ダーストップ（金・土曜は午後10時）
◦店休日＝木曜　◦駐車場＝15台
問＝ブレカフェ・ブラッセリィ  ☎（48）7366

blé café BRASSERIE

鹿児島にいながら大企業の製品開発に携われる。

昼 休みや仕事終わりに同僚とよくご飯を
食べに行きます。私のお勧めは、国分

駅近くの「ブレカフェ」。外観や店内の白い壁
が地中海を思わせ、雰囲気が良いお店です。

お昼は、ショートパスタの入ったワンプレー
トランチかハンバーグランチ。夜は、毎年イタ
リアから買い付けるという種類豊富なワインを
料理と一緒に楽しめます。デザートのお勧めは、
季節のクレープです。注文のたびに厨

ちゅう
房
ぼう

で焼き
上げる生地はパリッとした食感。今の時期は、
かんきつ系の果物やジェラートが盛り付けられ
ていて、写真映えすること間違いなし。

多くのメニューに登場する地元の無農薬野菜
へのこだわりや、スタッフの笑顔あふれる接客
もここの魅力です。デートや会社の飲み会、結
婚式の２次会などにぜひ利用してください。

OFF

お勧め

国分中央1-3-42  JR九州国分ビル３階　☎0995（48）5567
http://www.k-src.jp

㈱ソフト流通センター　霧島支店

24 123
222

321

420

519

6
18

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

起床、朝食

通勤

夕食

残業

余暇、
ジョギング

退勤

勤務

勤務

昼
食

1 日の
タイム

テーブル

要望に正確・迅速に応える技術と信頼

㈱
ソ
フ
ト
流
通
セ
ン
タ
ー

開
発
課 

勤
務

綾あ
や

織お
り 

大た
い

士し

さ
ん（
27
）

湧
水
町
出
身
。
鹿
児
島
情
報
専
門
学
校
卒
業
。
平
成
28
年
入
社
。
電
子
レ
ン
ジ

を
使
っ
た
料
理
作
り
が
得
意
。
趣
味
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。
独
身
。
国
分
在
住
。

扌市ホームページで、
このコーナーのバッ
クナンバーをご覧い
ただけます。

ON

※従業員数以外は会社全体の数値。

ブレカフェ・ブラッセリィ
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今
年
は
明
治
維
新
百
五
十
年
の
節
目
の
年

で
す
。
今
回
は
、
幕
末
か
ら
明
治
維
新
期
に

か
け
て
起
き
た
戦
争
の
軍
需
物
資
（
火
薬
）

の
供
給
を
担
っ
た
「
敷
根
火
薬
製
造
所
」
に

明
治
維
新
と
霧
島 

そ
の
❹

明
治
維
新
と
敷
根
火
薬
製
造
所

こ
の
よ
う
な
時
期
に
薩
摩
藩
主
と
な
っ
た

島
津
斉な

り

彬あ
き
らは
、
藩
や
日
本
の
軍
事
力
強
化
を

目
指
し
製
鉄
、
造
船
、
工
芸
、
武
器
弾
薬
な

ど
を
工
業
化
す
る
集
成
館
事
業
を
進
め
ま
す
。

敷
根
火
薬
製
造
所
は
薩
英
戦
争
が
起
き
た
文

久
三
（
一
八
六
三
）
年
、
滝た

き

ノの

上か
み

火
薬
製
造

所
（
鹿
児
島
市
稲
荷
町
）
の
分
局
と
し
て
建

設
さ
れ
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
人
技
師
・
ウ
ォ
ー

ト
ル
ス
が
建
設
に
関
わ
り
、
最
新
式
の
タ
ー

ビ
ン
水
車
な
ど
を
導
入
し
た
、
全
国
で
最
先

端
の
火
薬
工
場
で
し
た
。

歴
史
を
変
え
た
工
場

製
造
所
で
は
、
最
盛
期
に
百
二
十
人
の
工

員
が
働
き
、
年
間
二
十
四
㌧
あ
ま
り
の
火
薬

を
生
産
し
て
い
ま
し
た
。
明
治
維
新
期
に
は

大
き
な
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
中
で
も
戊

辰
戦
争
に
お
け
る
東
北
で
の
薩
摩
の
軍
事
力

は
際
立
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
力
の
源
は
敷

根
の
火
薬
で
あ
り
、
ま
さ
に
こ
の
火
薬
工
場

が
明
治
維
新
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

製
造
所
は
明
治
四
（
一
八
七
一
）
年
の
廃

藩
置
県
以
降
、
政
府
の
管
轄
と
な
り
ま
す
。

明
治
十
（
一
八
七
七
）
年
二
月
、
西
南
の
役

が
勃ぼ

っ

発ぱ
つ

す
る
と
、
政
府
軍
は
西
郷
軍
へ
の
弾

薬
補
給
を
断
と
う
と
動
き
ま
す
。

三
月
十
日
、
政
府
軍
の
軍
艦
・
春か

す
が日
が
敷

根
沖
に
達
す
る
と
、
製
造
所
は
指
揮
官
・
伊い

東と
う

祐す
け

麿ま
ろ

ら
に
よ
っ
て
焼
き
払
わ
れ
、
わ
ず
か

十
五
年
の
操
業
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
皮

肉
に
も
軍
艦
・
春
日
は
慶
応
三
（
一
八
六
七
）

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

外
国
の
脅
威
に
備
え

一
八
四
〇
年
に
起
き
た
ア
ヘ
ン
戦
争
で
、

イ
ギ
リ
ス
が
清
国
（
中
国
）
を
破
り
植
民
地

化
し
た
と
い
う
情
報
は
、
支
配
し
て
い
た
琉

球
を
通
し
て
刻
々
と
薩
摩
藩
に
入
っ
て
き
ま

し
た
。
薩
摩
藩
は
、
迫
り
来
る
列
強
の
脅
威

に
危
機
感
を
強
め
て
い
き
ま
す
。

年
に
薩
摩
藩
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
購
入
し
た
船

で
し
た
。

火
薬
製
造
所
の
そ
の
後

火
薬
製
造
所
は
無
く
な
り
ま
す
が
、
水
車

小
屋
は
民
間
に
払
い
下
げ
ら
れ
、
昭
和
二
十

年
代
ま
で
は
精
米
・
製
粉
工
場
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
、
水
田
や
山
林
と
な
っ
た
製
造
所
跡

に
は
所
々
に
石
垣
が
残
り
、
水
車
を
回
す
た

め
の
導
水
路
は
農
業
用
水
路
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
第
一
水
車
跡
は
と
て
も
良
好

な
状
態
で
残
っ
て
お
り
、
今
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

洋
式
の
製
法
を
取
り
入
れ
た
敷
根
火
薬
製

造
所
は
、
世
界
文
化
遺
産
と
な
っ
た
磯
（
鹿

児
島
市
）
と
並
び
、
我
が
国
の
近
代
工
場
の

礎い
し
ず
えの
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
県

立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
は
平
成
二
十
七
年

度
か
ら
二
年
間
、「
か
ご
し
ま
近
代
化
遺
産

調
査
事
業
」
の
一
環
で
製
造
所
跡
の
発
掘
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
水
路
や
石
垣
な
ど
が
良
好
な

状
態
で
発
見
さ
れ
、
鹿
児
島
市
立
維
新
ふ
る

さ
と
館
が
所
蔵
し
て
い
る
『
敷
根
火
薬
製
造

所
絵
図
』
と
合
致
す
る
遺
構
が
確
認
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
施
設
の
遺
構
が
全
体
的
に
良

好
な
状
態
で
埋
蔵
し
て
い
る
可
能
性
も
出
て

き
ま
し
た
。
今
後
の
さ
ら
な
る
調
査
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

（
文
責
＝
鈴
）

復元図と合致する遺構の航空写真（県立埋蔵文化財センター提供）

維新ふるさと館が所蔵している絵図と現地調査を元に描いた
『敷根火薬製造所復元図』（県立埋蔵文化財センター制作）

◎
開
局
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

※�
16
日（
日
）
ひ
ま
わ
り
薬
局�

、
24
日（
月
）
霧
島
市
民

薬
局
中
央
は
午
前
９
時
～
午
後
１
時
で
す
。

◎原則として往診はしません。
◎診療時間は午前９時〜午後５時。（眼科は午前９時〜午後１時）
◎ 都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（９月）

◎日曜・祝日薬局日程表（９月） 姶良地区薬剤師会

休日歯科救急診療
⃝�時間＝午前９時〜午後３時
⃝��場所＝姶良地区歯科医師会館口腔保健セン
ター（空港近く）

問＝姶良地区歯科医師会  ☎（58）4388

小児科・内科 夜間救急診療
⃝��月～金曜＝午後７時30分〜 10時30分
⃝�土曜・日曜・祝日＝午後６時30分〜９時30分
問 ＝霧島市立医師会医療センター  ☎（42）1171

セット検診
胃がん・大腸がん・肺がん検診、腹部超
音波検診（オプション）
40歳以上の市民が対象。がん検診に登
録していない人も受診できますが、必ず
事前にご連絡ください。９月の日程は次
のとおりです。
◦�期日／場所＝６日（木）・７日（金）／福山
活性化センター、10日（月）～12日（水）
／霧島保健福祉センター、18日（火）・19
日（水）／国分保健センター、20日（木）・
21日（金）／すこやか保健センター（隼人）
◦�受付＝午前８時～９時
問＝�健康増進課��☎（64）0905、すこやか
保健センター ☎（42）1178

女性検診
乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診、
乳房超音波検診（オプション）
20歳以上の女性の市民が対象で、事前
予約が必要です。検診スタッフは全て女
性で、市内の各検診場所に来る検診車で
実施します。
�申�＝インターネット、相良病院� ☎099
（224）1821、ヘルスサポートセンター鹿
児島��☎099（267）6292

※�料金・検診日程などの詳細は、広報きりし
ま平成30年4月号をご覧ください。

セット検診と
女性検診を
受けましょう。

がん検診のご案内
（９月分）

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　院　名 電　話

2日
（日）

内科 隼 人 日当山温泉クリニック ４３－３１１１
消循外内科 国 分 帖佐クリニック ６４－０７１１
内消循環器科 姶良市 よしだ内科クリニック ６５－１３３３
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 ５２－００２７
小児科 姶良市 立花こどもクリニック ７３－３８８８
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 ６６－３０８０
内科小児科 湧水町 林内科医院 ７５－２０４７

9日
（日）

内科消化器科 国 分 田中内科消化器科 ４６－６１２３
内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 ７８－３１３５
産婦人科 国 分 原口産婦人科 ４５－００５２
内科循環器科 姶良市 松下亮治内科 ６２－００８４
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 ６６－３０８０
小児科 姶良市 なかむら小児科 ６４－３７１１
眼科 姶良市 たかひろ眼科 ５５－６０００

16日
（日）

内科 国 分 はやし内科クリニック ４７－７６１１
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 ５９－２６０７
内科小児科 牧 園 大庭医院 ７６－１９８４
小児科 隼 人 かわの小児科 ４２－８８６６
耳鼻咽喉科 国 分 とくしげ耳鼻咽喉科 ４６－８１３３
眼科 国 分 高倉眼科 ４７－７３００
内科 姶良市 野元内科医院 ６５－２０１５
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 ６３－２１５８

17日
（月）

内科消化器科 国 分 協愛病院 ４５－６２１１
小児科 国 分 ふたばクリニック小児科皮膚科 ５７－５５５５
整形外科 国 分 はやと整形外科分院 ７３－５４５４
内科 姶良市 久永医院 ６５－２５０７
泌尿器科 姶良市 川原泌尿器科クリニック ６４－５１８１
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 ６２－１０１０
内科循環器科 湧水町 田代医院 ７４－２０７５

23日
（日）

内科小児科 国 分 プライマリ・ケアむろ内科 ４６－６６１１
脳神経外科 国 分 国分脳神経外科分院 ７３－８１２２
小児科 国 分 いかりこどもクリニック ４８－５８５８
内科 姶良市 川島クリニック ６２－７２００
耳鼻咽喉科 姶良市 おおのクリニック ６４－５５３３
眼科 姶良市 田中眼科 ６５－３９８６
内科 湧水町 前田医院 ７４－５００１

24日
（月）

内科 隼 人 永田医院 ４２－３４０２
皮膚科 国 分 浜田医院 ４５－０５０６
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック ４５－６８８８
内科胃腸科 姶良市 尾田内科胃腸科 ６５－７５１１
小児科 姶良市 すこやかクリニック ６２－０３０８
泌尿器科 姶良市 ザ王病院 ６２－４６１１
内科小児科 湧水町 林内科医院 ７５－２０４７

30日
（日）

内科 国 分 石塚内科・胃腸内科 ４５－０４１９
耳鼻咽喉科 国 分 みみ・はな・のどとしクリニック ４６－４９８７
眼科 国 分 いぢち眼科 ４７－３６１８
内科消化器科 姶良市 中馬クリニック ６７－８０００
小児科 姶良市 あいら小児科 ６６－０１１５
産婦人科 姶良市 竹内レディースクリニック ６５－２２９６
内科胃腸科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話
2日㈰ 隼 人 ひめぎ薬局 6 4 － 2 6 1 0
9日㈰ 牧 園 さくらの杜薬局 7 8 － 8 2 8 2

16日㈰

国 分 きぼう薬局 7 3 － 7 1 6 2
国 分 健美堂薬局国分店 4 6 － 6 8 8 6
国 分 ひまわり薬局 4 8 － 5 5 2 0
溝 辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 5 9 － 1 5 5 5
牧 園 寺脇薬局 7 6 － 2 0 0 8
隼 人 とざか薬局隼人店 6 4 － 2 2 7 0

17日㈪
国 分 すみれ薬局 4 8 － 8 6 6 2
国 分 カイト薬局 7 3 － 6 3 7 6
国 分 おおぞら薬局 5 7 － 6 2 2 0

23日㈰ 国 分 クスノキ薬局 むけ店 7 3 － 4 5 1 7
国 分 きらら薬局 4 7 － 5 6 5 6

24日㈪ 国 分 このはな薬局 7 3 － 6 8 8 2
国 分 霧島市民薬局中央 4 7 － 1 8 5 5

30日㈰ 国 分 かりん薬局 4 8 － 5 6 7 0

霧島　女性検診 検索

インターネットでの
申し込みは
こちらから

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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波
が
現
れ
た
瞬
間
、
素
早
く
水
を
か
い
て
波
に
乗
り
、

華
麗
な
回
転
技
な
ど
を
次
々
と
繰
り
出
す
。「
波

と
一
体
に
な
る
感
覚
が
最
高
に
気
持
ち
い
い
」
と
満
面
の

笑
み
で
話
す
の
は
、
隼
人
町
に
住
む
県
内
男
性
初
の
プ
ロ

ボ
デ
ィ
ボ
ー
ダ
ー
・
町
希の

ぞ
み望
さ
ん（
32
）で
す
。
ボ
デ
ィ
ボ
ー

ド
は
、
長
さ
約
１
㍍
の
ボ
ー
ド
に
腹
ば
い
に
な
っ
て
波
に

乗
る
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
町
さ
ん
は
飲
料
メ
ー
カ
ー

に
勤
め
な
が
ら
プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

高
校
ま
で
過
ご
し
た
与
論
町
で
、
中
学
２
年
の
と
き
に

友
人
の
誘
い
で
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
に
初
挑
戦
。「
波
に
体
を

小
刻
み
に
突
き
上
げ
ら
れ
る
衝
撃
と
、
後
ろ
か
ら
波
に
押

さ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
感
に
一
瞬
で
ほ
れ
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。
以
来
、
時
間
が
あ
れ
ば
海
へ
出
か
け
た
り
、
雑

誌
を
読
み
あ
さ
っ
た
り
し
て
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
に
没
頭
。「
周

り
か
ら
『
町
は
海
が
恋
人
だ
な
』
と
か
ら
か
わ
れ
ま
し
た

ね
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

高
校
卒
業
後
は
飲
料
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て
宮
崎
県
へ
。

サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
が
盛
ん
な
土
地
で
「
雑
誌
で
見
た
こ
と

が
あ
る
プ
ロ
が
た
く
さ
ん
い
て
感
動
し
ま
し
た
」
と
当

時
の
興
奮
を
思
い
返
し
ま
す
。
そ
こ
で
プ
ロ
ボ
デ
ィ
ボ
ー

ダ
ー
の
池
田
雄
一
さ
ん（
45
）と
出
会
い
ま
し
た
。

「
頭
の
中
に
ぼ
ん
や
り
と
あ
っ
た
『
プ
ロ
』
の
夢
。
池

田
選
手
に
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
教
わ
り
夢
が
目
標
へ
と
変

わ
り
ま
し
た
」

プ
ロ
入
り
の
条
件
は
日
本
プ
ロ
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
連
盟
の

ツ
ア
ー
大
会
で
９
位
以
内
に
入
る
こ
と
。
挑
戦
を
続
け
て

９
年
目
、
27
歳
で
プ
ロ
の
資
格
を
勝
ち
取
り
ま
す
。
30
歳

の
と
き
に
は
プ
ロ
ツ
ア
ー
大
会
年
間
６
位
と
自
己
最
高
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

宮
崎
で
９
年
勤
め
た
あ
と
、
転
勤
で
霧
島
市
に
来
て
今

年
で
６
年
目
。
平
日
は
仕
事
、
週
末
は
約
２
時
間
か
け
て

宮
崎
の
海
へ
行
き
、
早
朝
か
ら
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

町
さ
ん
を
支
え
る
の
が
妻
・
さ
や
か
さ
ん（
36
）と
娘
・
か

の
ん
ち
ゃ
ん（
４
）。
練
習
に
同
行
し
、
海
岸
か
ら
見
守
り

ま
す
。
さ
や
か
さ
ん
は
「
忙
し
い
中
で
も
、
時
間
を
作
り

娘
と
遊
ぶ
子
煩
悩
な
人
。
夫
が
こ
れ
か
ら
も
海
で
生
き
生

き
と
輝
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
」
と
ほ
ほ
笑
み

ま
す
。
体
重
管
理
や
筋
力
維
持
の
た
め
、
食
事
制
限
を
し

て
い
る
町
さ
ん
は
「
月
に
１
度
だ
け
家
族
と
ス
イ
ー
ツ
を

食
べ
る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
」
と
笑
い
ま
す
。

「
家
族
に
は
感
謝
し
か
な
い
」
と
し
み
じ
み
と
語
る
町

さ
ん
。
プ
ロ
ツ
ア
ー
大
会
は
年
間
５
戦
。
全
て
県
外
で
行

わ
れ
、
遠
征
費
用
な
ど
は
自
費
で
す
。「
自
分
の
好
き
な

こ
と
の
た
め
に
協
力
し
て
く
れ
る
家
族
の
応
援
に
応
え
、

も
っ
と
上
を
目
指
し
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

プ
ロ
と
し
て
常
に
上
位
を
争
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
戦
う

中
、
力
強
い
味
方
に
な
る
の
が
、
遠
征
前
日
に
家
族
か
ら

渡
さ
れ
る
お
守
り
。「
遠
く
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
家

族
の
顔
が
浮
か
び
、
力
が
湧
い
て
き
ま
す
」。
町
さ
ん
の

華
麗
な
波
乗
り
が
輝
き
を
増
し
ま
す
。

町 希
のぞみ

望さん（32）
与論町出身。平成27年、県内男性初の
プロボディボーダーが二人誕生し、そのう
ちの一人。県内外でボディボード教室を
開き、プロとして競技の普及活動も積極
的に行う。好きな言葉は「笑顔ないところ
に成功はない」と話し、常に笑顔が絶えな
い。妻と娘の３人暮らし。隼人町在住。

波
乗
り
の

プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル

❶
遠
征
先
で
力
強
い
味
方
に
な
る

お
守
り 

❷
練
習
の
合
間
の
大
切

な
親
子
の
時
間 

❸
限
ら
れ
た
時

間
で
何
度
も
海
に
入
る
町
さ
ん

s
l

o
w

 
l

i
f

e
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霧島に生きる
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世 界 に ひ ら く 、 人 と 自 然 ・ 歴 史 ・ 文 化 が ふ れ あ う 都 市 を 目 指 し て

霧
島
市
は
、
進
む
べ
き
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
的
な
指
針
と
し
て
、

平
成
30
年
度
か
ら
10
年
間
を
期
間

と
す
る
「
第
二
次
霧
島
市
総
合
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

そ
の
基
本
方
針
の
概
要
を
６
回

に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。
第
４
回

目
は
、「
誰
も
が
支
え
あ
い
な
が

ら
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
で
す
。

住
民
が
支
え
合
い

活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り

日
本
で
は
都
市
化
や
核
家
族
化
、

少
子
化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し
世

帯
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
加

す
る
な
ど
、
家
族
構
成
や
家
族
の

役
割
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は
国
民
の
３
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
、
５
人
に
１
人

が
75
歳
以
上
に
な
る
と
予
測
さ
れ

て
お
り
、
高
齢
化
に
伴
う
医
療
や

介
護
の
需
要
が
さ
ら
に
増
加
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
地
域
住
民
が
役
割

を
分
担
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
を
育
成
し
、
公
的
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
と
一
体
と
な
っ
た
地

域
に
お
け
る
包
括
的
な
支
援
体
制

まちの未来予想図Ⅱ●
第 二 次 霧 島 市 総 合 計 画 が 決 ま り ま し た

「やさしさ」　誰もが支えあいながら
生き生きと暮らせるまちづくり

を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
促
進
と

保
健
・
医
療
体
制
の
充
実

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
築
い
て

い
く
た
め
に
は
、
市
民
が
生
涯
に

わ
た
り
心
身
共
に
健
康
で
あ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
個
人
の
健

康
状
態
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
、

病
気
の
予
防
を
支
援
し
、
市
立
医

師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
の
機
能
拡
充

な
ど
に
よ
り
、
保
健
・
医
療
体
制

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

子
育
て
環
境
の
充
実
と

共
生
社
会
の
実
現

妊
娠
期
か
ら
乳
幼
児
期
ま
で
の

切
れ
目
の
な
い
支
援
に
よ
り
、
誰

も
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
む
こ

と
が
で
き
、
子
育
て
に
幸
せ
や
楽

し
さ
を
実
感
で
き
る
環
境
を
整
備

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
た
障
が
い
児
（
者
）

の
支
援
の
充
実
を
図
り
、
誰
も
が

支
え
合
い
な
が
ら
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。

次
回
は
「
社
会
を
生
き
抜
く
力

と
生
涯
を
通
じ
て
学
び
あ
う
力
を

育
む
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

I N T E R V I E W

平日は夕方まで働いているため、児童３人を
放課後児童クラブに預けています。いろい

ろな学年の子どもたちと遊んだり、先生に宿題を
教えてもらったりして本当に助かっています。放課
後に子どもだけで留守番をさせる不安がないので、
安心して仕事に専念できます。働きながら子育て
しやすい環境だと実感しています。

「に ぎ わ い」　産業の活力があふれ、交流と賑わいが生まれるまちづくり
「く　ら　し」　みどりあふれる快適で暮らし続けたいまちづくり
「は ぐ く み」　社会を生き抜く力と生涯を通じて学びあう力を育むまちづくり
「きょうどう」　市民とつくる協働と連携のまちづくり
「し ん ら い」　信頼される行政経営によるまちづくり

第二次霧島市総合計画では、
施策の進捗状況を測る「ものさ
し」として、指標を設定してい
ます。

毎年度、指標の実績値の推移
を見ながら、施策の進み具合を
振り返ります。

シリーズ
❹

姶良地区医師会などの関係機関と
連携し、高齢化に伴う医療需要の増
加に対応するため、さらなる体制の
充実を図ります。
市立医師会医療センターの施設整
備や機能の充実に努めるとともに、
市民の健康づくりや子育て支援の新
たな拠点となる多機能・複合的な保
健センターの整備を目指します。　
さらに、市民の主体的な健康づく
りを推進するとともに、疾病の早期
発見や特定保健指導などによる重症
化予防、心の健康づくりに努めます。

健康づくりの推進と
医療体制の充実

施
策
１

住民主体の通いの場を基本として
介護予防事業を展開するとともに、
高齢者自身が生活支援の担い手とし
て活躍できるよう、ボランティア活
動などの取り組みを推進します。
また、高齢者が住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを人生の最期まで
続けることができるよう、姶良地区
医師会をはじめとする関係機関や自
治会・NPOなどと連携しながら、住
まい・医療・介護・予防・生活支援が一
体的に提供される地域包括ケアシス
テムの構築を推進します。

施
策
３

関係機関との連携を強化し、妊婦
や乳幼児を対象とした健康診査・健
康相談・訪問指導の実施や産後ケア
の充実などを図り、妊娠期から乳幼
児期まで、切れ目のない支援体制を
構築するよう努めます。
また、若い世代に「霧島市に住み

たい、霧島市で子育てをしたい」と
感じてもらえるように、親子で楽し
める遊びや学びの場の提供、多様な
ニーズに応じた保育サービスの充実
などを進め、子育てに幸せや楽しさ
を実感できる環境整備に努めます。

安心して
子どもを産み
育てられる環境の充実

施
策
２

障害のある人が地域で安心して自
立した生活を営むことができる社会
を実現するため、関係機関などと連
携しながら、幼少期から高齢期に至
るまでの成長の段階に応じた療育・
就労・生活支援サービスなどの提供
体制を構築します。
さらに、障害のある人に対する市
民の理解を深めるための啓発活動な
どに取り組み、障害のある人が地域
の中で日常生活を過ごし、社会活動
や経済活動などに参加できる共生社
会の実現を目指します。

共生社会
実現に向けた
障がい児（者）の支援

施
策
４

生活に課題を抱える人や世帯に対
して、きめ細やかで継続的な支援を
行い、経済的・社会的に自立し、安
定した生活を送ることができる体制
を構築します。
少子高齢化や人口減少の進行、医

療の高度化などに伴い、給付費が増
加傾向にあり、将来的な制度運営へ
の影響が懸念されている医療保険制
度や介護保険制度については、給付
の適正化に取り組み、関係機関と連
携して、制度の安定的な運営に努め
ます。

社会保障制度の
円滑な運営

施
策
５

成果指標と
目標値

6つの
基本方針

住み慣れた地域で
暮らし続けるための
地域包括ケアの推進

成果指標
現状値 目標値

（2016年）（2022年）

合計特殊
出生率 1.65% 1.84%

例
牧
之
瀬 

ゆ
か
り
さ
ん（
38
）

（
溝
辺
町
在
住
）

保
護
者
が
働
く
こ
と
で
、
放
課
後
に
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
児

童
に
対
し
て
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を
与
え
る
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
。
土
曜
や
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
に
利
用
で
き
た
り
、
障
が

い
児
の
受
け
入
れ
を
し
た
り
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
保
育

所
、幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、保
育
サ
ー

ビ
ス
や
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

�問
＝
子
育
て
支
援
課 

☎（
64
）０
７
３
５
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お
知
ら
せ

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」を
発
行

市
と
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
官
民

協
働
で
「
霧
島
市
く
ら
し
の
便
利

帳
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
市
役
所

で
の
各
種
行
政
に
関
す
る
手
続
き

や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
分
か

り
や
す
く
ま
と
め
た
情
報
誌
で
す
。

８
月
下
旬
か
ら
９
月
末
ま
で
に
、

市
内
の
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

手
元
に
置
い
て
、
毎
日
の
暮
ら
し

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

５
５

防
災
行
政
無
線
の

全
国
一
斉
自
動
試
験
放
送

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

切
迫
し
た
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
国
か
ら
住
民
へ
自
動
的
に
緊
急

情
報
を
伝
達
す
る
「
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」

の
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。　

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー

な
ど
か
ら
音
声
が
流
れ
ま
す
が
、

試
験
放
送
で
す
の
で
特
別
な
対
応

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
な
ど

に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※環霧島会議は、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で  構成され、県境を越えて連携し、地域活性化を図ります。錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

◎�

�問・�申
＝
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局
（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

☎（
64
）０
９
２
４

あ
ん
し
ん
・
あ
ん
ぜ
ん
検
定

防
犯
・
交
通
安
全
の
知
識
を
問

う
検
定
で
す
。

霧
島
警
察
署
を
中
心
に
作
成
し

た
テ
キ
ス
ト
を
受
検
者
に
無
料
配

布
し
、
そ
の
中
か
ら
50
問
を
出
題
。

50
点
満
点
中
35
点
以
上
を
「
霧
島

市
あ
ん
し
ん
・
あ
ん
ぜ
ん
マ
ス

タ
ー
」
に
、
過
去
に
マ
ス
タ
ー
に

認
定
さ
れ
た
人
で
45
点
以
上
を

「
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
」
に
認
定

し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
14
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
、
横
川
総

合
支
所

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
７
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）

０
９
９
７
、
℻（
64
）０
９
５
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
課
程
）

⃝
�

日
時
＝
９
月
３
日
～
３
月
25
日

（
毎
週
月
曜
・
全
22
回
）
午
後

７
時
～
９
時

ス
テ
ム
」
の
こ
と
で
、
国
税
庁
の

申
告
や
納
税
、
電
子
申
請
や
届
出

な
ど
が
で
き
ま
す
。

法
人
税
関
係
や
申
告
所
得
税
、

贈
与
税
な
ど
書
面
で
提
出
し
て
い

た
添
付
書
類
（
出
資
関
係
図
や
収

用
証
明
書
な
ど
）
は
イ
メ
ー
ジ

デ
ー
タ
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
）
で
提
出

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

「
地
方
税
の
電
子
申
告
シ
ス
テ

ム
」
の
こ
と
で
、
給
与
や
公
的
年

金
な
ど
の
支
払
報
告
書
の
デ
ー
タ

と
源
泉
徴
収
票
の
デ
ー
タ
を
一
括

原
則
と
し
て
９
月
２
日（
日
）の

２
時
間
程
度
行
わ
れ
ま
す
が
、
時

間
や
実
施
内
容
は
各
地
区
自
治
公

民
館
の
実
情
に
合
わ
せ
て
設
定
さ

れ
ま
す
。　

◎�

�問
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）

０
９
２
４募

　
集

国
際
親
善
レ
ガ
ッ
タ

錦
江
湾
の
ヨ
ッ
ト
周
遊
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
通
し
て
県
内
在
住
の

外
国
人
と
交
流
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
16
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時

⃝
�

集
合
場
所
＝
隼
人
新
港
（
隼
人

町
住
吉
）

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上
（
18
歳
未

満
は
保
護
者
同
伴
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
２
千
円
（
昼
食
代
・

保
険
料
込
み
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
31
日（
金
）

⃝
�

放
送
日
時
＝
８
月
29
日（
水
）午

前
11
時
ご
ろ

◎�

�問
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７
、
隼
人
地
域
振
興
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

庭
木
や
雑
草
の
適
正
な

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

隣
接
地
の
庭
木
や
雑
草
が
、
道

路
や
敷
地
内
に
張
り
出
し
て
き
て

困
っ
て
い
る
と
の
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。

庭
木
や
雑
草
が
道
路
へ
張
り
出

す
と
、
通
行
に
支
障
を
き
た
し
、

歩
行
者
や
通
行
車
両
の
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

雑
草
を
放
置
し
て
い
る
と
、
蚊
、

ム
カ
デ
、
ヘ
ビ
、
ヤ
ス
デ
、
ナ
メ

ク
ジ
な
ど
害
虫
の
生
息
場
所
と
な

る
恐
れ
や
、
火
災
の
原
因
と
な
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

庭
木
の
剪せ

ん

定て
い

や
雑
草
の
除
去
を

定
期
的
に
行
う
な
ど
、
所
有
す
る

土
地
の
適
正
な
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

◎�

�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
９

５
０

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
税
金
の
申
告

■
ｅイ

ー

－
Ｔタ

ッ
ク
ス

ａ
ｘ

「
国
税
の
電
子
申
告
・
納
税
シ

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
会
議
室

ほ
か

⃝
�

対
象
＝
入
門
課
程
を
修
了
し
た

人
ま
た
は
同
等
程
度
と
認
め
ら

れ
る
18
歳
以
上
の
人
（
高
校
生

除
く
）

⃝
�

定
員
＝
５
人
程
度�

（
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

受
講
料
＝
無
料
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
３
２
４
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
27
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課

☎（
64
）０
８
５
５

ロ
コ
モ
予
防
運
動
後
期
教
室 

加
齢
に
よ
る
転
倒
・
骨
折
・
要

介
護
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
の
運
動

で
転
倒
し
に
く
い
体
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
29
日
～
11
月
14
日

（
毎
週
水
曜
・
全
10
回
）
午
前

10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
隼
人
武
道
場
ほ
か

⃝
�

対
象
＝
60
歳
以
上
で
軽
い
運
動

が
で
き
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
３
千
円

⃝
�

受
付
＝
８
月
15
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
隼
人
錦
江
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
☎（
55
）０
１
８
８

し
て
、
作
成
・
提
出
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

◎�

�問
＝
加
治
木
税
務
署
☎（
62
）２

１
６
１

「
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
日
」に
参
加
し
よ
う

豊
か
で
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り

の
た
め
に
、
地
域
内
の
道
路
、
公

共
施
設
、
神
社
な
ど
の
清
掃
や
空

き
缶
拾
い
、
花
壇
の
手
入
れ
、
独

居
老
人
訪
問
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
、
地
域
の
連
帯

意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝ 日時＝９月23日（日・祝）午前９時30～
午後１時※かかしは９月10日～10月７
日まで展示。

⃝ 場所＝山田団地横造成地（下名1070-9）
⃝ 内容＝ユニークなかかしが立ち並びます。
＝�かかし祭り実行委員会  ☎（73）7434

山田の里かかし祭り姶良市
⃝ 期間＝９月30日（日）まで
⃝ 場所＝猿ケ城渓谷（新御堂1344-1）
⃝ 内容＝渓流で川下り。１人６千円、小学
生以下４千円。※３日前までに要予約。
＝ 森の駅たるみず（キャニオニング専用）  

☎080（9248）1903

⃝ 期間＝８月25日（土）午後４時～９時
　※荒天時は翌日に順延。
⃝ 場所＝のじりこぴあ（野尻町東麓5160）
⃝ 内容＝和太鼓演奏や約３千発の花火など
＝のじり湖祭実行委員会

☎0984（44）3004

キャニオニング のじり湖祭
まつり

垂水市 小林市
⃝ 期間＝平成31年１月14日（月・祝）まで
　（無休）、午前９時～午後５時
⃝ 場所＝市立病院跡地（加治屋町20-1）
⃝ 内容＝撮影衣装展示、ロケ映像など
⃝ 入場料＝600円、小中学生300円
＝�西郷どん大河ドラマ館☎099（808）3153

西
せ

郷
ご

どん大河ドラマ館鹿児島市

霧島市職員募集（弁護士）
⃝区分＝任期付職員（弁護士）
⃝任期＝2019年４月１日～ 2022年３月31日（３年間）
⃝対象
◦昭和53年４月２日以降に生まれた人
◦�弁護士資格を有し、平成30年６月末時点で弁護士として訴訟活動
に関する実務経験が２年以上ある人

⃝採用予定者数＝１人
⃝申込期限＝10月31日（水）
⃝第２次試験日／会場＝11月17日（土）／国分シビックセンター
※�第１次試験は書類選考です。合格者には第２次試験の詳細をご連絡
します。

◎試験案内と受験申込書の入手方法
国分シビックセンター総合案内、総務課、隼人地域振興課、各総合
支所地域振興課、福山市民サービスセンターで受け取ってください。
市ホームぺージからのダウンロード、郵送請求もできます。
郵送請求は返信用封筒（長形3号封筒・120㍉×235㍉、92円切手貼
付、宛先明記）を同封の上、申し込み先に請求してください。
�問・�申＝霧島市役所総務課人事研修グループ  ☎（64）0738

〒899-4394 霧島市国分中央3-45-1

地区名 回収日 回収時間 回収場所
横川

8/19（日）
9：00～11：00

牧園・横川地区
し尿処理場牧園

溝辺 8/28�(火） JA十三塚原
野菜集荷場隼人 8/30（木）

福山 9/6（木） 9：00～12：00 JA福山ライスセンター
国分

9/10（月） 9：00～11：00
JA東国分集荷場

霧島 JA豊後迫倉庫

地区名 回収日 回収時間 回収場所
溝辺・横川

・牧園 9/6（木）
13：00～15：00

中部営農センター
（溝辺購買倉庫前）

国分・霧島
・隼人・福山 9/13（木） 東部営農センター

（JA国分支店駐車場）

不要農薬回収日程

農業用廃プラスチックと不要農薬回収
農業用廃プラスチック回収日程
持ち込み前に委任状、振替依頼を最寄りの農協窓口に提出するか、
回収日に通帳と届け出印を持参してください。

問＝JAあいら経済部経済課  ☎（43）7314
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メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

自
主
講
座

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

⃝
�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
（
１

講
座
１
枚
）
に
講
座
番
号
、
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
郵
送

⃝
�

受
講
決
定
＝
は
が
き
で
通
知

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

売
、
出
店

※�

月
見
弁
当
（
５
０
０
円
）
は
９

月
20
日（
木
）ま
で
に
事
前
予
約

が
必
要
で
す
（
先
着
百
個
）。

■
恋
す
る
ナ
イ
ト
パ
ー
ク
婚

独
身
男
女
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
７
日（
日
）午
後
５

時
～
９
時

⃝
�

対
象
＝
35
歳
～
50
歳
く
ら
い
ま

⃝
�

応
募
期
限
＝
９
月
30
日（
日
）

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎�

�問・�申
＝
第
12
回
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
鹿
児
島
県
実
行
委
員

会
事
務
局
（
県
農
政
部
畜
産
課

内
）
☎
０
９
９（
２
８
６
）３
２

２
１

発
達
に
関
す
る
学
習
会

■�

個
性
？
障
害
？
90
分
で
分
か
る

発
達
障
害
の
基
礎
知
識

⃝
�

期
日
＝
９
月
６
日（
木
）

■�

発
達
が
気
が
か
り
な
子
ど
も
へ

の
関
わ
り
方
の
工
夫
～
幼
児
期

編
～

⃝
�

期
日
＝
９
月
18
日（
火
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
大
会
議
室

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
先
着
各
１
４
０
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
31
日（
金
）

※�

託
児
は
事
前
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
こ
ど
も
発
達
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
☎（
64
）０

９
２
５

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■�

第
３
回
北
山
よ
か
と
こ
探
し
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

北
山
伝
承
館
な
ど
５
施
設
で
ス

タ
ン
プ
を
３
個
以
上
集
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
９
月
30
日（
日
）ま
で

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

城
山
公
園
情
報

■
中
秋
の
名
月
を
見
る
夕
べ

幻
想
的
な
竹
灯
籠
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、
素
晴
ら
し
い
夜
景
と
満
月

を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
23
日（
日
・
祝
）午

後
６
時
～
９
時

⃝
�

内
容
＝
月
見
団
子
作
り
、
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
月
見
弁
当
販

「
和
牛
の
祭
典
」の
テ
ー
マ

５
年
に
１
度
、
和
牛
日
本
一
を

決
定
す
る
和
牛
の
祭
典
「
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
」
が
２
０
２
２
年

秋
に
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

県
で
は
国
内
最
大
の
和
牛
の
祭

典
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
テ
ー

マ
を
募
集
し
ま
す
。
前
回
の
テ
ー

マ
は
「
高
め
よ
う
生
産
力
、
伝
え

よ
う
和
牛
力
、
明
日
へ
つ
な
ぐ
和

牛
生
産
」
で
し
た
。

⃝
�

募
集
内
容
＝
多
く
の
人
が
親
し

み
や
す
い
テ
ー
マ
を
30
字
程
度

⃝
�

賞
◦�

最
優
秀
賞（
１
点
）＝
賞
状
、
副

賞
（
鹿
児
島
黒
牛
牛
肉
１
㌔
と

食
事
券
３
万
円
相
当
）

◦�

優
秀
賞（
２
点
）＝
賞
状
、
副
賞�

（
鹿
児
島
黒
牛
牛
肉
１
㌔
と
食

事
券
１
万
円
相
当
）

で
の
独
身
男
女

⃝
�

定
員
＝
男
女
各
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
男
性
３
千
円
、
女
性

２
千
円
（
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
、

ド
リ
ン
ク
代
含
む
。
た
だ
し
ア

ル
コ
ー
ル
は
無
し
）

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
事
務
所
☎

（
46
）１
５
６
１

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
第
一
工
業
大
学

⃝
�

対
象
＝
高
校
生
以
上

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
業
大
学
社

会
連
携
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で

◎�

�問
＝
第
一
工
業
大
学
社
会
連
携

セ
ン
タ
ー
☎（
45
）３
０
０
３

霧
島
英
友
会
公
開
講
座

小
学
校
の
英
語
教
育
に
つ
い
て

提
言
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
１
日（
土
）午
後
３

時
30
分
～
５
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
会
議
室

⃝
�

講
師
＝
佐
藤
哲
三
さ
ん
（
保
健

医
療
経
営
大
学
教
授
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
50
人
程
度

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

※
申
し
込
み
不
要
。

◎�

�問
＝
霧
島
英
友
会【
中
濱
】☎
０

８
０（
４
２
８
２
）３
８
６
２

相
　
談

無
料
調
停
相
談
会

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
婚
姻
や

離
婚
、
遺
産
相
続
、
金
銭
の
貸
借

関
係
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
１
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
姶
良
公
民
館
（
姶
良
市

西
餅
田
５
８
９
）

※�

予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎�

�問
＝
加
治
木
調
停
協
会【
音
山
】

☎
０
９
０（
６
８
９
０
）５
８
７
４

第
１
回
か
ご
し
ま
ふ
る
さ
と

カ
ル
タ
大
会
霧
島

鹿
児
島
を
代
表
す
る
名
所
や
名

物
が
描
か
れ
た
カ
ル
タ
で
競
技
し

ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
27
日（
月
）午
前
11

時
～
午
後
２
時

⃝
�

場
所
＝
霧
島
国
際
ホ
テ
ル
「
か

ら
く
に
」

⃝
�

定
員
＝
20
組
60
人
程
度

※
１
チ
ー
ム
３
人
で
す
。

⃝
�

参
加
料
＝
１
人
千
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
24
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
霧
島
国
際
ホ
テ
ル
☎

（
78
）２
８
０
１

サ
ン・
あ
も
り
特
別
講
座

■
整
理
収
納
セ
ミ
ナ
ー

片
付
け
て
も
す
ぐ
に
元
の
散
ら

か
っ
た
部
屋
に
戻
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
整
理
収
納
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学

び
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
18
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

講
師
＝
日
高
昇
子
さ
ん
（
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
1
級
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
６
０
０
円

◎�
�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

お
茶
い
っ
ぺ

竹た

か

ぜ子
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク

黄
金
色
の
稲
穂
と
彼
岸
花
が
咲

く
溝
辺
町
竹
子
地
区
で
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
の
ん
び
り
と
歩
き
ま

せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
23
日（
日
・
祝
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

⃝
�

集
合
場
所
＝
竹
子
小
体
育
館

⃝
�

参
加
資
格
＝
健
康
で
完
歩
可
能

な
人
（
コ
ー
ス
は
約
７
㌔
・
約

10
㌔
の
２
コ
ー
ス
）

⃝
�

参
加
料
＝
一
般
８
０
０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料

※�

申
し
込
み
時
に
弁
当
の
注
文
を

受
け
付
け
ま
す
。

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
14
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
竹
子
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー

ク
実
行
委
員
会
（
竹
子
土
地
改

良
区
内
）☎・℻（
59
）２
３
８
０

講座
番号 講　座　名 日　　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

23 デジタルカメラ・スマホ・タブ
レット写真・動画基礎講座

9/3（月）
9：30～15：30 20人 1,000円 8/20（月）

38 タブレット体験講座（夜間）
Android.iOS

9/4（火）
18：30～20：30 10人 500円 8/21（火）

2 第２回パソコン基礎講座 9/6（木）、7（金）
9：30～15：30 20人 1,000円 8/23（木）

39 スマホ・タブレット基礎講座
（夜間）Android.iOS

9/13（木）、14（金）
18：30～20：30 20人 500円 8/30（木）

イベント名 日　時 場　所 定員
（先着） 参加料 申込期限

ミョウガ狩りと
薬草園散策

9/9（日）
10：00～12：00

緑化センター
駐車場

大人
15人 300円 8/29（水）

ファミリーキャンプ
①夜の昆虫観察
②クリ拾い

① 9/22（土）
19：00～20：30
② 9/23（日・祝）
9：30～11：00

丹
に っ け
生附
オート

キャンプ場
管理棟

10家族

1人
300円

（別途、宿泊
施設料金が
必要）

9/12（水）

クリ拾いと
クリ渋皮煮調理教室

9/25（火）
10：00～15：00

緑化センター
駐車場 20人 1,000円 9/10（月）

■そのほかのイベント

イベント名 内　　容 日　　時 参加料 場　所 申込期限

国際料理
キッチン

子どものおかずにお勧めの
韓国家庭料理・トングラン
テン(お肉入りチヂミ)やパ
プリカご飯などを作ります。
※エプロン、スリッパ持参。

9/5（水）
14：00～ 15：30 500円

国分公民館
調理講義室

9/3
（月）

中国語教室 
（中・上級）

中国の伝統的な祝日である
中秋節(ちゅうしゅうせつ)
について学びます。

9/6（木）
14：00～ 15：00

無料

国分公民館
中研修室

9/5
（水）

韓国語で
ティータイム

旅行について会話します。
※筆記用具、コップ持参。

9/11（火）
14：30～ 15：30

国分公民館
調理講義室

9/10
（月）

韓国語教室
調理法や味覚など、料理に
ついて学びます。
※筆記用具、コップ持参。

9/13（木）
18：30～ 19：30

国分公民館
調理講義室

9/12
（水）

中国語教室 
（初級）

数字と時間の数え方を学び
ます。

9/20（木）
18：30～ 19：30

国分公民館
中研修室

9/19
（水）

◦対象＝市民　◦定員＝先着各15人　※キャンセルは、前日までにご連絡ください。
◦申込方法＝電話か市ホームページから
�問・�申＝市民活動推進課  ☎（64）0924

国際交流員と交流しよう

講　座　名 日　時 定員 受講料
Javaプログラミング
超入門

8/18（土）・19（日）
9：20～12：30 10人 1,500円

マルチバース宇宙論と
人間原理

8/25（土）
10：00～11：00

無し 無料
情報化施行で用いられる、
RTK-GNSS（リアルタイム
キネマティック）の基礎

9/8（土）
10：00～11：00

スマホ・PCのセキュリ
ティーと身の守り方

9/22（土）
10：00～11：00

コースを歩く参加者

前回大会の様子
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今
回
の
平
成
30
年
７
月
豪
雨

に
よ
る
災
害
を
受
け
て
、

自
分
の
地
域
は
何
も
無
く
て
良

か
っ
た
と
思
う
と
と
も
に
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
各
地
の
皆
さ
ん
の
大

変
さ
や
苦
し
み
を
い
ろ
い
ろ
と
考

え
ま
し
た
。
車
を
運
転
し
た
り
、

散
歩
し
た
り
し
て
い
る
と
き
も
、

自
分
な
り
に
危
険
な
場
所
が
な
い

か
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
も
し
も
の
と
き
の
対
応
の
仕

方
や
逃
げ
方
な
ど
、
自
分
自
身
で

危
機
意
識
を
持
た
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
の

心
掛
け
を
し
っ
か
り
し
、
周
り
の

人
た
ち
へ
の
声
掛
け
も
や
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。（
ふ
っ
ぎ
ゃ
ま

ん
・
の
ん
ち
ゃ
ん
60
歳
女
性
）

●

今
回
の
災
害
に
は
心
が
痛
み
ま

す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
も

し
も
に
備
え
る
心
掛
け
や
行
動
が

大
切
で
す
ね
。

帰
省
し
た
折
、
鹿
児
島
空
港

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ

て
い
た
第
14
回
き
り
し
ま
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
の
上
位
入
賞
作
品
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
に
疎
い

私
に
と
っ
て
は
、
カ
メ
ラ
マ
ン
の

豊
か
な
感
性
と
そ
の
一
瞬
を
撮
る

ま
で
待
つ
根
気
強
さ
、
豊
富
な
被

写
体
が
あ
る
霧
島
市
の
魅
力
を
あ

ら
た
め
て
知
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
生
ま
れ
育
ち
が
空
港
の
近
く

な
の
で
、
エ
ア
ポ
ー
ト
部
門
の
作

品
に
は
自
然
と
関
心
が
高
ま
り
ま

す
。
カ
メ
ラ
マ
ン
の
方
々
が
撮
影

さ
れ
た
場
所
や
時
期
、
時
間
を
自

分
な
り
に
推
測
し
た
り
し
な
が
ら
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。
中
に
は
、
子
ど
も
時
代
に
ど

こ
か
で
見
た
よ
う
な
風
景
が
写
っ

て
い
る
写
真
を
目
に
し
、
当
時
の

夏
休
み
を
思
い
出
さ
せ
て
も
ら
っ

た
作
品
も
あ
り
ま
し
た
。
次
回
は

ど
ん
な
写
真
に
出
会
え
る
の
か
楽

し
み
で
す
。（
愛
郷
モ
ン
69
歳
男
性
）

●

入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
８
月
28
日

か
ら
９
月
18
日
ま
で
は
イ
オ
ン
隼

人
国
分
店
で
も
展
示
さ
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。今

年
の
霧
島
国
分
夏
ま
つ
り

は
、
初
日
の
霧
島
総
踊
り

に
娘
と
孫
が
、
２
日
目
の
子
ど
も

み
こ
し
に
孫
が
参
加
し
た
の
で
、

２
日
間
と
も
出
掛
け
て
祭
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
２
日
目
の
国
分
寺

御み
こ
し輿
競
走
の
前
に
は
太
鼓
競
演
が

あ
り
ま
し
た
。
孫
は
身
動
き
を
せ

ず
じ
っ
と
見
入
っ
て
い
て
、
孫
が

太
鼓
好
き
だ
と
い
う
こ
と
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西せ

郷ご

ど
ん
」
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
出
て
く
る
霧
島

九
面
太
鼓
の
演
奏
が
始
ま
る
と
会

場
か
ら
歓
声
が
上
が
り
、
そ
の
太

鼓
の
響
き
で
祭
り
は
最
高
潮
に
。

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
平
成
最

後
の
霧
島
国
分
夏
ま
つ
り
は
、
孫

と
の
思
い
出
と
な
る
夏
祭
り
に
な

り
ま
し
た
。（
霧
島
人
66
歳
男
性
）

●

私
の
住
む
地
区
は
自
然
豊
か

な
環
境
に
恵
ま
れ
、
介
護

施
設
や
福
祉
施
設
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
７
月
15
日
は
、
霧
島
国

分
夏
ま
つ
り
の
踊
り
連
の
皆
さ
ん

が
施
設
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
き

れ
い
に
飾
ら
れ
た
山
笠
が
６
台
連

な
り
、
施
設
の
庭
を
埋
め
尽
く
し

ま
し
た
。
笛
や
太
鼓
、
三
味
線
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
踊
り
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
入
所
さ
れ
て
い
る
車
椅

子
の
方
も
喜
ん
で
そ
の
輪
に
加
わ

り
、
う
れ
し
涙
を
流
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
大
人
と
一
緒
に
低
学
年
の

子
ど
も
た
ち
が
熱
演
す
る
情
景
に

心
を
打
た
れ
、
感
謝
を
込
め
て
拍

手
を
送
り
ま
し
た
。
気
持
ち
ば
か

り
の
祝
儀
を
渡
さ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。（
あ
け
み
か
あ

ち
ゃ
ん
74
歳
女
性
）

本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお
寄せください。お便りは綴じ込みのはがき、ファクス（0995
－64－0934）、携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りください。

●

第
54
回
の
霧
島
国
分
夏
ま
つ
り

は
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
大
盛
況
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
来
年
は

新
た
な
元
号
で
の
祭
り
に
な
り
ま

す
ね
。思

い
出
の
味
の
コ
ー
ナ
ー
に

け
せ
ん
団
子
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
祖
父
母
の
家
の
近

く
に
は
け
せ
ん
の
木
が
あ
り
、
昔
、

祖
母
が
お
や
つ
に
よ
く
作
っ
て
く

れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

祖
父
母
は
亡
く
な
り
、
実
家
の
母

も
作
り
方
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
お
店
で
買
っ
て
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、
６
月
号
に
材
料

や
作
り
方
が
載
っ
て
い
た
の
で
、

自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
私
に
は
４
歳
と
１
歳
の
子

ど
も
が
い
ま
す
。
大
き
く
な
っ
て

も
「
母
さ
ん
、け
せ
ん
団
子
を
作
っ

て
く
い
や
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
代
々
伝
わ
る
わ
が
家
の
お
菓

子
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
家
族

大
好
き
42
歳
女
性
）

●

自
分
で
作
ら
れ
た
け
せ
ん
団
子

は
い
か
が
で
し
た
か
。
そ
の
味
が

子
ど
も
さ
ん
の
思
い
出
の
味
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。

５
月
の
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が

訪
れ
て
い
た
薬
局
で
、
私
は
立
ち

●

小
学
生
の
優
し
い
心
遣
い
が
う

れ
し
い
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
と

い
う
言
葉
を
も
ら
っ
た
彼
女
の
心

も
晴
れ
や
か
だ
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。初

め
て
お
便
り
し
ま
す
。
静

岡
県
浜
松
市
か
ら
妻
と
２

人
で
霧
島
市
に
移
住
し
て
17
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
52
歳
で
完
全
に
現

役
リ
タ
イ
ア
。
つ
れ
づ
れ
に
任
せ
、

全
国
紙
の
新
聞
に
短
歌
や
俳
句
を

投
稿
し
始
め
て
10
年
目
。
掲
載
さ

れ
た
数
は
２
０
０
を
超
え
ま
し
た
。

こ
の
間
、
掲
載
さ
れ
た
作
品
を
ま

と
め
た
「
高
千
穂
ス
ケ
ッ
チ
」
と

い
う
文
庫
サ
イ
ズ
の
作
品
集
も
５

な
が
ら
順
番
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
目
の
前
に
座
っ
て
い
た

小
学
２
、
３
年
生
く
ら
い
の
女
の

子
が
私
の
目
を
見
て
立
ち
上
が
り
、

「
ど
う
ぞ
」
と
言
っ
て
席
を
譲
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
立
つ
こ
と
を
そ
ん

な
に
辛
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、

今
ま
で
席
を
譲
ら
れ
た
こ
と
の
な

か
っ
た
私
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

初
め
は
断
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

女
の
子
の
気
持
ち
を
察
し
、「
あ
り

が
と
う
、
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ

て
座
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
彼

女
に
と
っ
て
は
勇
気
の
い
る
言
葉

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
優
し
い

気
持
ち
が
う
れ
し
く
て
、
私
の
心

は
と
て
も
軽
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

（
広
瀬
の
だ
っ
た
ん
75
歳
男
性
）

巻
を
数
え
ま
す
。
新
聞
に
霧
島
市

の
名
前
が
載
る
た
び
に
、
霧
島
市

の
「
広
報
マ
ン
か
も
」
な
ど
と
勝

手
に
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。（
伝

説
の
素
人
俳
（
歌
）
人
68
歳
男
性
）

●

以
前
か
ら
拝
見
し
て
い
ま
し
た
。

全
国
紙
の
新
聞
に
霧
島
市
の
名
前

が
掲
載
さ
れ
る
た
び
に
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
お
便
り

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
多
数
の
お
便
り

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
、

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Readers Voice

読者の声

落
合
幸
子
さ
ん（
国
分
）

今
月
の
絵
手
紙【

葉
月
】

子育て中の仕事探しを支援
ハローワーク国分

子育てをしながら仕事
を探す人を支援する「マ
ザーズコーナー」がハロー
ワーク国分にオープンし
ました。育児や家事と両
立できる仕事を探したい
人や、子育てをしながら
働くために必要な準備を
知りたい人などの相談に応じています。ぜひご
利用ください。

子ども連れでも安心して相談できます
一般の相談コー

ナーとは別に専
用の相談室があり
ます。キッズコー
ナーや授乳スペー
スもあり、子ども

連れでも安心して相談ができます。
マザーズコーナー専門の担当職員３人が常駐
していて、ご希望により担当者制による継続的
できめ細やかな支援をします。予約もできるの
で待ち時間が短く利用者に好評です。

事業所も子育てを応援
学校行事やＰＴ

Ａ、発熱などの急
な病気のときに配
慮をもらいやすい
「子育て応援求人」
に取り組んでいる

事業所があります。求人票の特記事項に「仕事
と子育てが両立しやすい求人」と明記していま
す。マザーズコーナーの求人検索パソコンと備
え付けの求人ファイルで検索できます。

相談から就職までを支援

これまでの職務経験や希望する条件などを聞
きながら、希望に合った職場を一緒に探します。
履歴書の作成や面接対策のアドバイスなど、き
め細やかな支援を受けることができます。

��問＝鹿児島労働局ハローワーク国分
国分中央1-4-35  ☎（45）5311

ハローワーク国分 検索
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今月号で280号となった広報きりしま。来年には記念すべき300号
を迎えます。異動により編集スタッフが毎年変わっていく中、こう

して無事に発行できるのは市民の皆さまのご協力のおかげです。いつも
本当にありがとうございます。300号特集の編集は誰の手に（上小園）

猛暑のエアコン」と掛けて「国保」と解く。その心は「どちらもため
らわず“適切”に使いましょう」。28℃設定で乗り切るには厳し

い今夏。一方、国保は予防や健診受診など心掛け次第で「使用量」
を節約できます。どうかおあと（次世代）がよろしくなりますよう（川床）

今月の思い出の味はパンナコッタや。なんてこった！」と上小園さ
ん。涼しい風が吹き抜けました。熱中症対策におやじギャグもい

いかもしれませんね。パンナコッタを紹介してくれた城戸内さんは今年
結婚。うらやましいこった。二人の末永い幸せを願っています（新村）

高めのボール球に手が出ましたね」。甲子園などの解説で耳にする
この言葉。猛暑が続く中、私もついハイボールに手が。７月から

霧島産の有機抹茶を使った「霧島茶ハイボール」が市内約10の飲食店
で提供開始。霧島茶の香りとコクが、ど真ん中ストライクでした（森本）

向花小学校の校庭に立つセンダン。そ
こに住むアオバズクです。フクロウの
仲間で、夏の繁殖期に巣を作りにやっ
て来ます。長い間、児童を見守ってき
たそうですが、２年前に突然姿を消し
てしまいます。「もう見られない」と諦め
ていた７月17日、児童が見つけ学校
中が喜びに湧きました。時が過ぎても
変わらない学校の風景。職員室に一
声掛けてからぜひ探してみて（川床）

変わらない風景
（国分向花）

７月24日  午前11時23分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ100 ～ 400㎜
F4.5－5.6　1/400s　�F5.6　�ISO1000

今月の表紙

◎�お便りをくださった方の中から、ちゃんこ霧島より「食事券（千円分）」を15人の方にプレゼ
ント。応募締め切りは８月20日（月）。当日消印有効です。※当選者の発表は、賞品の発送
をもってかえさせていただきます。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

◎人口／126,281人（＋24）◎世帯数／61,054世帯（＋31）
・男性／61,054人（+8） ・女性／65,227人（+16） ・出生82人 ・死亡84人 ・転入323人 ・転出294人 （平成30年７月１日現在）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebookいつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

自
然
の
驚
異
と
向
き
合
う

こ
の
た
び
の
平
成
30
年
７
月

豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
々
と
ご
遺
族
の

皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
。
霧
島
市
か
ら

は
日
本
水
道
協
会
の
要
請
に
基

づ
い
て
広
島
県
江
田
島
市
に
給

水
車
を
派
遣
し
、
約
10
日
間
に

わ
た
っ
て
給
水
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
同
市
の
老
人
福

祉
施
設
の
飲
料
水
と
し
て
、
関

平
鉱
泉
水
20
㌧
を
送
り
ま
し
た
。

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新
燃
岳
は
６
月
28
日
に
噴
火

警
戒
レ
ベ
ル
が
２
に
下
が
り
、

警
戒
範
囲
が
火
口
か
ら
お
お

む
ね
２
㌔
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
大
浪
池
や
韓
国
岳

へ
の
登
山
道
が
解
放
さ
れ
た
こ

と
か
ら
７
月
17
日
、
登
山
道
の

確
認
や
夏
山
登
山
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
て
、
私
も
韓
国
岳
に
登
り
ま

し
た
。
途
中
の
大
浪
池
か
ら
は

新
燃
岳
も
間
近
に
見
ら
れ
、
大

自
然
の
息
吹
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

生
き
た
火
山
を
安
心
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
気

象
台
や
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
必
要
な
安
全
対
策
を
講

じ
て
ま
い
り
ま
す
。
夏
の
霧
島

山
に
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

8PRESENTS

中とじのクーポンも

ご利用ください。

陸
みちのく

奥親方（霧島市牧園町出身の元大関霧島関）の「ちゃんこ霧島」
は、鶏がら・とんこつで十分にダシをとったスープを使用し、さっぱり
とした味に仕上げています。ちゃんこランチや夜のコース料理、飲
み放題もあります。ご家族でのお食事や、友人との飲み会、会社の
宴会、同窓会など、さまざまなシーンでご利用ください。宴会は、最
大95名様まで。お気軽にご予約ください。陸奥部屋では新弟子を
募集しています。推薦も大歓迎です。ご連絡をお待ちしています。

「ちゃんこ霧島の食事券（千円分）」を15人にプレゼント

https://www.facebook.com/kirishimawagon/
霧島市公式フェイスブック（きりしまワゴン）

霧
島
市
に
国
際
交
流
員
と
し
て
来
る
ま
で
、「
霧
島
市
」
と
い
う
名
前
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は
１
年
間
だ
け
国
際
交
流
員
を
勤
め
て
帰
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
も
う
３
年
前
の
話
で
す
。｢

１
年
間
で
十
分｣

と
思
っ
て
い
た

私
を
、｢

３
年
間
は
短
か
っ
た｣

と
思
う
今
の
私
に
変
え
た
の
は
、
霧
島
市
で
の
豊
か
な

経
験
で
し
た
。
そ
の
中
で
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
出
会
っ
た
人
々
の
優
し
さ
で
す
。

知
り
合
っ
た
人
々
か
ら
、
お
い
し
い
野
菜
や
自
家
製
の
お
菓
子
、
梅
酒
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
物
を
頂
き
ま
し
た
。
家
に
招
き
、
ご
ち
そ
う
を
振
る
舞
っ
て
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。

居
心
地
の
良
い
店
も
た
く
さ
ん
発
見
し
ま
し
た
。
行
き
つ
け
の
店
に
行
く
と
、
オ
ー
ナ
ー

や
ス
タ
ッ
フ
が
友
人
の
よ
う
に
話
を
し
て
く
れ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
初
め
て
会
っ
た
人
が｢

ど
こ
か
ら
来
ま
し
た
か｣

と
声
を

掛
け
て
く
れ
、
楽
し
く
話
を
し
た
こ
と
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

私
が
生
ま
れ
た
ア
メ
リ
カ
は
チ
ェ
ー
ン
店
ば
か
り
で
、
知
ら
な
い
人
に
対
す
る
お
も
て

な
し
の
心
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
外
国
人
で
あ
る
私
に
優
し
く
接
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
の
「
お
も
て
な
し
の
心
」
に
感
激
し
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

こ
の
３
年
間
で
、
霧
島
の
恵
み
は
私
の
日
常
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど
こ
に

行
っ
て
も
、
遠
く
に
霧
島
山
が
見
え
ま
す
。
い
つ
で
も
近
く
の
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
い
つ
で
も
霧
島
の
お
い
し
い
お
茶
が
飲
め
ま
す
。
い
つ
で
も
城
山
公
園

か
ら
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
霧
島
を
離
れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
が

｢

生
活
の
一
部｣

か
ら｢

霧
島
市
に
住
ん
で
い
た
か
ら
こ
そ
の
恵
み｣

に
な
る
と
思
う
と
、

と
て
も
寂
し
い
で
す
。
で
も｢

日
常｣

か
ら｢

恵
み｣

に
戻
る
こ
と
で
、
あ
ら
た
め
て
感

謝
の
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
こ
に
行
っ
て
も
、
私
の
心
の
一
部
は
い
つ
も
霧
島
市
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

３
年
間
に
出
会
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
“
あ
い
が
と
さ
げ
も
し
た
”。

ジョセフ・ルンタオさん（31）
アメリカ合衆国カリフォニア州出身。平成21年に交換留学
生として初来日。平成27年８月から今年８月まで霧島市国
際交流員として、英語やアメリカの文化を紹介する仕事を
担当。茶道・裏千家の資格も取得。「将来は日本で就職する
のが夢」と話す。霧島市国際交流大使。

３年間“あいがとさげもした”

７月４日、送別茶会で茶道の点前（てまえ）を披露するジョセフさん

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ちゃんこ霧島	 霧島市国分中央5-8-18　☎（46）6411
 定休日：月曜　ランチ11：30～14：30（日・月・祝休）　夜17：00 ～ 23：00
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至
国
分
駅

至
朝
日

ホ
テ
ル
京
セ
ラ

イ
オ
ン

サンキュー

JR隼人駅

ファミリー
マート

第二内山田
団地

神宮から
300m

案内看板

鹿児島神宮
宮内小学校

至日当山駅

やすらぎ

隼人工業高校

隼人市民
サービスセンター

ローソン

223

471

473

憩

807,000円（税別）

高
品
質
の
墓
石
を

特
別
価
格
に
て
ご
提
供

モダン

耐
久
性
・
防
汚
性
に
優
れ

匠
の
技
が
冴
え
る

高
品
質
の
墓
石
で
す
。

墓
地・墓
石 

工
事
費
込
み

（
墓
誌
、
供
物
台
は
別
売
）

墓
地・墓
石 

工
事
費
込
み

（
墓
誌
、
供
物
台
は
別
売
）

1,177,000円

小型犬チワワ等の焼骨

〜君の生きた証をずっと残してあげたい〜

君も家族の一員、
きちんと供養したい。

195,000円（税込）〜

1万円（税別）

価格は2018年8月現在のものです。

価格は2018年8月現在のものです。

◦ 家系を継ぐものがいない。
◦ 将来、お墓のことで子供に負担を

掛けたくない。
◦ 一人暮らしで身寄りがないため将

来の管理が不安。
◦ 高齢化に伴いお墓の管理ができな

い方

改葬（お墓の引越し）の事や
色々な手続きの事、
何でもお聞きください。

お墓の維持管理でお悩みの方

大型駐車場完備・全区画バリアフリー

霧島

共に癒やされる ご先祖様との語らいの場
管理・環境・設備の整った美しい墓地を見学されませんか？

ペット永代供養墓 完成!!

広告
生前購入ができます
御契約者の半数は生前で購入されています。

購入後一切お金は掛かりません。

◦ 大型犬まで各種ペットの永
代供養をお引き受けします。

◦ 購入後一切費用は掛かりま
せん。

◦ 永代に渡りずっと供養致し
ます。

　（年に２回合同供養祭を行います）
◦ 掃除もお花交換もお線香も、

毎日あなたに代わって行い
ます。

お盆セール
開催中 !!

（税別）

◀
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