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1型糖尿病
発症の経緯
30代男性・Aさん

もしかしたら
あなたも 糖尿病
誰もが耳にしたことがある糖尿病という病名。どのような病気か皆さんは知っていますか。
「不摂生で自己管理ができていない」「おしっこが甘くなる」など偏った認識がないですか。

今回は糖尿病の意外な事実と予防法について考えます。

鹿児島大学大学院医学研究科博士課程修了。
日本糖尿病学会認定糖尿病専門医、日本神経
学会認定神経内科専門医、日本内科学会認定
総合内科専門医。

１型糖尿病 ２型糖尿病
インスリンを作るβ（ベータ）細胞が破
壊され、インスリン分泌ができなくな
る。破壊される原因は分かっていない。

発症原因
生活習慣や遺伝的な理由により、インス
リンが出にくくなったり、インスリンの
働きが悪くなったりする。

急激に症状が出る。 症状 初期の段階では症状が出ないことが多
く、気付かないうちに進行する。

幼児期や10代前半に発症することが多い。 発症年齢 40歳以降に発症することが多い。
肥満とは関係ない。 体型 肥満の人が多い。

主にインスリン注射。 治療法 食事療法や運動療法、服薬。病気が進行
している場合はインスリン注射。

１型糖尿病と２型糖尿病の特徴

これまでは元気に過ごして
いた

昨年９月から体重が減り始
め、２カ月間で４kg減る

喉が渇き、水分を多
く取るように。尿の
回数や疲労感も増す

「おかしい」と思い、近くの
医療機関を受診

血液検査でHbA1c(ヘモグ
ロビンエーワンシー )の値
が12.7%と出る（5カ月前
の健診では７%）

専門医での受診を勧められ、
詳細な検査の結果、1型糖
尿病と診断

昨年11月、毎日の血糖自
己測定とインスリン注射の
治療を開始。食事にも気を
遣うように

血糖値が徐々に
改善

今年９月のHbA1cの値は
6.4%。糖尿病の合併症の
発症率が下がるといわれる
値に落ち着いている
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厚
生
労
働
省
の
平
成
28
年
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
の
患
者
数
は
全
国
で
約
１

千
万
人
、
糖
尿
病
予
備
群
の
人
数

も
約
１
千
万
人
と
推
計
。
年
間
約

１
万
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る

病
気
で
す
。
糖
尿
病
は
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
ほ
か
、
腎
臓
の

病
気
や
視
力
障
害
、
神
経
障
害
な

ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

日
本
糖
尿
病
学
会
が
認
定
す
る

糖
尿
病
専
門
医
で
国
分
に
あ
る
は

や
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
・

林
大
輔
さ
ん（
47
）
　
は
「
人
の
体
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖

の
血
液
中
濃
度
（
血
糖
値
）
が
一

定
範
囲
に
保
た
れ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
調
整
役
が
、
す
い
臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る『
イ
ン
ス
リ
ン
』

が
で
き
ま
す
。
１
型
で
頑
張
っ
て

い
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
い
る

ほ
ど
。
た
だ
し
、
血
糖
値
を
安
定

さ
せ
る
た
め
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と

毎
日
の
血
糖
値
管
理
が
不
可
欠
で

す
。
成
人
に
な
る
と
公
的
な
支
援

が
な
く
な
り
、
平
均
で
月
１
～
２

万
円
の
医
療
費
自
己
負
担
な
ど
経

済
的
な
問
題
も
。
不
摂
生
が
原
因

だ
と
誤
解
を
受
け
る
方
も
い
ま

す
」
と
患
者
の
苦
労
を
訴
え
ま
す
。

気
付
き
に
く
い
「
２
型
」

さ
ら
に
「
生
活
習
慣
が
深
く
関

わ
っ
て
い
る
２
型
。
遺
伝
的
な
要

因
も
糖
尿
病
の
発
症
に
関
係
し
ま

す
。
日
本
人
に
は
、
す
い
臓
の
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
が
不
足
す
る
体
質

の
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
傾
向
の
人
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
減
少
や
働
き
の
低
下
に
よ
っ
て

血
糖
値
が
高
く
な
り
過
ぎ
る
病
気

が
糖
尿
病
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
に
は
大

き
く
分
類
し
て
『
１
型
糖
尿
病
』

と
『
２
型
糖
尿
病
』
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
比
較
的
急
に
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
多
い
１
型
が
全
体

の
約
５
％
で
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者

は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

と
関
わ
り
が
深
い
２
型
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

急
に
降
り
か
か
る
「
１
型
」

「
１
型
の
恐
さ
は
、
健
康
な
人

で
も
急
に
か
か
り
、
発
症
す
る
と

完
治
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
難
し

い
と
こ
ろ
。
そ
れ
で
も
血
糖
値
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
れ
ば
、

大
抵
の
人
は
元
気
に
過
ご
す
こ
と

続
く
と
全
身
の
血
管
を
傷
つ
け
、

放
っ
て
お
く
と
合
併
症
の
危
険
性

を
高
め
ま
す
。
し
か
し
、
早
く
発

見
で
き
れ
ば
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
対

処
で
き
ま
す
。
自
覚
症
状
が
現
わ

れ
に
く
い
の
も
、
こ
の
病
気
の
恐

い
と
こ
ろ
。
早
期
発
見
に
は
血
液

検
査
が
必
要
で
す
」
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
ま
す
。
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生
活
習
慣
病
の
代
表
格
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
糖
尿
病
。
し
か

し
、
生
活
習
慣
や
肥
満
と
は
無
関

係
な
１
型
糖
尿
病
に
苦
し
む
人
が

い
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
で
規

則
正
し
い
生
活
が
し
に
く
い
人
も

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
糖
尿
病
の
発

症
や
重
症
化
予
防
の
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
習
慣
を
変
え
る
の

は
大
変
で
す
が
、
改
善
は
糖
尿
病

以
外
に
他
の
病
気
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い

て
も
、
続
け
ら
れ
な
い
人
も
多
く

い
ま
す
。
続
け
る
た
め
に
は
、
一

緒
に
取
り
組
む
仲
間
や
家
族
の
協

力
が
大
き
な
味
方
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

まずやる カ条自覚症状が現れにくい糖尿病。
既に病状が進みやすい状態（糖尿病予備群）かもしれません。
予防には自分の健康状態を知り、体重管理と食事の工夫が大切です。

あなたも糖尿病予備群かも

空腹時血糖値、随時血糖値 HbA1c

126㎎／㎗以上 6.5％以上

100㎎／㎗以上 5.6％以上

特定健診
40〜74歳までの市民を対象に実施。
◦�国民健康保険加入者…市保険年金課
から案内が届きます。◦�社会保険等加入者…自分や家族が勤
める会社などから案内が届きます。

図：血液検査による糖尿病の判定基準値

糖尿病の可能性大
医療機関で受診しましょう

糖尿病予備群
保健指導を受けましょう➡

➡

食事はおいしく、楽しく、賢く、味わって食べましょう

山
本 

あ
ゆ
み
技
師（
25
）

木
原 

陽
子
主
査（
43
）

体重計に毎日乗る

朝、昼、夕の３回の食事を取る

よく噛んでゆっくり食べる

野菜を先に食べる

偏食は肥満の元

歩数計を持ち歩く
肥満は糖尿病の発症や悪化につながる
ため、体重管理は欠かせません。肥満度
を表す指標であるBMIの値と併せて管理
しましょう。毎日体重計に乗ると、どの
ような生活をしたときに、体重が増えた�
り減ったりするのかが分かってきます。
１カ月に0.5㎏の減量でも、続けると大
きな効果があります。

食事の間隔を空け過ぎると血糖値が急激に上昇します。１
日に３回食事を取ることで、消化・吸収・代謝の働きを左右
する体内時計も整います。朝食を取れない人は、牛乳や野菜
ジュース、みそ汁など飲み物や汁物から始めてみましょう。

噛む回数を増やすと満腹中枢が刺激され、
食欲を抑える効果があります。人が満腹感
を感じるまでには20分。時間をかけてゆっ
くり食べるだけも食欲を抑えることができ
ます。

野菜や海藻、キノコに多く含まれる食物繊
維は、血糖値の上昇を緩やかにする働きがあ
ります。野菜から先に食べることで、食後の
高血糖を防ぐことができます。

麺類だけ食べる、野菜を取らないなど偏った食事をすると、
体に必要な栄養素が不足し、すぐにおなかがすいて食べ過ぎ
につながります。ご飯やパンなどの主食、肉や魚などの主菜、
野菜やキノコなどの副菜、牛乳・乳製品、果物を組み合わせ
た食事をしましょう。

運動は血糖値を下げることや肥満の解
消につながります。日ごろ運動をしな
い人は、まず歩くことから始めましょう。
歩数計を持ち歩くと歩数が数値として表
れ、やる気にもつながります。国は１日
８千～９千歩歩くよう呼び掛けています。
歩数が少ない日は、食事の量を調整する
など体重を増やさない努力をしましょう。

がんや心臓病などと同じように、糖尿病も重大な合併症を引き起こす前の早期
発見が重要。早期発見のために必要なのが、血液検査や心電図検査、尿検査など
を行う特定健診です。自分の健康状態を正しく把握するため、必ず受診しましょう。
血液検査は血糖値（10時間以上食事をしていない状態の空腹時血糖か食後3.5

～ 10時間未満の状態の随時血糖）と過去１～２カ月間の血糖値の平均的な状態を
表すH

ヘモグロビンエーワンシー

bA1cの値を調べます。下図でそれぞれの値が糖尿病の診断基準値以下でも、
糖尿病予備群に当てはまる人は心臓や脳血管の病気になりやすいため、食べ過ぎ
や運動不足などの生活習慣を改善しましょう。

糖尿病や高血圧、脳卒中などは食事との関連が深いといわれます。食生活の改善と聞くと「我慢」を想像しがちですが、
少しの工夫で改善も可能。健康な人も自分に合った方法で食事の取り方を見直してみませんか。
生活リズムや運動量、仕事の職種など人によって食事の適量や栄養の取り方は異なります。特定健診などで保健指導が
必要と判定された人には、専門家が一人一人に合った、無理のない食事の取り方を助言します。

自分に合った食べ方を知る

生活習慣改善の鍵は「長く続けること」。無理な目標を立てたり極端な方法を選
んだりすると続かない上に、違う病気にかかったり、体に不調をきたしたりする
恐れもあります。生活習慣改善のため、次の二つを試してみましょう。

まずは血糖値をチェック

体重を増やさないこつ

もしかしたら
あなたも 糖尿病

生活習慣病の予防など健康
に関する講座を受けられます。
地域・グループ・団体で申し
込めますので、まずは問い合
わせください。
問＝すこやか保健センター
☎（42）1178

出 前 講 座

（写真左から）在宅管理栄養士  冷水美樹さん（43）、嘱託管理栄養士  蔵原求
く

美
み

香
か

さん（44）、市管理栄養士  徳重利恵子主査（41）、
在宅管理栄養士  小池治代子さん（63）、口ノ町有

ゆ

美
み

さん（39）、隈元羊子さん（64）

年　齢 18～ 49歳 50～ 69歳 70歳以上
目標とするBMI 18.5 ～ 24.9 20.0 ～ 24.9 21.5 ～ 24.9

あなたのBMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

市
保
健
師

市
保
健
師
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Topic of kir ishima city まちの話 題 市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

8 月から９月にかけ、市内の観光農園でブドウ
やナシ狩りを楽しむ姿が見られました。溝辺

町のありむら○政
マルマサ

観光農園を訪れたさつま町の久
く
米
め
田
だ

賢
さと
志
し
さん（40）は「いい思い出になった」と喜びました。

旬の味覚たわわ、観光農園

ビ
ーチ風

フ
楽
ラ
in霧島」が８月30日、国分海水浴場で

あり、国内外からフラダンス愛好家ら11団体
が参加。ハワイ音楽に編曲した霧島市歌に合わせ80
人がダンスを披露すると、会場から拍手が湧きました。

市歌フラダンスを80人が披露

園児がクジラ料理を試食

光通信部品加工の工場増設

市
は８月26日、光通信部品などの精密金属加工
を行う㈱三翔精工と工場増設の協定を締結しま

した。既存施設内の増設で建物面積は722.4㎡、13人
の新規雇用を見込み、令和２年２月に操業予定です。

霧島茶が３年連続日本一
農林水産大臣賞・産地賞のW

ダブル

受賞

8 月に愛知県で開催された全国茶品評会の普通
煎茶10㎏の部で、霧島茶が３年連続の産地賞

を獲得しました。１等１席の農林水産大臣賞に有村製
茶の有村幸二さん（写真中央）、３席に空港製茶の有
村友

とも
志
し
さん（同左）、５席に末重製茶の末重良

よし
規
き
さん（同

右）が輝きました。最高賞の有村幸二さんは「同業の
仲間と勉強会などをして品質向上に努めていることが、
連続受賞につながっている。来年開催される鹿児島大
会で４年連続の産地賞を目指したい」と力を込めました。

ク
ジラ料理の試食会が９月６日、隼人認定こども
園であり３～５歳の園児ら約80人がミンクク

ジラの竜田揚げを味わいました。日本の商業捕鯨再開
を受け、鹿児島くじら食文化を守る会が企画しました。

■運行便数
（月曜～土曜）��内回り線：１日20便
� 外回り線：１日10便
（日曜・祝日）��内回り線：１日８便

■運賃
中学生以上：	 200円
小学生、障害者 100円
※�第1種身体・知的障がい者、精神障がい者
（1級）の乗車に付き添う介護者も、1人ま
で100円。�※未就学児は無料です。

※�上記時刻は月曜〜土曜のダイヤです。詳細は時刻表で確
認してください。（日曜・祝日はダイヤが変わります）

国分・隼人地区内を巡る市街地循環バスをより快適に利用してもらうため、10月1日から経路と運賃を見
直しました。詳細は、市の窓口で配布している「市街地循環バスMAP」と「時刻表」をご覧ください。
問＝鹿児島交通㈱		☎（45）6733、地域政策課		☎（64）0952

市街地循環バスの経路と運賃を見直し
（令和元年10月１日改正）

CIVIC NEWS
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浜
之
市

国
分
山
形
屋
前

自
衛
隊
正
門
前

自
衛
隊
正
門
前

隼
人
駅
前

姫
城
温
泉

隼
人
駅
前

交
流
セ
ン
タ
ー
前

見
次
十
文
字

国
分
山
形
屋
前

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー

国
分
山
形
屋
前

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

〈内回り線〉
国分山形屋前
出発時刻（左回り）

〈外回り線〉
医師会
医療センター
出発時刻（左回り）

〈外回り線〉
医師会
医療センター
出発時刻（右回り）

〈内回り線〉
国分山形屋前
出発時刻（右回り）

午前
7：10
8：30
10：00
12：00

午前
7：00
9：00
12：00

午前
7：20
9：30
11：30

午前
8：00
8：30
9：30
10：30
11：30

午後
13：00
14：00
15：00
16：00
17：00
18：00

午後
14：00
18：00

午後
14：30
17：10

午後
13：30
15：30
16：30
17：30
18：30

手帳所持者：

市ホームページからもご覧になれます➡

赤色：外回り線 青色：内回り線

路線は内回り線、外回り線があり、それぞれ右回り、
左回りがあります。正面と乗車口横に表示があり
ますので、確認の上ご乗車ください。

行
き
先
に
よ
り
、
乗
り
場

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

（始発：国分生協病院）

（始発：国分駅前）
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Chest and back
Twist

ジ
ャ
ズ
体
操
は
、
ア
フ
リ
カ
の
リ
ズ
ム
と
西
欧
の
音

楽
が
融
合
し
た
「
ジ
ャ
ズ
」
音
楽
を
使
う
体
操

と
し
て
、
約
50
年
前
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
自
然
と
体
が
動
く
軽
快
な
リ
ズ
ム
を
動
き
に
取
り
入

れ
、
今
で
は
ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽

で
「
リ
ズ
ム
に
乗
る
楽
し
さ
」
を
強
調
し
た
体
操
と
し
て

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
で
ジ
ャ
ズ
体
操
の
第
一
人
者
で
あ
る
畠
中
和

子
さ
ん（
56
）は
、
鹿
児
島
市
内
で
定
期
的
に
教
室
を
開
催
。

50
人
以
上
の
参
加
者
を
前
に
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
動
き
と

元
気
な
声
で
指
導
し
ま
す
。
腕
や
足
を
曲
げ
た
り
伸
ば
し

た
り
、
頭
や
体
を
回
し
た
り
倒
し
た
り
す
る
の
が
動
き
の

基
本
。
そ
れ
ら
を
曲
に
合
わ
せ
強
弱
を
付
け
ま
す
。
同
じ

動
き
で
も
テ
ン
ポ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
が
異
な
る
の

で
、
畠
中
さ
ん
は
毎
回
選
曲
に
も
心
を
砕
き
ま
す
。「
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
な
の
で
、
友
達
が
で
き
や
す
い
の
も

ジ
ャ
ズ
体
操
の
魅
力
。
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
お
勧
め
で
す
。

体
が
ほ
ぐ
れ
筋
力
も
付
く
の
で
、
年
配
の
方
は
腰
や
肩
の

痛
み
が
改
善
し
、『
洗
濯
物
が
干
し
や
す
く
な
っ
た
』『
階

段
の
上
り
下
り
が
楽
に
な
っ
た
』
と
喜
ぶ
人
も
」
と
体
操

の
効
果
を
強
調
し
ま
す
。

畠
中
さ
ん
に
よ
る
と
、
県
内
の
愛
好
者
は
小
学
生
か
ら

90
代
ま
で
約
１
２
０
０
人
。
霧
島
市
内
で
は
、
公
民
館
講

座
や
自
主
講
座
な
ど
で
主
に
50
代
以
上
の
人
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
来
年
５
月
に
は
、
国
体
の
※

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
市
内
で
開
催
。

県
民
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

サッカー（女子）
ハンドボール
馬術
剣道
銃剣道
ゴルフ
グラウンド・ゴルフ
パークゴルフ
ジャズ体操
サッカー（知的）

いざ! 　    国体
Vol.6

リズムに乗って心と体を健康に

令和２年に鹿児島県で開催される第75回国民体育大会、第20回全国障害者スポーツ大会。
霧島市では10競技が会場となっています。その中から、今回はジャズ体操の魅力を紹介します。

熱 い 鼓 動 風 は 南から

10年以上、岩元先生の講座に参加し
ています。汗をかくと体と気持ちがすっ
きり。振り付けを覚えるので、頭の体
操にもなります。筋力も鍛えられ、姿
勢が良くなり体も締まったよう。若い
頃に流行した曲で踊ると気持ちも若
返ります。みんなと一緒に動きを合わ
せるのも楽しく、いつかジャズ体操の
大会などにも出てみたいです。

山口 美知子さん（67）
隼人町在住

まずは簡単な
動きを紹介
ジャズ体操の基本的な上半身の

動きを二つ紹介します。ゆったり
とした曲やアップテンポの曲で 4
拍ずつ繰り返すと、それぞれ異な
る感覚で体に心地よい負荷を感じ
られるはず。ジャズ体操では、他に
も体幹を意識してさまざまな動き
を取り入れています。それにより、
姿勢が改善され体を動かしやすく
なり、持久力も付きます。

全日本ジャズ体操協会
鹿児島県本部長

畠中和子さん（56）

ジャズ体操

（デモンストレ
ーションスポー

ツ）

◦�日程＝令和２
年５月23日（土

）

◦�場所＝国分海
浜公園体育館

◦�対象＝県民は
誰でも参加可能

問＝国民体育大
会推進課		☎（6

4）0736

※�デモンストレ
ーションスポー

ツとは県内への
普及を目的にし

た

競技で、県民な
ら誰でも参加で

きます。

体
も
気
持
ち
も

若
返
る 全日本ジャズ体操協会・鹿児島県本部副部長の岩元由美子さん

（57）は市内でジャズ体操の動きを取り入れた自主講座を行っていま
す。岩元さんと一緒に、リズムに乗って心地よい汗を流しましょう。
参加希望者は問い合わせください。
◦�期日／場所＝毎月第２・４月曜／市働く女性の家、毎月第２・４金曜／
富隈公民館

◦�時間＝午後１時30分〜３時
�問＝岩元		☎090（7169）9908

で心地よい汗を流そうジ ズ体 操ャ

岩元 由美子さん（57）　国分在住
健康運動指導士。ジャズ体操歴30年、指導歴25年。

胸と背中の運動／腹筋と背筋を鍛える。お腹とみぞおちに力を入れて、腕はドッジボールをお腹で受け止めるように
して縮める。次に膝の後ろを伸ばしながら、縮めたみぞおちも伸ばす。

ツイスト（ねじる）／ウエストや腹斜筋（インナーマッスル）
を鍛える。振り返る動きが楽になり、腕を上げやすくなる。

前 前横 横
Let's 
do jazz 
exercises

体
験
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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優しいお客さまと

同僚に囲まれて

仕事が楽しいです。

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い｢

食｣

。

そ
れ
を
作
り
出
す
農
家
を
生
産
・
生

活
・
経
営
面
か
ら
支
援
す
る
の
が
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
で
す
。
そ
の
一
つ
が
霧
島
市
に
本
所

を
置
く
、あ
い
ら
農
業
協
同
組
合
（
以
下
「
Ｊ

Ａ
あ
い
ら
」）。
霧
島
市
、
姶
良
市
、
湧
水
町

に
41
の
事
業
所
・
工
場
な
ど
を
構
え
ま
す
。

３
年
前
か
ら
は
、
地
元
の
学
校
や
行
政
と

共
同
で
六
次
産
業
化
の
商
品
開
発
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、
林
野
庁
の
「
森
の
め
ぐ
み
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
２
年
連
続
の
大
賞
に
輝

き
ま
し
た
。
地
域
貢
献
活
動
も
盛
ん
で
、
米

作
り
体
験
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
農
業
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
っ
た
り
、
夏
祭
り
な
ど
の

地
域
行
事
に
も
参
加
し
た
り
し
ま
す
。

採
用
６
年
目
の
瀬せ

戸と

川か
わ

静
香
さ
ん（
24
）が�

働
く
の
は
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
隼
人
支
店
。
貯
金

業
務
と
年
金
の
相
談
業
務
を
担
当
し
ま
す
。

顧
客
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
し
て
、

よ
り
良
い
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
銀
行
業
務

検
定
の
勉
強
に
励
む
毎
日
。「
多
く
の
知
識

が
必
要
と
さ
れ
る
仕
事
。
相
談
に
来
ら
れ
た

お
客
さ
ま
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ

た
と
き
は
、
い
い
提
案
が
で
き
た
の
か
な
と

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
」
と
声
を
弾

ま
せ
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
店
舗
作
り
に
取
り
組
む

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
で
は
、
店
舗
の
入
り
口
に
職
員

の
自
己
紹
介
が
展
示
さ
れ
、
地
域
の
人
に
親

し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
す
。「
自
己
紹
介
文
を
見
て
名
前
を
覚
え
、

来
店
の
た
び
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

野
菜
を
分
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
優
し
い

お
客
さ
ま
ば
か
り
で
す
」。

「
地
元
で
就
職
し
た
い
」
と
心
に
決
め
て

い
た
瀬
戸
川
さ
ん
。
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
に
勤
め
る

知
人
か
ら
「
結
婚
・
出
産
し
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
職
場
」
と
聞
い
た
こ
と
が
就
職
の
決

め
手
に
。
女
性
社
員
の
育
児
休
暇
取
得
率
は

昨
年
度
１
０
０
％
で
、
仕
事
に
必
要
な
資
格

の
取
得
や
職
員
間
の
親
睦
を
深
め
る
イ
ベ
ン

ト
に
は
費
用
面
で
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
の
支
援
が
あ

り
、
福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

「
職
場
も
和
気
あ
い
あ
い
。
土
日
の
休
み

に
は
同
僚
と
遊
び
に
行
く
な
ど
、
楽
し
い
毎

日
で
す
」
と
笑
顔
が
輝
き
ま
す
。

OFF

市ホームページ
で、このコーナー
の バ ッ ク ナ ン
バーをご覧いた
だけます。➡あいら農業協同組合　隼人支店

金融共済課

瀬
せ

戸
と

川
か わ

		静香さん（24）
国分出身。国分中央高校生活文化科卒業。平成25年に就職。
趣味はショッピング。独身。市内在住。

ON

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠
入浴

起床、部屋の
掃除、朝食
出勤

退勤

社内清掃、朝礼

夕食

買い物、
夕食作り

テレビ、
映画鑑賞

勤務
勤務

昼
食

1 日の
タイム

テーブル

育児休業取得者数（男／女）：8人（0人／ 8人、平成30年度）
初任給：14.5万〜 16万円
採用実績（新卒/それ以外）：13人（13人／ 0人、平成30年度）
勤務時間：�午前８時30分〜午後５時（年間休日113日）

従業員数（男／女）：399人（231人/168人）
平均年齢：37歳
有給休暇の平均取得日数：10日／年
月平均残業時間：5.5時間

代表者：代表理事組合長　中條�秀二� 設　立：平成４年３月
資本金：21億7,200万円� 売上高：89億円（平成30年度末）

隼人町西光寺521-1　☎0995（43)7300
https://ja-aira.or.jp/

あいら農業協同組合取材協力企業

あいら農業協同組合 検索

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第26回はあいら農業協同組合の瀬
せ

戸
と

川
かわ

静香さん（24）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、

ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク
vol.26

地域の生活と「おいしい」の担い手を支える。

◦場所＝隼人町見次1256-1
◦�営業時間＝午前11時〜午後２時30分（金・土・日
曜）、午後５時30分〜午前０時
◦店休日＝不定休　◦駐車場＝20台
問＝しちりんや隼人店		☎（43）5533

しちりんや隼人店

食 べることが好きな私。仕事帰りには同
僚とよくご飯を食べに行きます。中で

もお気に入りは、隼人町見次に２年前にオープ
ンした焼肉「しちりんや隼人店」。20台の駐車
スペースがあるので、気軽に車で行くことがで
きます。
いつも注文するのは「こてこてホルモン」で
す。プリプリのホルモン（小腸）は口に入れた瞬
間にとろけます。甘辛いたれに漬け込まれてい
るので、ご飯もついつい進みますね。そのほか
にも、野菜と漬け込んだ壺漬けカルビや塩タン、
冷麺などたくさんのメニューをタッチパネルで
頼むことができます。2,500円からのコース（４
人以上、２日前までの予約）もお薦めですよ。
イオン隼人国分店近くの分かりやすい場所な
ので、家族の食事や職場の飲み会でぜひ利用し
てみてください。

お薦め
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「
も
う
少
し
だ
よ
」「
頑
張
れ
」。

７
月
28
日
、
錦
江
湾
に
児
童
や
大

人
の
声
が
響
き
ま
し
た
。
隼
人
町

の
小
浜
小
学
校
名
物
「
カ
ヌ
ー
教

室
」
の
一
場
面
。
毎
年
３
～
６
年

生
が
小
浜
海
水
浴
場
周
辺
の
沖
３

㌔
を
カ
ヌ
ー
で
巡
り
ま
す
。

今
年
は
18
人
が
参
加
。
上
級
生

は
腕
が
止
ま
り
そ
う
な
下
級
生
を

何
度
も
励
ま
し
、
船
上
か
ら
は
保

護
者
や
地
域
住
民
が
声
援
を
送
り

ま
す
。
２
時
間
後
、
ゴ
ー
ル
し
た

児
童
た
ち
の
表
情
に
は
充
実
感
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

郷ご

中じ
ゅ
う

教
育
の
よ
う
に

東
九
州
自
動
車
道
隼
人
西
イ
ン

タ
ー
そ
ば
に
あ
る
小
浜
小
学
校
。

桜
島
と
錦
江
湾
が
見
え
る
高
台
に

あ
り
ま
す
。
全
校
児
童
25
人
（
う

ち
特
認
校
生
３
人
）
が
複
式
３
学

級
で
学
び
、
１
人
が
ふ
れ
あ
い
バ

ス
で
通
学
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
は
自
然
環
境
を
生
か
し

た
授
業
の
ほ
か
、
人
権
教
育
に
も

注
力
。
中
学
に
進
学
し
て
も
大
人

数
に
な
じ
め
る
よ
う
、
富
隈
小
学

校
と
の
全
学
年
合
同
授
業
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

赴
任
３
年
目
の
教
頭
・
馬
場
隆

一
郎
さ
ん（
55
）は
「
先
輩
が
後
輩

を
助
け
る
気
風
が
あ
る
学
校
。
そ

れ
は
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
感
じ
ま
す
。
互
い
に
助
け
合
っ

て
信
頼
感
と
責
任
感
を
育
て
る
。

ま
る
で
西せ

郷ご

ど
ん
を
育
て
た
薩
摩

藩
の
『
郷
中
教
育
』
の
よ
う
。
運

動
会
や
夏
休
み
に
は
ふ
ら
っ
と
卒

業
生
が
顔
を
出
し
て
く
れ
る
。
特

認
校
生
も
き
っ
と
、
第
二
の
古
里

の
よ
う
に
感
じ
て
く
れ
る
の
で

は
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

おいでよ

特認校とは、自然豊かな環境に恵まれ
た小規模校に、校区外から入学・通学
できる制度のことです。
今回が特認校シリーズの最終回です。

小浜小学校　
在校生25人（うち特認校生３人）
隼人町小浜4774��☎（42）0501

心と個性豊かに、たくましく育つ学校
卒業しても訪れたい、居心地が良い場所

子どもが自分らしく学ぶことができる環境を考え
た末、一番近くの特認校を選択。この春、娘が

新入学生となりました。少人数なので上級生とも遊ぶ
ことが多く、授業で分からないところは先生や友達が
親切に教えてくれます。行事では地域の方が「もう慣
れたね」とよく声を掛けてくれます。私たちを歓迎し
てくれる皆さんに感謝。子どもたちが充実した学校生
活を送れるよう、私も協力していきたいです。

◎
特
認
校
生
の
保
護
者

森�

早
苗
さ
ん（
35
）

隼
人
町
在
住

み ん な が 歓 迎、 小 浜 小 の 一 員 に

行事に協力する地元住民児童に寄り添い個性を伸ばす授業

名物「カヌー教室」。互いに励まし合い、体力と諦めない心を養う

最終回

学校の“普段”を見に行こう
県は毎年11月１日から７日を「地

域が育む県民週間」に設定。前後
約３週間は小中学校の行事や授業
風景などを自由に参観できます。
問＝�学校教育課��☎（64）0707、
市内の各小中学校

蒸
し
米
、
米
麹こ

う
じ、
地
下
水
を
壺つ

ぼ

に
入
れ
て
造
る
黒
酢
。
米

麹
と
壺
に
住
み
つ
い
た
微
生
物
の
働
き
で
発
酵
が
進
む
、
世
界

で
も
珍
し
い
製
法
で
造
り
ま
す
。
一
般
的
な
米
酢
が
３
～
４
カ

月
間
発
酵
さ
せ
る
と
こ
ろ
を
、
黒
酢
は
１
年
以
上
か
け
て
発
酵
・

熟
成
。
黒
酢
な
ら
で
は
の
香
り
と
味
を
生
み
出
し
、
ア
ミ
ノ
酸

な
ど
の
栄
養
素
も
米
酢
よ
り
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

黒
酢
は
約
２
０
０
年
前
、
江
戸
時
代
に
福
山
町
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
交
通
の
要
衝
で
米
が
多
く
集
ま
り
、
壺
も
薩
摩
藩
内

で
盛
ん
に
造
ら
れ
、
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
湧
き
出
る
豊
富
な
地
下

水
に
恵
ま
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

当
時
と
変
わ
ら
ぬ
製
法
で
、
黒
酢
の
名
付
け
親
に
も
な
っ
た

坂
元
醸
造
㈱
。
福
山
町
に
あ
る
同
社
の
壺
畑
で
約
40
年
黒

酢
を
造
り
続
け
る
の
が
醸
造
技
師
長
の
藏
元
忠
明
さ
ん（
67
）。 

｢

一
壺
一
壺
の
表
情
か
ら
発
酵
を
見
極
め
、
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。
黒
酢
造
り
は
子
育
て
と
一
緒
。
こ
の
製
法
を
守
っ
て
い

き
た
い｣

と
思
い
を
込
め
ま
す
。

春と秋に行う仕込み作業

黒酢を使った酢豚

錦江湾を臨み、三方を山に囲まれた温暖な地で育まれる黒酢。坂元醸造㈱には約５万２千壺の黒酢が並ぶ

自
然
の
恵
み
が
生
み
出
す

ま
ろ
や
か
な
酸
味

〜
坂
元
の
く
ろ
ず
〜

霧島ガストロノミ ーブランド

「
ゲ
ン
セ
ン
霧
島
」
認
定
品
の
中
か
ら
、
最
高
位
七
つ
星
の
も
の
を
中
心
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「ゲンセン霧島」とは
食にまつわるさまざまな分野を融合させながら地域の食
文化を生かす「ガストロノミー」。その理念に沿って、霧
島の大自然が育む食材、先人の知恵と技、食文化を生か
した産品・活動をブランド認定したものが「ゲンセン霧
島」です。霧島ガストロノミー推進協議会が主催・審査し、
平成30年度は38件が認定されました。

霧
島
って

“
美
味
し
い
”

vol.
05

お
い

国分下井
藏元��忠明さん（67）

「坂元のくろず」はこちらで
壺畑を見学し、さまざまな商品を試飲・試食できます。黒
酢を使った料理を味わえるレストランも併設しています。
◦�提供場所＝坂元のくろず「壺畑」情報館＆レストラ
ン（福山町福山3075）

問＝「壺畑」情報館＆レストラン ☎0120（707）380
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シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
多
く
の
愛
好
者

が
い
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
。
そ
ん
な
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
の
子
ど
も
た
ち
が
霧
島
市
に

い
ま
す
。溝
辺
町
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
わ

い
わ
い
ク
ラ
ブ
」
の
13
人
で
、
ほ
と
ん
ど
が
陵

南
小
学
校
の
児
童
で
す
。

中
で
も
大
人
顔
負
け
の
プ
レ
ー
を
見
せ
る
の

が
、
陵
南
小
学
校
５
年
の
山
口
優ゆ

和わ

さ
ん
、
窪

德
鈴す

ず

さ
ん
、
山
下
す
み
れ
さ
ん
、
３
年
の
芝
海み

月つ
き

君
、
都
城
西
中
学
校
２
年
で
主
将
の
竹
内
希き

未み

翔か

さ
ん
の
５
人
。
８
月
に
埼
玉
県
で
あ
っ
た

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
15
歳
未

満
の
部
門
に
チ
ー
ム
で
出
場
し
、
ク
ラ
ブ
初
の

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
は
全
国
的
に
強
豪
で
知
ら

れ
る
同
町
の
「
フ
レ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
で
す
。
平
成
29
年
に
結
成

し
、
放
課
後
や
日
曜
日
に
地
域
の
強
豪
選
手
か

ら
指
導
を
受
け
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

愛
好
家
の
祖
母
を
通
し
て
参
加
し
た
の
が
竹

内
さ
ん
。
５
歳
か
ら
始
め
、
上
達
し
た
い
一
心

で
休
日
の
練
習
に
通
い
ま
す
。
フ
レ
ン
ド
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
か
ら
２
年
前
に
誘
わ

れ
、
最
初
は
興
味
本
位
で
入
っ
た
の
が
山
口
さ

ん
と
窪
徳
さ
ん
。
山
口
さ
ん
は
負
け
ず
嫌
い
で

研
究
熱
心
。
今
で
は
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
専
門

誌
が
愛
読
書
」
と
真
剣
に
話
し
、
試
合
で
負
け

た
と
き
は
人
目
を
は
ば
か
ら
ず
悔
し
涙
を
流
し

ま
す
。
窪
德
さ
ん
は
「
み
ん
な
で
ミ
ス
を
カ

バ
ー
し
合
う
の
が
い
い
」
と
競
技
の
魅
力
を
語

り
ま
す
。
山
口
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
山
下
さ
ん
は

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。
い
つ
も
大
き
な
声
で
笑
顔

が
絶
え
ま
せ
ん
。
山
口
さ
ん
の
弟
に
誘
わ
れ
た

芝
君
は
集
中
力
が
あ
り
、
競
技
歴
１
年
の
成
長

株
。
５
人
が
夢
中
で
プ
レ
ー
す
る
姿
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
大
会

で
は
、
た
く
さ
ん
の
大
人
か
ら
「
小
さ
い
の
に

上
手
。
立
派
な
も
の
」「
か
わ
い
く
て
元
気
を

も
ら
え
る
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
有
名
人
で
す
。

そ
ん
な
５
人
は
「
大
人
に
だ
っ
て
負
け
た
く

な
い
」
と
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
体
格
の
ハ
ン
デ
ィ
が
少
な
く
、
戦
略
や
プ

レ
ー
の
正
確
性
が
重
要
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
知
識
も
身
長
も
勝
る
大
人
に
真
剣
勝
負
で

勝
つ
こ
と
は
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
す
。

全
国
大
会
の
決
勝
で
は
同
世
代
の
チ
ー
ム
に

１
点
差
で
逆
転
負
け
し
、
大
粒
の
涙
を
流
し
た

５
人
。
竹
内
さ
ん
は
「
優
勝
を
逃
し
て
本
当
に

悔
し
か
っ
た
。
で
も
強
豪
や
中
学
生
チ
ー
ム
を

倒
す
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
。
来
年
は

絶
対
に
優
勝
し
た
い
」と
前
を
向
き
ま
す
。「
年

齢
や
体
格
は
関
係
な
い
。
相
手
が
誰
で
も
勝
ち

た
い
」。
そ
ん
な
５
人
の
言
葉
は
、
自
分
で
自

分
の
「
限
界
」
を
決
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

大
人
に
だ
っ
て
負
け
た
く
な
い

（写真左から）主将で都城西中学校２年の竹内希
き

未
み

翔
か

さん、陵南小学校３年の芝海
み

月
つき

君、５年の山口優
ゆ

和
わ

さん、
山下すみれさん、窪德鈴

すず

さん

Vol.147THE SCENE

霧島に生きる

■ゲートボールとは？
5人1組の2チームで競う日本発祥のスポーツ。両チームの競技者が交互にボールをスティックで打ち、三つのゲートを順に通して杭状のゴールに当てると上
がり。ゲート通過ごとに加点され、試合時間30分以内に多く得点したチームが勝利。常に変化するボール配置を読みながら、相手の得点を防ぎ味方の得点を
重ねる作戦を立てられるかが勝敗を分ける。

練習場のベンチはランドセルでいっ
ぱいに

試合中、プレーや学校の話で大人
と盛り上がることも

記録係中も大人の好プレーに目を
輝かせる

ベテラン選手の目も５人のプレーに
くぎ付け

練習でもプレー中は真剣そのもの。
奥は笑顔で見守るチームメートと監
督の曽山利昭さん（72）

準優勝した試合の動画は
こちらから
提供：公益財団法人日本ゲートボール連合

試合の合間は、大人からもらったお
菓子でもぐもぐタイム

チームの逆転を願い、目を潤ませ思
わず祈る
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お
知
ら
せ

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
は

市
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◎�

�問
＝
都
市
計
画
課
☎（
64
）０
９

０
８

福
山
高
校
夜
間
説
明
会

学
校
概
要
や
各
学
科
の
説
明
を

し
ま
す
。（
申
し
込
み
不
要
）

※環霧島会議は、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で  構成され、県境を越えて連携し、地域活性化を図ります。錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

は
２
カ
年
課
程
が
10
年
間
、
３

カ
年
課
程
が
15
年
間
で
月
賦
、

半
年
賦
か
年
賦
で
全
額
返
還

⃝
�

申
込
期
間
＝
10
月
21
日（
月
）～

12
月
20
日（
金
）

⃝
�

返
還
免
除
制
度
＝
「
霧
島
ふ
る

さ
と
愛
」
若
者
応
援
事
業
と
し

て
、
平
成
29
年
４
月
以
降
に
高

校
以
外
の
市
奨
学
金
の
貸
与
を

受
け
た
人
で
卒
業
後
、
市
内
居

住
・
就
労
な
ど
一
定
の
条
件
を

満
た
し
た
場
合
、
市
奨
学
金
の

返
還
を
免
除

◎�

�問・�申
＝
教
育
総
務
課
☎（
64
）

０
７
０
６
、
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課

そ
ば
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
11
月
16
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
１
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
営
農
研
修
セ
ン

タ
ー（
国
分
広
瀬
２
－
20
－
２
）

⃝
�

対
象
＝
18
歳
以
上
の
市
民

⃝
�

定
員
＝
先
着
12
人

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
マ
ス
ク

⃝
�

申
込
方
法
＝
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス

⃝
�

受
付
＝
10
月
21
日（
月
）か
ら

サ
ン
・
あ
も
り
で
行
っ
て
い
る
各

種
教
室
（
太
極
拳
、
バ
レ
エ
、
ギ

タ
ー
、
ダ
ン
ス
な
ど
）の
舞
台
発

表
や
手
作
り
雑
貨
の
販
売
、
ハ
ン

時
～
午
後
３
時

◎�

�問
＝
サ
ン・あ
も
り
☎（
43
）３
３

７
３

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル

■
野
外
音
楽
フ
ェ
ス

～
み
や
ま
の
森
の
響
き
～

鹿
児
島
を
代
表
す
る
ス
カ
・
バ

ン
ド
の
Ａア

ー

ツ

Ｒ
Ｔ
Ｓ
を
特
別
ゲ
ス
ト

に
迎
え
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
市

内
の
小
中
高
校
生
に
よ
る
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
27
日（
日
）午
後
１

時
～
４
時
20
分

⃝
�

場
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
野

外
音
楽
堂（
荒
天
時
は
主
ホ
ー
ル
）

⃝
�

入
場
料
＝
一
般
千
円
、
３
歳
～

学
生
５
０
０
円
（
３
歳
未
満
は

無
料
）

◎�

�問
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）

８
０
０
０

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
レ
ビ
ュ
ー

ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー

⃝
�

日
時
＝
10
月
20
日（
日
）午
後
５

時
か
ら

⃝
�

場
所
＝
市
民
会
館

⃝
�

入
場
料
＝
５
千
円
（
全
席
指
定
、

当
日
券
は
千
円
増
し
）

◎�

�問
＝
市
民
会
館
☎（
64
）０
９
２

６

募
　
集

霧
島
市
奨
学
生

市
教
育
委
員
会
で
は
令
和
２
年

度
霧
島
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
住
民
票
の
あ
る

人
の
子
ど
も
で
、
高
校
、
高
専
、

専
門
学
校
、
短
大
、
大
学
、
大

学
院
に
在
学
・
進
学
（
予
定
）
し
、

人
物
が
優
秀
で
学
習
意
欲
が
あ

り
、
学
費
の
支
払
い
が
困
難
な

人
※�

国
や
県
の
奨
学
金
と
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

⃝
�

貸
与
月
額
＝
高
校
な
ど
／
１
万

８
千
円
、
大
学
な
ど
／
４
万
４

千
円
～
６
万
４
千
円
、
大
学
院

／
８
万
７
千
円

※�

全
て
無
利
子
。
大
学
な
ど
の
貸

与
月
額
は
、
国
の
奨
学
金
・
第

一
種（
無
利
子
）と
同
額
で
す
。

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

⃝
�

貸
与
期
間
＝
当
該
学
校
の
正
規

の
修
業
期
間
中

⃝
�

返
還
＝
原
則
、
貸
与
額
を
卒
業

の
翌
月
か
ら
起
算
し
て
１
年
後

か
ら
、
高
校
な
ど
は
８
年
間
、

大
学
な
ど
は
10
年
間
、
大
学
院

⃝
�

日
時
／
場
所

◦�

11
月
１
日（
金
）午
後
７
時
～
８

時
／
国
分
公
民
館
小
会
議
室

◦�

11
月
８
日（
金
）午
後
７
時
～
８

時
／
福
山
高
校
会
議
室

◎�

�問
＝
福
山
高
校
☎（
56
）２
７
３

４
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
取
得
で
き

る
住
民
票
な
ど
、
各
種
証
明
書
の

発
行
を
一
時
休
止
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
11
月
１
日（
金
）午
後
５

時
～
４
日（
月
・
振
休
）

◎�

�問
＝
市
民
課
☎（
64
）０
９
０
１

コ
ア・
よ
か
で
の

戸
籍
発
行
を
一
時
休
止

コ
ア
・
よ
か
で
取
得
で
き
る
戸

籍
謄（
抄
）本
な
ど
の
発
行
を
一
時

休
止
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
11
月
２
日（
土
）～
４
日

（
月
・
振
休
）

◎�

�問
＝
コ
ア・よ
か
☎（
46
）１
３
３

７サ
ン・
あ
も
り

■
さ
ん
さ
ん
サ
ン
デ
ー

天
降
川
地
区
共
同
利
用
施
設
と

◎�

�問・�申
＝
市
施
設
管
理
公
社
事

務
局
☎（
64
）０
９
２
１
、
FAX

（
64
）０
６
８
３

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

◎�

�問・�申
＝
メ
ディ
ア
セ
ン
タ
ー
☎�

・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９

９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３
－

45
－
１

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、占
い
、飲
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
が
並
ぶ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
10
日（
日
）午
前
10

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝�日時＝11月２日（土）・３日（日・祝）午前10
時～午後４時

⃝�場所＝栗野岳レクリエーション村周辺
（霧島アートの森近く）
※木工体験など参加型イベントもあります。
＝�湧水町産業振興課��☎（74）3111

高
こう

原
げん

フェスタ チェンソーアート全国大会湧水町
⃝�日時＝10月12日・19日、11月２日(全て
土曜)午後０時30分～２時30分

⃝�集合場所＝鹿児島港桜島フェリーター
ミナル２階

⃝�料金＝1,500円（小学生以下750円）
＝鹿児島市船舶局��☎099（293）4785

錦江湾魅力再発見クルーズ鹿児島市
⃝�日時＝11月10日(日)午前９時30分～午
後３時

⃝�場所＝姶良市文化会館（加音ホール）
⃝�内容＝黒毛和牛肉や特産品の販売、ス
テージイベントなど
＝�実行委員会��☎（62）2111

かじき秋まつり姶良市
⃝�日時＝展示部門／11月２日（土）・３日（日・
祝）午前９時～午後５時（３日は午後４
時まで）、舞台部門／11月３日（日・祝）
午前９時15分～午後３時40分

⃝�場所＝垂水市文化会館（田神2750-1）
＝�垂水市文化会館��☎0994（32）7551

垂水市民文化祭垂水市

契約前
（公有地の拡大推進に関する法律）

契約後
（国土利用計画法）

届け出が
必要な
取引面積

◦�都市計画区域内：1万㎡以上 ◦�都市計画区域内：5,000㎡以上

◦�都市計画施設などの区域内：
200㎡以上 ◦�都市計画区域外：1万㎡以上

届け出の期限 契約を締結しようとする日の
３週間以上前

契約を締結した日（予約を含
む）から２週間以内

届け出義務者 土地の所有者（譲渡人） 土地の取得者（譲受人）

※1,000㎡以上の開発行為は協議や許可が必要となる場合があります。事前に問い合わせください。

※開催時間は変更になる場合があります。	

行事名 展示部門 舞台発表 問い合わせ先

霧島市芸術祭
10/20（日）12：00～
10/26（土）15：00

【国分シビックセンター】
2/2（日）13：00～ 16：30
【霧島市民会館】

スポーツ・文化振興課
☎（64）0710

国分支部文化祭
10/27（日）12：00～
11/3（日・祝）15：00

【国分シビックセンター】
11/3（日・祝）10：00～ 15：30

【霧島市民会館】
スポーツ・文化振興課
☎（64）0710

溝辺文化祭
10/26（土）13：00～ 17：00
10/27（日）9：00～ 15：00
【溝辺公民館（みそめ館）】

10/27（日）11：30～ 14：40
【溝辺公民館（みそめ館）】

溝辺地域振興課
☎（59）3115

横川支部文化祭 11/3（日・祝）9：30～ 14：00
【横川公民館】

11/3（日・祝）9：30～ 12：00
【横川公民館】

横川地域振興課
☎（72）0582

牧園支部文化祭 11/10（日）10：00～ 15：30
【みやまコンセール】

11/10（日）12：00～ 15：30
【みやまコンセール】

牧園地域振興課
☎（76）2701

霧島文化祭
11/2（土）9：00～ 17：00
11/3（日・祝）9：00～ 15：00

【霧島公民館】
11/3（日・祝）10：00～ 15：00

【霧島公民館】
霧島地域振興課
☎（57）1112

隼人支部文化祭 10/27（日）10：00～ 15：30
【隼人公民館】

10/27（日）10：00～ 15：30
【隼人農村環境改善センター】

スポーツ・文化振興課
☎（64）0710

福山支部文化祭 10/20（日）11：00～ 16：00
【福山公民館】

10/20（日）12：30～ 16：00
【福山公民館】

福山地域振興課
☎（56）2012

市芸術祭・文化祭 霧島市文化協会が主催します。11月は「文化芸術に親しむ月間」です。

講座
番号 講　座　名 日　　　時 申込期限

（必着）

31 仕事に役立つワード
2019ステップアップ講座（夜間）

11/７（木）・８（金）
18：30～20：30 10/24（木）

34 仕事に役立つパワーポイント
2019基礎講座（夜間）

11/18（月）・19（火）
18：30～20：30 11/5（火）

◦�定員＝各20人（申し込み多数の場合は抽選）　◦�受講料＝各500円
◦�申込方法＝【往復はがき（1講座1枚）】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送、
【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号、ファクス番号を記入し送信、【窓口】申込
用紙に記入の上、普通はがきと併せて提出
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
市
民
健
康
講
座

■�

口
の
中
に
も
が
ん
が
で
き
る
？

知
っ
て
得
す
る
お
口
の
話

早
期
発
見
し
や
す
い
と
い
わ
れ

る
口
腔
が
ん
に
つ
い
て
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
方
法
な
ど
を
交
え
な
が

ら
分
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
３
日（
日
・
祝
）午

後
１
時
30
分
～
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

講
師
＝
杉
浦
剛つ

よ
しさ
ん
（
鹿
児
島

大
学
病
院
教
授
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
２
５
０
人

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

６
０
１
人
吉
市
下
城
本
町
１
５

７
８
－
１

天
降
川
地
区
共
同
利
用
施
設

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

■
コ
ー
ヒ
ー
好
き
な
人
の

「
カ
フ
ェ
教
室
」

ヴ
ォ
ア
ラ
珈
琲（
国
分
中
央
）の

バ
リ
ス
タ
が
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方

を
教
え
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
８
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

対
象
＝
成
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
１
１
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、
マ
グ
カ
ッ
プ

⃝
�

受
付
＝
10
月
11
日（
金
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■
秋
の
き
の
こ
観
察
会

⃝
�

日
時
＝
11
月
10
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
２
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
千
円（
弁
当
代
含
む
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
１
日（
金
）

■
草
木
で
染
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
に
挑
戦

⃝
�

日
時
＝
11
月
17
日（
日
）午
前
９

え
、
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
11
月
30
日
時
点
で
、
80

歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
市
民
（
過
去
に
表
彰
を

受
け
た
人
は
除
く
）

⃝
�

診
査
料
＝
無
料

⃝
�

診
査
期
間
＝
11
月
１
日（
金
）～

30
日（
土
）

※�

加
入
医
療
機
関
な
ど
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９

０
５

肥
薩
線
・
く
ま
川
鉄
道

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

肥
薩
線
と
く
ま
川
鉄
道
沿
線
地

域
の
日
常
の
生
活
や
旅
情
を
感
じ

と
れ
る
風
景
（
列
車
・
駅
舎
な
ど

も
含
む
）
を
撮
影
し
た
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

⃝
�

応
募
規
定
＝
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
未

発
表
作
品
で
画
像
加
工
し
て
い

な
い
も
の
（
モ
ノ
ク
ロ
も
可
）。

人
物
が
写
っ
て
い
る
場
合
は
本

人
の
承
諾
を
得
た
も
の
。
線
路

に
入
っ
て
撮
影
す
る
な
ど
、
安

全
運
行
の
妨
げ
に
な
る
作
品
は

対
象
外

⃝
�

応
募
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
（
学
校
名
）、

一
言
コ
メ
ン
ト
（
全
角
30
字
以

⃝
�

応
募
期
限
＝
令
和
２
年
１
月
31

日（
金
）消
印
有
効

◎�

�問・�申
＝
肥
薩
線
利
用
促
進
・

魅
力
発
信
協
議
会
事
務
局
（
人

吉
市
企
画
課
内
）
☎
０
９
６
６

（
22
）２
１
１
１
〒
８
６
８
－
８

※�

手
話
通
訳
か
要
約
筆
記
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
人
の
み
、
10

月
18
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）

０
９
０
５
、
（
64
）０
９
４
６

80
歳
以
上
で
20
本
の
歯

「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
」達
成
者

令
和
２
年
２
月
９
日（
日
）に
開

催
す
る
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
で
、

８
０
２
０
運
動
の
達
成
者
を
表
彰

し
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

人
は
、
姶
良
地
区
歯
科
医
師
会
の

霧
島
市
支
部
に
加
入
す
る
医
療
機

関
で
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
を
伝

内
）
と
作
品
を
郵
送
か
持
参

※�

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

版
権
、
著
作
権
は
撮
影
者
に
帰

属
し
ま
す
。
使
用
権
は
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
。

⃝
�

応
募
点
数
＝
１
人
１
点

時
30
分
～
正
午

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
人

⃝
�

参
加
料
＝
４
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
８
日（
金
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
溝
辺

町
有
川
２
９
８
７
－
37
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

就
労
技
術
を
身
に
付
け
た
い

障
が
い
者

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
や
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ�

ョ
ン
能
力
の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
12
月
18
日（
水
）～
３
月

11
日（
水
）

※
土
日
・
祝
日
は
休
み
。

⃝
�

場
所
＝
ｅイ

ー

ワ
ー
カ
ー
ズ
鹿
児
島

（
隼
人
町
見
次
２
５
４
－
６
）

⃝
�

対
象
＝
早
期
の
就
職
を
目
指
す

障
が
い
者

⃝
�

定
員
＝
12
人（
選
考
あ
り
）

※�

応
募
が
少
な
い
場
合
、
訓
練
を

実
施
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

⃝
�

申
込
期
間
＝
10
月
21
日（
月
）～

11
月
12
日（
火
）

◎�

�問
＝
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎
０
９
９
６（
44
）２
２

⃝
�

参
加
料
＝
６
千
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
木
）

※�

詳
細
は
き
り
し
ま
創
造
舞
台
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
き
り
し
ま
創
造
舞
台

【
今
井
】☎
０
９
０（
１
１
６
１
）

８
１
５
８

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

■
三
匹
の
子
豚
が

日
本
で
家
を
建
て
た
ら

⃝
�

日
時
＝
11
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
業
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
２
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
業
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

鹿
児
島
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校
入
校

⃝
�

期
間
＝
令
和
２
年
４
月
～
令
和

３
年
３
月
（
１
年
間
）

⃝
�

学
科
＝
情
報
電
子
、
グ
ラ
フ
ィ�

ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、
建
築
設
計
、

義
肢
福
祉
用
具
、
Ｏ
Ａ
事
務
、

ア
パ
レ
ル
、
造
形
実
務

⃝
�

対
象
＝
修
了
後
、
就
業
し
て
職

業
的
自
立
が
見
込
ま
れ
る
障
が

い
者

⃝
�

受
講
料
・
授
業
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

※�

詳
細
は
、
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎
０
９
９
６（
44
）２
２

０
６

縄
文
の
森
考
古
学
講
座

■
島
津
義
弘
ゆ
か
り
の
地

加
治
木
ま
ち
歩
き

今
年
、
没
後
４
０
０
年
を
迎
え

る
戦
国
武
将
・
島
津
義
弘
。
ゆ
か

り
の
地
の
加
治
木
を
巡
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
23
日（
土
・
祝
）午

前
10
時
～
正
午

⃝
�

講
師
＝
東
川
隆
太
郎
さ
ん
（
か

ご
し
ま
探
検
の
会
代
表
理
事
）

⃝
�

場
所
＝
姶
良
市
加
治
木
町

※�

集
合
場
所
は
申
し
込
み
時
に
伝

え
ま
す
。

⃝
�

定
員
＝
先
着
40
人

⃝
�

参
加
料
＝
１
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
16
日（
土
）

◎�

�問・�申
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎

（
48
）５
７
０
１

０
６

大
切
な
人
と
の
出
会
い
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

結
婚
を
希
望
す
る
人
の
「
出
会

い
」
の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
出
張

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
12
日（
火
）午
前
９

時
45
分
～
午
後
４
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝
�

内
容
＝
入
会
登
録
、
登
録
会
員

の
閲
覧

⃝
�

対
象
＝
独
身
の
成
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
人

⃝
�

登
録
料
＝
１
万
円（
２
年
間
有
効
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
11
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
か
ご
し
ま
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
９�

（
２
０
８
）１
１
５
０

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

芝
居
、
ダ
ン
ス
、
歌
唱
の
専
門

家
が
基
礎
か
ら
指
導
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
11
月
４
日（
月
・
振
休
）

～
３
月
23
日（
月
）全
10
回

⃝
�

時
間
＝
午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
ほ
か

⃝
�

対
象
＝
小
学
２
年
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
先
着
50
人

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

市公共施設
マネジメント
シンポジウム
■	霧島市の未来を考えよう、
未来へ向けた公共施設の
あり方とは

市の公共施設の多くが老朽化に伴って改修や更新
の時期を迎えています。
公共施設の今後のあり方などについて、専門家が
先進事例を交えて講演します。公共施設の未来を一
緒に考えてみませんか。

◦�日時＝10月26日（土）午後２時～５時
◦�場所＝国分シビックセンター多目的ホール
◦�講師＝南

みなみ
学
まなぶ
さん（東洋大学客員教授）、先進自治

体の職員など
�問＝財産管理課��☎（64）0850

コース名 内　　　　　容 日　　時 場　所 申込期限

English�Hour
（上級）

洋服を買うときの英語を自分に合っ
たレベルで学びます。参加は１人一
つのレベルに限ります。

11/6（水）
18：00～ 19：00

国分公民館
中研修室 11/5（火）

中国
カルチャー体験

中国の人気ドラマを見て、中国と日
本の文化の違いを感じてみません
か。

11/7（木）
14：30～ 15：30

国分公民館
調理講義室 11/6（水）

韓国語教室
（初級）

親しい人や初対面の人など、年齢で
異なる相手の呼び方を学びます。

11/14（木）
18：30～ 19：30

国分公民館
中研修室 11/13（水）

◦対象＝市民　◦定員＝先着各15人　◦参加料＝無料　◦申込方法＝電話か市ホームページから
�問・�申＝市民活動推進課		☎（64）0924

エマ・ウッドさん（22）
【米国カリフォルニ

ア州出身】

Hello（ハロー）!	26
年前に両親が島根

県で外国語指導助手（
ALT）をしていた

ので、子どもの頃か
ら日本に住みたい

と思っていました。
美しくすてきな霧

島市で働くことがで
きて、感謝してい

ます。社交的な性格
なので、私を見掛

けたら気軽に声を掛
けてください。

国際交流員と
交流しよう
国際交流員（CIR）は、外国から訪問団
が訪れたときの通訳や公用文の翻訳をし
ます。さまざまなイベントなどにも出席
し、外国文化の紹介や異文化交流の橋渡
しを担っています。
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九
州
の
島
め
ぐ
り

吉村 靖
やす

徳
のり

　著
世界遺産の島からリゾート
島、レトロな街並みの小島ま
で、九州の58島の見どころを
美しい写真を交えて紹介しま
す。

岡本 伸也　監修
熱い合戦、ハラハラの心理戦、
裏切り、涙の別れ。一言では
語り尽くせない三国志の魅力
が、漫画で分かりやすくなっ
た本です。

講談社　編
人の体は約37兆個の細胞で
できています。細胞の働きと
人体の仕組みを、豊富なイラ
ストと共に分かりやすく解説
します。

新井 洋
ひろ

行
ゆき

　作
３台のお片付けバスが発車します。
黄色にはボール、青色にはシャツ、
赤色にはジュースが乗り込みます。
それぞれのバスの行き先が気に
なる、かわいい絵本です。

や
さ
し
い
三
国
志

お
か
た
づ
け

バ
ス
ト
リ
オ

は
た
ら
く
細
胞

人
体
の
ふ
し
ぎ
図
鑑

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場所/問い合わせ先

幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） 11月 2日（土）10：30～11：30

国分図書館 ☎(64)0918
赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） 11月 4日（月・振休）10：30～11：00

おはなしの部屋
10月20日（日）11：00～11：30［幼児･小学生］
11月 1日（金）11：00～11：30［赤ちゃん］
11月 7日（木）16：00～16：30［幼児］

隼人図書館 ☎(43)7574

おはなしの時間（紙ふうせん） 10月21日（月）15：30～16：30 霧島図書室 ☎(57)0316

おはなし広場 10月26日（土）10：00～11：00 福山図書室 ☎(56)2026

新 刊 紹 介

新 刊 紹 介
烈風ただなか／あさのあつこ
金庫番の娘／伊

い

兼
がね

源太郎
氷獄／海堂尊

たける

絶声／下村敦史
格闘／高樹のぶ子
決断の刻／堂場瞬一
Ｍ		愛すべき人がいて／小松成美
ヴェールドマン仮説／西尾維新
のっけから失礼します／三浦しをん
やがて満ちてくる光の／梨木香歩
捨て本／堀江貴文
９月１日	母からのバトン／樹木希林
日本全国池さんぽ／市原千尋
きほんの糸紡ぎ／緒方怜香
図解「ペダルの踏み間違い」はこれで防ぐ／
高齢者安全運転支援研究会
わくわく	こども詩集／全国学校図書館協議会
おばけとしょかん／斉藤洋
どっち？／まつおかたつひで

国分図書館読書まつり
本から始まる学習活動推進運動
⃝�日時＝11月10日（日）午前９時45分～
午後３時
⃝�場所＝国分図書館、メディアセンター
前ロビー
⃝�内容＝おはなし会、本のリサイクル市、
工作、「図書館の本d

で

e作品展」など
�問＝国分図書館		☎（64）0918

「隼人おはなし王国」
⃝�日時＝11月17日（日）午前10時30分～午後３時
⃝�場所＝隼人図書館２階
⃝�内容＝おはなし会、工作など
�問＝隼人図書館		☎（43）7574

遊びに
来てね

霧島図書室

臨時休館のお知らせ

⃝ 期間＝11月１日（金）～３日（日・祝）

���問＝霧島図書室 ☎（57）0316

霧島文化祭
のため、

次の期間は
休館します。

イベント
案内

修
行�

美
江
子
さ
ん（
霧
島
）

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、ファクス（0995-64-0934）、
携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りく
ださい。

い
つ
も
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
し

て
い
ま
す
が
、
自
然
環
境
に
も
影

響
し
て
い
る
と
思
う
と
、
と
て
も

反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
し
、
レ

ジ
袋
も
大
切
に
使
お
う
と
思
い
ま

す
。
海
の
生
物
の
こ
と
も
考
え
る

と
、
す
ご
く
申
し
訳
な
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
の
レ

ジ
袋
有
料
化
は
、
い
い
き
っ
か
け

に
な
り
そ
う
で
す
。
美
し
い
自
然

を
人
間
が
壊
さ
な
い
よ
う
に
、
自

分
た
ち
一
人
一
人
が
環
境
を
意
識

し
な
が
ら
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
改
め
て
考
え
ま
し
た
。

（
Ｎ
．
Ｅ
31
歳
女
性
）

●

マ
イ
バ
ッ
グ
は
、
毎
日
の
買
い

物
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
夏
場
は
保
冷
機
能
付
き
の

バ
ッ
グ
が
大
活
躍
で
す
。
レ
ジ
か

ご
型
は
、
す
ご
く
便
利
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
購
入
予
定
で
す
。
環
境

の
た
め
に
も
、
家
計
の
節
約
の
た

め
に
も
、
毎
日
意
識
し
て
子
ど
も

た
ち
に
エ
コ
活
動
を
教
え
な
が
ら

過
ご
す
日
々
で
す
。
エ
コ
活
動
を

特
集
し
て
も
ら
え
る
と
家
庭
で
も

話
題
に
で
き
る
の
で
、
助
か
り
ま

す
。（
ピ
ン
ク
49
歳
女
性
）

▼
レ
ジ
袋
の
ご
み
問
題
に
つ
い
て
、

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
頂

き
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た

▼
９
月
は
「
障
害
者
雇
用
支
援
月

間
」
で
し
た
。
障
が
い
が
あ
る
人

に
も
な
い
人
に
も
、
働
き
や
す
い

社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

霧
島
市
に
15
年
ほ
ど
住
ん
で
い

ま
し
た
が
、８
年
前
に
生
ま
れ
育
っ

た
鹿
児
島
市
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

鹿
児
島
市
で
言
わ
れ
る
の
が
「
霧

島
市
に
住
ん
で
い
た
の
。
良
い
所

だ
ね
」「
霧
島
市
っ
て
県
内
で
一
番

子
育
て
支
援
が
充
実
し
て
い
る
ん

で
し
ょ
」
と
い
う
霧
島
市
に
対
す

る
良
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
確
か
に

人
が
穏
や
か
で
、
す
れ
違
う
時
は
、

知
ら
な
い
人
で
も
あ
い
さ
つ
。
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
世
間
話
に
な

ら
、
幸
い
で
す
。

毎
月
「
広
報
き
り
し
ま
」
を
読

む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

人
の
風
景
を
じ
っ
く
り
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
医

療
職
で
あ
り
、
障
が
い
が
あ
る
方

と
接
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現

実
に
就
職
が
困
難
な
人
が
た
く
さ

ん
い
た
り
、
就
職
し
て
も
、
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
苦
し
い
思

い
を
し
て
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
特

集
を
し
て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
の

人
に
障
が
い
者
の
就
職
の
現
状
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。（
テ
ィ

34
歳
女
性
）

る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
を
伸
び
伸
び
育
て

る
に
は
最
高
の
環
境
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ま
た
い
つ
の
日
か
、
霧

島
市
に
住
ん
で
み
た
い
で
す
。（
さ

つ
ま
い
も
Ｒ
33
歳
女
性
）

▼
引
っ
越
さ
れ
て
も
、
霧
島
市
を

思
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ま
た
、
い
つ

の
日
か
霧
島
市
に
戻
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
ね
。

こ
の
ほ
か
42
通
の
お
便
り
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Readers
Voice 2

019.10

Letter

今
月
の
絵
手
紙
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◎�お便りをくださった方の中からバレルバレー PRAHA＆GENより「お食事券」を５人にプレゼン
ト。応募締め切りは10月25日（金）。当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ED
IT

O
R

'S

溝辺町陵北ふれあい農園の赤ソバの
花です。品種は全国でも珍しいネパー
ル原産の「高

たか

嶺
ね

ルビー」。同地区自治公
民館が５年前から約15haの畑で栽培
を始めました。かわいらしい花々は、淡
い桃色のじゅうたんのよう。奥の霧島
山とともに美しい風景が広がります。場
所は空港から国道504号を北へ、溝辺
小上の信号を右折し次を左折。駐車
場有り。見頃は10月20日前後（川床）

霧島のネパール（溝辺町）
平成30年10月16日 午後1時51分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ17〜 55mm・F2.8
1/500秒　F5　ISO250

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

◎人口／125,429人（−49）��◎世帯数／61,052世帯（−37）
・男性／60,499人（−47） ・女性／64,930人（−2） ・出生83人 ・死亡110人 ・転入411人 ・転出428人 （令和元年９月１日現在）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebookいつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

https://www.facebook.com/kirishimacityofficial/
霧島市公式フェイスブック

島
津
義
久
と
霧
島
市  

❷
↑

本
一
だ
ろ
う
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
少
し

お
世
辞
が
入
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
、

清
水
城
一
帯
ま
で
含
め
る
と
か
な
り
広
大

で
、
水
や
食
料
も
十
分
確
保
で
き
る
の
で
、

名
城
と
言
っ
て
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ほ
か
に
も
義
久
は
現
在
の
国
分
の
街
並

み
を
整
備
し
た
り
、
煙た

ば
こ草

の
生
産
を
奨
励

し
た
り
し
て
、
商
業
や
産
業
の
基
礎
を
つ

く
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
市
内
に
残
る
義

久
の
痕
跡
は
徐
々
に
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
煙
草
農
家
は
減
少
し
、
城
の
周
辺
に

あ
っ
た
武
家
屋
敷
群
も
今
は
わ
ず
か
に
面

影
を
残
す
の
み
。「
唐と

う

仁じ
ん

町ま
ち

」
と
い
う
地

名
は
、
こ
の
地
で
中
国
と
貿
易
を
し
て
い

た
名
残
で
す
。
皆
さ
ん
も
義
久
ゆ
か
り
の

街
並
み
を
巡
り
、
そ
の
功
績
を
感
じ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（

文
責
＝
坂
元
）

は
城
跡
の
南
側
に
あ
る
道
路
の
下
ま
で
海

が
迫
っ
て
い
ま
し
た
。
東
・
西
・
北
の
三

面
は
堀
で
囲
ま
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
、

東
側
の
道
路
の
外
側
に
そ
の
痕
跡
が
残
っ

て
い
ま
す
。
北
西
隅
の
敷
地
は
国
道
２
２

３
号
の
整
備
で
一
部
が
切
り
取
ら
れ
て
い

ま
す
。

城
下
町
の
浜
之
市
は
昔
か
ら
海
上
交
通

の
拠
点
で
し
た
。
戦
国
時
代
ま
で
は
現
在

の
港
よ
り
も
１
・
３
㌔
西
側
の
鳩は

と

脇わ
き

と
い

う
と
こ
ろ
に
あ
り
、
義
久
が
現
在
の
場
所

に
整
備
し
ま
し
た
。
富
隈
の
船
頭
・
堀
切

彦ひ
こ

兵べ

衛え

尉の
じ
ょ
うに
宛
て
た
義
久
の
朱し

ゅ

印い
ん

状じ
ょ
うが
国

分
に
残
っ
て
い
ま
す
。
琉
球
渡と

海か
い

を
許
可

し
た
も
の
で
、
日
本
の
文も

ん

書じ
ょ

で
使
わ
れ
る

花か

押お
う

と
い
う
署
名
と
、
中
国
な
ど
で
用
い

ら
れ
る
朱
印
が
押
さ
れ
て
お
り
、
日
本
だ

け
で
な
く
中
国
な
ど
も
意
識
し
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

名
城
、
国
分
新
城

国
分
新
城
は
舞
鶴
城
と
も
呼
ば
れ
、
跡

地
に
は
国
分
小
学
校
や
国
分
高
校
が
あ
り

ま
す
。
義
久
が
慶
長
９
（
１
６
０
４
）
年

に
築
城
し
、
富
隈
城
か
ら
移
り
住
み
ま
し

た
。
今
も
南
側
に
は
石
垣
が
残
り
、
堀
を

利
用
し
た
水
路
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
城
の

構
造
は
、
城
山
の
麓
に
屋
形
を
築
く
一
般

的
な
も
の
で
し
た
。
清
水
地
区
に
本
城
で

あ
る
清
水
城
が
あ
っ
た
た
め
、
現
在
の
城

山
一
帯
は「
新
城
」と
呼
ば
れ
た
よ
う
で
す
。

江
戸
時
代
の
寛
永
10
（
１
６
３
３
）
年

に
来
た
幕
府
の
役
人
が
国
分
を
視
察
し
た

際
、
上
井
の
僧
侶
に
「
名
城
と
呼
ば
れ
る

大
坂
城
や
甲
斐
の
天て

ん

目も
く

山ざ
ん

、
豊ぶ

ん

後ご

の
岡お

か

城じ
ょ
う

と
比
べ
て
、
国
分
の
城
は
水
の
便
も
よ
く

田
畑
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
ど
こ
か
ら
攻
め

て
も
山
が
険
し
く
、
ま
さ
に
こ
の
城
は
日

今
年
は
戦
国
武
将
・
島
津
義
弘
の
没
後

４
０
０
年
で
す
。
霧
島
市
は
、
義
弘
の

兄
・
義
久
と
大
き
な
つ
な
が
り
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
義
久
が
築
い
た
富

と
み
の

隈く
ま

城じ
ょ
うと

国
分
新し

ん

城じ
ょ
うに

つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

富
隈
城
と
浜
之
市

富
隈
城
は
現
在
の
隼
人
町
住
吉
に
あ
り

ま
し
た
。
文ぶ

ん

禄ろ
く

４
（
１
５
９
５
）
年
、
義

久
が
内う
ち

城じ
ょ
う（

現
在
の
鹿
児
島
市
立
大だ

い

龍り
ゅ
う

小

学
校
）
か
ら
移
り
住
ん
だ
城
で
す
。
薩
摩

や
大
隅
の
中
世
城
郭
で
は
、
城
山
と
い
わ

れ
る
山
の
麓
に
屋や

形か
た

を
構
え
る
の
が
一
般

的
で
す
が
、
こ
の
城
に
は
城
山
が
な
い
独

特
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
※
野の

面づ
ら

積づ

み
の
石
垣
は
肥ひ

後ご
の

国く
に

・
八や

つ
し
ろ代
の
石い

し

工く

に
よ

る
も
の
と
さ
れ
、
城
の
南
東
隅
に
は
熊
本

城
主
・
加
藤
清
正
か
ら
贈
ら
れ
た
と
さ
れ

る
大
き
な
石
が
残
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て

The gatew
ay to local history

※�自然の石をそのまま積み上げる方法。戦国時代
に本格的に用いられた。

初めてゲートボールを真剣に観戦。ゲートを通すだけではなく、自分
のボールを相手のボールに当てて、邪魔をしたり味方を助けたりと

すごく戦略的。全国的に若者の競技人口も増えているのだそう。興味
がある方は、わいわいクラブ堂森さん（☎080-1733-6091）まで（川床）

急に症状が現れる１型糖尿病があることを初めて知りました。幼少
期に発症することが多く、大変な病気だと改めて感じたところです。

一方、生活習慣が深く関わる２型。血液検査の数値では、私はまだ大丈
夫なようですが、食事を見直そうと決意。まずは朝食を取ります（生野）

春と秋が黒酢の仕込み時期。炎天下で真っ黒に日焼けした職人さ
んたちが、手作業で黙 と々仕込みをする姿に胸を打たれました。今、

この文字を打つ私の手も日焼けで真っ黒…。今夏の取材の成果でしょ
うか。お肌が気になるお年頃、美白になる方法を教えてください（岩澤）

運動会シーズン真っ盛り。子どもたちも日頃の部活にプラスして運
動会の練習をしていました。当日は猛暑の中、一生懸命走った

り演舞する姿を見て、大人も元気をもらいました。まだまだ暑い日が続
くので、子どもに負けないようにビールを飲んで仕事頑張ろう（種子島）

10PRESENTS
鹿児島空港近くにあるバレルバレーPRAHA＆GENは、麹のシェア日本一の
河内源一郎商店グループが手がける、麹とチェコと焼酎のテーマパークです。
敷地内には、工場見学ができる焼酎蔵やビール工場、土産物店のほか麹料理
の味わえる霧島こうじ蔵があります。
ビールと共に、絶品の麹料理をお楽しみください。

「霧島こうじ蔵GENのお食事券」を５人にプレゼント

溝辺町麓876-15	 ☎（58）2535
営業時間／８：30〜17：00　年中無休

国分新城（舞鶴城）跡。現在は国分小
学校や国分高校があり、堀跡の水路が
確認できる

人
生
１
０
０
年
時
代

９
月
は
敬
老
の
日
が
あ
り
、

市
内
の
各
地
で
敬
老
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
私
も
案
内
を
頂

い
た
地
域
や
施
設
の
敬
老
会
に
、

可
能
な
範
囲
で
出
席
し
、
お
祝

い
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
で
希
望
が
あ
っ
た
市
民

５
名
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
霧

島
市
か
ら
の
お
祝
い
を
お
届
け

し
ま
し
た
。
昨
年
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
た
方
々
も
、
皆
さ
ん

お
元
気
で
、
そ
の
元
気
さ
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
今
年
の

１
０
０
歳
の
方
々
も
本
当
に
お

元
気
で
し
た
。
裁
縫
や
家
事
を

さ
れ
る
方
、
畑
仕
事
が
大
好
き

な
方
、
今
で
も
自
炊
さ
れ
、
お

孫
さ
ん
た
ち
が
遊
び
に
来
た
時

は
ご
飯
を
作
っ
て
あ
げ
る
方
、

私
た
ち
が
訪
れ
た
際
に
、
即
興

で
霧
島
市
歌
を
キ
ー
ボ
ー
ド
で

演
奏
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

本
年
度
、
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
る
方
が
霧
島
市
で
97
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
人
生
１
０

０
年
時
代
に
近
づ
い
た
と
い
う

こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

全
て
の
世
代
の
方
が
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
、
今
後
も
霧
島
市
立
医
師

会
医
療
セ
ン
タ
ー
の
建
て
替
え

な
ど
、
必
要
な
施
策
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

霧島と島津義
久・

「記念物1〇〇年」展
義久の朱印状や富隈

城跡の発掘品などを

展示します。

◦�期間／場所＝10月
１日（火）〜 11月４日（

月・

振休）／国分郷土館、
11月９日（土）〜 12

月

８日（日）／隼人歴史
民俗資料館

問＝社会教育課		☎（
64）0708

義久が発行した朱印状。左側「義久」
の文字の下にある模様が「花押」、重な
る四角の印が「朱印」

バレルバレー
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