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さ
ら
な
る
成
長
へ
、ワ
ン
チ
ー
ム
の
ま
ち
づ
く
り

社
会
総
ぐ
る
み
で
、子
ど
も
た
ち
に
輝
く
未
来
を

新年のごあいさつ

平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、
初
め
て
の
新
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
市
民
の
皆

さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
健
や
か
な
正
月
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
高
校
総
体
や
国
体
開
催
競
技
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
、
全
国
都

市
問
題
会
議
な
ど
全
国
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
が
本
市
で
開
催
さ
れ
、
国
体
本

番
に
向
け
た
運
営
や
お
も
て
な
し
の
実
践
と
、
全
国
に
向
け
て
本
市
の
魅

力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
絶
好
の
機
会
が
得
ら
れ
た
年
で
し
た
。

一
方
、
６
月
末
か
ら
の
豪
雨
時
に
は
本
市
初
の
警
戒
レ
ベ
ル
４
、
避
難

指
示
を
発
令
。
幸
い
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
浸
水
で
家
屋

や
道
路
、
農
業
用
施
設
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
も
安
心
・
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
総
合
治
水
対
策
と
と
も
に
、
自
助
・
共
助
・
公
助

の
三
つ
が
連
携
し
た
災
害
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
干え

支と

は
「
子ね

」。
子
年
は
植
物
に
例
え
る
と
成
長
に
向
か
っ
て

種
が
膨
ら
み
始
め
る
、
新
し
い
サ
イ
ク
ル
が
始
ま
る
年
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
準
備
を
重
ね
て
き
た
国
体
を
し
っ
か
り
成
功
さ
せ
、
市
長
就
任
後
に

取
り
組
ん
だ
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
の
整
備
に
よ
る
情
報
格
差
解
消
や
全
天
候

型
こ
ど
も
館
の
設
置
な
ど
を
計
画
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
全
国
茶
品
評

会
で
日
本
一
と
な
る
産
地
賞
を
３
年
連
続
受
賞
し
た
「
霧
島
茶
」
な
ど
地

場
産
品
の
消
費
拡
大
・
販
路
開
拓
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

本
市
は
、
合
併
し
て
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。
七
つ
の
ま
ち
の
そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
ワ
ン
チ
ー
ム
の
霧
島
市
を
共
に
つ

く
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
「
令
和
」
最

初
の
正
月
を
、
明
る
い
未
来
を
願
い
つ
つ
穏
や
か
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
相
次
ぐ
台
風
の
接
近
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
市
内
の
全
学
校
で
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
を
生
か
し
た
運
動
会
・
体
育
大
会
が
開
催
で
き
ま
し
た
。

競
技
や
演
技
に
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
を
見
な
が
ら
「
あ
ん

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
が
良
か
。
笑
顔
が
良
か
。
他よ

人そ

ん
子
も
我わ

い
げ家

ん
子
」
と

じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
話
し
て
い
ま
し
た
。
わ
が
子
の
よ
う
に
健
や
か
な
成

長
を
願
い
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
さ
ま
に
感
謝
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
予
測
の
つ
か
な
い
社
会
を
た
く
ま
し

く
生
き
抜
く
力
を
身
に
付
け
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
幼
児
か
ら
小
中
学
校
の
段
階
は
人
と
し
て
豊
か
に
生

き
る
基
盤
づ
く
り
の
重
要
な
時
期
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
知
・
徳
・
体

の
基
礎
基
本
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身
に
付
け
な
が
ら
、
学
ぶ
こ
と
の
喜
び
を

実
感
し
、
自
ら
学
び
考
え
て
行
動
す
る
態
度
を
養
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
新
学
習
指
導
要
領
が
実
施
さ
れ
、
小
学
校
か
ら
外
国
語
教
育

や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
生
活
体
験
や
学
習

経
験
を
生
か
し
、
調
べ
た
り
考
え
た
り
し
た
こ
と
を
授
業
で
討
論
さ
せ
る

な
ど
、
児
童
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
む
授
業
の
改
善
も
図
り
ま
す
。
ご

家
庭
で
も
わ
が
子
の
取
り
組
み
を
見
守
り
、
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
互
い
に

声
を
掛
け
合
い
、
手
を
携
え
な
が
ら
企
業
や
関
係
機
関
と
の
連
携
も
図
り
、

未
来
に
輝
く
子
ど
も
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

霧
島
市
長

中な
か

重し
げ 

真し
ん

一い
ち

霧
島
市
教
育
長

瀬せ

戸と

上う
え  
護ま

も
る

20 20

皆さまのご健康とご多 幸をお祈り申し上げます。
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全
国
で
も
有
数
の
温
泉
地
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
霧
島
市
。浴
用
・

飲
用
の
源
泉
数
は
、
県
内
一
を
誇

り
ま
す
。

全
国
の
自
治
体
か
ら
応
募
さ
れ

た
温
泉
地
を
九
つ
の
部
門
で
投
票

に
よ
っ
て
順
位
付
け
す
る
「
温
泉

総
選
挙
」。
そ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
部

門
で
昨
年
、
霧
島
の
温
泉
が
３
位

に
輝
き
ま
し
た
。
大
手
旅
行
サ
イ

ト
の
調
査
で
も
、
全
国
温
泉
地
満

足
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
15
位
に
な
る

な
ど
、
全
国
的
に
高
い
評
価
を
受

け
て
い
ま
す
。

必
ず
見
つ
か
る“
マ
イ
”湯

市
内
に
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
温

泉
地
が
あ
り
、
温
泉
郷
だ
け
で
も

霧
島
、
霧
島
神
宮
、
妙
見
・
安
楽
、

日
当
山
の
四
つ
。
施
設
も
源
泉
掛

け
流
し
の
温
泉
や
昔
な
が
ら
の
温

泉
、
自
分
た
ち
だ
け
の
空
間
を
楽

し
め
る
家
族
湯
、
気
軽
に
入
れ
る

足
湯
な
ど
多
彩
で
す
。

豊
富
な
泉
質
と
湯
量
に
恵
ま
れ

た
霧
島
で
、
熱
い
湯
が
好
き
な
人
、

肌
に
良
い
泉
質
を
求
め
る
人
、
病

気
な
ど
の
湯
治
で
長
期
滞
在
す
る

人
、
き
れ
い
な
施
設
を
選
ん
で
行

く
人
な
ど
、
自
分
の
体
質
や
好
み
、

そ
の
と
き
の
気
分
で
温
泉
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

温
泉
が
も
た
ら
す
も
の

そ
ん
な
「
温
泉
ど
こ
ろ
霧
島
」

ら
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
授
業
を
行
う

の
が
、
隼
人
町
の
日
当
山
小
学
校
。

同
校
区
内
に
あ
る
日
当
山
温
泉

旅
館
組
合
の
「
温
泉
好
き
を
増
や

し
た
い
」
と
い
う
思
い
と
、「
地

域
の
魅
力
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と

い
う
学
校
の
思
い
が
合
致
し
て
、

５
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
「
浴
育
」

学
習
。
３
年
生
が
総
合
的
な
学
習

の
時
間
を
利
用
し
て
、
西
郷
隆
盛

が
好
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
日
当

山
温
泉
の
歴
史
や
温
泉
の
種
類
を

調
べ
、
入
浴
の
マ
ナ
ー
を
身
に
付

け
ま
す
。

昨
年
は
約
１
２
０
人
が
温
泉
施

設
を
清
掃
し
た
り
、
実
際
に
足
湯

に
浸
か
っ
た
り
し
て
、
半
年
間
学

び
、
冬
に
そ
の
成
果
を
発
表
し
ま

し
た
。「
西
郷
さ
ん
は
熱
い
温
泉

と
冷
た
い
温
泉
の
ど
ち
ら
が
好
き

か
」
と
い
っ
た
ク
イ
ズ
や
、
温
泉

施
設
の
店
員
と
入
浴
客
と
の
掛
け

合
い
を
演
じ
た
劇
な
ど
、
そ
れ
ま

で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
て
保
護
者
や
講
師
ら
に
披

露
。
教
室
に
、
明
る
い
笑
い
声
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。

温
泉
に
囲
ま
れ
た
地
元
が
恵
ま

れ
た
環
境
で
あ
る
こ
と
や
、
歴
史

上
の
偉
人
に
も
愛
さ
れ
て
い
た
こ

と
を
知
る
こ
と
で
郷
土
愛
を
育
む

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

鳥取県から昨年転校してきて、温泉の数の多さと
近くにあることに驚きました。鳥取でも温泉に行く
ことはあったけど、車で１時間もかかる距離でした。
今は、家の近くの家族湯にお父さんがたくさん連れ
て行ってくれて、朝風呂も経験しました。広い温泉
に家族でゆっくり入ると気持ちが良く、話も弾んで
楽しいです。授業で温泉の歴史や入り方を知って、
霧島は良いところだなと思ったし、これからもっと
温泉を楽しみたいです。

浴育のおかげで霧島と温泉が好きに

日当山小学校３年

合
ごう

田
だ

 蒼
あ お い

生君

ゆ〜

寒
い
冬
は
、
つ
い
つ
い
家
に
こ
も
り
が
ち
。

そ
ん
な
と
き
こ
そ
市
内
に
あ
る
温
泉
に
入
り
、

体
と
心
を
温
め
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
霧
島
の
温
泉
の
魅
力
や
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。

妙見・安楽温泉郷

霧島温泉郷

日当山温泉郷

霧島神宮温泉郷

We love“湯” 温 泉どころ霧島
Kirishima, A Hot Spring Town
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普
段
何
気
な
く
入
っ
て
い
る
温

泉
。
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
点
や
楽

し
み
方
を
知
る
こ
と
で
、
も
っ
と

霧
島
の
温
泉
が
好
き
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

入
る
と
き
は
水
分
補
給
を

寒
い
冬
に
浴
室
と
脱
衣
所
の
寒

暖
差
で
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
急
性
疾
患
が
起
き
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
熱
中
症
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

冬
だ
か
ら
汗
を
か
き
に
く
い
と

思
い
込
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で

す
が
、
お
風
呂
に
入
る
と
約
５
０

０
㍉
㍑
の
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
失

う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
体
温
が
上
昇
す
る
こ
と

で
浴
室
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
冬
で
も
温

泉
に
入
る
前
後
に
、
必
ず
麦
茶
な

ど
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
ま
れ
た
飲
み
物

を
飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

多
く
の
泉
質
が
霧
島
に

温
泉
療
養
で
病
気
や
け
が
な
ど

に
効
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
「
療

養
泉
」
は
10
種
類
。
そ
の
う
ち
、

６
種
類
が
霧
島
市
に
あ
り
ま
す
。

種
類
の
数
は
県
内
最
多
で
あ
る
た

め
、
体
質
な
ど
に
応
じ
て
、
自
分

に
合
っ
た
温
泉
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

硫
黄
泉
の
匂
い
が
漂
う
温
泉
地

ら
し
い
霧
島
温
泉
郷
や
、
家
族
湯

が
狭
い
範
囲
に
集
ま
っ
て
い
る
日

当
山
温
泉
郷
な
ど
、
温
泉
地
ご
と

に
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
あ
り
、
異

な
る
風
情
が
味
わ
え
る
霧
島
は
全

国
的
に
も
ぜ
い
た
く
な
環
境
で
す
。

霧
島
な
ら
で
は
の
入
り
方

温
泉
地
に
は
、
古
く
か
ら
温
泉

の
入
り
方
と
し
て「
準
備
湯
」
と

「
仕し

上あ
げ

湯ゆ

」
と
い
う
考
え
方
が
あ

り
ま
す
。「
水
に
慣
れ
ろ
」
と
い

う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
温

泉
も
肌
に
優
し
い
泉
質
か
ら
徐
々

に
刺
激
の
強
い
湯
に
入
り
、
最
後

は
優
し
い
泉
質
に
戻
る
順
番
で
湯

巡
り
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。

実
は
、
新
婚
旅
行
で
霧
島
を
訪

れ
た
坂
本
龍
馬
と
妻
・
お
龍り

ょ
うも
、

そ
の
順
番
で
湯
巡
り
を
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
肌
に
刺
激
の
弱
い
日
当

山
温
泉
に
入
り
、
そ
こ
か
ら
塩
浸

温
泉
、
硫
黄
谷
温
泉
、
栄
之
尾
温

泉
と
入
り
、
帰
り
は
そ
の
逆
で
塩

浸
温
泉
、
日
当
山
温
泉
と
巡
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

山
を
登
る
と
同
時
に
理
想
的
な

湯
巡
り
が
で
き
る
こ
と
が
霧
島
な

ら
で
は
の
温
泉
の
楽
し
み
方
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

■

霧
島
の
温
泉
の
魅
力
や
楽
し
み

方
を
紹
介
し
た
今
回
の
特
集
。
身

近
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、
行
く
き
っ

か
け
が
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ぜ
ひ
市
内
の
多
種
多
様
な
温
泉

を
、
友
人
や
家
族
、
と
き
に
は
一

人
で
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ

と
お
気
に
入
り
の
場
所
が
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。
み
ん
な
で“
霧
島
”

の
温
泉
通
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

１． 入浴前後に一杯ずつ　
水を飲む
入浴すると汗をかき、血液の
粘度が高まります。入浴後だけ
でなく、入浴前にも水分補給を
しましょう。

２．「かけ湯」をする
体の汚れを落してから入浴する

マナーとしてだけでなく、泉質や
温度に慣らすために、足先など心
臓から遠い順に十分なかけ湯をし
てから入浴しましょう。

３．頭にはぬれたタオルを乗せる
のぼせやすい内湯と夏の
露天風呂では冷たいタオル
を、脳の血管が収縮して危
険な冬の露天風呂は熱いタ
オルを頭に置いて温泉に入
りましょう。

４． 一気に長湯せず、分割浴をする
長湯で体温が上がりすぎ
ると、それを急激に元に戻
そうとする機能が働き、湯
冷めします。一気に10分
入浴するよりも、３分入浴、
少し休憩を３回繰り返す
「分割湯」で湯冷めを防ぎま
しょう。

５．疲労回復には、膝下の温冷交互浴
膝下にお湯を３分かけた後、水を１分かける
ことを３～５回繰り返すと、末

まっ
梢
しょう
血管が広がり

疲労回復に良いとされています。お湯は入浴に
置き換えてもよいです。

問＝市観光協会  ☎（78）2115

子 どもの頃アトピー性皮膚炎だったこともあり、
よく温泉に通っていました。症状が治まっ

た今でも夫と子どもと一緒に週末を利用して、市
内の家族湯に行って、疲れた体を癒やしています。
おかげで子どもも温泉が大好きに。手頃な値段の
家族湯が多いので助かりますね。

私 のお気に入りは温泉巡りで見つけた霧島神
宮温泉郷。姶良市に住む友人と１年前から

週に２回行っています。腰が悪いため通っていた
鍼
しん

灸
きゅう

院にも温泉のおかげで行かなくなりました。
温泉に入りながら会話するのも楽しみの一つ。私
の元気の源になっています。

1週間のごほうびに、家族で温泉に友人と行く温泉が元気の秘
ひ

訣
けつ

国分在住   平原 りおさん（27）・夫  拓真さん（27）

 真
ま

愛
か な

ちゃん（４）・真
ま

望
の あ

ちゃん（２）

隼人町在住  竪山 良
りょう

子
こ

さん（82）

温
泉
ソ
ム
リ
エ
師
範
に
温
泉
の
楽
し
み
方
を
聞
き
ま
し
た
。

霧島温泉郷
天孫降臨伝説の霧島山の麓から湧き出る
霧島温泉郷は大小九つの温泉からなり、い
ずれも標高600ｍから850ｍの間に位置し、
さまざまな泉質があります。

霧島神宮温泉郷
霧島温泉郷と同じく昭和９年に日本で最
初の国立公園に指定された地域で、天孫降
臨伝説のニニギノミコトを祭っている霧
島神宮周辺に広がる温泉郷です。

妙見・安楽温泉郷
和風旅館立ち並ぶ妙見温泉、昔ながらの湯
治宿がある安楽温泉、坂本龍馬とお龍

りょう
が日

本初の新婚旅行で訪れた塩浸温泉など、天
降川沿いに多種多様な温泉地が広がります。

日当山温泉郷
西郷隆盛もよく訪れた温泉地で、昔から鹿
児島の奥座敷として栄えてきました。天降
川の清流の両岸に広がる温泉郷には、20
数軒の旅館、公共浴場、家族湯があります。

体に良い方法で温泉に入りましょう。

温泉ソムリエの入浴５カ条

市内にあるさまざまな温泉を巡り、スタンプを
集めましょう。スタンプの数に応じて「番付」が認
定されます。全部巡って温泉横綱を目指しましょう。
◦期間＝４月中旬から（予定）
※�詳細が決まり次第、霧島市観光
協会ホームページに掲載します。

六
む

三
さ

四
し

さん
全国で５人しかいない温
泉ソムリエ師範。温泉入
浴指導員など多くの温泉
に関する資格を持つ。鹿

児島市在住。

We love“湯”温泉どころ霧島

こ
れ
で
あ
な
た
も
温
泉
通

スタンプラリー

©PILOT INK ＆アヒル隊長プロジェクト
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Topic of kir ishima city まちの話 題 市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

街路公園を交流・防災に活用
市街地活性化の可能性探る

ポ
ケットパークと呼ばれる小さな公園で飲食や交
流を楽しむ「ポケットパークd

で
eだべらナイト!」

が11月27日、国分中央であり約60人が参加しました。
市街地の遊休施設活用を目指す飲食店経営者ら有志6
人が毎月開催し、今回で５回目。この日は、公園内に
ある災害用かまどベンチを初めて活用し、おでんなど
の料理を作りました。ほかにも若手農家らが霧島の食
の魅力を語り合ったり、東京の飲食店とインターネッ
ト中継で交流したりして、盛り上がりを見せました。

人権問題、若い感性でつづる

正
月飾りの縁起物のセンリョウ。12月の出荷を控
えた11月29日、作業の安全を祈るはさみ入れ式

が県内一の産地である国分川内でありました。農家の
平野幸雄さん(86)は｢最高の出来｣と収穫を喜びました。

霧島高生が駅の美化に一
ひと

役
やく

霧
島温泉駅花いっぱい美化活動が12月３日、同
駅でありました。駅構内の美化と周辺地域の活

性化のため、地域住民や霧島高校の生徒などが参加。
花壇に花の苗を植え、肥薩線の利用促進を願いました。

霧
島温泉旅館協会が11月26日、「い

1 1 2 6
い風呂の日」

にちなみ、日頃の感謝を込めて同協会加盟施設
の利用者にせっけんを贈呈しました。今回が初めての
取り組み。利用者は思わぬプレゼントに喜びました。

正月の縁起物、出荷を迎える 温泉利用者にせっけん贈呈

県
小・中学生人権作文コンテストの優秀作品の表
彰式と朗読会が12月８日、霧島公民館であり

ました。霧島中学校３年の冷水双葉さんは、SNSでの
やり取りで感じた「相手を気遣う大切さ」を訴えました。

今
年
も
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
チ
ー
ム
が
新
シ
ー
ズ
ン
で
の

活
躍
を
目
指
し
、
霧
島
入
り
し
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
で
は
、
Ｊ
１
の
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
や
Ｊ
３
の
藤
枝
Ｍマ

イＹ
Ｆ
Ｃ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、

男
子
の
ホ
ン
ダ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
や
、
女
子
の
太
陽
誘
電
、
社
会
人
野
球
で
は
日
本
製
鉄
か
ず
さ

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
練
習
試
合
な
ど
が
行
わ
れ
、
選
手
の
熱
い
プ
レ
ー
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
応
援
が
選
手
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
へ
出
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

練
習
試
合
な
ど
の
日
程
は
調
整
中
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
霧
島
Ｐ
Ｒ
課  

☎（
64
）０
７
０
５

スポーツキャンプ日程表

◎藤枝Ｍ
マイ

YFC（J3）
◦期間＝1月20日（月）～26日（日）
◦場所＝国分運動公園（陸上競技場）

◎大分トリニータ（J1）
◦期間＝１月24日（金）～２月２日（日）
◦場所＝国分運動公園（多目的広場）

◎太陽誘電女子ソフトボール部
◦期間＝２月７日（金）～17日（月）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）

◎日本製鉄かずさマジック
◦期間＝２月19日（水）～３月３日（火）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）

◎ホンダエンジニアリングソフトボール部
◦期間＝３月６日（金）～13日（金）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）

※スポーツキャンプの日程は、12月19日現在の情報です。

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
、

シ
ー
ズ
ン
到
来

大分トリニータ

藤枝MYFC 日本製鉄かずさマジック ホンダエンジニアリングソフトボール部

Ⓒ OITA F.C. 

Ⓒ2019 FUJIEDA MYFC
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平
安
時
代
に
日
本
刀
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
生

ま
れ
た
古
武
道
・
剣
術
。
江
戸
時
代
中
期
に
は
、

防
具
を
着
て
、竹
刀
で
打
ち
合
う
稽
古
法
が
確
立
さ
れ
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
剣
道
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
正
式
に

剣
道
と
い
う
名
称
が
使
わ
れ
た
の
は
、
明
治
44
年
に
学
校

の
授
業
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
か
ら
で
す
。

全
日
本
剣
道
連
盟
に
よ
る
と
、
平
成
30
年
３
月
末
の
剣

道
有
段
者
登
録
数
は
約
１
８
９
万
人
。
段
位
が
取
得
で
き

る
の
は
13
歳
か
ら
な
の
で
、
小
学
生
以
下
を
含
め
る
と
競

技
人
口
は
も
っ
と
多
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
内
に
も
日
々
稽
古
に
励
む
少
年
剣
士
た
ち
が
い
ま
す
。

市
剣
道
連
盟
に
登
録
し
て
い
る
少
年
団
は
五
つ
。
そ
の
中

の
一
つ
が
、
平
成
17
年
に
発
足
し
た
広
瀬
道
場
で
、
幼
児

か
ら
中
学
生
ま
で
25
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
昨
夏
、
道

場
連
盟
大
会
の
県
予
選
で
３
位
に
な
り
、
聖
地
・
日
本
武

道
館
で
あ
っ
た
全
国
大
会
に
、
発
足
後
初
め
て
出
場
。
初

戦
敗
退
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

市
剣
道
連
盟
の
会
長
・
野
村
良よ

し

三み

さ
ん（
70
）は
「
剣
道

で
は
、
相
手
と
礼
儀
を
重
ん
じ
る
こ
と
を
徹
底
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
人
間
形
成
に
も
通
じ
ま
す
。
生
涯
剣
道
と
い
う

競
技
理
念
の
と
お
り
、
老
若
男
女
誰
で
も
で
き
る
の
も
魅

力
。
会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
稽
古
を
再
開
し
『
気
力

が
充
実
し
て
き
た
。
ま
た
始
め
て
良
か
っ
た
』
と
喜
ぶ
知

人
も
い
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
成
長
で
き
る
奥
の
深

い
競
技
な
の
で
、
国
体
が
き
っ
か
け
で
一
人
で
も
多
く
の

人
が
剣
道
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
期
待
し
ま
す
。

２
月
に
は
、
国
体
の
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
が
あ
り
ま

す
。
九
州
各
県
か
ら
選
ば

れ
た
剣
士
た
ち
の
勇
姿
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サッカー（女子）
ハンドボール
馬術
剣道
銃剣道
ゴルフ
グラウンド・ゴルフ
パークゴルフ
ジャズ体操
サッカー（知的）

いざ! 　    国体
Vol.9

相手相手とと礼礼をを重重んじるんじる、人間形成、人間形成のの道道

令和２年に鹿児島県で開催される第75回国民体育大会、第20回全国障害者スポーツ大会。
霧島市では10競技が会場となっています。その中から、今回は剣道の魅力を紹介します。

熱 い 鼓 動 風 は 南から

監
督牧野 

誠
さ
ん（
62
）

育
成
会
会
長

古
川 

真
美
さ
ん（
39
）

キ
ャ
プ
テ
ン

茂
田 

幸こ

穏の
ん

さ
ん

(

天
降
川
小
学
校
5
年)

剣道
（成年男・女、少年男・女）

◦ 日程＝10月４日（日）
～６日（火）

（３日間）

◦ 場所＝牧園アリーナ

問＝国民体育大会推進課  ☎（64）0736

市剣道連盟  会長
野村良三さん（70）

稽古では、相手を敬う心
を忘れないようにと教えて
います。試合に勝つも負け
るも、相手があってのこと。
素直な子や聞かん坊な子な
どさまざまですが、それぞれ
の性格に合わせて褒めたり、
厳しく叱ったりします。教え
子たちはわが子のような存
在。彼らの成長が一番の楽
しみです。

息子たちに礼儀作法を身
に付けさせたくて見学に連
れて行ったところ、自分から
「やりたい」と言ってくれまし
た。稽古のおかげで痛みや
暑さ、寒さなど多少のことで
は弱音を吐かなくなり、人の
話もよく聞くようになりまし
た。試合などで応援する保
護者にも礼儀があり、私た
ちも勉強になります。

お父さんといとこが剣道を
しているのを見て、格好良い
と思い、始めました。稽古
は厳しいけど、休憩中などに
先生や友達と冗談を言った
り、学校の話をしたりするの
が楽しいです。試合では次
鋒や中堅を任されることが
多いので、チームに勢いを
付けられるポイントゲッター
になれるように頑張ります。

I N T E R V I E W

市内の剣道スポーツ少年団
■横川剣道
⃝�練習日＝毎週月・水・木・金曜18：30 ～

20：00
⃝�場所＝横川警察署体育館
問＝横川警察署  ☎（72）0110

■富隈剣道
⃝�練習日＝毎週火・水・木・金曜18：45 ～

20：15
⃝�場所＝隼人中学校武道館
問＝中村  ☎090（9798）3282

■日当山剣道
⃝�練習日＝毎 週 月・水・金 曜18：00 ～

20：00、土曜9：00 ～ 11：00
⃝�場所＝日当山小学校体育館
問＝向井  ☎090（4512）9749

■牧之原剣道
⃝�練習日＝毎 週 火・木・金 曜17：30 ～

19：30
⃝�場所＝福山体育館、牧之原小学校体育

館、牧之原中学校体育館
問＝有村  ☎（56）2634

　　 リハーサル大会
■第36回九州高等学校選抜剣道大会
（男・女団体戦、個人戦）

九州各県から選抜されたチーム
や個人が参戦し、日々の鍛錬
の成果を競います。
⃝�場所＝牧園アリーナ
問＝国民体育大会推進課　☎（64）0736

もうすぐ

◦選手構成
◦�成年男子（5人）／先鋒（18～ 24歳）、次鋒（25～ 34歳）、中堅（35～ 44歳）、副将（45
～ 54歳）、大将（55歳以上）
◦�成年女子（3人）／先鋒（18～ 29歳）、中堅（30～ 39歳）、大将（40歳以上）
◦�少年男子・女子（5人）／ 15～ 18歳
◦試合場
　一辺が９か11ｍの正方形か長方形
◦試合時間
　成年男子・女子／５分間、少年男子・女子／４分間
◦試合方法
　３本勝負で時間内に２本先取した者が勝ち。試合時間が終了した時点で一方が１本先取
していればその者が勝ち。それ以外は、どちらかが１本を取るまで延長戦。

■広瀬道場
⃝�練習日＝毎週火・木・金曜18：00 ～ 20：00、土曜9：00 ～ 12：00
⃝�場所＝陸上自衛隊国分駐屯地体育館、土曜は国分児童体育館（国分広瀬2-34-11）
問＝古川  ☎080（5212）8032

国体の剣道競技実施方法

2/15土・16日（２日間）

有
効
打だ

突と
つ（

一
本
）

有
効
打
突
は
、
充
実
し
た
気
勢
、
正
し
い
姿
勢
を

も
っ
て
、竹
刀
の
打
突
部
で
打
突
部
位（
面・
喉
・
胴
・

小
手
）
を
真
っ
す
ぐ
打
突
し
、
残
心（
相
手
の
反
撃

に
備
え
る
心
構
え
）が
あ
る
も
の
と
さ
れ
ま
す
。

面

喉（突き）

胴

小手
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スマートな職場が、スマートな仕事を生み出す。

国分上野原テクノパーク12-18　☎0995（46）6100
㈱藤田ワークス取材協力企業

w
o

r
k

&
l

i
f

e

http://fujitaworks.com/ 藤田ワークス 検索

ヒ
ッ
ト
曲
が
流
れ
る
社
内
、
ジ
ー
ン
ズ

姿
で
働
く
社
員
、
工
場
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
社
風
で
、
訪
れ
る
取
引
先
や
見
学
者

を
驚
か
せ
る
会
社
が
国
分
上
野
原
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
に
あ
り
ま
す
。精
密
板
金
加
工
会
社
・

㈱
藤
田
ワ
ー
ク
ス
は
、
航
空
機
や
駅
の
ホ
ー

ム
ド
ア
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
ス
テ
ン
レ
ス
、

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、
チ
タ
ン
、
ニ
ッ
ケ
ル
な
ど

の
板
金
加
工
を
行
っ
て
い
ま
す
。

工
場
内
の
モ
ニ
タ
ー
で
作
業
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

状
況

を
一
目
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
自
社
の

業
務
に
合
わ
せ
て
開
発
し
た
生
産
管
理
支
援

シ
ス
テ
ム
。
そ
れ
と
最
先
端
の
機
械
設
備
を

駆
使
し
て
、
高
い
品
質
と
納
期
順
守
を
柱
に

着
実
に
業
績
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

全
国
か
ら
こ
だ
わ
り
の
製
品
を
受
注
す
る

同
社
。
国
や
県
、
民
間
調
査
会
社
な
ど
か
ら

も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
県
内
で
優

れ
た
経
営
革
新
や
研
究
開
発
を
実
現
し
て
い

る
企
業
を
表
彰
す
る
県
経
営
品
質
賞
で
、
３

団
体
目
と
な
る
知
事
賞
（
大
賞
）
を
平
成
29

年
に
受
賞
し
ま
し
た
。

会
社
の
成
長
を
支
え
る
の
が
、
仕
事
の
効

率
化
を
自
ら
考
え
実
行
す
る
社
員
の
存
在
。

業
務
の
工
夫
や
改
善
提
案
が
年
間
４
０
０
件

以
上
あ
り
、
会
社
も
全
て
の
提
案
に
賞
金
を

出
す
な
ど
、
社
員
の
自
主
性
を
育
て
る
た
め

に
投
資
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
目
に
見
え
る
形

で
評
価
す
る
こ
と
が
、
社
員
の
や
る
気
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

航
空
産
業
向
け
の
製
品
を
造
る
Ａエ

ア

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ

グ
ル
ー
プ
で
受
注
を
担
当
す
る
の
が
、
入
社

４
年
目
の
井
上
里
奈
さ
ん（
22
）で
す
。
も
の

づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
地
元
で
の
就
職
を

目
指
し
て
い
ま
し
た
。
入
社
の
決
め
手
は
、

高
校
の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
参
加
し
た
、
同

社
の
工
場
見
学
。
そ
こ
で
「
き
れ
い
な
社
内

と
格
好
良
い
制
服
、
何
よ
り
社
員
が
積
極
的

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
そ
れ
に
応
え
て
く
れ

る
社
風
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
会
社
に
一
目

ぼ
れ
。「
航
空
産
業
は
厳
し
い
安
全
性
が
求

め
ら
れ
る
。
製
品
の
品
質
以
外
に
、
管
理
記

録
な
ど
の
精
度
も
細
か
く
求
め
ら
れ
大
変
。

そ
の
分
期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
も

強
く
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

市ホームページ
で、このコーナー
の バ ッ ク ナ ン
バーをご覧いた
だけます。➡

有給休暇の平均取得日数：11.6日／年
月平均残業時間：11時間
育児休業取得者数（男／女）：1人（0人／ 1人、平成31年）
初任給：15万～17.3万円
採用実績（新卒／それ以外）：８人（２人／６人、平成30年度）
勤務時間：�午前７時50分～午後５時（年間休日113日）

代表者：代表取締役　藤田�幸二 
創　業：昭和20年４月
資本金：1,000万円
売上高：18億5,000万円（平成31年３月期）
従業員数（男／女）：140人（98人／42人）
平均年齢：38歳

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第29回は㈱藤田ワークスの井上里奈さん（22）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、

ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク
vol.29

◦場所＝国分府中町3-37
◦�営業時間＝昼／午前11時30分～午後２時、夕／
午後５時30分～８時　※予約は平日の夕方のみ
可。
◦店休日＝水曜、第３木曜　◦駐車場＝15台
問＝キッチン花の木  ☎（50）2277

キッチン 花の木

休 日は友人とショッピングモールに遊び
に行ったり、一人で本屋に出掛けたり

しています。友人とランチに行く時のお決まり
が、国分府中にあるキッチン花の木。国分中央
にあったときから、両親とよく夕食に訪れてい
るお気に入りの洋食屋さんです。

お薦めは花の木定食。ハンバーグや魚フライ、
カニクリームコロッケといろいろ楽しめます。
定食はサラダ付きが選べて、ドレッシングが絶
品。料理に使用しているソースやドレッシング
は、全て手作りだそう。

先代の店主のときから40年以上経っても当
時の味を守り続けていて、私のように親に連れ
られて来ていた方が、大人になって子ども連れ
で訪れるというお客さんも多いようです。昔な
がらの味わいを、ぜひご堪能ください。

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

起床

出勤
出勤準備

始業準備

退勤

夕食、家族
だんらん

テレビ鑑賞、
ゲーム

勤務

勤務勤務

勤務
休憩 休憩

入浴

昼食

1 日の
タイム

テーブル

OFF

ON

㈱
藤
田
ワ
ー
ク
ス　
Ａエ

ア

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
グ
ル
ー
プ

井
上 

里
奈
さ
ん（
22
）

国
分
出
身
。
国
分
中
央
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
科
卒
業
。
平
成

28
年
入
社
。
趣
味
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
や
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
に
行
く
こ
と
。
両
親
と
３
人
暮
ら
し
。
国
分
在
住
。

格好良い社屋や

制服も自慢です。

お薦め
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て てくく

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出掛けたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

SMILE KIDS

先 生たちがとても親切で、長男が
生後５カ月のときから毎月のよ

うに通い、とても懐いています。
施設は昨年４月に木のぬくもりあふれ

る雰囲気に生まれ変わり、とてもきれい。
お菓子やおもちゃ作り体験、絵本の読み

聞かせのほか、親子クッキング、ベビー
マッサージ、誕生会など、親子で楽しめ
るイベントが盛りだくさんです。

私はよくお弁当を持って行って、子ど
もや他の利用者の皆さんと一緒におしゃ
べりをしながらランチを楽しんでいます。

おしゃれなカフェのようなキッチンがあ
り、持参した材料で簡単な調理をするこ
ともできます。電子レンジや冷蔵庫、IH
コンロのほかにも、お菓子作りの道具や
食器乾燥機まであって、利用者が自由に
使えるところもすごくいいですよ。

このコーナーでは毎回、誕生月の1～ 3歳の
子どもを紹介します。子ども（一人分）の写
真と子どもへのメッセージを添えて、市ホー
ムページの応募フォームから申し込みくださ
い。申し込み多数の場合は抽選です。

⃝�対象＝2017 ～ 2019年の2月生まれの子ど
も（住民票が霧島市）

⃝�期限＝１月19日（日）

保育士と一緒におもちゃ遊びに夢中

明るく開放的な室内。奥には自由に利用できるキッチンも

ランチで利用者同士がすぐに仲良しに

vol.
1

育児を楽しもう

子育て支援センター
「すくすく」

福山町福山4930-2　☎（56）2862

営業時間：月～金曜（祝日は休み）
午前９時30分～午後３時
対象：未就学児と保護者など
保育士：常時２人

体調不良や熱が37.5度以上の
ときは利用できません。予約
制の活動は、施設利用時に予
約できます。

スマートフォンからも簡単に応募できます。
応募フォームはこちらから➡

細
田 

聡
子
さ
ん（
31
）国
分
在
住

涼り
ょ
う

斗と

ち
ゃ
ん（
２
）

啓け
い

斗と

ち
ゃ
ん（
０
）

一
日
中
、
く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
す
。

管理者から一言／おもちゃは毎日殺菌するなど、衛生面には特に気を付けています。ママ友会など
への部屋の貸し出しや、お菓子作り体験などは皆さんにとても好評。育児相談などもできます。こ
こで自分の時間を楽しんでもらえるとうれしいです。

紹
介
者

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

お出掛け情報を募集します
てくてく・ぱくぱくで紹介する、以下のような市内のお店、公
園などの情報も募集しています。「SMILE�KIDS」応募フォーム
か、メール、電話などでお知らせください。
※頂いた情報を必ず掲載できるとは限りません。

◦座敷や個室がある
◦子ども用の遊びスペースや絵本、お皿、椅子がある
◦授乳やおむつ換えができるスペースがある
◦離乳食を持ち込める
◦遊具がたくさんある
◦お弁当を持参してのんびりできる

メール：kouhou@city-kirishima.jp
問＝秘書広報課  ☎（64）0955

イベントや予約
状況の確認は、
ホームページで。

保護者：真一さん

好奇心旺盛な花ちゃん
♥元気いっぱい
スクスク育ってね

霧
きり

島
しま

 花
はな

子
こ

ちゃん

国分

１歳

掲載イメ
ージ

風しんは現在も流行が続いており、妊婦、特に妊娠初期の
女性がかかると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障
害を負う恐れがあります。
昭和47年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男
性に対して、抗体検査と予防接種が無料で受けられるクーポ
ン券を令和元年７月に送付しました。まだ受けていない人は、
自分や周りの人を守るためにも、早めに抗体検査や予防接種
を受けましょう。クーポン券をなくした人には再発行できます。
また、昭和37年４月２日から昭和47年４月１日までに生ま
れた男性にも、クーポン券を発行できます。希望する人は問
い合わせください。
問＝健康増進課  ☎（64）0905

風しんの
追加的対策
について

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　　院　　名 電　話

2日
（日）

内科 国 分 みはらクリニック 46 － 8202
内科小児科 牧 園 大庭医院 76 － 1984
外科 隼 人 福山外科医院 42 － 2363
内科 姶良市 河俣内科 67 － 8005
小児科 姶良市 あいら小児科 66 － 0115
整形外科 姶良市 荒武整形外科クリニック 64 － 5111
眼科 姶良市 田中眼科 65 － 3986

9日�
（日）

内科 隼 人 隼人温泉病院 42 － 2151
脳神経外科 隼 人 隼人脳神経外科 73 － 5353
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック 45 － 6888
内科消化器科 姶良市 川畑内科医院 63 － 1499
小児科 姶良市 こどもとアレルギーのクリニックけいあいら 55 － 1888
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 66 － 3080
内科小児科 湧水町 林内科医院 75 － 2047

11日�
（火・祝）

内科 国 分 うえぞの内科クリニック 48 － 6555
皮膚科 国 分 浜田医院 45 － 0506
内科外科 姶良市 たけうちクリニック 64 － 5550
小児科 姶良市 帖佐こどもクリニック 66 － 1800
整形外科 姶良市 加治木整形外科病院 62 － 3711
眼科 姶良市 あいら中央眼科 55 － 1725
内科循環器科 湧水町 田代医院 74 － 2075

16日�
（日）

内科小児科 横 川 林内科 72 － 1818
内科 隼 人 吉満内科クリニック 42 － 8880
内科 福 山 八木クリニック 56 － 3000
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック 64 － 0677
産婦人科 隼 人 みつお産婦人科 44 － 9339
眼科 国 分 いぢち眼科 47 － 3618
内科 姶良市 野元内科医院 65 － 2015
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 52 － 0027

23日�
（日）

内科小児科 国 分 梶原内科 47 － 3363
内皮膚小児科 溝 辺 徳永医院 58 － 2302
脳神経外科 国 分 井料クリニック 46 － 9300
眼科 隼 人 隼人福島眼科 64 － 2940
内消循環器科 姶良市 よしだ内科クリニック 65 － 1333
小児科 姶良市 立花こどもクリニック 73 － 3888
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 63 － 2158

24日�
（月・振休）

泌尿器科内科 隼 人 たまいクリニック 42 － 7300
小児科 国 分 こうの子どもクリニック 47 － 1211
外科胃腸科 国 分 国分なかむらクリニック 45 － 3333
内科 姶良市 久永医院 65 － 2507
整形外科 姶良市 クオラリハビリテーション病院あいら 65 － 7575
眼科 姶良市 西眼科医院 62 － 2526
内科胃腸科 湧水町 ひらしまクリニック 74 － 2800

◎診療時間は午前９時〜午後５時。（眼科は午前９時〜午後１時）
◎原則として緊急を要しない一般の患者はご遠慮ください。
◎ 都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（２月）

◎開局時間は午前９時〜午後５時。
※�９日（日）霧島市民薬局中央、23日（日）ひなた調剤
薬局は午前９時〜午後１時。

◎日曜・祝日薬局日程表（２月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

2日
（日）

国分 みらい薬局本店 73－3882

牧園 寺脇薬局 76－2008

9日�
（日）

国分 霧島市民薬局中央 47－1855

隼人 わかば調剤薬局 43－5430

隼人 すみよし薬局 42－8670

11日�
（火・祝）

国分 まいづる薬局 46－0628

国分 このはな薬局 73－6882

16日�
（日）

国分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577

横川 サン調剤薬局 72－1800

隼人 隼人薬局 43－0002

隼人 あもりがわ薬局 44－9211

23日�
（日）

国分 ハート薬局 46－1910

国分 ハッピー薬局国分広瀬店 46－9082

隼人 ひなた調剤薬局 42－8704

24日�
（月・振休）

国分 なのはな薬局 45－3305

国分 みほし薬局 48－5840

休日歯科救急診療
⃝�時間＝午前９時〜午後３時
⃝��場所＝姶良地区歯科医師会館口腔保健セン
ター（空港近く）

問＝姶良地区歯科医師会  ☎（58）4388

小児科・内科 夜間救急診療
⃝受付時間＝���月〜金曜／午後７時30分〜 10時30

分土日・祝日／午後６時30分〜９時
30分

問 ＝霧島市立医師会医療センター  ☎（42）1171

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
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♪
あ
～
霧
島
。
わ
が
ま
ち
～
霧
島

市
」。
国
分
重
久
の
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
・
お
あ
し
す
重
久
に
、
今
日
も
明

る
い
歌
声
が
響
き
ま
す
。
歌
の
伴
奏
を
務
め
る
の

は
、
今
月
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
岡
田
順じ

ゅ
ん

介す
け

さ
ん
。
週
に
２
回
、
同
施
設
で
昼
食
前
の
歌
の

時
間
に
、
童
謡
な
ど
懐
か
し
い
曲
を
演
奏
。
年
齢

を
感
じ
さ
せ
な
い
力
強
い
音
色
で
、
自
分
よ
り
若

い
利
用
者
を
笑
顔
に
し
ま
す
。

岡
田
さ
ん
は
福
岡
市
出
身
。
筑
前
琵
琶
職
人

だ
っ
た
父
の
影
響
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ハ
ー
モ

ニ
カ
や
ウ
ク
レ
レ
な
ど
の
楽
器
に
親
し
ん
で
い
ま

し
た
。「
学
生
時
代
に
友
人
の
ギ
タ
ー
を
借
り
て

演
奏
し
た
こ
と
で
、
音
楽
へ
の
興
味
が
増
し
ま
し

た
」
と
旧
制
中
学
校
卒
業
後
、
大
阪
の
音
楽
学
校

に
進
学
。
学
費
が
払
え
ず
泣
く
泣
く
帰
郷
し
、
工

場
勤
め
に
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
第
二
次
世
界
大

戦
が
起
こ
り
、
宮
崎
の
訓
練
所
に
招
集
さ
れ
音
楽

と
無
縁
の
生
活
が
続
き
ま
す
。

戦
後
は
進
駐
軍
を
相
手
に
キ
ャ
バ
レ
ー
で
ギ

タ
ー
を
演
奏
。
そ
の
お
店
も
数
年
で
つ
ぶ
れ
て
し

ま
い
、
楽
器
店
で
ギ
タ
ー
教
室
を
始
め
る
こ
と
に
。

こ
の
頃
知
人
の
勧
め
で
、
歌
う
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
妻
の
春
枝
さ
ん（
87
）と
結
婚
。「
ギ
タ
ー
教
室

だ
け
で
は
稼
げ
ず
、
電
化
製
品
や
保
険
な
ど
の

セ
ー
ル
ス
も
し
ま
し
た
が
、
話
下
手
で
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
売
れ
ず
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
奥
さ
ん
が
い
て
く
れ
た
か
ら
頑
張
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
」
と
感
謝
し
ま
す
。

転
機
が
訪
れ
た
の
は
41
歳
の
と
き
。
牧
園
町
に

あ
っ
た
林
田
ホ
テ
ル
が
、
芸
能
部
社
員
を
募
集
し

て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
す
。
岡
田
さ
ん
は
ギ
タ
ー

の
腕
を
見
込
ま
れ
、
春
枝
さ
ん
は
歌
い
手
と
し
て

林
田
温
泉
に
入
社
。
岡
田
さ
ん
は
主
に
ギ
タ
ー
演

奏
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
メ
ン
バ
ー

が
増
え
、
バ
ン
ド
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
る
と
、

担
当
が
い
な
か
っ
た
ピ
ア
ノ
に
名
乗
り
を
上
げ
ま

す
。「
メ
ン
バ
ー
の
中
で
は
、
自
分
が
ま
だ
ピ
ア

ノ
を
弾
け
る
方
だ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
必
死
に
稽
古

も
し
ま
し
た
け
ど
ね
。
音
楽
し
か
取
り
え
が
な
い

私
だ
か
ら
、
演
奏
で
き
る
喜
び
に
比
べ
れ
ば
大
し

た
苦
労
で
は
な
い
で
す
よ
」
と
笑
い
飛
ば
し
、「
自

分
た
ち
の
演
奏
で
お
客
さ
ん
を
笑
顔
に
し
、
楽
し

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
、
充
実
し
た
時
間
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

76
歳
で
バ
ン
ド
を
引
退
。
以
降
は
楽
器
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
春
枝
さ
ん
が
お
あ
し
す

重
久
に
通
い
始
め
た
こ
と
で
、
96
歳
に
し
て
20
年

ぶ
り
に
鍵
盤
と
向
き
合
い
ま
す
。
歌
の
伴
奏
だ
け

で
な
く
、
施
設
の
歌
を
作
詞
作
曲
す
る
な
ど
精
力

的
に
活
動
。
施
設
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
夏

祭
り
や
他
の
福
祉
施
設
で
も
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

毎
日
練
習
し
て
い
る
と
い
う
岡
田
さ
ん
。「
み
ん

な
の
合
唱
に
合
わ
せ
て
演
奏
し
て
い
る
時
が
一
番

幸
せ
。
私
か
ら
音
楽
を
取
っ
た
ら
何
も
残
り
ま
せ

ん
よ
」
と
満
面
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

岡田 順
じゅん

介
すけ

さん（100）
福岡市出身。カレー
ライスとブドウが好物。
好きな曲は国民歌謡
「朝だ元気で」。妻と２
人暮らし。国分在住。

百
寿
の
音
色
、

み
ん
な
の“
お
あ
し
す
”に

Vol.150THE SCENE

霧島に生きる

林田温泉勤務時代のおそろいの制服で、地域
の夏祭りに参加する夫妻

鍵盤を叩く指先は繊細で、力強い。100歳を迎
えても衰え知らず

岡田さんが作詞作曲した施設の歌。きれいに書
かれた譜面に岡田さんの人柄が表れる
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

お
知
ら
せ

建
国
記
念
日
を
祝
い
ま
し
ょ
う

国
の
誕
生
を
祝
う
た
め
、
市
役

所
周
辺
で
の
街
頭
パ
レ
ー
ド
や
式

典
、
郷
土
芸
能
な
ど
の
披
露
が
あ

り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
火・
祝
）午

前
10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

◎�

�問
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）

０
９
２
４

確
定
申
告
用
納
付
済
証
明
書

確
定
申
告
の
際
、
１
月
か
ら
12

月
ま
で
の
期
間
に
支
払
っ
た
保
険

料
な
ど
は
、
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
告
で
き
ま
す
。

霧
島
市
に
支
払
っ
た
人
に
は
、

申
告
に
必
要
な
納
付
済
証
明
書

（
国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）
を
１

月
末
頃
に
郵
送
し
ま
す
。
早
く
必

要
な
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
収
納
課
☎（
64
）０
８
９
２

こ
く
ぶ
旭
通
り
初
市

木
市
や
県
内
の
特
産
品
な
ど
約

１
０
０
店
舗
の
露
店
が
並
び
ま
す
。

※環霧島会議は、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で  構成され、県境を越えて連携し、地域活性化を図ります。錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

⃝
�

講
師
＝
太
田
秀
春
さ
ん
（
鹿
児

島
国
際
大
学
国
際
文
化
学
部
教

授
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
80
人

⃝
�

資
料
代
＝
１
０
０
円

◎�

�問・�申
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎

（
48
）５
７
０
１

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

【
２
月
の
上
映
作
品
】

⃝
�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら

は
、
早
め
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限
後
は
、
商
品
券
を
店
舗

で
使
用
す
る
こ
と
や
換
金
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

販
売
場
所
や
使
用
で
き
る
店
舗

な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）０
９

１
２

求
人・
求
職
の
サ
ー
ビ
ス
が

ネ
ッ
ト
で
よ
り
便
利
に

今
年
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
上
で
、
求
人
者
・
求
職

者
が
「
マ
イ
ペ
ー
ジ
」
を
開
設
し
、

◎�

�問・�提
＝
姶
良・
伊
佐
地
域
振
興

局
農
政
普
及
課
☎（
63
）８
１
５

７上
野
原
縄
文
の
森
企
画
展

■ 

戦
国
武
将　
島
津
義
弘
の
武
と

雅
～
考
古
資
料
に
み
る
か
ご
し

ま
の
戦
国
時
代
～

島
津
義
弘
が
敵
中
突
破
を
行
っ

た
関
ヶ
原
の
戦
い
な
ど
の
「
武
」

と
、
薩
摩
焼
を
生
ん
だ
茶
人
で
あ

る
「
雅
」
の
側
面
が
分
か
る
考
古

資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
３
月
８
日（
日
）ま
で

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
企
画
展
示
室

⃝
�

料
金
＝
小
中
学
生
／
１
５
０
円
、

高
校
・
大
学
生
／
２
１
０
円
、

大
人
／
３
２
０
円

■
企
画
展
講
演
会

⃝
�

日
時
＝
１
月
25
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
多
目
的
ル
ー
ム

⃝
�

日
時
＝
２
月
８
日（
土
）・
９
日

（
日
）午
前
７
時
～
午
後
７
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
旭
通
り

※�

期
間
中
は
交
通
規
制
が
あ
り
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
霧
島
国
分
旭
通
り
会
初
市

本
部
☎（
45
）０
１
３
３

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

使
用
期
限
は
２
月
日
ま
で

所
得
が
低
い
人
や
３
歳
未
満
の

子
が
い
る
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、

２
月
28
日
ま
で
五
千
円
の
商
品
券

を
四
千
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

購
入
引
換
券
を
持
っ
て
い
る
人

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室（
無
料
）予
約
不
要

⃝
�

定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

【
移
動
上
映
会
】

◦�

21
日（
金
）＝
雨
に
唄
え
ば
（
１

９
５
２
年
・
１
０
３
分
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
か
ら

⃝
�

場
所
＝
横
川
公
民
館
大
会
議
室

◎�

�問
＝
メ
ディ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
１
９

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
自
主
事
業

■
若
い
芽
の
コ
ン
サ
ー
ト

霧
島
国
際
音
楽
祭
に
出
演
し
た

音
楽
家
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
、

小
中
高
生
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
９
日（
日
）午
後
２

時
～
４
時

■
み
や
ま
音
楽
塾
修
了
演
奏
会

約
半
年
に
わ
た
り
開
講
さ
れ
た

み
や
ま
音
楽
塾
の
受
講
生
が
、
企

画
・
運
営
す
る
修
了
演
奏
会
で
す
。

指
揮
は
、
全
国
で
活
躍
す
る
鹿
児

島
県
出
身
の
海
老
原
光
さ
ん
で
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
16
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
共
通
事
項
】

入
場
無
料
、
３
歳
未
満
は
入
場

不
可
。

◎�

�問
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）

８
０
０
０

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
個
別
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

求
人
票
も
一
新
し
、
情
報
量
が

豊
富
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎�

�問
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
国
分
☎（
45
）

５
３
１
１

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人

は
毎
年
１
月
中
に
、
蜜
蜂
飼
育
届

を
県
地
域
振
興
局
に
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
届
け
書
は
県
地

域
振
興
局
と
市
農
政
畜
産
課
に
あ

り
ま
す
。

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝�日時＝１月25日（土）・26日（日）午後７時
～９時

⃝�場所＝スターランドA
あ い ら

IRA（姶良市北山
997-16）

⃝�入館料＝大人／220円、小中高生／110円
＝姶良市社会教育課  ☎（62）2111

オリオン大星雲を観察しよう姶良市
⃝�日時＝２月９日（日）午後１時～４時
⃝�場所＝垂水市文化会館（田神2750-1）
⃝�内容＝垂水市内の小中高校、一般の団
体が参加する吹奏楽の祭典
＝垂水吹奏楽団��
メール�tarumizubrass@yahoo.co.jp

たるみず吹奏楽フェスタ垂水市
⃝�期間＝１月31日（金）まで
⃝�時間＝午後６時～10時
⃝�場所＝天文館公園（千日町）ほか
⃝�内容＝約100万球のイルミネーション、
週末はパフォーマーのイベントを予定
＝サンサンコールかごしま��☎099（808）3333

天文館ミリオネーション鹿児島市

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

⃝�日時＝２月11日（火・祝）午前８時30分から
⃝�場所＝高原町総合運動公園（大字西麓
709-9）

⃝�内容＝神
かみ

代
よ

の火リレー（狭
さ

野
の

神社発）、
伝統芸能発表、クラシックカー展示など
＝��実行委員会��☎0984（42）4560

日本発祥地まつり高原町

日 作 品 名 な ど 作　品　に　つ　い　て

6日 影武者２
1980年・90分

武田信玄の影武者として生きた男の人生と、信長、家康の栄
枯盛衰を描いた作品。カンヌ国際映画祭最高賞など多数受賞。

13日 鉄仮面
1929年・95分

1921年作『三銃士』の続編。ダグラス・フェアバンクスがサイ
レント映画時代の最期を飾るのにふさわしい絢爛豪華な作品。

20日 （ハル）
1995年・118分

見知らぬ男女が、会えない時間と距離を越えて出会うまでの、
軌跡と奇跡を描いたみずみずしく切ないラブストーリー。

27日 若草物語
1933年・117分

ルイザ・オルコットの小説を映画化。マーチ家の４人姉妹を主人
公に、隣の富豪の息子とその家庭教師を巡る恋愛騒動を描く。

※日本年金機構ホームページの令和元年度の金額を引用 。（令和２年度の金額は異なります）

振替方法 納付対象月 申込期限 1回当たりの
納付額※ 割引額※

通常振替
（割引なし） 翌月末に振り替えます。 - 16,410円 なし

当月末振替
（早割）

通常の納付期限より1カ月
早く口座から振り替えます。 - 16,360円 50円

6カ月前納
2020年４月～９月分 2/28（金）

97,340円 1,120円2020年10月～
2021年３月分 8/31（月）

1年前納 2020年４月～
2021年３月分（12カ月分） 2/28（金） 192,790円 4,130円

2年前納 2020年４月～
2022年３月分（24カ月分） 2/28（金） 379,640円 15,760円

国民年金保険料の納付は口座振替がお得
国民年金保険料の納付は、納め忘れの心配がない「口座振替」をお勧めします。
さらに、早割や前納で納付すると、割引もありお得です。
希望する人は年金手帳、預金通帳、金融機関への届出印を持参し、下表の申
込期限までに申し込みください。
■口座振替の方法と申込期限・割引額

�問・�申 ＝ 加治木年金事務所  ☎（62）3511、保険年金課  ☎（64）0886、隼人市
民福祉課、各総合支所市民生活課、各金融機関窓口

確定申告の相談会
税務署職員が、確定申

告書類の作成など相談に
応じます。
◦�期間＝２月17日（月）～３
月16日（月）※土日・祝日を
除く。
◦�時間＝午前９時～午後４時

◦�場所＝加音ホール（姶良市加治木町木田5348-185）
※�自動音声案内（☎62-2161）による相談も受け付けます。１
月16日（木）から３月16日（月）までの間、「０」番を選択すると
「確定申告電話相談センター」につながります。
※�霧島市役所でも申告書の作成・受け付けを行います。期間は
２月上旬から３月中旬を予定しています。

申告がスマホでもっと便利に
国税庁のホームページで申告書を作成し、ｅ

イー
-T
タックス

axでの送信か、
印刷・郵送で提出できます。

e -Taxでは今年から、給与所得（年末調整済の給与のほか、年
末調整未済、２カ所以上にも対応）のほか、年金収入や副業など
の雑所得がある人も、スマートフォンの専用画面から確定申告
を済ませることができます。（事業所得がある人はできません）

■スマホ申告は２種類
◦マイナンバーカード方式（１月31日以降）
「マイナンバーカード（通知カードではありません）」の電子証
明書を「マイナンバー読み取り機能を搭載したスマホ」で読み
取ってログインします。
◦ＩＤ・パスワード方式
税務署で発行される「ＩＤ」と「パスワード」を入力してログイ
ンします。
※詳細は問い合わせるか、国税庁ホームページをご覧ください。

�問＝ 加治木税務署（自動音声案内）  ☎（62）2161
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は

犯
罪
で
す

市
内
で
犬
や
猫
な
ど
を
捨
て
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
動
物
は
責

任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
捨

て
た
人
に
は
法
律
で
１
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

■
動
物
を
捨
て
な
い
た
め
に

増
え
て
飼
え
な
く
な
る
前
に
不

妊
・
去
勢
手
術
を
し
、
増
え
た
場

合
は
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま

し
ょ
う
。

や
む
を
得
な
い
事
情
で
新
た
に

犬
や
猫
の
飼
い
主
を
探
す
場
合
は
、

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
情
報
を
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◎�

�問
＝
姶
良
保
健
所
衛
生
・
環
境

課
☎（
44
）７
９
６
０

募
　
集

家
族
介
護
者
交
流
会
in
牧
園

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」

高
齢
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
同
士
が
悩
み
や
喜
び
な
ど
を
語

り
合
う
集
い
の
場
で
す
。

家
族
介
護
の
経
験
者
に
よ
る
講

話
や
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
体
操
、
介
護
食
の
試
食
、

◎�

�問
＝
鹿
児
島
市
医
師
会
病
院
☎

０
９
９（
２
５
６
）６
２
３
２

サ
ン・あ
も
り
自
主
講
座

■
リ
ン
パ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ヨ
ガ
講
座

⃝
�

期
間
＝
２
月
４
日
～
４
月
28
日

（
全
10
回
・
全
て
火
曜
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

講
師
＝
徳
永
真
由
美
さ
ん
（
国

際
ヨ
ガ
協
会
２
段
講
師
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

災
害
弱
者
の
た
め
の

避
難
生
活
講
座

大
規
模
災
害
時
の
避
難
所
運
営

や
支
援
の
あ
り
方
を
、
女
性
や
高

齢
者
、
子
ど
も
の
視
点
で
考
え
る

講
座
で
す
。
託
児
あ
り（
予
約
制
）。

⃝
�

日
時
＝
２
月
２
日（
日
）午
後
１

時
～
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
会
議
室

⃝
�

講
師
＝
浅
野
幸
子
さ
ん
（
減
災

と
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
共
同
代
表
）

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
勤
務
す

る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
50
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
24
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
市
民
課
☎（
64
）０
９

０
１

市
営
住
宅
入
居
者

国
分
・
隼
人
地
区
の
市
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
団
地

ご
と
の
申
し
込
み
で
１
世
帯
１
団

地
に
限
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
＝

２
月
10
日（
月
）～
21
日（
金
）

⃝
�

抽
選
日
＝
３
月
12
日（
木
）

※�

所
得
制
限
な
ど
の
条
件
あ
り
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
市
ホ�

⃝
�

参
加
料
＝
２
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス

ク
、
三
角
巾

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
管
理
事
務

所
☎（
46
）１
５
６
１

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◎�

�問・�申
＝
メ
ディ
ア
セ
ン
タ
ー
☎ 

福
祉
用
具
の
展
示
、
介
護
相
談
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
介
護
ス
タ
ッ
フ

な
ど
が
い
る
の
で
、
介
護
が
必
要

な
人
も
参
加
で
き
ま
す
。（
参
加

無
料
、当
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
19
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
牧
園
農
村
活
性
化
セ
ン

タ
ー
（
牧
園
町
宿
窪
田
８
１
３

－
11
）

◎�

�問・�申
＝
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
48
）７
９
７
９

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
女
性
活
躍

改
正
法
説
明
会

昨
年
の
法
律
改
正
に
伴
い
、
鹿

児
島
労
働
局
で
は
事
業
主
の
各
種

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
の
強

化
・
措
置
義
務
や
、
女
性
活
躍
推

進
の
取
り
組
み
な
ど
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
４
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
大
会
議
室

⃝
�

対
象
＝
事
業
主
か
人
事
労
務
担

当
者

⃝
�

定
員
＝
先
着
１
０
０
人

◎�

�問・�申
＝
鹿
児
島
労
働
局
雇
用

環
境・均
等
室
☎
０
９
９（
２
２

３
）８
２
３
９

⃝
�

受
講
料
＝
５
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

城
山
公
園
情
報

■
そ
ば
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
２
月
９
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝【
国
分
・
隼
人
地
区
】

建
築
住
宅
課
☎（
64
）０
９
０
９
、

【
そ
の
ほ
か
の
地
区
】各
総
合
支

所
市
民
生
活
課

が
ん
と
生
活
習
慣
病
を

考
え
る
講
演
会

が
ん
検
診
の
最
新
情
報
な
ど
を

・
℻（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９

９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３
－

45
－
１

そ
ば
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
２
月
15
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
営
農
研
修
セ
ン

タ
ー（
国
分
広
瀬
２
－
20
－
２
）

⃝
�

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

⃝
�

定
員
＝
先
着
12
人

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス

ク
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

⃝
�

申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

受
付
＝
１
月
14
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
市
施
設
管
理
公
社
☎

（
64
）０
９
２
１
、
℻（
64
）０
６

８
３

腸
内
美
人
に
な
る

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

免
疫
力
を
高
め
る
発
酵
食
品
や
、

食
物
繊
維
が
多
い
食
品
を
使
っ
た

料
理
を
作
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
16
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
40
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
講
義

室
・
実
習
室

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

紹
介
し
ま
す
。
手
話
通
訳
あ
り
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
２
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

講
師
＝
有
村
義
輝
さ
ん
（
県
臨

床
検
査
技
士
会
会
長
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
２
５
０
人

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

⃝
�

参
加
料
＝
６
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
、
室
内
ス
リ
ッ

パ
、
手
拭
き
、
タ
オ
ル

⃝
�

申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
ア
レ

ル
ギ
ー
食
品
、
質
問
を
記
入
し

た
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

受
付
＝
１
月
10
日（
金
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
県
栄
養
士
会
☎
０
９

９（
２
５
６
）１
２
１
６
、
℻
０

９
９（
２
５
６
）１
２
１
７
、〒
８

９
０
－
０
０
５
６
鹿
児
島
市
下

荒
田
１
－
36
－
１

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

■ 

お
茶
を
一
服
。
そ
し
て
、
庭
の

雑
草
を
き
れ
い
に

お
茶
を
入
れ
た
後
の
茶
殻
を

使
っ
て
、
雑
草
を
生
え
に
く
く
す

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
22
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
業
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
１
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
業
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

講座
番号 講　座　名 日　　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

14 第２回　ワード・エクセル活用基礎講座 2/6（木）・7（金）
9：30～15：30 20人 1,000円 1/23（木）

36 スマホ・タブレット基礎講座（夜間） 2/13（木）・14（金）
18：30～20：30 10人

500円

1/30（木）

32 仕事に役立つエクセル2019
ステップアップ講座（夜間）

2/17（月）・18（火）
18：30～20：30 20人 2/3（月）

55 パソコン基礎・タブレット体験移動講座
（横川公民館）

2/21（金）
13：30～16：00 10人 2/7（金）

◦ 申込方法＝【往復はがき（1講座1枚）】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送、�【FAX】講座番号、
講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を記入し送信、�【窓口】申込用紙に記入の上、普通はがきと併せて提出

国際交流員と交流しよう

◦対象＝市民　◦定員＝先着各15人（※は16人）　◦参加料＝無料（※は500円程度）
◦申込方法＝電話か市ホームページから、キャンセルする場合は前日までに連絡し
てください。　�問・�申＝市民活動推進課  ☎（64）0924

コース名 内　　　容 日　　時 場　所 申込期限
English Hour

初級
英語の感動詞とアメリカで使う
ジェスチャーを練習します。

2/5（水）
18：00〜19：00 国分公民館

中研修室 2/4（火）
English Hour

中級
英会話でのターンテイキング（話
者交代）を練習します。

2/5（水）
19：10〜20：10

中国国際料理
キッチン※ 中国の本場の水餃子を作ります。 2/6（木）

14：00〜17：00
国分公民館
調理講義室 2/3（月）

韓国語教室
初級

冬によく使う言葉を学び、床暖房
など冬の風景を紹介します。

2/6（木）
18：30〜19：30

国分公民館
中研修室

2/5（水）

中国語教室
中上級

中国語で手紙やメールを書くと
きに使う言葉や表現を学びます。

2/13（木）
14：00〜15：00 2/12（水）

中国語教室
初級

中国人観光客に話し掛けられる
ようになりましょう。

2/18（火）
18：30〜19：30 2/17（月）

英語で
ティータイム

アメリカ人と日本人の会話様式
の違いを話します。

2/19（水）
14：00〜15：00 国分公民館

調理講義室

2/18（火）

韓国語教室
中上級

行きたい旅行先や記憶に残って
いる旅行について話します。

2/20（木）
14：30〜15：30 2/19（水）

令和２年度発行分の広報きりしま
広告掲載について、先行予約の申し込
みを受け付けます。
◦ 広告掲載料
◦�上旬号＝（裏表紙全面）200,000円
（税抜き）
◦�お知らせ版＝（１ページの５分の１

段）50,000円（税抜き）
※ 上旬号は毎月、お知らせ版は１月と
４月を除く月に発行します。掲載額
は１回当たりの金額です。　

◦ 申込方法＝申込書を提出。希望者に
は申込書を郵送しますので、ご連絡
ください。

◦申込期限＝２月７日（金）
※ 希望掲載月の広告枠を超過した場合
は、抽選とします。

霧島市ホームページは、市内のほ
か全国各地のさまざまな年代が閲覧す
ることから、幅広い情報発信が可能で
す。

市ホームページに広告を掲載して

宣伝しませんか。
◦ 広 告 掲 載 料 ＝１枠月額15,000円
（税抜き）

◦ 掲載位置＝トップページほか全ての
ページ下部

◦ 申込期限＝２月７日（金）
◦ 掲載開始＝４月１日（水）
※ 詳細は、問い合わせるか市ホーム
ページをご覧ください。

広報きりしま広告掲載

先行予約を受け付けます

霧島市ホームページ
バナー広告を募集します

�問・�申＝秘書広報課  ☎（64）0955
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う
ぶ
声

届
出
日
（
11
／
16
～
12
／
10
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	（
自
治
会
）

芦
谷�

海か
い
せ
い星�

佑
弥�

広
瀬
８

野
田�

杏あ
ん

璃り�

裕
介�

阿
多
石

葊
瀬�

彩あ
や

人と�

成
耶�

広
瀬
10

奈
良
迫�

茅ち

隼は
や�

健
太�

福
島
６

前
村�

眞ま

由ゆ
り�

麗
夢�

上
井
団
地

内�

悠ゆ
う

冬と�

勝
利�

向
花
平
田

本
重�

新に
い

波な�

賢
二�

福
島
８

下
野�

蒼あ
お

葉ば�

大
伍�

剣
之
宇
都

東�

虎と
ら

之の

介す
け�

隆
二�

松
木
元

天
川�

星ら

ら空�

龍
誠�

川
内
団
地

南�

藍あ
い

花か�

慶
太�

広
瀬
16

多
寶�

陽よ
う

平へ
い�

陽
一�

西
下
新

山
元�

涼す
ず

菜な�

貴
文�

福
島
３

柴
田�

呼こ

春は
る�

正
生�

後
馬
場
東

新
村�

笑え

み未�

光
広�

広
瀬
20

上
妻�

明あ
か
り莉�

尚
登�

福
島
８

迫
田�

瑠る

り

か
璃
華�

琴
乃�

神
田
東

畠
中�

千ち

ほ歩�

尚
人�

拝
田
西

◎
溝
辺
地
区

宮
田�

零れ
い

司じ�

洋
平�

麓
原
東

宮
下�

湊そ
う
め
い明�

英
俊�

麓
原
東

宮
下�

煌こ
う
め
い明�

英
俊�

麓
原
東

◎
横
川
地
区

古
藤�

あ
や
め�

麻
由
加　

上
植
村

◎
隼
人
地
区

俵
積
田�

愛み

ゆ結�

和
実�

新
川
５

村
川�

星せ
い
ら
ん蘭�

武
史�

宇
都

地
頭
方�

咲え

な那�

健�

橋
之
口

相
良�

一い
ち

華か�

幸
大�

隼
人
塚
団
地

湯
舟�

海か
い

仁と�

有
香�

宇
都
山

西
川�

蒼そ
う
い
ち一�

聡
子�

山
野
中

山
口�

恵え

こ和�

友
輔�

真
孝
17

永
田�

蒼あ
お

空と�

由
佳�

山
下�

宮
﨑�

華か

音の
ん�

雅
司�

新
川
８

川
畑�

美み

月つ
き�

皓
司�

真
孝
２

山
下�

心み

鈴れ
い�

淳
也�

川
尻
北

今
市�

朱あ
か

音ね�

裕
之�

橋
之
口

高
良�

心み

ゆ柚�

昻
宏�

住
吉
７

生
見�

友ゆ

か

り
佳
梨�

宣
貴�

川
尻
東

野
田�

彩さ

月つ
き�

幸
平�

山
野
北

池
田�

瑛え

ま茉�

未
来�

窪
町

小
湊�

結ゆ

い以�

陽
介�

真
孝
15

迫
田�

吏り

つ紡�

博
文�

川
尻
北

宮
田�

航こ
う
よ
う遙�

尚�

見
次
１

盛
迫�

麦む
ぎ�

慎
吾�

松
山
４

◎
福
山
地
区

永
山�

凜り
ん

之の

介す
け�

圭
太
郎�

小
廻

お
く
や
み

届
出
日
（
11
／
16
～
12
／
10
）

◎
国
分
地
区

（
氏　

名
）　　
　
　

�（
年
齢
）����（
自
治
会
）

松
元　
　

美
代
子　

69　
　

東
上

池
田　
　

巖　
　
　

79　
　

美
の
前

伊
地
知　

藤
雄　
　

91　
　

西
馬
場

川
野　
　

ツ
ヤ　
　

90　
　

唐
仁
中

郡
田　
　

行
夫　
　

90　
　

馴
松

𦚰
元　
　

ス
ズ
子　

91　
　

川
跡
中

古
川　
　

正
子　
　

87　
　

新
田

别
府　
　

信
子　
　

93　
　

松
木
元

川
越　
　

直
枝　
　

88　
　

東
黒
潮

𫝆
村　
　

ヒ
デ　
　

98　
　

前
馬
場
第
１

山
田　
　

博　
　
　

69　
　

野
口
南

山
本　
　

民
子　
　

72　
　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
郡
田

伊
地
知　

認　
　
　

92　
　

久
保
田
西

松
山　
　

イ
ツ　
　

98　
　

東
中

有
村　
　

叶　
　
　

85　
　

野
口
西
第
一

池
田　
　

ハ
ル
カ　

97　
　

後
馬
場
西

◎
溝
辺
地
区

緒
方　
　

礼
子　
　

89　
　

桑
坂
自
治
公

福
永　
　

武
光　
　

76　
　

麓
原
西

日
髙　
　

ハ
ヤ
子　

97　
　

宮
脇

髙
田　
　

ミ
ヅ
子　

84　
　

麓
原
東

◎
横
川
地
区

柿
木　
　

睦
弘　
　

94　
　

上
尾
田

井
之
上　

忠
美　
　

62　
　

茶
屋

◎
牧
園
地
区

脇
田　
　

シ
ヅ
子　

77　
　

高
千
穂
７
区

田
中　
　

チ
ヱ　
　

94　
　

中
津
川
７
区

小
　
　

治
男　
　

76　
　

三
体
１
区

森
山　
　

時
子　
　

86　
　

高
千
穂
５
区

麻
生　
　

紀
臣　
　

44　
　

牧
園
10
区

◎
霧
島
地
区

藤
ケ
崎　

敏
子　
　

87　
　

枦
田

小
田
原　

サ
チ　
　

98　
　

遠
見
松

◎
隼
人
地
区

塩
滿　
　

進　
　
　

95　
　

埓
上

種
子
田　

政
則　
　

85　
　

宮
西

田
中　
　

正
義　
　

92　
　

姫
城
温
泉
東

山
元　
　

祥
市　
　

79　
　

小
浜
団
地

岩
坪　
　

清
美　
　

83　
　

諏
訪

若
松　
　

キ
ク　
　

96　
　

納
屋
６

川
﨑　
　

サ
ツ
キ　

79　
　

宇
都

末
永　
　

勤　
　
　

83　
　

迫
間

植
山　
　

タ
エ
子　

80　
　

納
屋
６

大
手　
　

　
　
　

79　
　

中
道
１
の
西

恒
吉　
　

隆
志　
　

83　
　

駅
前
４

◎
福
山
地
区

橋
口　
　

日
出
男　

73　
　

東
牧
之
原

瀧
ヶ
平　

真
弓　
　

62　
　

下
牧
之
原

濵
田　
　

宗
和　
　

69　
　

下
牧
之
原

森
山　
　

ナ
ミ　
　

89　
　

川
路
原

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された方のみ掲載しています。 KIR ISHIMA INFORMATION

◎市税などの納期のお知らせ

◎納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると未納となり、督促状が届
くことがあります。

科　　目 期別 納期
固定資産税・都市計画税 ４期

3/2
（月）

市県民税 ９期
国民健康保険税 ９期
後期高齢者医療保険料 ８期
介護保険料 ８期

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■
親
子
シ
イ
タ
ケ
種
駒
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
２
月
９
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
管
理
事
務
所

⃝
�

対
象
＝
３
歳
以
上

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
家
族

⃝
�

参
加
料
＝
１
人
２
０
０
円
（
保

険
料
込
み
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
31
日（
金
）

■ 

早
春
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
狩
り
と

フ
キ
味
噌
作
り
教
室

⃝
�

日
時
＝
２
月
15
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
管
理
事
務
所

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
15
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円（
保
険
料
・

材
料
代
込
み
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
１
日（
土
）

■ 

県
民
の
森
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

県
民
の
森
の
林
道
、
往
復
14
㌔

を
歩
き
ま
す
。
参
加
者
に
は
果
樹

な
ど
の
苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
22
日（
日
）午
前
８

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
溝
辺

町
有
川
２
９
８
７
－
37
）

⃝
�

定
員
＝
３
０
０
人
（
申
し
込
み

⃝
�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

２
月
３
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
／
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室
／
隼
人
地
域

振
興
課
☎（
42
）１
１
１
２

◦�

２
月
10
日（
月
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
総
合
支
所
第
４
会
議

室
／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
76
）２
７
０
１

◎�

�問
＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

１
６

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

悩
み
や
問
題
を
女
性
の
相
談
員

が
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
市
民
課
☎（
64
）０
９
０
１

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円
（
保
険
料

込
み
、
昼
食
付
き
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
31
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

放
送
大
学
４
月
生

令
和
２
年
度
１
学
期
（
４
月
入

学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
、心
理
学
、福
祉
、経
済
、

歴
史
、文
学
、自
然
科
学
な
ど
幅
広

い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⃝
�

出
願
期
限
＝
１
回
目
／
２
月
29

日（
土
）、
２
回
目
／
３
月
17
日

（
火
）

※�

資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

詳
細
は
、
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
９
９（
２
３
９
）３

８
１
１

相
　
談

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

心
の
健
康
相
談

臨
床
心
理
士
が
個
別
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
・
要
予
約
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
13
日（
木
）・
25
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
※
１
人
１
時
間
程
度
。

⃝
�

場
所
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー

（
隼
人
町
内
山
田
１
－
10
－
33
）

◎�

�問・�申
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）１
１
７
８

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
の
問
題
、

財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
な
ど

人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝
�

相
談
日
／
場
所

◦�

２
月
12
日（
水
）／
溝
辺
総
合
支

所
、
牧
園
保
健
セ
ン
タ
ー
、
隼

人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦�

２
月
13
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�
�問
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
21
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

必
要
な
物
＝
身
分
証
明
書

※�

原
則
、
相
談
日
前
日
ま
で
の
予

約
が
必
要
で
す
。（
予
約
が
な

い
場
合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

期日 2/8（土） 2/25（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 市働く女性の家
（国分中央３-43-10）

隼人市民サービスセンター
第３会議室

（隼人町内山田１-11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住か市内事業所に勤務する女性

23  Kirishima City Public Relations, Japan  2020.1, Vol.312 広報きりしま  22

c
o

m
m

u
n

i
t

y
i

n
f

o
r

m
a

t
i

o
n



c
o

m
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u
n
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y

夫
の
ト
リ
セ
ツ

黒川 伊保子　著
話が通じない、思いやりがな
い。そんな夫に対する考え方
を変えてみる。脳科学から男
脳を解明する、夫婦70年時
代のバイブルです。

わたなべ ぽん　著
ダラダラモードの毎日。「先の
ばし生活」を脱出し、「いい１日
だった」という日々が来るまで
の奮闘を描いた実録コミック
エッセイです。

枝元 なほみ　著
おでんがあれば、それだけで
満足。定番のおでんから地方
ルーツのおでん、酒に合う大
人が喜ぶおでんまで、さまざ
まなレシピを紹介します。

コンドウ アキ　作
おばあちゃんの家に、初めて一
人でお泊りするクーちゃん。お
ふとんさんは、どこまでも、い
つまでも、優しく抱っこしてくれ
ます。心安らぐ絵本です。

ズ
ボ
ラ
習
慣
を
リ
セ
ッ
ト

し
た
ら
や
る
気
な

自
分
が
戻
っ
て
き
ま
し
た

お
ふ
と
ん
さ
ん
と

ね
む
れ
な
い
よ
る

枝
元
な
ほ
み
の

今
夜
は
お
で
ん

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（78）3349
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください。

新 刊 紹 介

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、ファクス（0995-64-0934）、
携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りく
ださい。

霧
島
市
は
地
域
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
充
実
し
、
子
育
て
支

援
に
頑
張
る
助
産
師
さ
ん
、
子
育

て
に
活
動
的
な
マ
マ
さ
ん
た
ち
が

多
く
、
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環

境
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

妊
娠
・
育
児
中
で
す
が
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
支
え
て
い

た
だ
き
、
応
援
し
て
も
ら
っ
て
今

が
あ
り
、
一
人
で
は
成
し
得
な

か
っ
た
こ
と
も
、
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

霧
島
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
に
感

謝
し
、
残
り
３
カ
月
の
妊
婦
生
活

を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
し
ゅ

う
た
こ
36
歳
女
性
）

●

私
に
も
子
ど
も
が
い
て
、
育
児

の
孤
独
感
や
つ
ら
さ
は
痛
い
ほ
ど

分
か
り
ま
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
や

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
の
存
在
は
、
以
前

か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
特
別

な
理
由
も
な
く
幼
い
わ
が
子
を
預

け
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
特
別
な
理
由
な
ど
必
要
な

か
っ
た
ん
で
す
ね
。
子
育
て
を
頑

張
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
息
抜
き

す
る
時
間
を
設
け
て
、
気
分
転
換

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
私
も

ぜ
ひ
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
は
や
と
マ
マ
30
歳
女
性
）

●

い
思
い
出
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
各
種
窓
口
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

人
の
風
景
で
「
ま
ち
を
災
害
か

ら
守
る
め
組
の
女ひ

と

」
を
見
ま
し
た
。

女
性
消
防
団
員
が
い
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
家
事
に
仕
事
に
と
忙
し

い
中
、
日
々
訓
練
さ
れ
て
い
る
の

は
本
当
に
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
頑
張
っ
て
い
る
女
性
消
防

団
の
皆
さ
ん
は
輝
い
て
い
ま
す
。

私
も
今
か
ら
で
も
、
人
の
役
に
立

つ
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
霧
島
市
に
は

初
め
て
広
報
誌
を
見
ま
し
た
。

き
れ
い
な
風
景
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

や
ク
ー
ポ
ン
が
付
い
て
い
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

「
ス
ト
ッ
プ
孤
育
て
」
の
特
集

を
見
て
、
自
分
は
ま
だ
子
育
て
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
想

像
し
て
い
る
以
上
に
大
変
な
こ
と

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
自
治
体
や
家

族
、
友
人
の
支
え
で
気
持
ち
が
変

わ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
い
ぬ
い
っ
と
28
歳
女
性
）

▼
子
育
て
特
集
に
対
す
る
感
想
を

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
々
か
ら
頂

き
ま
し
た
。
子
育
て
は
楽
し
い
こ

と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
が
成
長
す
る
過
程
で
楽
し

頑
張
っ
て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん

い
て
、
素
晴
ら
し
い
で
す
。
私
も

見
習
い
た
い
で
す
。（
は
っ
ぴ
ー

36
歳
女
性
）

▼
霧
島
市
の
消
防
団
員
に
占
め
る

女
性
の
割
合
は
2
％
。
保
育
園
な

ど
で
の
避
難
訓
練
の
講
師
や
広
報

車
に
よ
る
火
災
予
防
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
掛
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

こ
の
ほ
か
43
通
の
お
便
り
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Readers
Voice 2

020.1

Letter

in
tro

d
u

ctio
n

 &
 co

m
m

u
n

ity

イベント名 日　　時［対　象］ 場所/問い合わせ先
ほるとの森おはなし会 １月25日（土）、２月８日（土）�14：30〜15：00

国分図書館
幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ２月 1日（土）�10：30〜11：30

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ２月 3日（月）�10：30〜11：00

おはなしの部屋
２月 6日（木）�16：00〜16：30［幼児］
２月 7日（金）�11：00〜11：30［赤ちゃん］
２月16日（日）�11：00〜11：30［幼児･小学生］

隼人図書館

おはなしの時間（紙ふうせん） １月20日（月）�15：30〜16：30 霧島図書室

おはなし広場 １月25日（土）�10：00〜11：00 福山図書室

きりしま読書会きりしま読書会
「きりしま読書会」は発足して10年。

市内の読書好きな人が集まり、本を紹介
する会です。誰でも参加できます。本を
囲んで、楽しく温かい時間を過ごしませ
んか。

⃝ 日時＝１月26日（日）午後１時30分～
２時30分

⃝ 場所＝国分図書館おはなしのへや
⃝ テーマ＝歴史
⃝  必要な物＝紹介したい本、筆記用具
�問＝きりしま読書会【池田】

☎090（1874）1086

夜のおはなし会☆夜のおはなし会☆
（（ほるとの森ほるとの森））

ぬいぐるみぬいぐるみおとまり会おとまり会
自分のぬいぐるみと一緒に、おはなし会に参加してみま

せんか。終了後、ぬいぐるみは図書館に泊まり、閉館後の
夜の図書館を過ごします。翌日はお迎えに来てください。
10月に開催しましたが、大好評につき今年度はもう１回行
います。

⃝�日時＝２月22日（土）午後７時～７時40分
⃝�場所＝おはなしのへや
⃝�対象＝子どもと保護者（ぬいぐるみは1人1個まで）
⃝�定員＝先着10組
⃝�受付＝１月21日（火）から
※ 申込用紙は、市立図書館ホームページから印

刷するか、カウンターにあります。

�問＝国分図書館  ☎（64）0918

応募
してね

国分
図書館
情報

KIRIDOKU

上薗昭子さん（牧園）

今月の絵手紙
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◎�お便りをくださった方の中から霧島観光ホテルより「宿泊（朝食付き）ペア券」を１人の方にプ
レゼント。応募締め切りは１月20日（月）当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ED
IT

O
R

'S

鹿児島湾奥の冬の風物詩、クロツラヘ
ラサギの群れです。世界で東アジアだけ
に生息し絶滅の恐れがある野鳥で、例
年10月から翌５月頃まで、越冬のため
50羽程度が湾奥に訪れます。市内で
は隼人町真孝や国分広瀬の干拓潮遊
池、天降川河口などで見られます。地
球温暖化や海洋プラスチックごみで生
態系が心配な近年。いつまでも霧島市
の風景であり続けてほしいです（川床）

クロといつまでも
（隼人町真孝）

12月17日  午後２時15分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ100～ 400mm・
F4.5-5.6　1/800秒　F5.6　ISO1000

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

◎人口／ 125,453人（−54）  ◎世帯数／ 61,076世帯（−41）
・男性／60,457人（−52） ・女性／64,996人（−2） ・出生86人 ・死亡118人 ・転入259人 ・転出271人 （令和元年12月１日現在）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebookいつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

https://www.facebook.com/kirishimacityofficial/
霧島市公式フェイスブック

発
展
の
名
残
と
ど
め
る

「
貿
易
陶
磁
器
」

田
松
木
薗
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
白
磁
の
合ご

う

子す

（
ふ
た
付
き
の
小
さ
い
容
器
）
が
紹
介

さ
れ
る
と
、
あ
る
専
門
家
が
「
12
世
紀
の

中
国
福
建
省
産
の
物
で
、
現
在
国
内
で
は

こ
の
１
点
し
か
確
認
さ
れ
て
い
な
い
」
と

い
う
見
解
を
示
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
霧
島
市
は
多
く
の
貿
易
陶

磁
器
が
出
土
し
て
お
り
、
海
外
と
の
貿
易

拠
点
の
一
つ
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
今
回
紹
介
し
た
物
は
ご
く
一
部
で
す

が
、
出
土
品
の
多
く
は
市
内
の
郷
土
館
な

ど
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
文
責
＝
坂
元
）

や
国
分
寺
跡
周
辺
か
ら
は
あ
ま
り
出
土
し

て
い
ま
せ
ん
。
中
世
に
な
る
と
、
国
分
寺

は
台だ

い

明み
ょ
う

寺じ（
国
分
台
明
寺
に
あ
っ
た
寺
院
）

に
役
割
を
譲
る
な
ど
両
者
の
勢
力
が
弱
ま

り
、
人
が
減
っ
て
品
物
が
集
ま
ら
な
く
な

っ
た
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
台
明
寺

跡
の
発
掘
調
査
は
ま
だ
行
わ
れ
て
い
な
い

の
で
、
調
査
を
す
る
と
多
く
の
貿
易
陶
磁

器
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
世
に
築
か
れ
た
市
内
の
山
城
で
発
掘

調
査
を
し
た
数
少
な
い
例
の
一
つ
が
、
横

川
町
中
ノ
の
横
川
城
跡
で
す
。
青
磁
の
碗わ

ん

や
皿
、
盤ば

ん

、
白
磁
の
皿
な
ど
が
多
く
出
土

し
、
権
力
者
が
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

国
分
重
久
の
橘

た
ち
ば
な

木き

城じ
ょ
う

跡
は
平
成
５
年
の

水
害
で
崖
が
崩
落
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に

採
集
さ
れ
た
物
も
多
数
あ
り
ま
す
。
中
に

は
酒し

ゅ

会か
い

壺こ

と
呼
ば
れ
る
、
14
世
紀
前
半
頃

の
青
磁
の
破
片
が
あ
り
ま
す
。
酒
会
壺
は

酒
を
貯
め
て
お
く
た
め
に
使
わ
れ
た
と
考

え
ら
れ
、出
土
例
は
少
な
く
貴
重
な
物
で
す
。

さ
ら
に
珍
し
い
の
は
、
正
八
幡
宮
の
別べ

っ

当と
う

寺じ

（
神
社
を
管
理
す
る
寺
）
だ
っ
た
弥み

勒ろ
く

院い
ん

跡
か
ら
出
土
し
た
飛と

び

青せ
い

磁じ

の
花
瓶
の

破
片
で
す
。
弥
勒
院
跡
は
現
在
の
宮
内
小

学
校
に
あ
り
ま
す
。
飛
青
磁
は
13
～
14
世

紀
頃
の
中
国
の
青
磁
で
、
黒
い
斑
点
が
付

い
て
い
ま
す
。
完
全
な
形
で
残
っ
て
い
る

大
阪
の
物
は
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る

ほ
ど
貴
重
な
物
で
、
遺
跡
か
ら
出
土
し
た

例
も
国
内
で
数
例
の
み
で
す
。

新
た
な
大
発
見

今
年
の
９
月
、
全
国
の
貿
易
陶
磁
器
研

究
者
が
集
ま
る
研
究
発
表
が
本
市
で
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
隼
人
町
小
田
の
小

奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か
け
、
大

隅
半
島
一
体
は
大お
お

隅す
み

国の
く
にと
い
い
ま
し
た
。

そ
の
政
務
を
執
る
国
府
や
、１※
鎮ち

ん

護ご

国こ
っ

家か

の

役
割
を
担
っ
た
国
分
寺
が
国
分
に
あ
っ
た

と
さ
れ
、
現
在
の
鹿
児
島
神
宮
は
大
隅
国

２※

一い
ち
の
み
や

宮
・
大お

お

隅す
み

正し
ょ
う

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
霧
島
市
は
南
九
州
の
政

治
・
経
済
の
中
心
都
市
と
し
て
発
展
し
、

東
ア
ジ
ア
な
ど
と
の
貿
易
拠
点
の
一
つ
と

し
て
多
く
の
品
々
が
こ
の
地
を
経
由
、
全

国
に
流
通
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か

ら
、
外
国
製
の
陶
磁
器
で
あ
る
「
貿
易
陶

磁
器
」
の
出
土
品
を
紹
介
し
ま
す
。

出
土
し
た
主
な
貿
易
陶
磁
器

本
市
は
交
易
品
の
消
費
地
で
も
あ
り
ま

し
た
。
中
世
の
貿
易
陶
磁
器
が
市
内
で
最

も
多
く
出
土
し
て
い
る
の
は
、
国
の
史
跡

「
大
隅
正
八
幡
宮
境
内
及
び
社し

ゃ

家け

跡
」で
す
。

中
国
製
の
青せ

い

磁じ

や
白は

く

磁じ

、
青せ

い

白は
く

磁じ

、
青せ

い

花か

、

朝
鮮
半
島
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
高こ

う

麗ら
い

青
磁
、

東
南
ア
ジ
ア
の
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
の
陶
器

な
ど
、
種
類
や
年
代
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

一
方
、
正
八
幡
宮
周
辺
に
比
べ
国
府
跡

The gatew
ay to local history

※
１��

仏
法
に
よ
っ
て
国
家
の
安
泰
を
祈
願
す
る
こ
と
。

※
２��

地
域
の
中
で
最
も
位
が
高
い
と
さ
れ
る
神
社
。

1PRESENTS

“
チ
ュ
ー
”間
地
点

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
２
年
が
、
皆

さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

市
長
に
就
任
し
て
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
２
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

霧
島
市
に
積
み
残
さ
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
力
を
注

い
で
き
た
２
年
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
、
本

年
は
、
中
山
間
地
域
に
お
け
る

超
高
速
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
の
供

用
が
一
部
エ
リ
ア
で
開
始
、
小

中
学
校
の
空
調
整
備
も
完
了
す

る
な
ど
、
少
し
ず
つ
そ
の
成
果

が
目
に
見
え
る
年
に
な
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
未

来
に
誇
れ
る
霧
島
市
を
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
に
つ
く
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

先
月
、
娘
の
ピ
ア
ノ
の
発
表

会
に
初
め
て
付
き
添
い
ま
し
た
。

珍
し
く
緊
張
し
て
い
た
娘
。
結

果
は
、
入
賞
に
あ
と
１
点
届
か

ず
悔
し
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
娘
を
隣
で
励
ま
す

こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。

家
族
と
の
時
間
も
大
事
に
し

な
が
ら
、
今
年
も
霧
島
市
の
発

展
に
精
い
っ
ぱ
い
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

霧島観光ホテル 検索牧園町高千穂3885  ☎（78）2531霧島観光ホテル

1

九州自動車道
九州自動車道

溝辺
鹿児島空港IC

国分IC

隼人東IC

隼人西IC

横川IC

東九州道

肥薩線

日豊本線

小田松木薗遺跡の白磁の
合子

橘木城跡の青磁の酒会壺

弥勒院跡の飛青磁の花瓶

橘木城跡
横川城跡

台明寺

大隅正八幡宮

大隅国分寺跡
大隅国府跡

弥勒院跡

小田松木薗遺跡

中世の港

霧島観光ホテルは、露天風呂２カ所の改修も
含め２月にリフレッシュオープン。薩摩藩主に
愛された約300年の歴史を持つ「薩摩の殿湯」で、
自然の陽光を浴びながら、ゆったりと、ゆっく
りと過ごしてみませんか。

「霧島観光ホテル宿泊（朝食付き）ペア券」をプレゼント

あっという間に令和２年。今月から、子育て世代の読者の希望に
応え子育てコーナーを始めます。子連れでゆっくりできるお店情

報も募集中。ママ以外に「ラーメンつけメン僕イクメン」なパパが子ども
を連れて行けるお店情報もぜひ。ラーメン屋以外でもオッケー（川床）

けんしという響き、格好良いですね～。剣道はとても礼儀を重んじ
る競技。知人の話によると一本を取った時にガッツポーズをする

と「相手に対して非礼だ」とその一本が取り消されるそうです。感情を
表すことは大切ですが、時には自分を制することも必要ですね（生野）

おんせんって良いな。取材先の温泉施設から出てくる人たちがみん
な笑顔だったので、改めてそう実感しました。今回は取材ばかり

で温泉に入る機会がなかったので、令和２年は市内の温泉を巡り、「ゆ
旅」のスタンプを集めたいと思います！目指せ、体はスリムな横綱（岩澤）

めの前を選手が駆け抜ける、早春の県地区対抗女子駅伝の合同練
習を見学。中学生から社会人まで懸命に練習する中にも、和やか

な雰囲気が感じられました。今回姶良チームは３連覇を目指します。沿
道の応援が選手の背中を押します。大きな声援をお願いします（種子島）
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