
K i r i s h i m a  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s ,  J a p a n

広報きりしま

10
October.2022

VOL.372

秋から始める栄養学
特集  Special Feature



「
秋
は
昼
夜
の
気
温
差
が
大
き

く
な
る
の
で
、
体
調
を
崩
し
や
す

く
な
る
時
期
で
す
。
元
気
に
過
ご

す
に
は
、
栄
養
豊
富
な
旬
の
野
菜

を
食
べ
る
こ
と
や
、
運
動
で
体
温

を
上
げ
て
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
す
の
は
、
市

の
健
診
な
ど
で
食
事
指
導
に
当
た

る
管
理
栄
養
士
の
口
ノ
町
有
美
さ

ん（
42
）で
す
。

「
も
う
一
つ
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

が
、
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る

こ
と
で
す
。
食
べ
る
時
間
に
合
わ

せ
て
食
事
の
内
容
や
食
べ
方
な
ど

を
工
夫
す
る『
時
間
栄
養
学
』
の

考
え
方
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
管
理
に
役
立
ち

ま
す
」

長
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
、
時

間
の
ず
れ
が
蓄
積
す
る
こ
と
で

体
調
不
良
や
病
気
を
招
く
な
ど

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
」
と
説
明

し
、「
体
内
時
計
の
ず
れ
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
に
は
、
光
や
食
事
な
ど
外

部
か
ら
の
刺
激
が
必
要
で
す
。
光

を
浴
び
る
、
朝
食
を
食
べ
る
、
運

動
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
主
時
計

を
、
胃
や
腸
を
動
か
し
た
り
体
を

動
か
し
た
り
す
る
こ
と
で
副
時
計

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と

続
け
ま
す
。

鍵
を
握
る
の
は
朝
食

「
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
で
大

切
な
の
は
、
１
日
の
中
で
最
も
長

く
絶
食
し
た
後
の
食
事
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
と
っ

て
そ
れ
は
朝
食
に
当
た
り
、
消
費

さ
れ
て
少
な
く
な
っ
た
栄
養
を
補

給
す
る
絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

時
間
栄
養
学
で
は
、
水
溶
性
の
食

物
繊
維
や
魚
の
油
に
含
ま
れ
る
Ｄ

Ｈ
Ａ
な
ど
を
朝
食
で
取
る
と
、
よ

体
内
時
計
の
仕
組
み

１
日
に
24
時
間
の
サ
イ
ク
ル
が

あ
る
よ
う
に
、
体
に
も
時
計
の
よ

う
な
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
体
内

時
計
は
睡
眠
や
目
覚
め
、
体
温
、

血
圧
、
ホ
ル
モ
ン
、
食
べ
物
の
消

化
・
吸
収
な
ど
を
時
間
に
合
わ
せ

て
制
御
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
７

年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞

で
も
、
１
日
の
周
期
を
調
整
す
る

時
計
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
た
こ
と

で
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

口
ノ
町
さ
ん
は「
体
内
時
計
と

し
て
、
脳
で
は『
主
時
計
』が
、
臓

器
や
骨
格
筋
な
ど
の
末ま

っ

梢し
ょ
う

組
織
で

は『
副
時
計
』が
機
能
し
て
い
ま
す
。

体
内
時
計
は
24
時
間
よ
り
も
少
し

り
効
果
的
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
・
集

中
力
ア
ッ
プ
や
肥
満
・
低
栄
養
の

予
防
、
便
秘
改
善
な
ど
、
朝
食
を

食
べ
る
と
体
に
良
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
口
ノ
町
さ
ん

は
力
を
込
め
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
人

は
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
人

に
比
べ
て
、
脳
卒
中
に
な
る
危
険

性
が
18
％
高
ま
る
と
い
う
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
結
果
も

あ
り
ま
す
。

今
年
の
秋
は
、
体
内
時
計
を
意

識
し
た
朝
食
の
取
り
方
を
実
践
し

ま
せ
ん
か
。

市嘱託管理栄養士
口ノ町  有美さん（42）
鹿児島純心女子短期大学卒業。
管理栄養士・健康運動指導士・
地域糖尿病療養指導士。国分
在住。

秋
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

食
欲
の
秋
、行
楽
の
秋
。ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

秋
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
た
経
験
が
あ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
食
欲
の
秋
に
注
目
し
、

「
栄
養
学
」の
視
点
か
ら
食
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

朝に実践する時間栄養学

秋
か
ら
始
め
る

栄
養
学

D
ietetics to begin from

 autum
n

光を浴びる

運動をする

朝食を食べる

目から入った光の情報が脳に伝達
され、主時計がリセットされる。

体を動かすことで、
体内時計を整える。

主食（ご飯・パン・芋・麺類）
・�水溶性の食物繊維が豊富なもち麦などの雑穀を、ご
飯に混ぜて食べる。

・�パン、麺類は全粒粉やライ麦などが入ったものを選
んで食べる。

主菜（肉・魚・卵・大豆製品）
・�DHAが豊富なマグロ（ツナ）やイワシ、サンマなどの
魚類を食べる。

副菜（野菜類・キノコ類・海藻類）
・�水溶性の食物繊維が豊富なモロヘイヤ、ブロッコ
リー、ホウレンソウ、水菜などの野菜を食べる。

・�セサミンを含むゴマやリコピンを含むトマトなどを
食べる。

その他
・�カフェインを含むコーヒー、緑茶を飲む。

朝食のポイント

１番長く絶食した後の食事で胃や腸
が動き、副時計がリセットされる。

朝食の取り方は市
ホームページでも
紹介しています
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ア
ス
リ
ー
ト
を
食
事
・
栄
養

面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
、
セ

ミ
ナ
ー
や
講
演
を
通
じ
て
食
事
と

栄
養
の
重
要
性
を
伝
え
る
活
動
を

行
う
、
鹿
児
島
市
の
㈱
Ｋか

ご

Ａ
Ｇ
Ｏ

食
ス
ポ
ー
ツ
代
表
取
締
役
・
田
畑

綾
美
さ
ん（
34
）に
話
を
聞
き
ま
し

た
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
を
基
に
指
導

を
行
う
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
で

あ
る
田
畑
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
選

手
が
大
人
に
な
っ
て
け
が
を
す
る

原
因
の
一
つ
に
、
成
長
期
に
し
っ

か
り
と
体
づ
く
り
が
で
き
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
は
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
に
優
先
的
に
利
用
さ

れ
る
た
め
、
不
足
す
る
と
成
長
の

た
め
の
栄
養
が
後
回
し
に
な
り
ま

す
。
そ
の
状
態
で
激
し
い
運
動
を

す
る
と
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

や
骨
の
形
成
に
支
障
が
出
て
し
ま

い
、
け
が
や
体
調
不
良
に
つ
な
が

り
ま
す
。
い
く
ら
技
術
が
あ
っ
て

も
、
体
を
壊
し
て
は
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
正
し
い
食
の
知
識
を
身

に
付
け
る
こ
と
は
、
ア
ス
リ
ー
ト

に
限
ら
ず
重
要
な
こ
と
で
す
」
と

力
を
込
め
ま
す
。

「
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

食
事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
朝
食
は

特
に
重
要
で
、
１
番
の
目
的
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
。
朝
食
で
補
給
す

る
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質
が
、

そ
の
ま
ま
午
前
中
に
使
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
り
ま
す
」

全
国
的
に
朝
食
を
食
べ
な
い
若

い
世
代
の
割
合（
グ
ラ
フ
１
）は
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
霧
島
市
も
例

外
で
は
な
く
、
特
に
20
～
30
代
の

男
性
で
は
、
お
よ
そ
２
人
に
１
人

が
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
、
平
成
27
年
度
の
市
民
意

識
調
査（
グ
ラ
フ
２
）に
よ
っ
て
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

田
畑
さ
ん
は「
朝
食
を
食
べ
な

い
と
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で

午
前
中
の
集
中
力
が
低
下
し
て
学

力
低
下
に
つ
な
が
っ
た
り
、
昼
食

後
に
血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
こ
と

で
血
管
に
負
担
が
か
か
っ
た
り
し

ま
す
。
食
事
を
抜
く
こ
と
で
タ
ン

パ
ク
質
を
取
ら
な
い
時
間
が
長
く

な
る
と
、
筋
肉
量
の
低
下
に
も
つ

な
が
り
、
将
来
的
に
転
倒
し
や
す

く
な
り
ま
す
」
と
朝
食
の
重
要
性

を
話
し
ま
す
。

「
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
、
栄
養
や

体
調
を
気
に
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
、

油
は
取
ら
な
い
と
か
、
ご
飯
は
太

る
か
ら
食
べ
な
い
な
ど
、
偏
っ
た

食
事
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
や
年
齢
、
活
動
量
な
ど

に
よ
っ
て
必
要
な
栄
養
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
は
異
な
り
ま
す
が
、
誰
に

で
も
共
通
す
る
の
は
、
１
日
の
活

動
に
必
要
な
栄
養
を
そ
の
都
度
補

給
す
る
こ
と
で
す
。
時
間
が
な
い
、

食
欲
が
な
い
と
い
っ
た
理
由
で
朝

食
を
食
べ
な
い
人
は
、
ま
ず
飲
み

物
や
汁
物
か
ら
始
め
て
、
次
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
バ
ナ
ナ
や
お
に

ぎ
り
を
追
加
し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ

て
き
た
ら
タ
ン
パ
ク
質
や
そ
の
他

の
栄
養
を
取
る
よ
う
に
品
目
を
追

加
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
」

■

食
事
と
栄
養
に
つ
い
て
紹
介
し

た
今
回
の
特
集
。
食
事
の
取
り
方

で
、
健
康
に
も
病
気
に
も
な
り
得

ま
す
。

仕
事
の
都
合
な
ど
で
昼
夜
逆
転

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

人
も
、
１
番
長
く
絶
食
し
た
後
の

食
事
で
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

１
日
の
活
動
に
必
要
な
栄
養
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

田畑  綾美さん(34)
鹿児島県立短期大学生活科学科卒業。管
理栄養士、公認スポーツ栄養士の資格を
持つ。㈱KAGO食スポーツ代表取締役。
鹿児島市在住。

１日の始まりは栄養補給から
体内時計のリセットに大切な朝食ですが、役割はそれだけではありません。
ここでは朝食が体に与える影響について考えます。

朝食を欠食する若い世代
（20～30代）の割合

I N T E R V I E W

小学１年生から始めた柔道。もっと強くなりたく
て、種子島を出て国分中央高校に入学しました。
柔道は階級があるので体重管理を徹底する必
要がありますが、スポーツ栄養学講座で栄養面
や食事の指導を受けてからは、体重管理が楽に
なったと感じています。特に野菜は、彩りも大切
との指導を受けてからは苦手なトマトも頑張って
食べています。家族も栄養管理に協力的で、い
つもたくさんの野菜などを送ってくれるので感謝
しています。

国分中央高校２年

平  愛
ま

菜
な

美
み

さん

栄
養
と

健
康
の
視
点
で

食
事
を
学
ぶ

食
べ
な
い
派
何
も
食
べ
て
い
な
い

１
日
の
始
ま
り
に
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
、
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

慣
れ
て
き
た
ら

お
菓
子
派

食
べ
る
派

まずは
少量の飲み物・汁物
から始めよう

すぐに準備ができて
食べやすいものを
プラスしよう

野菜・果物
ジュース おにぎり

牛乳・乳飲料 ヨーグルトみそ汁

ご飯 おにぎり

バナナ

スープ パン

パン

朝ご飯を食べていない人は

胃や腸に朝食の習慣をつけよう

お菓子を食べている人は

主食（ご飯・パン）を食べよう

食べる派のあなたは
いろいろな食品を組み合わせて
食べよう

主食
ご飯・パン
芋・麺類

牛乳
乳製品 果物

副菜
野菜・海藻

キノコ

主菜
卵・大豆製品

魚・肉

体と脳にエネルギーを補給する

体温を上げて体を目覚めさせる

代謝を良くする

お
菓
子
を
食
べ
る

何
か
食
べ
る

お菓子や
菓子パンは
ご飯やパンであれば、緩やかに血糖値が上がるので、
腹持ちが良く、集中力も持続します。
そのため、朝ご飯に最適です。

秋から始める栄養学
D ie te t i c s  t o  beg i n  f r om  au tumn

※平成27年度霧島市市民意識調査。

0
18〜29歳 30代 40代 50代 60代 70代以上

10

20

30

40

50

60
（％）

朝食を毎日食べていない人の割合

45.045.0
37.537.5

48.948.9

17.017.0 13.513.5
9.89.8 6.86.8

0.90.9 3.33.3

男性 女性

若い世代の割合が高い

27.727.7

17.017.0 17.017.0

37.837.8

ほとんど
毎日

食べる
62.8%10.1%

11.1%

0.6%

15.4%

ほとんど
食べない

無回答

週に2〜3日
食べる

週に4〜5日
食べる

朝
ご
飯
診
断

※�農林水産省「食育に関する意識調査」令和４年３月
を基に作成。

サンドイッチ

（グラフ1）

（グラフ2）

朝ご飯になりません。
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Topic of kir ishima city まちの話 題

高
千穂地区公民館で９月10日、牧園地区の子ど
も会児童が夏休みに書いたメッセージカード約

300枚を台紙に貼る作業を行いました。台紙は敬老の
日に合わせ、同地区の３高齢者施設に贈られました。

第
12回全国和牛能力共進会を１カ月後に控えた
９月６日、市内小中学校の給食で、約1万2,000

人分（約650㎏）の鹿児島黒牛のサーロインステーキ
が提供され、子どもたちの笑顔が教室に広がりました。

天孫降臨霧島祭３年ぶりの
有観客開催で観客を魅了

天
孫降臨霧島祭の南九州神楽まつりが8月27日、
みやまコンセールで開催され、県内外から約

250人が訪れました。地元の霧島神楽のほか、島根県
の石見神楽西村神楽社中、熊本県の球磨神楽が出演。
それぞれ特色ある音楽や舞を披露し、観客を魅了しま
した。都城市から訪れた西嗣美さん（19）は「神楽を
見るのは初めての体験。人吉が地元だが球磨神楽も見
たことがなかった。これを機会に各地の神楽を見に行
き、いろんな神楽を楽しみたい」と笑顔で話しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

黒酢の秋仕込み、始まる 霧島ふるさと大使が決定

クロの日に黒牛を召し上がれ小学生が高齢者にメッセージ

市
の魅力を全国にPRする第15代霧島ふるさと大
使の選考会が８月27日、国分公民館で開催。選

ばれたのは（写真左から）遠山亜由さん(33）、久木田花
音さん(20)、竹山希美さん(20)で、任期は約１年です。

福
山町の坂元醸造で９月１日から、黒酢の秋仕込
みが始まりました。職人が４人１組で米こうじ

と蒸した米、地下水を入れて最後に振りこうじをする
一連の作業を行います。仕込みは10月末まで続きます。

CIVIC NEWS
青
少
年
議
員（
以
下
、「
議
員
」）

が
市
政
へ
の
提
言
を
行
う
霧
島
市

青
少
年
議
会
が
８
月
21
日
、
市
議

会
議
場
で
開
催
。
子
ど
も
た
ち
の

市
政
や
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
よ

う
と
、
市
と
市
議
会
が
主
催
し
６

回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
市
内
の

中
学
校
・
高
校
・
専
門
学
校
な
ど
、

８
校
か
ら
13
人
が
議
員
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。

各
校
の
代
表
、
堂
々
提
言

開
会
前
の
議
長
選
挙
に
は
10
人

が
立
候
補
し
、
青
少
年
議
会
に
対

す
る
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
議
会
事
務
局
の
担
当
者
か
ら

議
会
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を
学
ぶ

と
、
提
言
の
準
備
を
入
念
に
進
め

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

開
会
後
、
議
員
た
ち
は
議
長
の

発
言
許
可
と
と
も
に
手
を
挙
げ
、

登
壇
。
環
境
や
福
祉
、
観
光
地
づ

く
り
の
取
り
組
み
や
世
代
に
応
じ

た
健
康
づ
く
り
な
ど
、
普
段
の
生

活
で
感
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

堂
々
と
提
言
し
ま
し
た
。
中
に
は
、

市
長
の
答
弁
に
対
し
再
質
問
を
す

る
議
員
も
出
る
な
ど
、
本
会
議
に

引
け
を
取
ら
な
い
熱
い
議
論
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

瀬
戸
上
護ま

も
る

教
育
長
は「
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
の
人
が
集
ま
り
意
見
を

交
わ
す
こ
と
で
、
物
の
見
方
や
考

え
方
が
違
う
こ
と
に
気
付
き
、
視

野
が
広
が
る
経
験
に
な
っ
た
の
で

は
。
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
た
い

と
い
う
思
い
と
今
日
の
経
験
を
胸

に
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
す
る
大

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
議
員
を

た
た
え
、
今
後
の
成
長
に
期
待
を

込
め
ま
し
た
。

雇
用
の
促
進
の
た
め
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
質
問
し
た
日
当
山
中

学
校
３
年
の
今
村
常
介
さ
ん
は

「
住
み
慣
れ
た
地
元
で
就
職
し
た

い
の
で
提
言
し
た
。
意
見
を
市
の

た
め
に
生
か
し
て
も
ら
え
そ
う
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

市
は
、
若
者
が
届
け
た
声
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
今
後
の

市
政
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

若
者
の
視
点
を
市
政
に

～
霧
島
市
青
少
年
議
会
開
催
～

※�

青
少
年
議
会
の
議
事
録
は
、
10
月
末
に
国
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
３
階
の

教
育
総
務
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

開
し
ま
す
。

・環境保全意識の向上のための取り組み
・�住民参加と互いに支え合う地域福祉の推進のための
取り組み

・通学路の安全性向上のための取り組み
・良好な景観形成のための取り組み
・�地域の魅力を生かした観光地づくりへの取り組み
・共に生きる美しいまち霧島について
・�公共交通（ふれあいバス）の利便性の向上について

・�市民の健康意識の向上と健康管理の充実のための取
り組み
・�地域や学校の特色を生かした教育活動と教育支援の
推進のための取り組み
・�世代に応じた心身の健康づくりにつながる取り組み
・�利便性の高い観光地づくりの推進のための取り組み
・�多様な人材を生かした雇用の促進のための取り組み

主
な
提
言
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BOUSAI  LABO
防災ラボvol.24

東日本大震災以降、「BOUSAI（防災）」
という言葉は、世界の共通語になってい
ます。100年に1度の災害が頻発する今、
日頃から災害に備える方法をシリーズで
紹介します。

霧 島市に住む私たちにとって最も身
近な山である霧島山。韓国岳や

高千穂峰など約20の火山と火口湖が集
まっており、登山客に人気な一方で、新
燃岳では平成23年１月27日に約300年
ぶりとなる本格的なマグマ噴火が発生す
るなど、活発な火山活動を続けています。

今回は、霧島山の噴火から身を守る
対策について紹介します。

平成23年１月のマグマ噴火では、高
千穂河原に約６㎝の軽石が積もり、小
規模な火砕流も発生しました。２月の爆

発では、霧島・牧園地区の公共施設や宿
泊施設、民家などの窓ガラスが約500
枚、サッシが曲がるなど約90カ所が破
損。火口から南西3.2㎞には直径約70㎝
の火山弾が飛び、木をなぎ倒すなどの
大きな被害がありました。

霧島山では新燃岳のほか、えびの高
原（硫黄山）と御鉢、大幡池の４火山に
それぞれ火山警戒レベルを設定。噴火
警戒レベルに応じた立ち入り規制区域
などを示した「霧島山火山防災マップ」
も作成されています。

普段から防災マップを確認すること
はもちろん、非常用持ち出し袋の準備を
行い、テレビやラジオ、スマートフォン
などで正しい情報を得るようにしましょ
う。霧島山に行く際は、規制区域内に絶
対に立ち入らず、登山中に噴火した場合
は、避難施設や岩陰などに一時避難し
て命を守る行動をとりましょう。

平成23年の噴火では、約10㎞離れた
場所でも空振の被害が出ています。ガラ
ス飛散防止などの対策を日頃から行っ
ておくことも大切です。

万が一に備える  霧島山の噴火から身を守る対策
気象庁では、噴火などの火山活動に対してとるべき行動を５段階に区分した

「噴火警戒レベル」を、噴火警報・噴火予報とともに発表しています。
行政が発信する防災情報を基に判断し、早めに避難などの行動をとるようにしましょう。

霧島山火山防災マップ

Let's  クササイズ
いエ

いつまでも健「幸」で過ごすために。隙間時間にできる運動や脳トレを紹介します。

今回※1霧島どんサポートの会が紹
介するのは、ウオーキングしながら行
う脳トレです。
ウオーキングは、糖質や脂質を燃

焼する有酸素運動で、肥満を原因とす
る生活習慣病の予防にもなります。最
近の研究では、1日8,000歩、そのう
ち20分以上は速歩きすることが推奨
されており、うつ病や認知症予防にも
効果があるといわれています。
「効果的なウオーキングには正しい
姿勢や歩く速さを意識することが大
切」と話すのは、※2作業療法士の永山

俊介さん（37）です。
ウオーキングしながら一人しりと

りをするなど、二つの課題を同時にこ
なすことで、「脳が活性化し、体づく
りと併せて認知機能トレーニング（脳
トレ）としての効果も期待できます」と
話します。
長い距離を歩くことがつらいと感

じる人は、椅子に座って足踏みしま
しょう。

いろいろな問題にチャレンジ

「同じ問題ばかりこなすと、記憶し

てしまうので、さまざまなジャンルに
挑戦して、変化をつけることが大切で
す。しりとりを60秒したり、野菜・果
物の名前を20個言ったり、工夫しな
がらやってみると面白いですよ。厚生
労働省がお勧めしている介護予防アプ
リ『オンライン通いの場』には、脳を
鍛えるゲームや自宅でできる体操など
の情報が盛りだくさん。自分のペース
で、ゆっくり運動してみてください」

Let's exerciseLet's exercise

vol.
3

※１��市の介護予防を目的に、地域のひろば事業などで講話・講習を行う理学療法士、作業療法士、言語聴覚士で構成された団体。
※２��食事や余暇活動など日々の生活における「作業」を通して、その人らしい日常生活を送るための機能や能力などの維持・改善を図る。

鹿
児
島
地
方
気
象
台

火
山
防
災
官

小
窪 

則
夫
さ
ん（
55
）

最新情報に
注意することが
大切です。

❶

❷

❸

❶火口の様子　❷高千穂河原ビジターセンター駐車場　❸市内各地で爆発の被害（霧島総合支所玄関）

アプリのダウンロードは
こちらから➡

平成23年の新燃岳噴火

① ② ③
⑥

複数の動作を同時に行う、脳トレウオーキング

作業療法士・スポーツトレーナー
（合同会社Smile Life）
永山 俊介さん（37）

脳と体の
トレーニング

① 両手を組んで背伸びし、重心を上げる。
② 足の親指の付け根で立つようにイメージする。

③ 肩の力を抜いて、振り子のように腕を振る。肘を後ろに引くことを意識する。
④ お尻の筋肉を使うイメージで体を前へ押し出す。
⑤ 頭・肩・腰・後ろ足のかかとが一直線になるように意識する。
⑥ 振り出す足は大きく前に出さず、かかとから着地するイメージで歩く。

準備姿勢の確認 歩く時

ウオーキングのポイント

⑥

⑤

④

③
③

〜

椅子に座ってその場足踏み
真っすぐ前を見て、背筋を伸ばす。太
ももをゆっくりと高く上げて、その場
で足踏みをする。軽く拳を握り、肘を
後ろに引くことを意識して腕を振る。

扌鹿児島地方
気象台の

ホームページは
こちら
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お店で
見かける

コンテナなどを
作っています。

◦場所＝国分中央１-10-10��島津ビル２階
◦�営業時間＝午後３時～午前４時（受付は午前１時
まで）
◦�店休日＝木曜　◦駐車場＝あり
問＝ビリヤード オリーブ  ☎（46）7811

ビリヤード オリーブ

要望を形にし、流通・物流を支える。

暇 があればジブリ関連の考察や動画を漁
あさ

る
ほどジブリが好きで、日に何度も作品を

見ています。最近は『紅の豚』がお気に入りで、
主人公だけでなく敵役のキャラクターまで全て
が魅力的。ジブリは何度見ても飽きない作品ば
かりで、いつも癒やされています。

そんな私が休みの日に遊びに行くのが、国分
中央にある「ビリヤード オリーブ」。お得な料
金パックがあるので、友人と朝方まで楽しんで
います。よくやるのは、王道ともいえるナイン
ボール。最後の９番の球を落とすまでの駆け引
きが面白いだけでなく、狙った球を落とせたと
きの気持ち良さは、他のスポーツでは味わえな
い感覚です。

初心者でも遊びやすい、スリークッションも
楽しめるお店です。ぜひ皆さんもビリヤードを
体験しに行ってみてください。

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

出勤準備勤務準備

1 日の
タイム

テーブル

お薦め

出勤

勤務

勤務

勤務
勤務

退勤
入浴

三
甲
㈱  

九
州
第
２
工
場  

成
形
担
当

木
場  

健
斗
さ
ん（
20
）

溝
辺
町
出
身
。
加
治
木
工
業
高
校
機
械
科
卒
業
。
令
和
３
年
入
社
。
特
技
は
野
球
・
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
。
ジ
ブ
リ
が
好
き
で『
紅
の
豚
』が
お
気
に
入
り
。
１
人
暮
ら
し
。
国
分
在
住
。

ON

ジブリの
DVD視聴

ジブリ関連の
ネット

サーフィン

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。　　　➡

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第58回は三甲株式会社  九州第２工場の木場健斗さん（20）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.58

毛け

芯じ
ん

糸
紡
績
製
造
販
売
会
社
と
し
て
岐

阜
県
で
創
業
し
、
現
在
は
主
に
物
流

産
業
資
材
に
特
化
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

の
製
造
・
販
売
を
行
う
三
甲
㈱
。
全
国
に
９

支
店
、
70
営
業
所
の
販
売
網
を
持
つ
同
社
は
、�

顧
客
の
あ
ら
ゆ
る
要
望
に
応
え
る
た
め
に

「
お
客
様
本
位
」と
い
う
姿
勢
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
物
流
機
器
の
シ
ェ

ア
率
60
％
を
超
え
る
同
社
が
誇
る
、
約
１
万

４
千
の
製
品
と
７
０
０
件
以
上
の
特
許
は
、

信
頼
と
実
績
の
裏
付
け
で
も
あ
り
ま
す
。

国
分
の
九
州
第
２
工
場
は
、
全
国
に
26
カ

所
あ
る
生
産
拠
点
の
一
つ
。
工
場
長
の
窪
野

恒
司
さ
ん（
48
）は「
石
油
が
原
料
で
あ
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
環
境
負
荷
が
大
き
い
と

OFF

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
使
わ
な
く
な
っ

た
製
品
は
回
収
し
、
溶
か
し
て
再
利
用
し
て

い
ま
す
。
積
み
荷
の
軽
量
化
で
運
搬
の
燃
料

費
を
、
繰
り
返
し
使
え
る
製
品
は
資
源
の
浪

費
を
抑
制
。
製
品
を
上
手
に
使
え
ば
、
物
流

の
コ
ス
ト
削
減
だ
け
で
な
く
環
境
問
題
に
も

貢
献
で
き
る
」と
力
を
込
め
ま
す
。

同
工
場
で
成
形
業
務
を
担
当
す
る
の
が
、

入
社
２
年
目
の
木
場
健
斗
さ
ん（
20
）で
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
祖
父
母
の
畑
で
野
菜
を
入
れ

る
コ
ン
テ
ナ
を
見
て
い
た
木
場
さ
ん
は
、
同

社
の
企
業
紹
介
で
同
じ
も
の
を
目
に
し
ま
す
。

「
親
し
み
の
あ
る
も
の
を
作
れ
た
ら
と
思
い
、

企
業
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
扱
う
製
品
が
１

万
以
上
あ
る
と
知
り
、
さ
ら
に
興
味
を
引
か

れ
た
」と
入
社
の
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

今
は
成
形
さ
れ
た
商
品
の
組
み
立
て
や

仕
上
げ
が
主
な
業
務
で
、
同
時
に
品
質
チ�

ェッ
ク
も
行
う
木
場
さ
ん
。「
初
め
は
と
げ
や

出
っ
張
り
を
取
る
作
業
が
難
し
く
、
先
輩
に

何
度
も
こ
つ
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に

優
し
く
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
、
安
心
し
て

覚
え
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
か
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
流
し
込
む
金
型
を
交
換
す
る
業
務
も
や
っ

て
み
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
お
店
で
よ
く
見
る
折

り
畳
み
コ
ン
テ
ナ
や
工
事
現
場
の
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
な
ど
、
会
社
の
製
品
を
見
る
た
び
に

少
し
誇
ら
し
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
私

た
ち
と
一
緒
に
日
本
の
物
流
を
支
え
る
仕
事

を
し
ま
せ
ん
か
」

国分川内335-1  ☎（71）3535
三甲株式会社  九州第２工場
https://www.sanko-kk.co.jp 三甲 検索

取材協力企業

採用実績（新卒）：208人（令和３年度）
従業員数（男／女）：3,761人（2,730人／ 1,031人）
有給休暇の平均取得日数：10.2日／年
月平均残業時間：17.6時間
育児休業取得者数：59人（令和３年度）
勤務時間：午前8時～午後5時15分（年間休日119日）※業務によってはシフト制。

代表者：後藤　利彦
創　業：昭和26年
資本金：１億円
売上高：1,830億円（令和４年５月期）
初任給：19万～ 24万円
平均年齢：33.8歳

全
社
情
報

朝食昼食

休憩

休憩

休憩
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RECIPE ポテチャップグラタン
ピザ風で
野菜を食べやすく

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、人気の給食メニューをレシピとともに紹介します。

kcalkcal

1 人分

190190

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

タマネギをよく炒めることで、ミートソースに甘みが出ます。ジャガイモを角切りにしたり、キノコ類を
加えたりしてもおいしいですよ。ジャガイモは冷凍ポテトを使うと時間短縮になります。

調理の
ポイント

横川学校給食センター
横川町中ノ196-1  ☎（72）0375
・配布先：横川中、横川小、安良小、佐々木小
・食数：260食

ジャガイモ 100g（中１個）
ニンジン 30g（中1/5本）
タマネギ 90g（中1/2個）
ピーマン 30g（中1個）
牛ミンチ 40ｇ
マーガリン 小さじ１

おろしニンニク 少々
トマトピューレ 大さじ2
ケチャップ 大さじ2
コンソメ 少々
こしょう 少々
とろけるチーズ 30g

アルミカップ ４枚

① ジャガイモ（皮付き）をくし切りにし、硬めにゆでる。
②ニンジン、タマネギ、ピーマンをみじん切りにする。
③ 牛ミンチをマーガリンで炒め、ニンジンとタマネギ

を加える。
④ ③に火が通ったら、ピーマンと調味料を加えて、さ

らに炒める。
⑤ アルミカップに①を入れ、上から④をかけ、チーズをのせる。
⑥180度に温めたオーブンで、15分ほど焼く。

材料（4人分） 作り方

調
味
料

ジャガイモとソースの相性が抜群です。

当日当日ののメニューメニュー

コッペパン　牛乳
ビーンズクリームスープ
ポテチャップグラタン

安良小学校５・６年生
の給食風景

て てく く

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出かけたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

vol.
27

育児を楽しもう

３カ月前に県外から引っ越してきま
した。子どもが活発なので、伸び

伸びと遊べる場所を探していたところ、
こども館の存在を知り、幼稚園の後など
毎週のように利用しています。

年齢や遊び方でエリアが分かれている

のが魅力的で、パパママ・子ども同士の
交流が自然とできるのも良いですね。

息子は２階にある、えほん・ちいく
ルームが大好きで、部屋に入るとすぐミ
ニカーのおもちゃの所に走っていくほど。
さまざまなごっこ遊びができるので、お

しゃべりも増えました。
部屋には、自由にお絵描きができる壁

や温かみのある木のおもちゃなど、子ど
もが手にとって遊びたくなる仕掛けがた
くさん。絵本に興味を持ったときには、
読み聞かせもしてあげたいです。

管理者から一言／７月で１周年を迎えた、全天候型施設の市こども館。今回は、おおむね２～
６歳の子どもが遊べる「えほん・ちいくルーム」を紹介。ごっこ遊びや歯車を組み合わせる遊び
などで、発想・想像力を養えます。50冊の絵本も置いているので、ぜひお越しください。

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。10月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
11月号に掲載する子ど
もの写真を募集していま
す。下の応募フォームか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝ 対象＝令和１年～３年の
11月生まれの子ども

（住民票が霧島市）
⃝ 期限＝10月24日（月）

➡ 応募フォームは
こちらから保護者：みさとさん

甘えん坊の
てんちゃん♪

ママとパパの宝物だよ♥

隼人

1歳

保護者：雅美さん

元気いっぱい
あーちゃん。
大好きだよ♥

国分

保護者：皓太さん

にこにこ笑顔のあっくん♥
元気いっぱい
大きくなあれ！

国分

3歳

保護者：浩幸さん

お手伝いが大好きな
唯華ちゃん、
元気に育ってね！

国分

2歳 1歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

想像力が膨らむごっこ遊び

おもちゃや遊具で伸び伸び遊ぶ子どもたち

時間がたつと消えるペンでお絵描き

国分上野原テクノパーク2-1  ☎（46）8485

開館時間：午前９時30分～午後
０時30分、午後１時30分～５時
休館日：火曜（祝日の場合は翌
日）、12月29日～１月３日

施設の利用料は無料。室内遊
戯室利用時に会員カードの作
成が必要。混雑状況などに応
じ利用制限を設ける場合あり。

えほん・ちいくルーム

市こども館（すかいぴあ）②

思
い
っ
切
り
遊
べ
る
場
所
で
す
。

紹
介
者

中
屋　
真
莉
子
さ
ん（
33
）隼
人
町
在
住

陽は
る
と翔

ち
ゃ
ん（
３
）

市こども館ホーム
ページはこちら➡
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令和５年度 保育所・認定こども園・幼稚園の受け付け開始「全国学力･学習状況調査」結果（概要）

市内の保育所・
認定こども園・
幼稚園一覧

▼認定こども園（保育機能・教育機能）

▼市立幼稚園（教育機能）

▼私立幼稚園（教育機能）

■保育所・認定こども園（保育機能）
⃝ 対象＝仕事、妊娠、出産、病気、求職などで

乳幼児の保育ができない保護者
※ 今年度分の申し込みをし、待機中の人も

再度申し込みが必要です。
⃝ 受付期間＝11月11日（金）～12月９日（金）
※土日・祝日を除く。
⃝ 受付時間＝午前８時15分～午後５時
⃝ 申込書配布場所＝子育て支援課、隼人市

民福祉課、各総合支所市民生活課。市ホー
ムページからもダウンロードできます

⃝ 注意事項＝申込時にマイナンバーの確認

を行います。マイナンバーカードか個人番
号通知カードと運転免許証などの本人確
認書類を持参ください

※ マイナンバーが必要な人は子ども本人・
父母・同居の祖父母です。

 �問＝�子育て支援課��☎（64）0991、隼人市
民福祉課、各総合支所市民生活課

■私立幼稚園･認定こども園（教育機能）
⃝ 受付＝11月１日（火）から
※ 受付開始日は園によって、異なる場合が

あります。詳細は各園に問い合わせくだ
さい。

⃝ 申込書配布場所＝各私立幼稚園、認定こ
ども園

※定員になり次第締め切ります。
�問＝各私立幼稚園、認定こども園
■市立幼稚園（教育機能）
⃝ 対象＝霧島市に住民票がある人
⃝ 受付＝11月１日（火）から 
※土日・祝日を除く。
⃝ 申込書配布場所＝各市立幼稚園、学校教

育課。市ホームページからもダウンロー
ドできます

 �問＝学校教育課��☎（64）0707
■調査の概要

国語と算数・数学、３年に１回実施され
る理科の３教科で実施。「身に付けておかな
ければ後の学年等の学習に影響を及ぼす内
容や、実生活において不可欠であり常に活
用できるようになっていることが望ましい
知識・技能等」と「知識・技能を実生活の様々

な場面に活用する力や、様々な問題解決の
ための構想を立て実践し評価・改善する力
を問う内容」が一体的に出題されました。

学習状況調査では、児童に対して学習意
欲、学習方法、学習環境、生活の諸側面な
どに関する調査が、学校に対して指導方法
や人的・物的な教育条件の整備の状況など

に関する調査が実施されました。
■学力調査結果

小学校では、理科が全国平均を上回りま
した。国語は全国平均と同程度です。中学
校では、全ての教科で全国平均、県平均を
下回りましたが、その差は問題数にすると
１問以内です。

■考察
学習調査結果を見ると、基礎的・基本的な

事項は十分に定着していますが、自分で思
考して文章に表すことに課題があることが
分かりました。普段の授業では「書く活動」を
意図的に設定し、「思考する力」「書く力」の向
上を図っています。

学習状況調査結果を見ると、将来の夢や
目標を持ち、実現に向けてやると決めたこと
をやり遂げることができる児童生徒が全国・
県より多いです。「キャリアパスポート」「霧島
しごと維新」「Kirishima Global Activity」

などのキャリア教育の取り組みが、これらの
結果につながっていると考えます。一方、自
分で計画を立てて家庭学習に取り組む児童
生徒は、全国より少ないです。学校と家庭
が連携を図り、主体的に家庭学習に取り組
む児童生徒の育成に努めます。
■今後の取り組み
・ 小中学校では、一人一人の学習状況に応じ

た「個別最適な学び」を推進しています。子
どもたちの良さを伸ばし、苦手なところを
克服できるよう、今後も児童生徒一人一人
に向き合っていきます。

・ 授業では、対話を通して子どもたちに思考
させる授業に取り組んでいます。家庭にお
いても、子どもと積極的に対話をしていた
だければと思います。「なぜそう思ったのか」
と問いかけることで、子どもたちの思考は
さらに深まっていきます。

・ 子どもたちは、学校でタブレットを使った
学習を進めており、家庭での活用も始まっ
ています。学校でも正しい使い方について
指導していきますので、家庭でもタブレッ
トを使った学習に取り組んでいる様子を見
守ってください。

▼保育所など（保育機能）

⃝申し込み先＝市役所（子育て支援課など）
※ （仮）ナーサリースクールえがおのてんとうむし国分と（仮）きりしまサ

ニーサイド保育園は、令和５年４月１日から開設を予定しています。開
設ができない場合や時期が遅れる場合もあります。

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
陵南幼稚園 溝辺 58-3100 90

３歳～５歳大田幼稚園 霧島 57-0355 20
富隈幼稚園 隼人 42-0609 110

⃝申し込み先＝各市立幼稚園

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
竹の子幼稚園 国分 45-6530 175

３歳～５歳
（各園で異なり

ます）

国分愛の園幼稚園 国分 45-0753 75
第一幼児教育短期大学附属 
鹿児島第一幼稚園 国分 45-5769 165

国分幼稚園 国分 45-0307 271
⃝申し込み先＝各私立幼稚園

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
ひかりこども園 国分 45-0532 175

０歳～５歳
（各園で異なり

ます）

新光こども園 国分 45-0397 140
まいづるこども園 国分 73-4154 75
認定こども園はなぞの 国分 48-7546 120
なないろこども園 国分 48-7716 55

認定こども園かとれあ 国分 1・2号 45-8030 3353号 46-5552
認定こども園あおば幼稚園 国分 47-7811 200
認定こども園 
カトリック国分幼稚園 国分 45-0463 93

あかつき認定こども園 国分 73-8711 75
国分海の風認定こども園 国分 45-0301 90
浄光こども園 国分 45-0186 95
認定こども園国分西 国分 45-4224 110
幼保連携型認定こども園 
第１ドリーム保育園 国分 46-0789 79

幼保連携型認定こども園 
第２ドリーム保育園 国分 46-0088 56

国分こども園 国分 46-8811 95
湊認定こども園 国分 55-8074 57
認定こども園さくら 国分 46-9805 70
きよみず認定こども園 国分 56-8181 120
しおんこども園 国分 55-8575 60
のぐち童夢園 国分 73-3387 60
心悦認定こども園 溝辺 58-2245 95
認定こども園高千穂幼稚園 牧園 78-4125 91
きりしまこども園 霧島 57-1482 65
幼保連携型認定こども園 
すめら保育園 霧島 57-0527 20

大窪保育園 霧島 57-0202 60
こどもの城　クローバー 隼人 43-3672 115
隼人認定こども園 隼人 42-0348 120
日当山総合こども園 隼人 42-8000 300
認定こども園あさひ幼稚園 隼人 43-3858 105
隼人ひまわりこども園 隼人 43-3703 160
宮内認定こども園 隼人 42-0171 160
みつぎ童夢園 隼人 73-6501 125
牧之原認定こども園 福山 56-2867 105

⃝ 申し込み先＝保育所機能を利用希望なら市役所、幼稚園機能を利用希望
なら各園へ。希望によって申し込み先が異なりますのでご注意ください。

※のぐち童夢園は、令和５年４月１日から認定こども園への移行を予定しています。

※定員は令和５年４月１日予定。

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
重久保育園 国分 45-0088 50

０歳～５歳

敷根わらべ保育園 国分 45-0509 60
下井保育園 国分 45-0508 80

（仮）ナーサリースクール
えがおのてんとうむし国分 国分 30
白蓮保育園 溝辺 59-2362 20
高陵寺保育園 溝辺 59-2232 60
照明保育園 溝辺 58-3005 100
鹿児島空港わらべ保育園 溝辺 64-1001 48
横川保育園 横川 72-1224 50
安良保育園 横川 73-2371 60
牧園保育園 牧園 76-0036 40
中津川保育園 牧園 77-2430 40
高千穂わらべ保育園 牧園 78-2705 50
薫染保育園 牧園 76-0723 45
松永保育園 隼人 42-0608 70
霧島りすの森保育園 隼人 73-3561 39
はなまる保育園 国分 55-8201 12 ０歳～１歳

(小規模保育事業)
もみの木保育園 国分 46-0300 18

０歳～ 2歳
(小規模保育事業)

なかよし保育園 国分 45-1456 19
はぐはぐキッズ 国分 45-7353 19
ニチイキッズきりしま保育園 国分 73-5260 19
どれみ保育園 国分 55-5155 18
みらい保育園 国分 47-2312 19

（仮）きりしまサニーサイド保育園 国分 19
集成保育園 溝辺 58-2578 19
みつぎちびっこ園 隼人 42-1212 19
ナーサリースクール
えがおのてんとうむし日当山 隼人 73-6650 19

文部科学省が４月19日に小学６年生、中学３年生の全ての
児童･生徒を対象に行った調査の結果をお知らせします。

　
令和４年度 令和３年度

本市 県 全国 本市 県 全国

国語 65 66 65.6 66 67 64.7

算数 61 63 63.2 71 71 70.2

理科 66 67 63.3 60 59 60.3

　
令和４年度 令和３年度

本市 県 全国 本市 県 全国

国語 68 69 69.0 64 64 64.6

数学 46 47 51.4 56 56 57.2

理科 47 49 49.3 66 65 66.1

小学校（６年生）平均正答率 中学校（３年生）平均正答率（単位：％）

（単位：％） （単位：％） （単位：％）

（単位：％）

※�県と市の数値は、国の方針により小数点以下を四捨五入しています。
※�理科の令和３年度の欄には、前回実施した平成30年度の結果を掲載しています。

本市 県 全国

小学校 66.3 65.3 60.4

中学校 42 43 39.8

本市 県 全国

小学校 41.2 38.5 38.8

中学校 39.3 37.4 36.8

本市 県 全国

小学校 23.9 24.1 27.5

中学校 15.3 14.4 15.4

■学習状況調査結果

自分でやると決めたことは、
やり遂げるようにしている

家で自分で計画を立てて
勉強している

【児童・生徒】
自分の夢や目標を持っている

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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を
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、

解
決
方
法
を
検
討
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◎�

�問
＝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
大
隅
横
川
駅
保
存
活
用
実

行
委
員
会（
横
川
総
合
支
所
地

域
振
興
課
内
）☎（
72
）０
５
８

２上
下
水
道
部
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名
が
決
定

上
下
水
道
部
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

名
が「
す
い
ど
ん
」に
決
定
し
ま
し�

た
。キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
名
は
国
分
高
校

１
年
の
久
木
山
尊た

か

都と

さ
ん
の
作
品

で
、
上
下
水
道
の「
す
い
ど
う
」と�

鹿
児
島
弁
で
敬
称
を
意
味
す
る�

「
ど
ん
」を
組
み
合
わ
せ
、
親
し
み

を
込
め
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
隼
人
町
出
身

の
漫
画
家
・
藏
丸
竜
彦
さ
ん
が
デ

ザ
イ
ン
。
頭
に
霧
島
山
、
足
元
は

下
水
処
理
さ
れ
た
き
れ
い
な
水
が

錦
江
湾
に
流
れ
出
て
い
る
様
子
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
工
事
の
立
て
看
板
や
給

水
タ
ン
ク
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
上
下
水
道
総
務
課
☎（
42
）

３
５
１
８

開
園
20
周
年
記
念

縄
文
の
森
秋
ま
つ
り

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ

１
８
８
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎（
64
）０
９
６
４

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

離
婚
し
た
場
合
、
２
人
の
婚
姻

期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

分
割
方
法
は
２
種
類
あ
り
、
離

婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
際
は
予
約
の
上
、
最

寄
り
の
年
金
事
務
所
ま
で
早
め
に

相
談
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
加
治
木
年
金
事
務
所

☎（
62
）３
５
１
１

市が発信する
新型コロナ
ウイルス情報

新型コロナウイルスの感染が拡大してい
ます（９月29日現在）。

人との距離が十分に確保できるか、会
話をする場面があるかなど、その場の状
況に応じてマスク着用の必要があるかを
判断し、感染予防に努めましょう。

本誌掲載後にイベントなどが中止や延
期になることがあります。開催について
は、主催者に問い合わせください。ワク
チン接種など新型コロナ
ウイルスに関する最新の
情報は市ホームページで
発信しています。

ン
ス
や
ク
イ
ズ
大
会
、
お
楽
し
み

抽
選
も
あ
る
２
日
間
で
す
。

開
園
20
周
年
記
念
と
し
て
、
県

外
博
物
館
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

秋
風
そ
よ
ぐ
縄
文
の
森
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
５
日（
土
）・
６
日�

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
体
験

広
場
、
祭
り
の
広
場

⃝
�

入
場
料
＝
無
料（
体
験
活
動
は

一
部
有
料
）

◎�

�問
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
並

ぶ
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、
お
楽
し
み
満

載
。
前
夜
祭
で
は
打
ち
上
げ
花
火

も
上
が
り
ま
す
。

⃝
�

日
時

・�

前
夜
祭
＝
10
月
29
日（
土
）午
後

６
時
～
７
時

・�

本
祭
＝
10
月
30
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
５
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
前
市
民
広
場

◎�

�問
＝
キ
リ
ハ
ロ
実
行
委
員
会

【
井
上
】☎
０
９
０（
６
２
９
８
）

大
隅
横
川
駅

仮
装
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

10
月
16
日（
日
）か
ら
31
日（
月
）

ま
で
、
大
隅
横
川
駅
が
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
館
に
大
変
身
し
ま
す
。

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

一
定
面
積
以
上
の
大
規
模
な
土

地
取
引
に
は
法
律
に
よ
り
契
約
締

結
の
前
後
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※�

千
平
方
㍍
以
上
の
開
発
行
為
は

協
議
や
許
可
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
都
市
計
画
課
☎（
64
）０
９

０
８

８
２
６
７

医
療
・福
祉
分
野
の

経
験
を
生
か
し
た
い
人
へ

医
療
・
福
祉
分
野
の
資
格
や
経

験
を
生
か
し
た
い
人
が
市
内
事
業

所
の
担
当
者
と
意
見
交
換
で
き
る

絶
好
の
機
会
で
す
。（
服
装
自
由
、

事
前
申
し
込
み
・
履
歴
書
不
要
）

⃝
�

日
時
＝
11
月
８
日（
火
）・
９
日

（
水
）�午
後
１
時
～
４
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

対
象
＝
市
内
の
医
療
・
福
祉
事

業
所
に
就
職
希
望
の
人

◎�

�問
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
国
分
☎（
40
）

６
１
４
４

鹿
児
島
高
専
吹
奏
楽
部

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

⃝
�

日
時
＝
11
月
３
日（
木
・
祝
）午

後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

⃝
�

演
奏
曲
＝
英
雄
の
証
、
人
生
の

メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
、
ル
パ
ン

三
世
の
テ
ー
マ
、
プ
ロ
ヴ
ァ
ン

ス
の
風
ほ
か

◎�

�問
＝
鹿
児
島
高
専【
松
田
】☎（
42
）

９
０
４
２

期
間
中
に
駅
や
周
辺
で
撮
影
し

た
仮
装
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
投
稿
し
て
、
豪
華
賞
品
が
当
た

る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

⃝
�

応
募
期
限
＝
11
月
13
日（
日
）

上下水道部の新キャラクター
すいどん

※開催中止や日程変更になる場合があります。

行事名 展示部門 舞台発表 問い合わせ先

霧島市芸術祭
11/27（日）12：00～
12/3（土）15：00

【国分シビックセンター】

2/12（日）
13：00～ 16：30
【市民会館】 スポーツ・文化振興課

☎（64）0710

国分支部文化祭
10/29（土）12：00～
11/3（木・祝）16：00

【国分シビックセンター】

11/3（木・祝）
10：00～ 17：00
【市民会館】

みぞべ文化祭
11/23（水・祝）
10：00～ 13：00

【溝辺公民館（みそめ館）】

11/23（水・祝）
11：00～ 13：00

【溝辺公民館（みそめ館）】

溝辺総合支所地域振興課
☎（59）3115

牧園支部文化祭 11/20（日）12：00～ 16：00
【みやまコンセール】

牧園総合支所地域振興課
☎（76）2701

霧 島 文 化 祭 11/3（木・祝）9：00～ 13：00
【霧島公民館】

霧島総合支所地域振興課
☎（57）1112

隼人支部文化祭 10/23(日）10：00～ 15：00
【隼人農村環境改善センター】

スポーツ・文化振興課
☎（64）0710

福 山 文 化 祭 11/13（日）11：00～ 16：00
【福山活性化センター】

11/13（日）12：30～ 15：30
【福山活性化センター】

福山総合支所地域振興課
☎（56）2012

市芸術祭・文化祭 11月は「文化芸術に親しむ月間」です。
霧島市文化協会の主催で各支部ごとに文化祭（展示・舞台発表）を開催しています。

契約後
（国土利用計画法）

契約前
（公有地の拡大推進に関する法律）

届け出が
必要な

取引面積

・都市計画区域内：
　5,000㎡以上
・都市計画区域外：
　1万㎡以上

・都市計画区域内：1万㎡以上
・�都市計画施設などの区域内：200㎡以上

届け出の
期限

契約を締結した日（予約を
含む）から２週間以内 契約を締結しようとする日の３週間以上前

届け出
義務者 土地の取得者（譲受人） 土地の所有者（譲渡人）

　㈱ユピテルのオリジナル
キャラクター・霧島レイを起
用し、スマートフォンを活用
したデジタルスタンプラリー
を開催。15カ所のスタンプス
ポットでは、ARで霧島レイが
出現し、音声ガイドをします。
　10カ所以上巡った人には、
先 着350人 に オ リ ジ ナ ル Ｔ
シャツを贈呈、抽選で10人に
鹿児島黒牛が当たります。

◦�期間＝11月30日（水）まで
◦ 場所＝高千穂河原、霧島神話の里公園、霧島神宮、
鹿児島神宮、日当山西郷どん村、隼人塚、嘉例川駅、
大隅横川駅、西郷公園、城山公園、上野原縄文の森、
旧田中家別邸、丸尾滝、霧島高原国民休養地、ユ
ピテル鹿児島
◦�Ｔシャツ引換場所＝日当山西郷どん村観光案内所
�問＝ いざ霧島キャンペーン実行委員会（市観光協会内）

☎（78）2115
↑ホームページは

こちら

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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募
　
集

上
級
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
応
急
手
当
法
、
搬
送
法
を

学
び
ま
す
。
修
了
者
に
は
、
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
13
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
消
防
局
３
階
大
会
議
室

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上
で
市
内
に

在
住
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料
（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
２
１
０
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
期
間
＝
10
月
17
日（
月
）～

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
科
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
29
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
））０
６

４
０

第
一
幼
児
教
育
短
期
大
学

公
開
講
座

■
干
支
の
焼
き
物
を
つ
く
ろ
う

テ
ラ
コ
ッ
タ
粘
土
を
使
っ
て
素

焼
き
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
り
、
窯
で

受
け
た
人
は
除
く
）

⃝
�

診
査
料
＝
無
料

⃝
�

診
査
期
間
＝
11
月
１
日（
火
）～

30
日（
水
）

※�

加
入
医
療
機
関
な
ど
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�
�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９

０
５

家
族
介
護
者
交
流
会

「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
同
士

で
、
悩
み
や
喜
び
な
ど
を
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
。
話
す
こ
と
で
少
し

心
が
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

介
護
福
祉
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
い
ま
す
の
で
、
介
護
が
必
要

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８

９
９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３

－
45
－
１

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

ェ
ク
ト（
市
花か

卉き

振
興
会
）【
松

山
】☎（
59
）３
７
５
３
、メ
ー
ル�

m
uus-engei@

hotm
ail.

com

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■�

こ
れ
か
ら
の
自
動
車
が
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
＆
車
の
点
検

方
法
と
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
豆

知
識

⃝
�

日
時
＝
11
月
５
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

11
月
４
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
消
防
局
警
防
課
☎（
64
）

０
４
３
２

80
歳
以
上
で
20
本
の
歯

「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
」達
成
者

２
月
５
日（
日
）に
開
催
予
定
の

市
健
康
福
祉
ま
つ
り
で「
８
０
２

０
運
動
」の
達
成
者
を
表
彰
し
ま

す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

姶
良
地
区
歯
科
医
師
会
の
霧
島
市

支
部
に
加
入
す
る
医
療
機
関
で
運

動
に
参
加
す
る
こ
と
を
伝
え
、
診

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
11
月
30
日
時
点
で
、
80

歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
市
民（
過
去
に
表
彰
を

な
人
や
子
ど
も
連
れ
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
14
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
７
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
48
）７
９
７
９

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

横
川
温
水
プ
ー
ル

■
大
人
の
水
泳
教
室

⃝
�

期
間
＝
11
月
４
日
～
18
日（
毎

週
金
曜
・
全
３
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
11
時
～
正
午

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
人（
３
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
１
９
８
０
円

⃝
�

受
付
＝
10
月
21
日（
金
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

０
６
１
９

花
を
か
ざ
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
教
室

市
内
の
花
農
家
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
花
を
使
っ
て
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
５
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
工
作
室

⃝
�

対
象
＝
小
中
学
生
と
保
護
者

⃝
�

定
員
＝
先
着
６
組

⃝
�

受
講
料
＝
小
中
学
生
５
０
０
円
、

大
人
１
５
０
０
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
氏
名
、
参
加
人
数

（
内
訳
）、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
28
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
花
を
か
ざ
ろ
う
プ
ロ
ジ�

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

サ
ン
・
あ
も
り

■
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⃝
�

期
間
＝
11
月
14
日
～
１
月
30
日

（
全
て
月
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
50
分
～
10
時

50
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス

タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

�

３
３
７
３

国
分
武
道
館

■
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

⃝
�

期
間
＝
11
月
16
日
～
12
月
７
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
14
人（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
２
６
４
０
円

⃝
�

受
付
＝
10
月
26
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
運
動
公
園
☎（
46
）

４
３
９
８

焼
き
ま
す
。

⃝
�

期
日
＝
11
月
19
日
～
12
月
３
日

（
毎
週
土
曜
・
全
３
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

⃝
�

対
象
＝
小
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
人

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
第
一
幼
児

教
育
短
期
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
11
月
12
日（
土
）

◎�

�問・�申
＝
第
一
幼
児
教
育
短
期

大
学
社
会
連
携
セ
ン
タ
ー
☎

（
47
）２
０
７
２

あなたの心に残る
風景やエピソードを
紹介しませんか

　NHKのBSプレミアム・BS4Kで放送している「にっぽん縦断こ
ころ旅」。2022“秋の旅”で、旅人の火野正平さんが鹿児島県を訪
れます。
　番組では、紹介する皆さんの思い出の場所や心に残っている
風景、その場所にまつわるエピソードを募集中。あなたの心に残っ
ている霧島市を紹介しませんか。
◦�放送予定＝12月19日（月）～ 23日（金）
◦�応募内容＝「何気ない風景」「思い出の風景」「忘れられない風景」「みん
なに伝えたい風景」などさまざまな風景や場所でのエピソード

◦ 応募方法＝住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所・風景、
場所にまつわるエピソードをはがき・封書かファクス

※番組ホームページの投稿フォームからも応募できます。
◦�応募先＝〒150-8001��NHK「こころ旅」係、
FAX03（3465）1327

◦�応募期限＝10月31日（月）必着
�問＝NHKふれあいセンター

☎0570（066）066（ナビダイヤル）
↑番組ホーム
ページはこちら

　縄文遺跡を持つ都市が霧島市に集結し、遺跡の活用
を話し合うサミットが開催されます。
　昨年は北海道・東北の縄文遺跡群が世界遺産に登録
され、今年は霧島市にある上野原縄文の森が開園し
て20周年の記念すべき年です。上野原遺跡は年代が
1000年古くなったことでも話題になりました。
　今、注目されている縄文文化とまちづくりについて
考えてみませんか。
記念講演：「縄文遺跡の魅力と史跡の活用

-現在と未来-」
講　　師：水ノ江和

かず

同
とも

さん（同志社大学教授）
サミット： 縄文都市連絡協議会加盟都市による遺跡の

紹介など
◦�日時＝11月５日（土）午後３時～５時
◦�場所＝国分シビックセンター多目的ホール
◦�定員＝300人
※申し込み多数の場合は抽選。
◦�参加料＝無料
◦ 申込方法＝市ホームページからか、
往復はがきに住所、氏名、電話番号
を記入して郵送
◦�申込期限＝10月26日（水）必着
�問・�申＝社会教育課  ☎（64）0708

講座
番号 講　座　名 日　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

11 第２回Android�
スマホ・タブレット基礎講座

11/７（月）
9：30～15：30 5人 500円 10/24

（月）

3 第３回パソコン基礎講座�
（Windows10）

11/15（火）・16（水）
9：30～15：30 10人 1,000円 11/1

（火）

◦ 対象＝パソコンなど操作初心者　※申し込み多数の場合は抽選。
◦ 申込方法＝【往復はがき（1講座1枚）】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記
入し郵送、【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を記入し送信、【窓
口】申込用紙に記入し、普通はがきと併せて提出

◦対象＝市民　◦参加料＝無料　◦申込方法＝電話か市ホームページから

講座名 内容 日時 場所 定員 申込期限
アメリカン
カルチャー講座

アメリカの野球と文化に
ついて話します。

11/1（火）
18：30～ 19：30 国分公民館

中会議室
各先着
15人

10/31（月）

韓国語教室（入門編） 日付や誕生祝いに関する
言葉を紹介します。

11/8（火）
18：30～ 19：30 11/7（月）

韓国国際交流員と
おしゃべり会

韓国語や日本語でおしゃ
べりを楽しみます。

11/11（金）
18：30～ 19：30 国分公民館

和室
各先着
５人

11/10（木）

11/18（金）
10：00～ 11：00 11/17（木）

↑申し込み
フォームはこちら

縄文シティサミットinきりしま
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イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
幼児と小学生のための
おはなしの部屋（りんごの木） 11月５日（土）   10：30 ～ 11：30

国分図書館
赤ちゃんとわらべうた・
えほんのへや（りんごの木） 11月７日（月）   10：30 ～ 11：00

おはなしの部屋
11月３日（木・祝） 16：00 ～ 16：30［幼児］
11月４日（金）   11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
11月20日（日）   11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］

隼人図書館

おはなし広場 11月26日（土）   10：00 ～ 11：00 福山図書室

三島 和夫　監修
睡眠障害を発症しやすい働
き盛りからシニア世代向けに、
睡眠の正しい知識や自分でで
きる快眠のこつ、治療すべき
病気を専門医が解説します。

綿矢 りさ　著
妻の親友の家に招かれた僕。
だが突然僕の行動を巡ってミ
ニ裁判が始まります。身近にい
たら厄介な感じの、何かが過剰
な人 を々描いた全４作を収録。

斉藤 洋　作
学校にはこわ～いおばけが
いっぱいいます。でも、このお話
を読めば大丈夫です。「まよな
かのおばけもじ」など、学校のこ
わいおばけの話全７話を収録。

横田 京悟　絵
虫ってどんな顔か知っているかな。
アリ、ハチ、カナブン、カマキリ、
クワガタムシなど、見たことの
ある虫の顔が大きく描かれた絵
本です。どの虫か当ててみよう。

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

新 刊 紹 介

※状況により、中止になる場合があります。市ホームページなどで事前に確認ください。

in
tro

d
u

ctio
n

 &
 co

m
m

u
n

ity

40
代
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

睡
眠
の
悩
み

嫌
い
な
ら
呼
ぶ
な
よ

が
っ
こ
う
の
お
ば
け
ず
か
ん

げ
た
げ
た
ば
こ

に
ら
め
っ
こ
し
ま
し
ょ

む
っ
し
っ
し

国分図書
館

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、ファクス（0995-64-0934）、
携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りく
ださい。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Readers
Voice

Letter

昨
年
亡
く
な
っ
た
祖
父
は
、
大

隅
で
長
年
牛
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。

母
牛
に
子
牛
を
産
ま
せ
て
出
荷
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
小
さ

か
っ
た
私
は
、
薄
暗
い
牛
小
屋
が

怖
く
て
近
寄
れ
な
か
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
で
も
祖
父
が
愛
情
を

込
め
て
育
て
て
い
た
の
は
分
か
り

ま
す
。
今
回
の
全
共
で
は
、
全
国

各
地
で
愛
情
を
込
め
て
育
て
ら
れ

た
牛
が
た
く
さ
ん
集
ま
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
大
会
が
盛
大
に
開
か
れ
、

成
功
す
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
ひ
ー
た
ん
18
歳
）●

今
回
の
特
集
「
和
牛
の
頂
を
目

指
し
て
」
を
興
味
深
く
読
み
ま
し

た
。
私
の
実
家
は
宮
崎
で
、
黒
毛

和
牛
飼
育
頭
数
は
、
宮
崎
が
多
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
畜
産
農
家

の
方
々
も
、
円
安
な
ど
社
会
の
動

き
で
飼
料
代
な
ど
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
お
い
し
い
牛
肉
は
食
べ

る
と
元
気
が
出
ま
す
。
若
い
方
が

頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
鹿
児
島
の

黒
毛
和
牛
を
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
Ｙ
Ｕ
70
歳
）

●

和
牛
フ
ェ
ス
in
か
ご
し
ま
２
０

２
２
の
記
事
を
子
ど
も
と
読
み
、

霧
島
産
品
特
設
市
場
や
県
Ｐ
Ｒ
エ

リ
ア
な
ど
も
あ
る
こ
と
を
知
り
、

和
牛
だ
け
が
集
ま
り
審
査
す
る
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
行
っ
て
み
よ

が
働
い
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
自
分
が
い
つ
も
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
に
行
く
際
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の

方
ば
か
り
で
す
。
若
い
方
が
興
味

を
持
ち
、
働
く
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
だ
け
働
き
や
す
く
、
良
い
会

社
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

（
ミ
ャ
ー
コ
ラ
ブ
38
歳
）

▼
「
先
輩
社
員
の
協
力
で
営
業
成

績
が
残
せ
て
い
ま
す
」
と
の
佐
藤

さ
ん
の
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
将
来
の
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

６
月
に
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
か

ら
、
広
報
誌
で
子
育
て
に
役
立
つ

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な

う
と
話
を
し
ま
し
た
。
学
校
か
ら

も
プ
リ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
き
て
い

た
の
で
、
興
味
を
持
っ
た
よ
う
で

す
。
鹿
児
島
が
ん
ば
れ
。（
ボ
ス

マ
マ
41
歳
）

▼
い
よ
い
よ
５
年
に
１
度
の
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
。
こ
の
広
報
誌

が
発
行
さ
れ
る
時
に
は
、
審
査
結

果
も
出
て
い
ま
す
。
県
代
表
の
牛

が
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。

今
回
広
報
誌
で
目
に
留
ま
っ
た

の
が
、
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
記
事

で
し
た
。
現
在
マ
イ
ホ
ー
ム
を
検

討
し
て
い
る
の
で
、
じ
っ
く
り
拝

見
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
若
い
子

り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
る

前
は
特
に
気
に
す
る
こ
と
が
な
い

コ
ー
ナ
ー
で
し
た
が
、
改
め
て
役

立
つ
情
報
が
あ
り
う
れ
し
い
で
す
。

市
こ
ど
も
館
は
休
み
の
日
で
も
行

け
る
よ
う
な
の
で
、
近
々
行
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
あ
る

く
ほ
っ
か
い
ろ
33
歳
）

▼
市
こ
ど
も
館
（
す
か
い
ぴ
あ
）

は
、
晴
れ
た
日
も
雨
の
日
も
親
子

で
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
ぜ
ひ
ご

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
56
通
の
お
便
り
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館においでください。

内
田
優
子
さ
ん（
国
分
）

今
月
の
絵
手
紙

国分図書館読書まつり
◦ 日時＝10月29日（土）
◦ 内容／時間
①�りんごの木おはなし会／午前10時～ 10
時30分
②�ほるとの森おはなし会／午前11時～ 11
時30分
③サックス演奏会／正午～午後０時30分
④�工作コーナー「からくり絵本教室」／午
後１時～４時

【①②④共通事項】
◦ 定員＝先着10組
※④のみ小学生以下と保護者先着６組
◦ 受付＝10月20日（木）午前９時から

一日司書体験
館内見学やカウンター業務、お薦め本の紹介文作成などを行い

ます。
◦ 日時＝11月19日（土）午後１時30分～４時
◦対象＝小学４～６年生
◦ 定員＝先着３人
◦ 受付＝10月20日（木）午前９時から
�問＝国分図書館 ☎（64）0918

新刊紹介
空を駆ける／梶よう子
よって件

くだん

のごとし／宮部みゆき
その本は／又吉直樹
腹を割ったら血が出るだけさ／住野よる
ルポ誰が国語力を殺すのか／石井光太
３６５日九州・沖縄絶景の旅／いろは出版
ウクライナ戦争は世界をどう変えたか／豊島晋作
世界一やさしい暗号資産の教科書／ＣＯＩＮＣＡＴＳ
いもうとなんかいらない／ロイス・ダンカン
英雄最強王図鑑／健

たけるべ

部伸明
どっちが強い！？Ｘ１２恐竜キッドをたおせ！／小林快

よし

次
つぐ

１３歳からの家事のきほん４６／アントラム栢
かや

木
き

利美

遊びに
来てね

隼人図書
館

隼人おはなし王国
◦ 期日＝11月６日（日）
◦ 内容／時間＝おはなし会（おはなし母さん、おはなし宮の杜）／午
前10時30分～11時40分、工作(かみコプター、パンパンどうぶ
つレース、スピンボール)／�午後０時10分～３時

◦ 定員＝おはなし会／先着７組、工作／人数制限なし
◦ 参加料＝無料
◦受付=10月20日（木）午前10時から
�問＝隼人図書館 ☎（43）7574
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↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

アプリのアイコン

きりしま防災・
行政ナビ
◎人口／ 124,705人（-31）  ◎世帯数／ 62,511世帯（-15）
・男性／60,336人（-18） ・女性／64,369人（-13） ・出生84人 ・死亡145人 ・転入426人 ・転出390人 （令和４年９月１日現在）

台
風
14
号

９
月
18
日
を
含
む
３
連
休
に

襲
来
し
た
台
風
14
号
は
、
本
市

に
も
大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し

た
。
道
路
の
崩
落
や
倒
木
な
ど

に
よ
る
通
行
止
め
、
河
川
の
増

水
に
伴
う
道
路
の
冠
水
、
土
砂

崩
れ
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊
、
温

泉
給
水
の
停
止
な
ど
細
か
い
も

の
を
入
れ
れ
ば
、
か
な
り
の
数

に
な
り
ま
す
。

特
に
今
回
の
台
風
で
は
台
明

寺
水
源
地
、
各
地
の
簡
易
水
道

施
設
な
ど
が
被
災
し
、
給
水
が

困
難
に
な
る
事
態
や
、
倒
木
な

ど
に
よ
る
長
期
の
停
電
が
発
生

し
ま
し
た
。
関
係
事
業
者
の
皆

さ
ま
に
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧

の
た
め
、
昼
夜
を
問
わ
ず
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。

隣
接
す
る
高
原
町
で
も
、
水

源
地
の
被
災
に
よ
り
断
水
が
発

生
す
る
事
態
と
な
り
、
本
市
か

ら
給
水
車
を
派
遣
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
多
く
の
災
害
を

引
き
起
こ
し
た
台
風
で
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
人
的
被
害

が
発
生
し
な
か
っ
た
こ
と
は
、

早
め
の
避
難
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
防
災
意
識
の
高
さ
の
賜

物
だ
と
思
い
ま
す
。

通
行
止
め
な
ど
続
い
て
い
る

箇
所
も
あ
り
ま
す
が
、
関
係
機

関
と
協
力
し
て
早
め
の
復
旧
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

青の世界にある港
（隼人町住吉）

令和３年９月９日  午前８時22分

今月の表紙

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

の
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
平
成
25
年

以
降
、
実
年
代
を
推
定
す
る
精
度
は
高
ま
り

ま
し
た
。

今
回
、
上
野
原
遺
跡
を
中
央
大
学
の
小
林

謙
一
教
授
と
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で

調
査
し
た
結
果
、
実
年
代
が
約
千
年
以
上
古

い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
具
体
的
な
実
年

代
は
決
め
か
ね
て
お
り
、
８
５
０
０
年
前
に

す
る
か
８
６
０
０
年
前
に
す
る
か
、
１
万
６

０
０
年
前
に
す
る
か
１
万
７
０
０
年
前
に
す

る
か
な
ど
、
議
論
を
重
ね
て
い
る
段
階
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
１
万
１
千
年
に
近
い

昔
に「
ム
ラ
」が
あ
っ
た
こ
と
に
は
驚
き
で
す
。

新
し
い
研
究
方
法

土
器
の
圧あ

っ

痕こ
ん

を
シ
リ
コ
ン
で
転
写
し
、
元

の
編
み
物
や
植
物
を
観
察
す
る
方
法
、
電
子

顕
微
鏡
で
観
察
し
て
虫
や
種
の
分
類
上
の
所

属
を
決
定
す
る
方
法
は
多
く
の
成
果
を
上
げ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
研
究
で
は
、
貯
蔵
穀
物
の
加
害
害
虫

で
あ
る
コ
ク
ゾ
ウ
ム
シ
が
１
万
年
前
か
ら
存

在
し
た
こ
と
や
、
人
が
ド
ン
グ
リ
の
よ
う
な

堅
い
殻
に
包
ま
れ
た
堅け

ん

果か

類る
い

を
貯
蔵
し
て
い

た
こ
と
、
カ
ラ
ス
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
実
を
入
れ

て
防
虫
剤
・
駆
虫
剤
の
効
果
を
期
待
し
て
い

た
こ
と
、
縄
文
時
代
後
期
に
ゴ
キ
ブ
リ
が
存

在
し
た
こ
と
な
ど
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
熊
本
大
学
の
小
畑
弘
己
教
授
に
よ

っ
て
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ナ
ー
な
ど
の
Ｘ
線
画
像

装
置
を
使
っ
て
土
器
の
内
部
の
隙
間
を
解
析

し
、
土
器
に
練
り
込
ま
れ
た
有
機
物
を
探
し

出
し
て
３
次
元
画
像
を
作
成
す
る
研
究
が
進

み
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

失
わ
れ
た
植
物
利
用
の
知
恵

現
在
の
鹿
児
島
県
で
は
竹
細
工
の
編
み
物

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
全
国
各
地
の
発
掘

調
査
で
は
竹
以
外
の
い
ろ
い
ろ
な
材
質
の
編

み
物
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
約
８
千
年
前
の

東ひ
が
し

名み
ょ
う

遺
跡（
佐
賀
県
）
で
は
ム
ク
ロ
ジ
や
イ

ヌ
ビ
ワ
と
い
っ
た
周
り
に
あ
る
植
物
を
使
っ

て
、
籠
な
ど
の
日
用
品
を
作
っ
て
い
た
こ
と

が
判
明
し
て
い
ま
す
。

現
代
で
は
、
日
用
品
の
ほ
と
ん
ど
が
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
材
質
に
変
わ
り
、
植
物
利

用
の
知
恵
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
上
野

原
縄
文
の
森
で
は
、
鹿
児
島
の
植
物
利
用
に

つ
い
て
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
今
回
紹
介
し
た
圧

痕
や
編
み
物
の
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。
千

年
古
く
な
っ
た
縄
文
遺
跡
で
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

（
文
責
＝
上
野
原
縄
文
の
森��
堂
込
）

開
園
20
周
年
を
迎
え
た
上
野
原
縄
文
の
森
。

「
９
５
０
０
年
前
の
国
内
最
古
・
最
大
級
の

集
落
遺
跡
」「
７
５
０
０
年
前
の
双
子
壺つ

ぼ

を

含
む
重
要
文
化
財
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
が
、
年
代
が
見
直
さ
れ
、
さ
ら
に
古

い
遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

解
明
さ
れ
た
誤
差

こ
れ
ま
で
の
年
代
は
、
放
射
性
炭
素
年
代

測
定
法
を
基
に
設
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
し

か
し
、
過
去
も
現
在
も
地
球
上
の
放
射
性
炭

素
の
濃
度
が
一
定
で
あ
る
こ
と
が
前
提
の
同

測
定
法
は
、
開
園
当
初
で
も
誤
差
を
指
摘
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
氷
床
コ
ア
の
※

年ね
ん

縞こ
う（

ア

イ
ス
ラ
ン
ド
）、
発
掘
さ
れ
た
木
材
の
年
輪

な
ど
を
同
測
定
法
で
計
測
し
た
結
果
、
実
年

代
と
の
誤
差
が
解
明
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
、
平
成
14
年
ご
ろ
か
ら

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

中
心
と
な
り
、
福
井
県
に
あ
る
水
月
湖
の
湖

底
堆
積
物
の
年
縞
を
調
査
。
過
去
５
万
年
分

The gatew
ay to local history

千
年
古
く
な
っ
た
上
野
原
遺
跡 隼人東ＩＣ入り口の南側にある隼人新

港。漁船やヨットが係留するこの場所に
は、釣りを楽しむ人などが訪れます。空
気が澄んで、秋が近づいていることを
実感したこの日。眼前に広がる青い空
と海、桜島と水面に浮かぶ漁船はまる
で絵画のような景色でした。秋から冬
には、絶滅危惧種に指定されている
クロツラヘラサギも近くの水場に飛来
するので、運良く出会えるかも（岩澤）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ18 ～135mm・F3.5-
5.6  1/8000秒　F5　ISO800

◎ 秘書広報課にお便りをくださった方の中から、かわいち国分より「塩バナナチップス」を10人
にプレゼント。応募締め切りは10月24日（月）当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

10PRESENTS

※�

長
い
年
月
の
間
、
湖
沼
な
ど
の
底
に
堆
積
し
た
土
な
ど
の
層
が
描

く
特
徴
的
な
し
ま
模
様
。

昭和35年に根占で開業したかわいち食品から、かわいち国分として独立。無農薬にこ
だわった農産物を生産。干し芋や冷し焼き芋、落花生・桜島大根・唐辛子などを加工し、
自社店舗のほか、スーパーや道の駅、物産館でも販売しています。ゆずこしょうや焙煎
にんにく、店舗やイベントで販売する氷温パン（あんバター、マリトッツオなど）も人気です。

かわいち国分の「塩バナナチップス」を
10人にプレゼント

隼人町姫城587-1  ☎（43）2209　営業時間 ⁄ 8：30 〜 18：00　定休日 ⁄ 日曜
㈲かわいち国分

13,000年前の圧
あっ
痕
こん
（中種子町三角山遺跡）

■南の縄文文化～縄文人の心を探る～
南の縄文文化と北の縄文文化を比較しながら紹介します。 

◦ 期間＝11月23日（水・祝）まで
◦�場所＝上野原縄文の森展示館企画展示室
◦�料金＝小中学生150円、高校・大学生210円、大人320円

■開園20周年記念かごしま遺跡フォーラム
縄文文化観の転換や、縄文時代の植物利用についての講話です。 

◦�日時＝10月22日（土）午前10時～午後４時
◦�場所＝国分シビックセンター多目的ホール
◦�講師＝新東晃一さん（南九州縄文研究会前会長）、眞邉彩さん（県教育庁文化財課職員）、
寺田仁志さん（県立埋蔵文化財センター元所長）、小畑弘己さん（熊本大学教授）

◦�定員＝先着200人　◦�資料代＝500円
�問・�申＝上野原縄文の森  ☎（48）5701

上野原縄文の森   開園20周年記念第64回企画展
開催中

Android

Lifevision Lifevision

iOS

初めて取り組んだ特集のテーマは「栄養学」。今回の取材では、朝
食の大切さを痛感することに…。実家にいた頃から毎日欠かさず

朝食を食べていますが、改めて感じる朝食のありがたさ。母や妻をはじ
め、毎日食事を作ってくれる全ての人に「いつもありがとうございます」（西）

こども館すかいぴあの敷地に入ったことはありましたが、今回は初
めて館内に。２階に上がると、どの子どもたちも知育玩具など

で熱心に遊んでいました。お父さん・お母さんの「帰るよ」の声もなん
のその。子どもにとっては、夢のような場所なんだと感じました（岩澤）

青少年議会で学生たちが堂々提言。参加した今村さんは「地元で
就職したい」という思いを持つ孝行息子さんで、私は彼の爪のあか

を煎じて飲む必要があるかも…。霧島市に住み続けたいと思う若者が
増えるように、今後も皆さんのすてきな笑顔を紹介していきます（甫立）

人の名前が出てこない」「買い物に行ったけど必要な物を買い忘れ
た」など、最近特に脳の衰えを感じている私。ウオーキングで生

活習慣病を予防するだけでなく、しりとりなどを取り入れることで脳の
活性化も図り、物忘れを少しでも減らしたいと願うこの頃です（種子島）
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新型コロナウイルス感染症について  感染症対策の為、発熱・倦怠症状等の体調不良のある方のご来店はご遠慮ください。入店時の
検温と、マスク着用、工場・店内入り口にアルコール消毒も設置しておりますので、ご来店の際はご協力よろしくお願いいたします。

新車装着用タイヤ有
専門店

タイヤ4本Setがタイヤ4本Setが断然お買い得!!

※画像はイメージです。※画像はイメージです。
※数に限りがございます。売り
切れの場合はご了承くださ
い。※商品は豊富に取り揃え
ておりますが一部取り寄せと
なる場合がございます。

4本
セット 66,000円

195/80R15  107/105
BlueEarth-Van RY55

（税込）
激
安4本

セット 88,500円

215/60R17
AE61

（税込）
激
安

4本
セット 12,400円

145/80R12
Y356

（税込）
激
安

4本
セット 34,800円

165/65R14
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 44,000円

175/65R15
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 60,300円

195/65R15
RV03

（税込）
激
安

激
安4本

セット 95,000円

215/55R17
AE61

（税込）
激
安

4本
セット 16,800円

155/65R13
S306

（税込）
激
安

4本
セット 37,800円

175/70R14
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 52,800円

185/60R15
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 72,600円

205/60R16
RV03

（税込）
激
安

激
安4本

セット 95,000円

225/65R17
AE61

（税込）
激
安

激
安
激
安

4本
セット 22,300円（税込）

激
安

4本
セット 44,000円（税込）

激
安

4本
セット 54,600円

195/65R15
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 78,300円

205/55R16
RV03

（税込）
激
安

155/65R14
S306

175/65R15
ES32

その他のサイズも大幅値引き!!その他のサイズも大幅値引き!! 早い者勝ち！
（
税
込
）

330

作業工賃・無料

ＳＵＶ

ハイブリッド

軽自動車

ミニバン

コンパクト

広報きりしまの
クーポン使えます！

4本
セット 47,100円

165/55R15
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 48,000円

185/65R15
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 66,000円

185/55R16
ES32

（税込）
激
安

4本
セット 87,600円

225/60R17
RV03

（税込）
激
安

ハイエースなど

予約優先予約優先 で対応いたしますで対応いたします

大抽選会
タイヤ2本ご購入につき1回抽選できます

※令和4年10月末まで

空くじ
なし

新米・焼酎
電化製品等
当たる!

新米・焼酎
電化製品等
当たる!ロータス隼人タイヤラウンジ

値上げ前セール

ロータス隼人タイヤラウンジ

値上げ前セール

＼コロナに負けない！／ 霧島市コロナ対策商品券使えます！

1010//2222土土・・2323日日のの
みみ この2日間限り!!

42−0143
ご予約はこちらへタイヤ交

換工賃
タイヤバルブ交

換無料 ☎ 0995

お
知
ら
せ

タイヤメーカーの出荷価
格の値上げに伴い、当
展でもタイヤ販売価格
を値上げさせていただ
きます。ご不明な点は店
舗スタッフまでお気軽に
お声掛けください。

タイヤ値上げ
2022年11/1より

になります！

問い合わせ先  ロータス隼人タイヤラウンジ
TEL 0995−64−2110 

タイヤ予約連絡先  ㈲芝自動車整備工場  

TEL 0995−42−0143

霧島市隼人町内1068
営業時間／[月〜土曜日] 9:00〜18:30

《受付時間》
[月〜土曜日]
8:30 〜 17:30

ダイレックス
ファミリー
マート

タイヤラウンジ

ALSOK

日当山駅

芝自動車

◀
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