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ま
だ
続
く
猛
暑

熱
中
症
に

負
け
な
い
心
得



平
成
27
年
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
は
、
全
国
で
５
万
５
８
５
２

人
、
死
者
は
９
６
７
人
に
上
り（
消
防
庁
、
厚
生
労
働
省
発
表
）、
今
年

は
２
万
８
９
１
人
が
運
ば
れ
て
い
ま
す（
７
月
24
日
時
点
）。
市
で
は
33

人
が
搬
送
さ
れ
、
昨
年
を
上
回
る
勢
い
で
す（
７
月
26
日
時
点
）。

８
月
以
降
も
暑
さ
が
続
き
、
依
然
と
し
て
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
や
応
急
処
置
の
方
法
を
知
り
、
万
全
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

児玉 和久さん（61）
自治医科大学卒業。日本内科
学会認定内科専門医、日本循
環器学会循環器専門医、日本
医師会認定産業医、現在市立
医師会医療センター副院長。

Doctor

ド
ク
タ
ー

「
熱
中
症
に
は
目
ま
い
や
失
神
、
頭
痛
、

嘔お
う

吐と

、
倦け

ん

怠た
い

感
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
、
39
度

以
上
の
高
熱
な
ど
、
重
症
化
す
る
と
記
憶
力

の
低
下
や
腎
不
全
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る
こ

と
も
。
最
悪
の
場
合
、
死
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
」

熱
中
症
の
危
険
性
に
つ
い
て
話
す
の
は
、

市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
の
児
玉

和
久
さ
ん（
61
）で
す
。
児
玉
さ
ん
に
熱
中
症

の
気
を
付
け
る
べ
き
点
や
予
防
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
や
大
人
は
屋
外
に
注
意

日
本
救
急
医
学
会
に
よ
る
と
、
子
ど
も
や

大
人
は
屋
外
で
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
多
い

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
は
体
温
調
節
機
能
が
発
達
し
て

い
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
は
わ
ず
か
な
時
間
で
も

車
の
中
に
残
す
と
危
険
。
地
面
に
近
い
ベ

ビ
ー
カ
ー
の
中
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
太
陽
の
照
り
返
し
で
60
℃
近
く

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
外
で

遊
ん
で
い
る
と
、
つ
い
夢
中
に
な
り
体
の
異

変
に
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
保
護

者
は
目
配
り
が
大
切
で
す
。
働
き
世
代
の
場

合
、
職
場
で
熱
中
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
建
設
業
や
農
業
な
ど
外
で
作
業
す
る
人

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
仕
事
が
終
わ
り

帰
宅
後
に
体
調
が
悪
化
し
、
病
院
へ
搬
送
さ

れ
た
と
い
う
厚
生
労
働
省
の
報
告
も
あ
り
ま

し
た
」

さ
ら
に
「
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
は
急

に
気
温
が
上
昇
し
た
と
き
。
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
で
す
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い

た
部
屋
か
ら
暑
い
屋
外
に
出
る
と
き
も
注
意

し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

室
内
が
落
と
し
穴

高
齢
者
は
特
に
注
意
を

熱
中
症
は
気
温
だ
け
で
な
く
、
湿
度
も
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
湿
度
が
高
い
と
汗
を
出
す
機
能
が
低
下

し
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
熱
中
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
室
内
で
あ
っ
て
も
、

蒸
し
暑
く
風
通
し
が
悪
い
と
熱
中
症
に
な
る

危
険
性
が
十
分
に
あ
り
ま
す
」

国
立
環
境
研
究
所
の
調
査
に
よ
る
と
、
昨

年
の
熱
中
症
発
生
の
う
ち
約
40
％
が
室
内
で

起
き
て
い
ま
し
た
。
児
玉
さ
ん
は
「
室
内
で

特
に
気
を
付
け
る
の
は
寝
て
い
る
と
き
。
就

寝
中
に
人
は
、
２
０
０
～
３
０
０
㍉
㍑
の
水

分
を
失
っ
て
い
ま
す
。
過
度
の
節
電
や
エ
ア

コ
ン
嫌
い
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
面

倒
で
水
分
を
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で

脱
水
症
状
を
起
こ
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
人

も
い
ま
す
」
と
指
摘
し
ま
す
。

高
齢
者
は
さ
ら
に
注
意
が
必
要
と
い
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
発
表
で
は
昨
年
、
熱
中

症
に
か
か
っ
た
高
齢
者
は
２
万
８
１
６
人
で
、

全
体
の
半
数
を
占
め
ま
し
た
。

「
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
の
で
、

喉
の
渇
き
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
が
ち
で
す
。

年
齢
と
共
に
体
内
の
水
分
は
減
っ
て
い
き
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
治
療
薬
な
ど
を
服

用
し
て
い
る
人
は
、
利
尿
作
用
が
含
ま
れ
る

成
分
が
あ
る
の
で
さ
ら
に
水
分
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
、
数
日
に

か
け
て
徐
々
に
発
症
す
る
の
で
、
周
囲
に
気

付
か
れ
に
く
く
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
」

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

児
玉
さ
ん
は
、
ま
ず
こ
ま
め
な
水
分
補
給

が
大
事
と
訴
え
ま
す
。「
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

が
体
全
体
に
吸
収
さ
れ
る
ま
で
30
分
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ

る
前
に
水
分
補
給
を
行
う
べ
き
で
す
。
就
寝

前
に
は
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
を
忘

れ
ず
に
」
と
念
を
押
し
ま
す
。

熱
中
症
の
発
症
が
最
も
多
い
時
間
帯
は
正

午
か
ら
午
後
３
時
。
こ
の
時
間
の
外
出
や
農

作
業
な
ど
は
、
な
る
べ
く
避
け
た
ほ
う
が
い

い
と
児
玉
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、
日
傘
や
帽
子

を
活
用
し
、
こ
ま
め
な
休
憩
を
取
り
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
。
飲
み
物
を
持
ち
歩
く

な
ど
の
工
夫
も
効
果
的
で
す
。
服
装
は
綿
や

麻
な
ど
吸
水
・
速
乾
性
の
あ
る
素
材
が
い
い

で
す
ね
。
室
内
の
場
合
は
通
気
を
良
く
し
て

扇
風
機
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
が
苦

手
な
人
は
体
に
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
風
向

き
を
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
を
適
切
な

温
度
（
28
度
以
下
）
と
湿
度
（
70
度
以
下
）

に
保
つ
に
は
温
湿
度
計
が
あ
る
と
便
利
で
す
」

こ
の
夏
、
８
月
以
降
も
猛
暑
が
続
く
可
能

性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、

正
し
く
理
解
し
対
策
を
と
る
こ
と
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
上
記
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

を
参
考
に
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

まだ続く
猛暑

熱中症に

負けない
心得

熱中症は、正しく対策を行うことで防げます。

熱中症予防チェックシート

水分・塩分　～水分・塩分のバランスが大切～

□ �こまめに水分補給
をしていますか。

□ �大量に汗をかいた
ときは、水分と共に

塩分を補給

していますか。

服装など　～涼しく過ごす工夫をしましょう～

□ �涼しい服装をして
いますか。

□ �外出時には帽子・
日傘を使用していま

すか。

環境　～気温と湿度に気を配りましょう～

室内では
□ �部屋の温度、湿度

を測っていますか。

□ �部屋の風通しをよ
くしていますか。

□ �エアコンや扇風機
を上手に活用してい

ますか。

屋外では
□ �涼しい場所、施設

を利用していますか
。

□ �炎天下では日陰を
選んでいますか。

体調　～暑いときこそ体調管理を～

□ �十分な睡眠、休憩
をとっていますか。

□ �体調が悪いときに
無理をしていません

か。

その他
□ �きちんと食事を取

っていますか。

□ �緊急時、困ったと
きの連絡先を確認し

ていますか。

□ �天気予報で最高気
温や湿度を確認して

いますか。

水分補
給

しちょ
いや
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市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
医
療
技
術
部
、

栄
養
管
理
室
長
の
濵
田
浩
子
さ
ん（
50
）は 

「
熱
中
症
予
防
は
水
分
・
塩
分
補
給
と
暑
さ

を
避
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
『
毎
日
の
朝

食
』
も
大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。 

朝
食
の
役
割
と
は

私
た
ち
の
体
は
、
寝
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
、
朝
に
な
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
日
の

活
動
を
始
め
る
と
き
に
は
朝
食
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

平
成
26
年
に
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
国

民
栄
養
調
査
に
よ
る
と「
朝
食
を
食
べ
な
い
」

と
答
え
た
人
は
20
代
が
３
割
で
、
特
に
男
性

の
欠
食
が
目
立
ち
ま
す
。

平
成
25
年
に
市
が
策
定
し
た
健
康
増
進
計

画
の
『
健
康
き
り
し
ま
21
』
で
も
、
本
市
の

欠
食
率
は
20
代
が
36・
６
％
、
30
代
の
男
性

が
39
・７
％
と
高
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

「
当
セ
ン
タ
ー
栄
養
管
理
室
で
は
、
主
治

医
の
指
示
に
よ
る
食
事
療
法
の
栄
養
相
談
に

お
応
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
朝
食

を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
患
者
さ
ん
に
お
会
い

す
る
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
気
掛
か
り
で
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
朝
食

を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

さ
ら
に
朝
食
に
お
け
る
水
分
補
給
に
つ
い

て
「
水
分
も
必
要
不
可
欠
な
項
目
で
す
。
水

分
と
い
え
ば
水
や
お
茶
な
ど
が
思
い
浮
か
ぶ

と
思
い
ま
す
が
、
ご
飯
や
お
か
ず
に
も
水
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
み
そ
汁
な
ど
を
飲
む

こ
と
で
汗
と
共
に
失
わ
れ
る
塩
分
を
補
給
で

き
ま
す
の
で
、
朝
食
は
熱
中
症
予
防
対
策
の

基
本
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
を

で
は
、ど
ん
な
朝
食
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
忙
し
さ
を
理
由
に
菓
子
パ
ン
だ
け
で
済

ま
せ
る
の
は
栄
養
学
的
に
偏
り
、
塩
分
も
少

な
め
で
す
。
食
事
の
基
本
は
『
主
食
（
糖
質
）

＋
タ
ン
パ
ク
質
食
品
＋
野
菜
料
理
や
果
物
な

ど
』の
組
み
合
わ
せ
で
す
」

時
間
や
食
材
が
な
い
場
合
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
具
入
り
の
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
バ

ナ
ナ
な
ど
の
果
物
や
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
れ

ば
、
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
を
補
給

で
き
ま
す
。
牛
乳
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
な
お

良
い
で
す
ね
。
食
欲
が
な
い
と
き
は
、
炎
天

下
の
作
業
な
ど
を
控
え
、
意
識
し
て
水
分
を

多
め
に
摂
取
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」

利
尿
作
用
の
あ
る
飲
み
物
に
注
意　

濵
田
さ
ん
は
水
分
補
給
と
塩
分
の
取
り
方

に
つ
い
て
「
一
日
中
涼
し
い
部
屋
で
過
ご
す

場
合
や
運
動
量
の
少
な
い
人
は
、
３
度
の
食

事
を
し
っ
か
り
取
る
だ
け
で
も
塩
分
不
足
を

避
け
る
手
助
け
に
な
り
ま
す
。
塩
分
摂
取
を

意
識
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
、
過
剰
に
な
ら
な
い

よ
う
な
さ
じ
加
減
が
大
事
。
高
血
圧
や
持
病

が
あ
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

こ
と
が
一
番
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

高
齢
者
や
外
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
人

は
「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
、
適
度
な
塩
分

摂
取
が
重
要
で
す
。
経け

い

口こ
う

補
水
液（
Ｏ
Ｒ
Ｓ
）

は
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質
と
共
に
体
内

へ
効
率
良
く
吸
収
さ
れ
、
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
の

も
の
も
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
経
口

補
水
液
に
比
べ
て
糖
分
が
多
く
、
塩
分
が
少

な
い
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
水
で
薄
め
て

塩
分
を
追
加
す
る
な
ど
の
調
整
が
必
要
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。

さ
ら
に
「
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
は
利
尿
作
用
で
水
分
不
足

に
な
り
や
す
い
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
脱
水

状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
、
飲
酒
し
た
次
の

日
は
特
に
気
を
付
け
て
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。 熱中症予防に効果的な食事のポイントを市立医師会

医療センターの濵田浩子栄養管理室長に聞きました。

県内の医師、管理栄養士などが集まる研
修会で、熱中症予防に経口補水液が

紹介されたことをきっかけに、14年前から当
ホームでも経口補水液を取り入れています。
市販の物は値段が高いので、家庭にある水

や砂糖、塩といった簡単な材料で作っていま
す。入所者が飲みやすいようにレモン汁や１０
０％の果汁ジュースを入れて味付けしたり、ゼ
リーにしたりして工夫しています。
寝たきりや介護を必要とする高齢者は、自

力では水分が取りにくく脱水状態になりやす
いので、経口補水液を定期的に100㎖を目安
に飲んでもらっています。
以前は入所者にお茶や麦茶などを勧めてい

ましたが、経口補水液を取り入れてからは徐々
に脱水症状になる人も少なくなり、熱中症にな
る人も減っていきました。
市外の老人ホームからは作り方の問い合わ

せもあり、経口補水液の効果が広がっている
のを感じます。これからも熱中症ゼロを目指し
て経口補水液を使っていこうと思います。

特別養護老人ホーム　フラワーホーム
管理栄養士

溝辺町有川 熱中症予防から
考える
「毎日の朝食」

経口補水液で熱中症減少

納豆のおろし和え

さつま芋梅肉和え

【材料】�１人分
納豆小１パック、大
根60ｇ、大葉１～２
枚、きざみのり、白
ゴマ、ポン酢はお好
みで。付け合せでプ
チトマト、カラーピー
マン

【材料】�３人分
サツマイモ120g、梅
干し１個、砂糖５g、
みりん３g、黒ゴマ
少々

【作り方】 
①大根をすりおろし、納豆と混ぜ合わせる。
②刻んだ大葉やきざみのりを乗せ、ポン酢をかける。
※�大葉の代わりに、千切りのミョウガや刻んだオクラなど季節のものを入れましょう。
※�朝、忙しいときは、あらかじめ製氷皿に大根おろしを準備しておいて、自然
解凍すれば簡単な１品の出来上がりです。

【作り方】�
①サツマイモを厚めの半月切りにしてふかす。（電子レンジでもＯＫ）
②食感が残るぐらいにつぶした梅肉と砂糖、みりんを和える。
③サツマイモを②と和える。
④黒ゴマをふる。
※�梅干しや調味料は、サツマイモの味をみながら好みの味に調整してください。
甘い梅干しを使ってもいいです。

夏のオススメレシピ朝食に＋１品
口当たりがよくさっぱり。食欲がないときも食べられます。上

うえ

船
ふね

 弘美さん（58）

経口補水液２ℓの作り方 
【材　料】 
水２ℓ、砂糖48g、塩５g、レモン1/2個
※�レモンの代わりに100％の果汁ジュースを使
う場合は、水1.9ℓ、果汁ジュース100ccに
変更してください。

【作り方】�
◦�２ℓ用のペットボトルに水と砂糖、塩を入れ
る。
◦�飲みやすいようにレモン（果汁ジュース）をし
ぼり混ぜる。

※�塩分や糖分の制限がある人は、かかりつけの
医師にご相談ください。

まだ続く猛暑
熱中症に負けない心得

霧島市立医師会医療センター
医療技術部　栄養管理室
室長�濵田浩子さん（50）
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市消防局警防課救急救助係長
救急救命士

今村 公
ま さ

俊
と し

さん（40）

目の前で家族や友人が熱中症で倒れたら、あなたはどうしますか。
救急車が到着するまで、霧島市では平均約８分を要しています。

早めの応急手当てと地域の
見守りが目の前の人の
命を救います

「
熱
中
症
は
、
す
ぐ
に
応
急
手
当
て
を
す

る
こ
と
で
救
命
率
が
上
が
り
ま
す
」
と
話
す

の
は
、
救
急
救
命
士
で
市
消
防
局
警
防
課
救

急
救
助
係
長
の
今
村
公ま

さ

俊と
し

さ
ん（
40
）。
消
防

庁
に
よ
る
と
平
成
27
年
に
市
民
が
心
肺
蘇
生

を
行
っ
た
の
は
全
国
で
１
万
３
６
７
９
件
。

そ
の
う
ち
１
か
月
後
の
生
存
率
は
15
・
４
％

で
、
応
急
手
当
て
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合

と
比
べ
る
と
１
・
８
倍
高
ま
り
ま
す
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
は

「
救
急
車
の
要
請
に
迷
う
と
き
の
判
断
の

目
安
は
、
ま
ず
意
識
の
有
無
を
確
認
す
る
こ

と
」
と
今
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
自
分
の
名
前
が
言
え
な
い
、
自
分
で
水

が
飲
め
な
い
な
ど
の
場
合
は
１
１
９
番
で
救

急
車
を
呼
ぶ
こ
と
。
携
帯
電
話
か
ら
も
市
外

局
番
な
し
で
“
１
１
９
”
に
か
け
る
と
最
寄

り
の
消
防
署
に
つ
な
が
り
ま
す
。
意
識
が
あ

る
場
合
も
、
患
者
を
涼
し
い
場
所
へ
運
び
、

衣
服
を
緩
め
、
す
ぐ
に
体
を
冷
や
し
て
く
だ

さ
い
。
氷
な
ど
が
あ
れ
ば
首
回
り
、
脇
の
下
、

足
の
付
け
根
な
ど
大
き
な
血
管
が
流
れ
て
い

る
箇
所
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
速
や
か
に
体

温
を
下
げ
る
こ
と
が
命
を
救
い
ま
す
」

さ
ら
に
「
嘔お

う

吐と

が
あ
る
と
き
は
、
体
を
横

に
し
て
吐
い
た
物
が
喉
に
詰
ま
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
が
な
い
、
引
き
つ

る
よ
う
な
呼
吸
の
場
合
は
心
肺
蘇
生
を
。
何

を
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
す

ぐ
に
１
１
９
番
を
。
電
話
で
通
信
指
令
員
が

応
急
手
当
て
の
方
法
を
指
示
し
ま
す
」
と
呼

び
掛
け
ま
す
。

救
命
講
座
は
定
期
的
に
受
講
を

速
や
か
に
応
急
処
置
を
行
う
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
村
さ
ん
は
救

命
講
座
の
受
講
を
訴
え
ま
す
。

「
消
防
局
で
は
出
前
講
座
の
ほ
か
、
応
急

手
当
て
を
教
え
る
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

応
急
手
当
て
の
方
法
は
、
よ
り
良
い
も
の
に

な
る
よ
う
定
期
的
に
見
直
し
さ
れ
ま
す
。
知

識
・
技
能
の
維
持
の
た
め
に
も
、
３
年
に
１

回
は
講
座
の
受
講
を
。
可
能
で
あ
れ
ば
何
度

で
も
受
け
て
く
だ
さ
い
」

声
掛
け
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も

屋
内
で
の
熱
中
症
の
増
加
に
伴
い
、
地
域

の
声
掛
け
や
見
守
り
も
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
村
さ
ん
は
「
倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を

家
族
や
配
達
業
者
、
近
所
の
人
に
よ
っ
て
発

見
さ
れ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
特
に
一
人
暮

ら
し
や
昼
間
は
１
人
で
過
ご
す
高
齢
者
は
、

周
り
に
気
付
か
れ
ず
発
見
が
遅
れ
る
の
で
注

意
が
必
要
。
日
頃
か
ら
体
調
の
変
化
な
ど
に

気
を
配
り
、
声
を
掛
け
る
こ
と
で
熱
中
症
防

止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

年
々
、
犠
牲
者
が
増
え
て
い
る
恐
ろ
し
い

熱
中
症
。
厳
し
い
夏
が
続
く
今
こ
そ
気
を
緩

め
ず
、
熱
中
症
の
怖
さ
を
知
り
、
自
分
や
周

り
の
身
を
守
る
た
め
、
万
全
の
対
策
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

首回り

脇の下

大
だい

腿
たい

部（ふともも）の付け根

応
急
処
置 

冷
や
す
場
所

熱
中
症
で
体
温
が
高
い
場
合
は

太
い
血
管
を
冷
や
す
こ
と
が

効
果
的
で
す
。

意
識
障
害
な
ど
熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
体
を
冷
や
し
体
温
を
下
げ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

う
ち
わ
や
扇
風
機
で
体
を
冷
や
す
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
氷
な
ど
で
太
い
血
管
が
流
れ
て
い
る
首
回
り
、

脇
の
下
、
ふ
と
も
も
の
付
け
根
を
冷
や
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

こちらの
二次元コードから
心肺蘇生法の方法を視
聴できます

中野 浩一さん（58）牧園町三体堂

徳田 チミ子さん（70）隼人町真孝

ヤマグチ株式会社　総括安全衛生管理者

在宅福祉アドバイザー

建設業などを営んでいる当社では、外で作業
する社員のためにミスト付き送風機などを設置
したり、全社員が参加する労働災害に関わる

研修会を開催したりして熱中症対策に取り組んでいます。万が一、
誰かが熱中症で倒れたときはすぐに応急手当てができるよう、全社
員が３年に１回普通救命講習も受講。何度も受講することで身に
付き、いざというときに落ち着いて行動できると思います。

在宅福祉アドバイザーは、地域の高齢者や
障害のある方へ声掛けや安否確認を行っていま
す。世間話のついでに訪ねたり、夏は水分補

給やクーラーの利用も勧めたりして、熱中症にならないように気を
配っています。日ごろからコミュニケーションをとるおかげで体調の
変化に気付きやすく、病院での受診を勧めたことも。電話１本のや
り取りでも安否確認につながると思います。

定期的な受講が身に付く

声掛けが予防・発見に効果

I N T E R V I E W

出典：環境省／熱中症環境保健マニュアル（2014年３月改訂版）より

消防局職員が心肺蘇生法やAED
の使い方、熱中症など応急手当
ての方法を教えます。
■出前講座
◦ 日時＝毎日（12月29日～翌１月３日を除く）午前９

時～午後９時のうち２時間程度
◦ 場所＝市内で申込者の指定する場所（会場の手配な

どは申込者でお願いします）
◦ 対象＝市内に在住または通勤している人で10人以

上のグループ、団体
◦ 申込方法＝講座開催日の14日前までに、市役所総

合案内、隼人庁舎、各総合支所地域振興課にある申
込書（市ホームページからダウンロード可）を直接か
郵送、ファクスで
※出前講座はほかにもさまざまなメニューがあります。

■普通救命講習
【個人や10人未満の団体】
◦日時＝毎月25日、午前９時～正午
◦場所＝市消防局
◦ 対象＝中学生以上で市内に在住または通勤している

人、団体、グループ
◦申込方法＝毎月15日までに直接か電話で

【10人から30人程度の団体】
◦ 日時＝平日、午前9時～正午または午後１時30分～

４時30分
◦場所＝市消防局または事業所、指定する場所
◦ 対象＝中学生以上で市内に在住または通勤している

人、団体、グループ
◦ 申込方法＝事前に電話で申し込み後、講習計画書、

名簿を提出
��問・�申＝市消防局警防課  ☎（64）0432

回復
しない

病院へ搬送

救急車を呼ぶ意識の確認

水分補給

水分・塩分補給 回復の確認

意識がない

自力で不可

自力で可能

意識がある
体温を下げる努力

熱中症で
動けない人への対応の方法

まだ続く猛暑
熱中症に負けない心得

広報きりしまチャンネル 検索
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「
住
ま
な
く
な
っ
た
家
を
売
り

た
い
、
貸
し
た
い
」
と
い
う
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
空
き
家
バ
ン
ク
制

度
と
は
、
住
ま
な
く
な
り
空
い
て

い
る
住
宅
を
登
録
し
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
。
専
門
の

不
動
産
業
者
を
介
し
て
空
き
家
を

探
し
て
い
る
人
と
の
交
渉
・
契
約

ま
で
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

全
国
の
空
き
家
バ
ン
ク
専
門

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
る

の
で
、
登
録
者
に
は
利
用
希
望
者

が
見
つ
か
り
や
す
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
県
内
の
先

進
自
治
体
で
は
、
２
年
間
で
売
買

16
件
、
賃
貸
６
件
の
実
績
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
デ
メ
リ
ッ
ト

空
き
家
は
定
期
的
に
窓
を
開
け
、

清
掃
な
ど
の
管
理
を
し
な
け
れ
ば

老
朽
化
が
進
み
ま
す
。
老
朽
化
し

た
空
き
家
が
人
や
隣
接
す
る
家
屋

な
ど
に
危
害
を
及
ぼ
し
、
所
有
者

が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
空
き
屋
は
人
目
に
付

か
ず
、
火
災
や
犯
罪
の
元
に
な
っ

た
り
、
庭
も
草
が
生
え
、
害
虫
が

発
生
す
る
な
ど
衛
生
面
で
も
近
隣

に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
制
度
を
利
用

し
て
大
切
に
使
っ
て
く
れ
る
人
に

家
を
引
き
継
ぎ
ま
せ
ん
か
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⃝
 

空
き
家
を
登
録
で
き
る
条
件
＝

市
内
に
あ
る
、
個
人
が
居
住
目

的
で
建
築
し
、
現
在
住
ん
で
い

な
い
（
住
ま
な
く
な
る
予
定
も

含
む
）
建
物
と
そ
の
宅
地
。

⃝
 

登
録
で
き
る
人
＝
空
き
家
な
ど

の
所
有
権
（
複
数
名
の
と
き
は

代
表
者
）
を
持
つ
な
ど
、
物
件

を
売
買
、
賃
貸
借
が
で
き
る
人
。

中
古
住
宅
の
購
入
な
ど
は

補
助
金
が
出
る
今
が
チ
ャ
ン
ス

市
で
は
中
古
住
宅
の
購
入
や
増

改
築
へ
の
補
助
、
中
山
間
地
域
で

は
さ
ら
に
賃
貸
住
宅
の
家
賃
補
助

な
ど
の
制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
場
合

で
も
こ
れ
ら
の
制
度
を
活
用
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
補
助

対
象
は
申
請
時
に
60
歳
未
満
で
あ

る
こ
と
、
居
住
後
は
自
治
会
に
加

入
す
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎ 

�問・�申
＝
共
生
協
働
推
進
課
中

山
間
地
域
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎

（
64
）０
９
８
８

空
き
家
を

再
利
用
し
ま
せ
ん
か

霧
島
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
ス
タ
ー
ト

霧
島
市
は
７
月
１
日
か
ら

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

使
わ
れ
て
い
な
い
空
き
家
と
、

空
き
家
を
利
用
し
た
い
人
を

市
が
引
き
合
わ
せ
る
制
度
で
す
。

ま
ず
は
、
人
が
住
む
こ
と
が
で
き
る

空
き
家
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

霧島市空き家バンク 検索※注意　�空き家バンクを利用する際は、速やかに物件を売買、賃貸できる状態にしておく必要があります。
そのため複数人が所有権を持つ場合は、代表者を決めておいてください。

県外から移住してきた人に家を貸
しています。最初は契約方法

などが分からず不安でしたが、不動
産屋からアドバイスをもらい助かりま
した。今では家の風通しが良くなり手
入れされ、大事に住んでもらっていま
す。大切な家が生かされ、貸して良かっ
たです。

霧島市への移住を決め、インター
ネットや不動産屋などで物件

を探しました。土地の広さや病院ま
での近さなどの立地条件をもとに探
し、４年かけてやっと今の家に出会
いました。この制度があれば、一度
に市内の空き家情報を見ることがで
き、物件が探しやすくなると思います。

こんな制度があったら 大切な家が生かされる

❶
申
し
込
み

所
有
す
る
家
を
貸
し
た
い
、

売
り
た
い
人
は
、
窓
口
に
あ

る
登
録
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
提
出
。
担
当
の
仲
介

業
者
を
決
定
し
ま
す
。

⬇

❷
現
地
調
査

申
し
込
ま
れ
た
空
き
家
を

市
の
担
当
者
と
、
担
当
の
仲

介
業
者
が
確
認
し
ま
す
。（
所

有
者
も
同
行
）⬇

❸
登
録
・
情
報
公
開

現
地
調
査
終
了
後
に
市
の

台
帳
へ
登
録
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
窓
口
な
ど
で
、
登
録
物

件
と
し
て
間
取
り
な
ど
の
情

報
を
公
開
し
ま
す
。

⬇

❹
交
渉
・
契
約

担
当
の
仲
介
業
者
、
所
有

者
、
利
用
希
望
者
の
３
者
で

交
渉
・
契
約
を
行
い
ま
す
。

❶
物
件
の
検
索

空
き
家
を
借
り
た
い
、
買

い
た
い
人
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
窓
口
で
登
録
物
件

の
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⬇

❷
利
用
申
し
込
み

希
望
す
る
登
録
物
件
が

あ
っ
た
場
合
は
、
事
前
に
利

用
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

⬇

❸
登
録
物
件
の
見
学

登
録
物
件
の
見
学
を
希
望

す
る
場
合
は
、
担
当
の
仲
介

業
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

⬇

❹
交
渉
・
契
約

借
り
た
い
、
買
い
た
い
物

件
が
見
つ
か
れ
ば
、
仲
介
業

者
、
所
有
者
、
利
用
希
望
者

の
３
者
で
交
渉
・
契
約
を
行

い
ま
す
。

貸
し
た
い
、

売
り
た
い
人
へ

借
り
た
い
、

買
い
た
い
人
へ

借りたい、
買いたい人
から希望が
あったら

市内の空き店舗も
公開中

霧島市で主に昼間
の開業を考え、

空き店舗を探してい
る人に、市ホーム

ページで物件の情報
を提供しています。

風俗店などには利用
できないなど

複数の条件がありま
す。

空き店舗などの物件
も募集してい

ます。詳細は問い合
わせるか市ホーム

ページをご覧くださ
い。

��問＝商工振興課  ☎（64）0912

空き店舗等ストックバンク制度

INTERVIEW

加
藤 

学
さ
ん（
61
）

霧
島
田
口

畑
中 

誠
さ
ん（
60
）

溝
辺
町
有
川
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写真クラブからの投稿写真紹介「スナップ×スナップ」

山下 義明さん（78）  牧園町宿窪田、写真歴３年

中村 智子さん（48）  国分中央、写真歴２年

昨年の６月６日夕方、霧島温泉駅近くの踏切での１枚
です。10年前から近所の人が育てている色鮮やかな
ハナショウブと通過する電車を一緒に収めたローカル
線の風景。電車が好きで、スピード感を出すためシャッ
ター速度をいろいろと工夫しました。雨や朝夕の撮影
が大好きで、もっといい作品が撮れるよう挑戦します。

【撮影データ】絞り14　シャッター1/5　ISO200

ローカル線

インターネットのトラブルについて学ぶ授業
が７月９日、溝辺中学校であり、霧島警察署巡
査部長の内門由美子さん（36）からネットゲー
ムの課金トラブルや出会い系サイトによる被害
などを学びました。１年の新屋敷蓮

れん

さん（13）
は「いろいろなトラブルがあることを知り、イ
ンターネットや携帯電話を使うときは時間や場
所のルールを決めたい」と話しました。

霧島国分夏まつりが７月16日、17日、国分市街地を中
心に行われ、連日大勢の人出でにぎわいました。

１日目は、市民総おどりが行われ、約6,000人が太鼓や
三味線の生演奏に合わせて踊りました。２日目の最後に行
われる国分寺御

み こ し

輿は、重さ約１㌧のみこしを担いで争われ
るタイム競走で、男たちが必死の形相で走り抜ける様子は
迫力満点。祭りのフィナーレを大いに盛り上げました。

国分夏まつりが連日大盛況

生徒がネットトラブルを学ぶ

鹿児島空港の早朝滑走路安全点検が７月７日にあり、空港
内事業所の従業員や関係者ら約200人が参加。空港で働く職
員の安全意識向上を目指そうと毎年実施しています。今回は、
日ごろ訓練で滑走路を使用する第一工業大学航空工学科パイ
ロット資格コースの学生13人が初めて参加。３年の長野賢
汰さん（21）は「毎日の滑走路点検が航空機離発着の安全に大
変重要だと再認識しました」と話しました。

国分キャンプ海水浴場の海開き式が７月２日にありました。
今年の海水浴の安全を祈願した後、地元の小学生約40人が
勢いよく海に駆け込み、泳いだり水を掛け合ったりして初泳
ぎを楽しんでいました。国分小学校5年の鈴木心

ここ

菜
な

さん（10）
は「冷たくて気持ちがいい。今年の夏も友達と一緒にたくさ
ん泳ぎたい」と喜んでいました。

霧島市のコミュニティーＦＭ局「ＦＭきりしま」が６月27
日、開局３周年を迎え特別番組を放送しました。同局は１市
６町の合併に伴う情報の共有化や防災の強化を目的に、平成
24年11月に有志が設立。市政情報や防災情報をはじめ、市
民が出演する自社番組にこだわり、楽しい放送を心掛けてい
ます。周波数は76.9ＭHz。スマートフォンのアプリで全国
どこからでも放送を聞くことができます。

子どもの水難事故防止訓練とカ
ヌー教室を兼ねた水辺の安全教室
が７月９日、持松小学校プールで
あり、全児童12人が参加しまし
た。同小の卒業生でＢ＆Ｇ海洋
センター指導員の馬渡孝治さん

（56）が提案し、今回初めて実施。
6年の沖園胡

こ

春
はる

さんは、「ペッ
トボトルで浮くのは難しかった
が、水に浮く方法を学べてよかっ
た。カヌーは初めての体験でした
が、楽しい時間を過ごせました」
と話しました。

錦江湾岸の地域が一体となって清掃活動を
行う「錦江湾クリーンアップ作戦」が７月２
日に国分下井海岸、３日に隼人町小浜海岸、
18日に福山港周辺海岸で行われました。市
内外から3日間で約1,400人が参加。国分下
井海岸に参加した国分の石岡香澄さん（26）
は「流れ着いたごみの多さにびっくり。きれ
いになってよかった」と話しました。

みんなで錦江湾をきれいに

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
卵
が

滑
走
路
点
検

国
分
下
井
海
岸
で

今
年
の
初
泳
ぎ

Ｆ
Ｍ
き
り
し
ま
が

開
局
３
周
年

初めての
水辺の安全教室

き り し ま タ イ ム ズ

The Kirishima Times

７月５日の夕方、ヒマ
ワリの蜜をとりに来た
ハチが夕日に映えた
奇跡の１枚です。撮
影場所は鹿児島空港
近くのヒマワリ畑。空
港と飛行機も撮影で
きるお気に入りの撮
影スポットです。撮
影時の感動をもっと
伝えられるような作品
を撮っていきたいです。

夕日とヒマワリ

【撮影データ】
絞り8.0
シャッター1/4000
ISO500
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ラ
イ
バ
ル
や
尊
敬
す
る
競
泳
選
手
は

い
ま
せ
ん
。
意
識
す
る
の
は
自
分

の
タ
イ
ム
だ
け
」
と
話
す
の
は
鹿
児
島
第
一

中
学
校
３
年
の
新
川
久く

遠お
ん

君
（
15
）。
今
年

６
月
の
姶
良
地
区
中
学
校
総
合
水
泳
大
会
50

㍍
自
由
形
で
、
大
会
新
記
録
と
な
る
自
己
ベ

ス
ト
25
・
45
秒
で
優
勝
。
現
在
同
種
目
で
県

中
学
生
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
に
輝
い
て
い
ま
す
。

新
川
君
の
強
さ
の
理
由
は
恵
ま
れ
た
体
格
。

身
長
１
７
６
㌢
で
足
の
サ
イ
ズ
は
28
㌢
、
手

の
サ
イ
ズ
は
21
㌢
。
大
き
な
手
足
は
水
を
か

き
、
蹴
る
の
に
強
力
な
武
器
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
高
校
の
選
手
に
も
負
け
な
い
抜
群
の

安
定
感
を
誇
る
ス
タ
ー
ト
の
良
さ
。
２
歳
か

ら
水
泳
と
共
に
親
し
む
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
培
っ
た
反
射
神
経
と
集
中
力
が
生
き
ま
す
。

新
川
君
の
素
質
を
見
い
だ
し
た
の
は
、
世

界
ユ
ー
ス
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
を
育
て
た
経

験
も
あ
る
南
園
哲て

つ

美み

さ
ん
（
57
）。
新
川
君

の
所
属
す
る
霧
島
Ｓ

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
Ｃ
の
コ
ー
チ
で
、
指

導
歴
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
は
新
川
君
の
両
親
に

「
も
っ
と
頑
張
れ
ば
日
本
一
も
夢
じ
ゃ
な
い
」

と
訴
え
る
ほ
ど
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

南
園
さ
ん
の
指
導
で
中
学
１
年
の
７
月
か

ら
急
激
に
タ
イ
ム
を
伸
ば
し
始
め
た
新
川
君
。

さ
ら
に
練
習
量
を
増
や
し
、
放
課
後
に
は
５

千
㍍
、
４
時
間
の
練
習
を
続
け
る
日
々
を
送

り
ま
す
。
そ
の
結
果
０
・
１
秒
を
縮
め
る
の

が
大
変
な
50
㍍
自
由
形
で
、
自
己
ベ
ス
ト
を

１
年
間
に
３
秒
も
縮
め
、「
も
っ
と
上
に
い

け
る
」
と
手
応
え
を
つ
か
み
ま
す
。

南
園
さ
ん
の
指
導
法
は
自
己
ベ
ス
ト
よ
り

少
し
速
い
目
標
タ
イ
ム
を
細
か
く
超
え
さ
せ
、

成
功
体
験
を
多
く
積
ま
せ
る
こ
と
。
新
川
君

は
「
自
身
に
勝
つ
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
最
初
は
嫌
い
だ
っ
た
練
習
も
厳
し
く

な
っ
た
の
に
大
好
き
に
な
っ
た
」
と
苦
笑
い
。

一
番
の
励
み
は
仕
事
を
休
ん
で
で
も
大
会

に
駆
け
付
け
る
と
い
う
両
親
の
応
援
。
弁
当

箱
に
入
り
き
ら
ず
、
お
ま
け
に
付
く
大
き
な

お
に
ぎ
り
に
も
「
大
き
く
な
れ
」
と
母
親
の

無
言
の
エ
ー
ル
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と「
東
京
五
輪
で
金
」

と
真
っ
す
ぐ
に
答
え
た
新
川
君
。「
夢
で
終

わ
る
か
は
今
後
の
自
分
次
第
。
で
も
絶
対
に

か
な
え
た
い
」
と
続
け
た
言
葉
に
、
水
泳
へ

の
秘
め
た
情
熱
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

夢のカタチ �
未来の夢を追う子どもたちの今を描きます

このコーナーでは、各分野で活躍する子ども
たちを紹介します。夢に向かって頑張る子ど
もたちを、ぜひ応援してください。

鹿児島第一中学校
３年

新川久
く

遠
お ん

君（15）
母親の影響で水泳を始
める。今の目標はトッ
プ選手のように体を鍛
えて大きくすること。

YELL

自分に打ち勝つことが一番難
しい。それに正面から取り組
む「真面目さ」こそが久遠の一
番の武器だと思う。これから
もさらに厳しく鍛えるが、きっ
と応えてくれると信じている。
そして一緒に夢をかなえよう。

コーチ・南園哲
て つ

美
み

さん（57）

エール

姶良地区中学校総合水泳大会50㍍自由形　優勝（大会新記録）

何度でも超える
自己ベストへの挑戦

無駄のないフォームでグングン進む新川君

◎横川町

岡元亜由美さん（37）

な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

�

高
校
生
の
と
き
、
母
親
に

買
っ
て
も
ら
っ
た
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
の
型
。
使
う
た
び
に
母

と
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま

す
」。
愛
用
の
ケ
ー
キ
の
型
を
手

に
そ
う
話
す
の
は
、
横
川
町
の
岡

元
亜
由
美
さ
ん（
37
）で
す
。

岡
元
さ
ん
は
、
志
布
志
市
松
山

町
出
身
。
幼
い
頃
か
ら
母
親
の
政

子
さ
ん（
67
）が
作
る
手
料
理
が
大

好
き
で
し
た
。
中
学
生
に
な
る
と

「
私
も
母
の
よ
う
な
料
理
上
手
に

な
り
た
い
」
と
料
理
を
教
わ
り
ま

す
。
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
、
家

族
の
た
め
に
ほ
か
に
何
か
作
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
。
母
親
が
作
ら

な
い
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
と
、
本
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
、

岡
元
さ
ん
が
大
好
き
な
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
を
作
り
始
め
ま
す
。
政
子

さ
ん
は「
本
当
に
作
れ
る
の
」と
言

い
な
が
ら
も
、
う
れ
し
そ
う
に
材

料
や
道
具
を
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
初
は
焼
く
温
度
や
時
間
で
軟

か
す
ぎ
た
り
、
焦
げ
た
り
し
て
何

度
も
失
敗
の
繰
り
返
し
。「
も
う

少
し
焼
い
た
ほ
う
が
い
い
ね
。
愛

情
込
め
て
作
っ
て
ね
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
た
政
子
さ
ん
。

岡
元
さ
ん
が
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
作

る
と
き
に
は
い
つ
も
そ
ば
に
い
て

見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
２
年
の
こ
ろ
、
家
族
の
誕

生
日
や
記
念
日
に
は
、
岡
元
さ
ん

が
作
る
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
並
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
結
婚
し
て
３
年
前
に

横
川
町
に
移
住
。
夫
の
両
親
に
食

べ
て
欲
し
く
て
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を

作
っ
た
と
こ
ろ
、
夫
の
母
親
か

ら
「
甘
い
香
り
で
チ
ー
ズ
が
濃
厚
。

と
て
も
お
い
し
い
か
ら
物
産
館
で

販
売
し
て
み
た
ら
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
２
年
前
か

ら
横
川
物
産
館
よ
い
や
ん
せ
で
販

売
を
始
め
ま
す
。

最
近
で
は
、政
子
さ
ん
か
ら「
友

達
に
あ
げ
た
い
か
ら
、
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
を
持
っ
て
来
て
、
と
よ
く

電
話
が
き
ま
す
」
と
笑
顔
の
岡
元

さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
岡
元
家
の
誕
生
日

や
記
念
日
に
は
愛
情
い
っ
ぱ
い
の

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
並
び
、
政
子
さ

ん
が
買
っ
て
く
れ
た
ケ
ー
キ
の
型

が
岡
元
家
の
和
や
か
な
時
間
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

家族に愛される「チーズケーキ」

〈材　料〉��� ����クリームチーズ…200ｇ、砂糖（上白糖）…60ｇ、薄力粉…27ｇ、卵…２個、
生クリーム…200ｇ、レモン汁…30cc、無塩バター…20ｇ

〈作り方〉	 ① �クリームチーズをオーブンで溶かす。
� ② �ボウルに①と砂糖（上白糖）、卵、薄力粉、生クリーム、レモン汁の

順番に入れてかき混ぜる。
� ③２分間、無塩バターをオーブンで溶かして②に入れ、かき混ぜる。
� ④ �オーブンを予熱する。オーブンシートを敷き、ホールの型に無塩バター

を塗って③を入れ、オーブン180度で35分焼く。

FMきりしま

（周波数：76.9MHz）で、

この「思い出の味」を

鹿児島弁で紹介します。

◦放送日時＝８月18日
（木）午後３

時30分～、

　８月19日
（金）○再 午前

10時30分
～

◦コーナー名＝「SHIKO
と堀ちゃん

の

　かごっま
弁で語いも

んそぉ」

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
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火山が生み出す「軽石」。桜島や霧島山に囲まれて暮ら
す私たちにはおなじみの物です。海辺でよく見掛ける軽石
でアクセサリーなどを作るのは、隼人町の日

ひ

永
えい

田
だ

剛
つよし

さんと
恵子さん夫婦。仕事の傍ら、昨年の11月22日（いい夫婦
の日）から『f

ふ う ふ

uufu』の名で創作活動を行っています。
きっかけは、10年前に就職で霧島市へ住むようになった

剛さんの「よそ者」ならではの視点。「火山がない福岡県出
身の私には、軽石がとても珍しく、鹿児島ならではの魅力
だと感じました。郷土愛の強い鹿児島の人に、地元ならで
はの物を身に付けてもらえたらきっと喜ばれるのでは」と
振り返ります。

二人が作る軽石グッズは、胸に付けるバッジや磁石を埋
め込んだマグネット、取手に軽石を付けた耳かき、針山な
ど10種類を超えます。そのイメージのほとんどが、二人
が大好きだという鹿児島のシンボル「桜島」。なるべく天
然の形を生かして作ることにこだわる二人は、軽石の魅力
について「大きさやきめの細かさ、色などどれも個性豊か。
だから同じ作品は世界に二つとありません。人と同じです

ね。その形ならではの良さを引き出そうとアイデアを出し
合うのが一番楽しい」とほほ笑みます。

フェイスブックなどのＳＮＳで発信した二人の作品は、
鹿児島市の作家イベントや霧島の魅力的な商品をそろえる
牧園町の「きりん商店」から出品の声が掛けられたのをき
っかけに、次第に評判を呼ぶように
なります。今では外国人観光客が興
味を持ったり、県外から作品の注文
が入ることも。地元の人にと作った
軽石グッズは、全国にそのファンが
広がっています。
「目に留めた人が思わず “くすっ”

と笑うような楽しい作品を作ってい
きたい。それが火山に囲まれた霧島
市の魅力発信にもつながれば」と話
す日永田さん夫婦。軽石を愛する二
人の作品は、これからも私たちを楽
しませてくれます。

若者の若者による、若者のためのコーナー

私のオススメ（まちで出会ったおしゃれな若者にお勧めスポットを聞きました）

身近な「軽石」をもっと身近に

れな、ななみ
[霧島のお勧めスポット] 

タイヨー国分中央店近くの「甘党屋」。
かき氷を友達とよく食べます。

としお
[霧島のお勧めスポット] 

国分駅近くの「フェリールヘア」。
気さくな雰囲気の美容室です。

まいまい
[霧島のお勧めスポット] 

国分交番隣の「カフェタミー」。
ソファがあっていい雰囲気。

りゅう、あや
[霧島のお勧めスポット] 

ミヤタカンパニー隣の「たこ八」。
種類が豊富。普通のたこ焼きも◎。

�
市内で活躍する若手アーティストをリレー形式で紹介するコーナー。
今回は、先月号の陶芸作家・酒

さ
匂
こう

ふみさんの紹介で、軽石グッズを制作する『f
ふ う ふ
uufu』の日

ひ
永
えい

田
だ

剛
つよし

さん、恵子さんです。

ともみ、だいき
[霧島のお勧めスポット] 

ニトリ前にある「麺屋とまと」。
子どもと一緒にゆったりできます。

日永田 剛さん（35）
　　　 恵子さん（34）
剛さんは福岡県糟屋郡、
恵子さんは鹿児島市出身。
ウェブやＳＮＳのフェイス
ブック、インスタグラムで
作品を公開中（アカウント
はfuufu211）。２人の娘
と隼人町在住。

九
州
で
年
間
乗
降
客
数
が
福
岡
空

港
に
次
い
で
第
２
位
の
鹿
児
島
空
港
。

飛
行
機
以
外
の
見
ど
こ
ろ
や
魅
力
が

満
載
で
す
。

ソ
ラ
ス
テ
ー
ジ
で
は
飛
行
機
の
歴

史
が
分
か
る
パ
ネ
ル
や
飛
行
機
の
模

型
の
展
示
。
リ
ア
ル
な
飛
行
機
体
験

が
で
き
、
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
た

エ
ン
ジ
ン
パ
ー
ツ
や
プ
ロ
ペ
ラ
な
ど

を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

天
然
温
泉
足
湯
、
13
か
所
の
飲
食
店
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
も
あ
り
、
駐
車
場
も

２
時
間
ま
で
無
料
で
す
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
素
材
も

い
っ
ぱ
い
。
家
族
で
楽
し
め
る
鹿
児

島
空
港
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

霧島市には意外と知られていない魅力がたくさんあります。
このシリーズ「 I ♥ 霧島（アイラブきりしま）」では、霧島市の楽しい場所や、そこの知られざるディー
プな魅力を紹介します。皆さんも霧島市の新たな魅力を知って、たくさんの人にPRしてください。

１日中楽しめる「鹿児島空港」

展望デッキの出入り口となっているノーズカウル。
飛行機を飛ばすために回転させる「ファンブレー
ド」（扇風機のように回転）を収納するケースです。

ノーズカウル
開港当時から平成26年まで到着ロビーで使用さ
れていたソラリー（反転フラップ式案内表示機）
を展示。「パタパタ」の動きと音が楽しめます。

ソラリー
飛行機の操縦を体験できます。２台設置され１回
100円と300円で体感できます。（時間：午前９時
～午後５時）

フライトシミュレーター

❹

シリーズ第４弾は、飛行機以外でも見どころ満載の「鹿児島空港」を紹介します。

体験の様子を
ケーブルテレビで

放送します。
◦ 放送日時＝８月10日（水）
～12日（金）、○再 17日（水）
～19日（金）午前３時～、
９時～、正午～、午後４
時～、８時～、11時～
◦ 番組名＝南九州ケーブル
テレビ「情報マルシェ」

こちらの２次元コード
からも視聴できます

アイラブ霧島 検索

アイラブ

鹿児島空港には、ソウル、上海、台北、○○線の４路線の国際定期便が運航しています。○○線は、どこでしょうか。

（答）香港線

※答えは下部に掲載しています。

I♥クイズ

多くの飛行機が離発着する鹿児島空港（写真提供：鹿児島空港ビルディング㈱）

問＝鹿児島空港ビルディング㈱広報課  ☎（58）3150　溝辺町麓822

国内空港初の天然温泉足湯と手湯は、地下
約1,500ｍからくみ上げた源泉掛け流し。桜
島や霧島山をイメージした石製の山から温
泉が注ぎ、手軽に利用できます。

◦ 場所＝国内線ターミナルビル１階前面通路３番玄関横
◦時間＝ 午前９時～午後７時30分（※季節によって変更あり）
◦ 料金＝無料。オリジナルタオルを１枚200円で販売。

鹿児島空港
ビルディング㈱
広報課
前田智美さん（27）

❶POINT

アイ
ラブ

❷POINT

アイ
ラブ

❸POINT

アイ
ラブ

『fuufu』の作品を見て
触れてみませんか。
購入もできます。
【きりん商店】

◦場所＝牧園町宿窪田1424-2
◦営業＝午前10時～午後５時
（火曜定休、水・木曜不定休）
問＝☎（76）1355

【B
ブ ラ ウ ン

rown S
シ ー プ

heep】
◦場所＝国分中央4-27-5
◦営業＝午前10時～午後７時
（不定休）
問＝☎（45）5090

案内人

出発ロビー

吹き抜け

滑走路

展望デッキ

階段

エスカレーター

2F

3FS
ソラ

ORA S
ステージ

TAGE

国内線ターミナル

階段 ●❶
●❷ ●❸
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和太鼓
を

始めて
みませ

んか

市内には多くの太鼓団体があります。和太鼓を始

めてみたい人は近くの団体を紹介しますので、ご連

絡ください。個人レッスンも行います（要相談）。

��問 ・�申＝橋元 真由美さん ☎090（5924）3857

霧
島
田
口
に
和
太
鼓
に
魅
了
さ
れ
た
一
人
の
女
性
が
い

ま
す
。
霧
島
市
生
ま
れ
の
和
太
鼓
集
団
「
霧
島
九
面

太
鼓
保
存
会
」
の
橋
元
真
由
美
さ
ん
（
42
）。
５
尺
３
寸
（
直

径
約
１
㍍
60
㌢
）
も
の
大
太
鼓
で
演
奏
の
頂
点
を
極
め
、
さ

ら
に
和
太
鼓
の
魅
力
を
広
め
よ
う
と
す
る
そ
の
姿
は
、
さ
な

が
ら
「
太
鼓
道
」
の
求
道
者
で
す
。

鹿
児
島
市
生
ま
れ
の
橋
元
さ
ん
が
和
太
鼓
と
出
会
っ
た
の

は
短
大
１
年
の
夏
休
み
。
父
親
の
実
家
、
霧
島
で
の
バ
イ
ト

先
で
保
存
会
に
誘
わ
れ
る
と
、
興
味
も
な
い
ま
ま
練
習
を
見

学
。「
初
め
て
見
て
演
奏
の
迫
力
に
驚
き
ま
し
た
。
打
っ
て

み
る
と
自
分
で
も
大
き
な
音
が
出
せ
て
。
見
学
だ
け
の
つ
も

り
が
参
加
す
る
た
び
に
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
次
第

に
和
太
鼓
に
魅
了
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

卒
業
後
、
九
面
太
鼓
で
和
太
鼓
を
打
つ
た
め
霧
島
に
移
り

住
み
ま
す
。
毎
日
３
時
間
、
仕
事
と
保
存
会
の
マ
ネ
ジ
ャ
ー

業
の
合
間
に
練
習
時
間
を
捻
出
。
太
鼓
奏
者
の
ほ
と
ん
ど
が

男
性
だ
っ
た
平
成
10
年
当
時
、
保
存
会
の
女
性
４
人
で
立
ち

上
げ
た
グ
ル
ー
プ
「
和わ

か
な奏

」
で
も
同
時
に
活
動
す
る
、
太
鼓

漬
け
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。「
１
日
休
む
と
体
力
も
落
ち
、

微
妙
な
間
や
リ
ズ
ム
の
感
覚
が
狂
う
。
気
付
け
ば
誰
よ
り
も

夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
奏
者
と
し
て
頂
点
を
極
め
る
日

が
訪
れ
ま
す
。
平
成
14
年
、
プ
ロ
、
ア
マ
、
男
女
問
わ
ず
海

外
か
ら
も
参
加
し
た
第
１
回
東
京
国
際
和
太
鼓
コ
ン
テ
ス
ト

で
、
大
太
鼓
部
門
70
人
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
を
受
賞
。「
本

番
の
最
初
の
一
打
が
生
涯
最
高
の
音
で
し
た
。
今
も
そ
の
感

触
が
残
っ
て
い
ま
す
。
当
時
は
マ
メ
だ
ら
け
の
硬
い
手
が
勲

章
で
し
た
ね
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

そ
の
後
、
演
奏
の
枠
を
超
え
、
和
太
鼓
づ
く
り
に
ま
で
興

味
を
広
げ
た
橋
元
さ
ん
。
平
成
20
年
、
石
川
県
で
創
業
４
０

０
年
を
超
え
る
「
浅
野
太
鼓
楽
器
店
」
の
門
を
叩
き
ま
す
。

100年先も、霧島に和 太鼓を

Vol.113THE SCENE

霧島に生きる

九
面
太
鼓
の
大
太
鼓
も
手
掛
け
た
日
本
最
古
の
老
舗
。
橋
元

さ
ん
は
専
門
技
術
を
必
要
と
す
る
和
太
鼓
修
理
の
た
め
何
度

も
訪
れ
、
当
時
か
ら
職
人
た
ち
の
人
柄
や
和
太
鼓
に
囲
ま
れ

た
環
境
に
大
き
な
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
浅
野
太
鼓
楽

器
店
で
は
職
人
以
外
が
修
業
す
る
橋
元
さ
ん
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
は
非
常
に
ま
れ
だ
と
い
い
ま
す
。
九
面
太
鼓
が
同
店
と
長

く
親
し
か
っ
た
こ
と
を
加
味
し
て
も
、
橋
元
さ
ん
の
「
弟
子

入
り
」
は
和
太
鼓
へ
の
情
熱
や
人
柄
が
実
現
さ
せ
た
、
ま
さ

に
「
珍
事
」
で
し
た
。

橋
元
さ
ん
は
「
全
国
の
千
を
超
え
る
顧
客
か
ら
の
注
文
に

た
っ
た
20
人
で
対
応
し
て
い
る
の
と
、
職
人
の
中
に
太
鼓
奏

者
が
い
な
い
こ
と
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
奏
者
以
外
の
視

点
で
語
ら
れ
る
和
太
鼓
の
知
識
や
魅
力
は
、
私
に
と
っ
て
発

見
に
満
ち
て
い
ま
し
た
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
６
年
間
の

修
業
で
和
太
鼓
づ
く
り
の
全
工
程
を
一
通
り
体
験
し
、「
太

鼓
を
芸
術
品
の
域
ま
で
高
め
る
職
人
の
高
い
意
識
と
技
術
に

触
れ
、
さ
ら
に
太
鼓
に
夢
中
に
な
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。
和

太
鼓
づ
く
り
の
極
意
は
奥
深
く
、
技
術
の
全
て
は
つ
か
め
ず

と
も
「
太
鼓
の
魅
力
を
も
っ
と
広
め
た
い
」
と
い
う
情
熱
を

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

和
太
鼓
は
愛
好
者
の
数
に
対
し
、
修
理
や
管
理
の
専
門
家

が
少
な
い
の
が
実
状
で
す
。
橋
元
さ
ん
は
現
在
和
太
鼓
演
奏

や
後
進
・
初
心
者
へ
の
指
導
の
ほ
か
、
自
宅
で
浅
野
太
鼓
楽

器
店
の
九
州
唯
一
の
代
理
店
「
森
の
太
鼓
店T

テ
コ

ECO-T

テ
コ

ECO

」

を
開
業
。
も
っ
と
多
く
の
人
が
和
太
鼓
に
興
味
を
持
ち
、
打

ち
込
め
る
環
境
を
つ
く
ろ
う
と
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

「
人
の
心
を
も
『
打
つ
』、
こ
の
素
晴
ら
し
い
楽
器
を
広
め

る
新
た
な
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
太
鼓
の
こ
と
を

知
ら
な
い
と
」
と
笑
顔
で
話
す
橋
元
さ
ん
。
輝
き
に
満
ち
た

そ
の
目
に
は
、
１
０
０
年
先
も
和
太
鼓
の
音
が
響
き
渡
る
霧

島
の
光
景
が
映
っ
て
い
ま
す
。

橋元 真由美さん（42）
鹿児島市生まれ。平成
４年、霧島九面太鼓
保存会に入会。平成
10年、同会の女性4人
で「和奏」を結成。平
成14年、第１回東 京
国際和太鼓コンテスト
大太鼓部門で最優秀
賞受賞。平成20年か
ら㈱浅野太鼓楽器店
で修業、和太鼓づくり
を学 ぶ。平 成26年、
帰 郷し「森 の 太 鼓 店
T

テコ
ECO-T

テコ
ECO」を 開

業。公民館講座などで
和太鼓指導も行う。霧
島田口在住。

公民館講座で熱心に指導する橋元さん
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な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
用
水
路
に
関
す
る
資
料
『
國こ

く

分ぶ

宮み
や

内う
ち

御ご

新し
ん

田で
ん

溝こ
う

壹い
ち

流り
ゅ
う

見み
え

譜せ
り
ふ

并あ
わ
せ

見み

立た
て

覚お
ぼ
え』

に
よ
る

と
、
工
事
費
は
『
銀
一
二
四
貫
三
七
〇
匁も

ん
め

余あ
ま
り』

と
あ
り
ま
す
。
銀
一
貫
を
約
二
十
両
と

す
れ
ば
約
二
千
五
百
両
、
現
在
の
金
額
で
約

２
億
円
に
も
上
り
ま
す
。

宮
内
原
用
水
は
、
全
く
米
が
採
れ
な
か
っ

た
土
地
を
約
六
千
石ご

く

の
豊
か
な
穀
倉
地
帯
へ

と
変
え
ま
し
た
。
水
天
渕
に
あ
る
記
念
碑

「
大
隅
国
桑
原
郡
西
国
分
郷
鑿さ

っ

溝こ
う

崇す
う

水
神
記
」

の
最
後
の
文
章
に
『
水
や
水
や
能よ

く
鑿う

が

つ
と

こ
ろ
に
従
い
田
間
を
浸
し
灌そ

そ

ぎ
、
永
年
安
楽

な
れ
』
と
水
神
を
祝
い
歌
っ
た
と
あ
り
ま
す
。

碑
文
は
当
時
の
人
々
に
と
っ
て
、
宮
内
原
用

水
の
完
成
が
い
か
に
重
要
で
、
か
つ
慶
事
で

あ
っ
た
か
を
今
に
伝
え
ま
す
。

次
回
は
宮
内
原
用
水
の
工
事
の
概
要
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

	

（
文
責
＝
鈴
）

し
て
い
ま
す
。
取
水
口
と
最
終
尾
の
田
と
の

高
低
差
は
約
十
七
㍍
。
主
要
部
分
の
用
水
路

は
千
㍍
分
の
五
十
㌢
、
つ
ま
り
二
㌔
で
一
㍍

し
か
下
が
ら
な
い
と
い
う
極
め
て
水
平
に
近

い
勾
配
で
、
当
時
の
測
量
技
術
の
正
確
さ
に

驚
か
さ
れ
ま
す
。

用
水
路
は
途
中
で
、
嘉
例
川
と
西
光
寺
川

を
横
断
す
る
よ
う
に
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
川
底
に
石
組
の
ト
ン
ネ
ル
を
通
す
「
潜も

ぐ

り
」
と
い
う
工
法
を
用
い
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
強

き
ょ
う

靭じ
ん

な
造
り
の
隧ず

い

道ど
う

や
暗あ

ん

渠き
ょ

、
放
水
門

な
ど
が
安
定
し
た
水
量
を
供
給
す
る
よ
う
に

の
汾か
わ

陽み
な
み

盛も
り

常つ
ね

は
、
宮
内
原
用
水
の
開か

い

鑿さ
く

を
自

ら
薩
摩
藩
に
願
い
出
ま
し
た
。
当
初
難
工
事

と
判
断
さ
れ
、
一
度
は
却
下
さ
れ
ま
し
た
が
、

現
地
で
の
説
明
や
粘
り
強
い
交
渉
を
続
け
た

結
果
、
藩
の
家
老
を
説
き
伏
せ
る
こ
と
に
成

功
。
正
徳
元
（
一
七
一
一
）
年
十
二
月
に
着

工
し
、
五
年
の
歳
月
を
か
け
、
正
徳
六
（
一

七
一
六
）
年
四
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

盛
常
は
承

じ
ょ
う

応お
う

二
（
一
六
五
三
）
年
生
ま
れ
。

祖
先
は
中
国
か
ら
の
帰
化
人
で
、
島
津
家
十

六
代
当
主
の
島
津
義
久
に
仕
え
ま
し
た
。
汾

陽
家
は
代
々
普ふ

請し
ん

奉
行
な
ど
藩
の
重
職
を
勤

め
る
家
系
で
、
父
・
汾
陽
光み

つ

東は
る

は
惣そ

う

田で
ん

奉
行

を
勤
め
、
鹿
児
島
谷
山
の
干
拓
や
串
良
の
新

田
を
開
い
た
人
で
す
。
宮
内
原
用
水
路
が
完

成
し
た
時
、
盛
常
は
六
十
三
歳
で
し
た
。

宮
内
原
用
水
の
概
要

宮
内
原
用
水
は
、
天
降
川
の
水す

い

天て
ん

渕ぶ
ち

か
ら

取
水
し
、
西
光
寺
、
内
、
内
山
田
、
小
田
、

真
孝
を
経
て
野
久
美
田
ま
で
達
し
ま
す
。
延

長
は
約
十
二
㌔
で
、
そ
の
灌か

ん

漑が
い

面
積
は
約
四

三
六
㌶
と
国
分
平
野
で
最
大
の
水
田
域
を
潤

今
年
は
、
鹿
児
島
神
宮
前
を
流
れ
る
宮
内

原
用
水
路
が
正

し
ょ
う

徳と
く

六
（
一
七
一
六
）
年
に
完

成
し
て
三
〇
〇
年
を
迎
え
ま
す
。
今
回
か
ら
、

宮
内
原
用
水
路
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

し
ま
す
。

米
が
作
れ
な
か
っ
た
地
域

隼
人
町
の
平
野
部
に
広
が
る
水
田
に
豊
か

な
水
を
そ
そ
ぐ
宮
内
原
用
水
路
。
現
在
、
こ

れ
ら
の
地
域
で
稲
作
が
で
き
る
の
は
、
ま
さ

に
そ
の
恩
恵
に
よ
る
も
の
と
い
え
ま
す
。

江
戸
中
期
、
隼
人
町
の
平
野
部
の
多
く
は

河
岸
段
丘
の
微
高
地
に
覆
わ
れ
、
特
に
鹿
児

島
神
宮
の
西
側
（
内
山
田
、
真
孝
、
小
田
、

野
久
美
田
）
は
平
ら
で
、
耕
作
地
と
し
て
非

常
に
良
い
土
地
で
し
た
。
し
か
し
川
か
ら
直

接
水
を
引
く
こ
と
が
で
き
ず
、
用
水
路
が
で

き
る
ま
で
の
長
い
間
、
畑
作
地
と
し
て
し
か

使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

汾か
わ

陽み
な
み

盛も
り

常つ
ね

の
決
意

当
時
の
薩
摩
藩
は
、
慢
性
的
な
財
政
赤
字

を
解
決
す
る
た
め
、
新
田
開
発
に
力
を
入
れ

て
い
ま
し
た
。
住
民
の
生
活
向
上
を
図
る
た

め
に
も
、
新
た
な
水
田
の
整
備
は
必
要
不
可

欠
な
課
題
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
当
時
、
郡

こ
お
り

奉
行

３※

出典：隼人塚前の表示板より

宮
み

や

内
う

ち

原
ば

る

用よ

う

水
す

い

完
成
三
〇
〇
年 

そ
の
❶

西光寺で見られる用水路の「潜り」

緑陰読書会

隼人図書館 臨時休館のお知らせ

◦日時＝８月19日（金）午前10時30分～正午
◦場所＝霧島公民館大会議室
◦内容＝おはなし会、工作
�問＝霧島図書室  ☎（57）0316

図書整理のため次の期間休館します。
◦ 期間＝９月６日（火）、７日（水）
※ 休館期間中に図書の返却をする人は、図書館入口の

返却ポストをご利用ください。
＝隼人図書館 ☎（43）7574

有
機
農
産
物
普
及･

堆
肥
化
推
進
協
会
　
編

微
生
物
の
働
き
で
生
ご
み
を
有
機

堆
肥
に
変
え
る
仕
組
み
や
、
そ
の

具
体
的
な
や
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

地
球
で
起
こ
る
現
象
や
地
球
で

暮
ら
し
て
い
る
生
き
物
に
関
す
る 

｢

な
ぜ｣

や
、｢

も
し
も
の
地
球｣

に

関
す
る
問
い
に
答
え
ま
す
。

斎
藤 

靖
二
　
監
修

動
物
た
ち
を
生
き
生
き
と
描
い
た 

｢

ピ
ー
タ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト｣

シ
リ
ー
ズ

の
作
者
。
そ
の
才
能
が
垣
間
見
え

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
満
載
の
絵
本
。

ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
と

か
わ
い
そ
う
な

テ
ン
ジ
ク
ネ
ズ
ミ
の
は
な
し

デ
ボ
ラ
・
ホ
プ
キ
ン
ソ
ン
　
文

主
人
公
の
元
に
、
他
界
し
た
叔
父

の
日
記
帳
が
届
く
。
そ
こ
に
は
親

友
の
恋
人
へ
の
恋
情
が
つ
づ
ら
れ

て
い
て
…
。
現
代
ミ
ス
テ
リ
ー
４

編
を
収
録
。

山
本 

一
力
　
著

晩
秋
の
陰ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム
画

地
球
の
ふ
し
ぎ

な
ぜ
？ 

ど
う
し
て
？

新

紹

介

刊

イベント名 日　　時  ［対　象］ 場　　所
ほるとの森おはなし会 ８月27日（土）、9月10日（土） 14：00 ～ 14：30

国分図書館
幼児と小学生のためのおはなしの部屋

（りんごの木） ９月 3日（土） 10：30 ～ 11：30

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ９月 5日（月） 10：30 ～ 11：00

おはなしの部屋
８月21日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］
９月 1日（木） 16：00 ～ 16：30［幼児］
９月 2日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］ 隼人図書館

語りの部屋（語りの会あもり） ９月11日（日） 11：00 ～ 11：40

おはなし広場 ８月27日（土） 10：00 ～ 11：00 福山図書室

おはなしの時間（紙ふうせん） ８月はお休みです。 霧島図書室

図書館へ行こう
http：//www.lib-kirishima.jp/

帰
郷
／
浅
田
次
郎

ラ
ジ
オ
ラ
ジ
オ
ラ
ジ
オ
！
／
加
藤
千
恵

ス
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
・
イ
ン
・
パ
ラ
ダ
イ
ス
／
小
路
幸
也

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
／
玉
岡
か
お
る

希
望
荘
／
宮
部
み
ゆ
き

珠
玉
の
短
編
／
山
田
詠
美

裸
の
華
／
桜
木
紫
乃

美
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
／
林
真
理
子

運
命
の
25
セ
ン
ト
／
シ
ド
ニ
ィ
・
シ
ェ
ル
ダ
ン

す
べ
て
わ
か
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
大
全
２
０
１
７
／

日
経
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

０
～
５
歳
子
ど
も
の
味
覚
の
育
て
方
／
と
け
い
じ
千
絵

か
ご
と
器
を
編
む
竹
細
工
／
田
中
瑞
波

か
っ
こ
い
い
ぞ
！
ひ
こ
う
き
／
イ
カ
ロ
ス
出
版

う
さ
ぎ
の
ニ
コ
ラ
ス
／
オ
ー
レ
・
リ
ソ
ム

と
ら
ね
こ
と
ら
た
と
な
つ
の
う
み
／
あ
ま
ん
き
み
こ

こ
ぶ
た
た
ち
の
あ
つ
い
よ
る
／
わ
た
な
べ
ゆ
う
い
ち

霧島市立図書館に
おいでください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（78）3349
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

霧島市７か所の図書館（室）で
本が借りられます。

潜り

隼人塚

鹿児島神宮

学習コーナーを新設しました
国分シビックセンター図書館前
ロビーの一画に学習コーナーを
新設しましたので、ご利用くだ
さい。
◦ 利用時間
　小・中学生 ４月～９月 午後６時まで
 10月～３月 午後５時まで
　高校生  午後７時まで

用水の起点
取水口「水天渕」

用水の終点島津新田

用水の終点住吉新田
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お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
へ

自
立
支
援
の
給
付
金
交
付

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

教
育
訓
練
の
た
め
の
講
座
を
受

講
し
た
場
合
、受
講
費
の
60
㌫（
１

万
２
千
円
を
超
え
て
20
万
円
を
限

度
）
を
支
給
し
ま
す
。

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

就
職
に
有
利
な
資
格
取
得
の
た

め
に
１
年
以
上
の
養
成
機
関
に
在

籍
し
て
い
る
場
合
、
修
業
期
間
中

（
36
月
を
上
限
）、月
額
10
万
円（
市

民
税
非
課
税
者
）
ま
た
は
７
万
５

０
０
円
（
同
課
税
者
）
を
支
給
し

ま
す
。

た
だ
し
、
受
給
資
格
や
対
象
と

な
る
講
座
、
取
得
資
格
な
ど
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

�問
＝
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家

庭
支
援
室
☎（
64
）０
８
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
が

あ
る
人
の
い
る
家
庭
へ
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

■
児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
の

父
ま
た
は
母
、
も
し
く
は
、
ひ
と

り
親
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る

人
に
支
給
し
ま
す
。

支
給
期
間
は
該
当
す
る
児
童
が

18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
（
障
害
の
あ
る
児

童
に
つ
い
て
は
20
歳
未
満
）
で
す
。

た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
る
ほ
か
、

公
的
年
金
の
給
付
を
受
け
て
い
る

場
合
や
、
対
象
児
童
が
乳
児
院
や

児
童
養
護
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
、
ひ
と
り
親
家
庭
で

あ
っ
て
も
事
実
上
婚
姻
と
同
様
の

状
態
に
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

⃝
 

支
給
額
（
月
額
）

◦ 

全
部
支
給
（
対
象
児
１
人
の
場

合
）
＝
４
万
２
３
３
０
円

◦ 

一
部
支
給
（
対
象
児
１
人
の
場

合
）
＝
９
９
９
０
円
～
４
万
２

３
２
０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

法
に
定
め
る
基
準
に
該
当
す
る

障
害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
も

し
く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し

て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
る
ほ
か
、

対
象
児
童
が
障
害
を
理
由
に
公
的

年
金
の
給
付
を
受
け
て
い
る
場
合

や
、
心
身
障
害
児
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

⃝
 

支
給
額
（
月
額
）

◦ 

１
級
（
対
象
児
１
人
の
場
合
）

＝
５
万
１
５
０
０
円

◦ 

２
級
（
対
象
児
１
人
の
場
合
）

＝
３
万
４
３
０
０
円

■
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
金

ひ
と
り
親
家
庭
、
父
ま
た
は
母

が
障
害
の
あ
る
家
庭
の
父
ま
た
は

母
お
よ
び
児
童
、
父
母
の
い
な
い

児
童
に
か
か
る
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
診
療
に
お
け
る
一
部
負
担
金

の
全
額
を
助
成
し
ま
す
。

た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
り
、
助

成
期
間
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

期
間
に
準
じ
ま
す
。（
父
ま
た
は

母
の
場
合
は
末
子
が
該
当
す
る
期

間
ま
で
）

◎ 

�問
＝
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
・

子
育
て
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９

９
１

合
併
処
理
浄
化
槽
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

家
庭
の
汚
水
処
理
を
単
独
処
理

浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便
槽
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
と
、

河
川
水
質
の
大
き
な
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
。
市
で
は
、
汲
み
取
り

便
槽
や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
切
り
替
え
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

※ 

対
象
地
域
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 

�問
＝
環
境
衛
生
課
環
境
保
全
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
５
０

「
和
太
鼓
の
祭
典
」県
民
文
化

フ
ェ
ス
タ
き
り
し
ま

県
内
で
活
動
す
る
９
つ
の
太
鼓

団
体
が
、
迫
力
の
あ
る
演
奏
を
披

露
し
ま
す
。

⃝
 

日
時
＝
９
月
11
日（
日
）午
後
１

時
30
分
か
ら
（
開
場
＝
午
後
１

時
）

⃝
 

場
所
＝
市
民
会
館

⃝
 

入
場
料
＝
１
０
０
０
円

◎ 

�問
＝
文
化
振
興
課
☎（
42
）１
１

１
９

身
を
守
る
力
を
養
い

大
切
な
家
族
を
守
ろ
う

防
犯
や
交
通
安
全
知
識
を
問
う

「
あ
ん
し
ん
・
あ
ん
ぜ
ん
」
検
定

を
実
施
し
ま
す
。市
内
で
の
犯
罪
・

事
故
は
依
然
と
し
て
多
く
、
い
つ

巻
き
込
ま
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
の
対
処
法
を
学
び
、
自

分
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
り

ま
せ
ん
か
。

⃝
 

検
定
日
時
＝
10
月
16
日（
日
）午

前
10
時
か
ら

⃝
 

申
込
期
限
＝
９
月
９
日（
金
）

⃝
 

受
験
料
＝
無
料

⃝
 

検
定
会
場
＝
国
分
公
民
館
、
横

川
総
合
支
所

◎ 

�問
＝
安
心
安
全
課
交
通
防
犯
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
９
７

南
九
州
水
墨
画
展

霧
島
展
覧
会

全
国
か
ら
１
１
６
点
の
応
募
が

～
11
時

◎ 

�問
＝
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン 

タ
ー【
愛
下
】☎（
42
）１
１
７
１
、

メ
ー
ルm

adonna3party 
@

yahoo.co.jp

日
本
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
－
１

学
会
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
－
１
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞

白
血
病
ウ
イ
ル
ス
１
型
）
キ
ャ
リ

ア
の
現
状
や
キ
ャ
リ
ア
マ
マ
の
声
、

母
子
感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
。

⃝
 

日
時
＝
８
月
28
日（
日
）午
後
２

時
～
４
時

⃝
 

場
所
＝
県
市
町
村
自
治
会
館

（
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
７
－
４
）

⃝
 

受
講
料
＝
無
料

◎ 

�問
＝
今
村
病
院
分
院
☎
０
９
９

（
２
５
１
）
２
２
２
１

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

国
分
・
隼
人
地
区
の
市
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
団
地
ご
と
に
受
け
付
け

（
１
世
帯
１
団
地
に
限
る
）、
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

⃝
 

申
込
書
の
配
布
、
受
付
期
間
＝

貸
住
宅
と
国
分
・
隼
人
地
区
を

除
く
市
営
住
宅
は
、
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

◎ 
�問・�申
＝
国
分
・
隼
人
地
区
は

建
築
住
宅
課
住
宅
グ
ル
ー
プ
☎

（
64
）０
９
０
９
、
そ
の
ほ
か
の

地
区
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設

課

あ
り
、
入
賞
・
入
選
し
た
94
点
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
洋
画
と
は

一
味
違
っ
た
水
墨
画
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

⃝
 

期
間
＝
８
月
17
日（
水
）～
28
日

（
日
）

⃝
 

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎ 

�問
＝
松
下
美
術
館
☎（
55
）３
３

５
０

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

リ
ハ
ビ
リ
外
来
開
設

産
前
産
後
の
腰
、
骨
盤
、
股
関

節
、
首
の
痛
み
や
尿
漏
れ
は
母
体

の
危
険
信
号
で
す
。
症
状
を
放
置

す
る
と
、
痛
み
が
慢
性
化
し
体
型

戻
し
や
育
児
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ

し
ま
す
。

理
学
療
法
士
の
医
学
的
知
識
と

プ
ロ
の
手
に
よ
り
、
機
械
な
ど
を

使
わ
ず
、
痛
み
を
出
さ
な
い
方
法

で
治
療
を
行
い
ま
す
。

妊
娠
し
て
い
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
の
病
院
か
ら
紹
介
状
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
電
話
か
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
 

受
付
＝
火
曜
・
金
曜
午
前
９
時

８
月
15
日（
月
）～
26
日（
金
）

⃝
 

抽
選
日
＝
９
月
６
日（
火
）

※ 

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
所
得
制

限
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※ 

部
屋
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※ 

中
所
得
者
向
け
の
特
定
公
共
賃

募集種目 受験資格 受付期間 第1次試験日

陸上自衛官（看護）
看護師免許か保健師または助産
師免許を持つ（取得見込み含む）
36歳未満の人

9/1（木）～
30（金） 11/26（土）

防衛大学校

推薦
高校卒業（見込み含む）の21歳未
満、成績優秀、生徒会活動に顕著
な実績を修め学校長が推薦した人

9/5（月）～
8（木）

9/24（土）、
25（日）

総合選抜 高校卒業（見込み含む）の21歳未
満の人（自衛官は23歳未満）

9/5（月）～
8（木） 9/24（土）

一般前期 高校卒業（見込み含む）の21歳未
満の人（自衛官は23歳未満）

9/5（月）～
30（金）

11/5（土）、
6（日）

一般後期 高校卒業（見込み含む）の21歳未
満の人（自衛官は23歳未満）

H29
１/21（土）～
27（金）

H29/2/18
（土）

防衛医科
大学校学生

医学科 高校卒業（見込み含む）の21歳未
満の人

9/5（月）～
30（金）

10/29（土）、
30（日）

看護学科 高校卒業（見込み含む）の21歳未
満の人

9/5（月）～
30（金） 10/15（土）

自衛官募集

※受験資格の年齢は、平成29年４月１日現在です。
��問＝自衛隊鹿児島地方協力本部国分地域事務所  ☎（45）1836

処　　理
対象人員

補助金額
住宅要件小型合併

処理浄化槽
高度処理型

合併処理浄化槽
５人槽 332,000円 444,000円 住宅の延べ床面積が130㎡以下

７人槽 414,000円 486,000円 住宅の延べ床面積が130㎡を超える

10人槽 548,000円 576,000円 2世帯住宅・店舗（延べ床面積が1/2
未満）併用住宅など

※汲み取り便槽からの転換は、上記の金額に上限9万円を加えます。
※単独処理浄化槽からの転換は、上記の金額に上限12万円を加えます。

扇風機からの発煙や発火事故は毎年のよ
うに発生し、中には、家屋の全焼や死亡事
故につながった例もあります。その多くは、
製造から10年以上経過していて、「経年劣
化」が原因とされています。

次の症状で該当するものがあれば、すぐ
に使用をやめ、電源プラグをコンセントか
ら抜き、メーカーや販売店に相談しましょう。

◦�スイッチを入れてもファンが回らない。
◦�ファンの回転が異常に遅い、もしくは不規則。
◦�ファンの回転時に異常音や振動がする。
◦�モーター部分が異常に熱い、もしくは焦げ臭い。
◦�羽根にひびが入っている。
◦�電源コードが折れ曲がり、破損している。
◦�使用中に電源コードに触れると、ファンの動きが不規則に
なる。

問＝消費者ホットライン  ☎188
　　市消費生活センター  ☎（64）0964

製造から10年以上経過した
扇風機には火災の恐れも

※　		＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝応募先応
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植
・
密
植
方
式
）

⃝
 

申
込
方
法
＝
環
境
衛
生
課
に
あ

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

◎ 

�問・�申
＝
環
境
衛
生
課
生
活
環

境
政
策
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９

６
１
、
℻（
47
）１
９
３
０

森
林
組
合
現
場
技
能
班
員

⃝
 

募
集
職
種
＝
現
場
技
能
班
員

（
経
験
不
問
）

⃝
 

募
集
人
数
＝
２
人

⃝
 

資
格
＝
８
月
１
日
現
在
で
40
歳

以
下
、
原
則
国
分
・
霧
島
・
隼

人
・
福
山
に
居
住
し
て
い
る
こ

と
、
10
月
1
日
か
ら
就
労
可
能

で
あ
る
こ
と
。

⃝
 

申
込
期
限
＝
９
月
15
日（
木
）

※ 

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 

�問
＝
姶
良
東
部
森
林
組
合
☎（
46
）

１
８
１
８

精
神
障
が
い
者
と
働
く
を

考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

精
神
障
害
を
抱
え
な
が
ら
働
い

て
い
る
人
の
話
を
聴
い
て
、
働
く

事
や
働
き
続
け
る
こ
と
の
コ
ツ
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

⃝
 

日
時
＝
８
月
27
日（
土
）午
後
２

町
竹た
か
ぜ子
地
区
の
網
掛
川
沿
い
を
、

お
茶
で
も
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
歩
き
ま
せ
ん
か
。

⃝
 

日
時
＝
９
月
18
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
１
時
（
受
付
＝

午
前
８
時
か
ら
）

⃝
 

集
合
場
所
＝
竹
子
小
学
校
体
育
館

⃝
 

参
加
資
格
＝
健
康
で
完
歩
可
能

な
人
（
コ
ー
ス
は
６
㎞
、
８
㎞
、

11
・
５
㎞
の
３
コ
ー
ス
）

⃝
 

参
加
料
＝
一
般
５
０
０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料

※ 

応
募
時
に
弁
当
の
注
文
を
受
け

付
け
ま
す
。

⃝
 

申
込
方
法
＝
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
に
て
事
前
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

⃝
 

申
込
期
限
＝
８
月
31
日（
水
）

◎ 

�問・�申
＝
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク

実
行
委
員
会
【
最
勝
寺
】
☎
０

９
０（
８
８
４
７
）１
７
５
１
、

℻（
59
）３
９
０
７

10
万
本
植
林
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

協
賛
企
業
・
団
体
の
募
集

市
民
、
企
業
な
ど
と
の
協
働
で
、

年
間
１
万
本
、
10
年
間
で
10
万
本

を
植
林
す
る
「
ふ
る
さ
と
の
木
に

よ
る
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り
」
に

賛
同
、
協
賛
い
た
だ
け
る
企
業
や

参
加
、
自
社
主
催
の
植
林
教
室

の
実
施
な
ど

⃝
 

募
集
期
間
＝
８
月
10
日（
水
）～

10
月
28
日（
金
）

⃝
 

植
林
方
法
＝
宮
脇
昭
方
式
（
混

時
～
４
時
30
分

⃝
 

場
所
＝
姶
良
市
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
姶
良
市
平
松
６
４

８
８
）

⃝
 

対
象
＝
精
神
障
が
い
者
お
よ
び

家
族
、
支
援
者

⃝
 

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
 

参
加
料
＝
無
料

◎ 

�問・�申
＝
あ
い
ら
い
さ
障
害
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
57
）５
６
７
８

き
り
し
ま
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

■
自
由
部
門

霧
島
市
の
四
季
に
富
ん
だ
自
然

風
景
、
伝
統
行
事
、
祭
り
、
景
色
、

産
業
、
人
々
の
暮
ら
し
、
環
境
、

ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
を
撮
影
し
た
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

■
エ
ア
ポ
ー
ト
部
門

飛
行
機
、
空
港
で
働
く
人
々
、

出
会
い
、
別
れ
な
ど
鹿
児
島
空
港

の
魅
力
を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集

し
ま
す
。

⃝
 

応
募
期
間
＝
平
成
29
年
１
月
６

日
（
金
）～
25
日
（
水
）必
着

⃝
 

応
募
規
定
＝
平
成
28
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
ま
で
に
撮
影
の

未
発
表
作
品
で
単
写
真
の
み

（
組
写
真
不
可
）。
被
写
体
が
人

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

ロ
コ
モ
予
防
運
動
後
期
教
室

人
は
加
齢
に
伴
う
運
動
器
の
低

下
で
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
要
介

護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
身
に
付

け
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
の

運
動
で
、
転
倒
し
に
く
い
し
な
や

か
な
体
づ
く
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

⃝
 

期
日
＝
９
月
７
日
～
11
月
16
日

（
毎
週
水
曜
・
全
10
回
）
午
前

10
時
～
正
午

⃝
 

場
所
＝
隼
人
武
道
場
ほ
か

⃝
 

対
象
＝
65
歳
以
上
で
軽
い
運
動

が
で
き
る
人

⃝
 

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
 

受
講
料=

３
０
０
０
円

◎ 

�問・�申
＝
隼
人
錦
江
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
☎（
55
）０
１
８
８

発
達
に
関
す
る
学
習
会

「
子
ど
も
の
心
の
発
達
と
関
わ

り
の
工
夫
～
幼
児
期
か
ら
思
春
期

～
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
民
を
対
象

と
し
た
無
料
学
習
会
を
開
き
ま
す
。

⃝
 

日
時
＝
９
月
２
日（
金
）午
後
１

時
か
ら

⃝
 

場
所
＝
国
分
保
健
セ
ン
タ
ー

⃝
 

定
員
＝
先
着
70
人

⃝
 

講
師
＝
髙
橋
佳
代
さ
ん
（
鹿
児

島
大
学
大
学
院
臨
床
心
理
士
）

⃝
 

申
込
期
限
＝
８
月
26
日（
金
）

◎ 

�問・�申
＝
こ
ど
も
発
達
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）０
９
２
５

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

竹
子
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
咲
き
誇
る
溝
辺

団
体
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
 

対
象
＝
市
内
外
の
企
業
・
団
体

な
ど

⃝
 

協
賛
内
容
＝
苗
代
な
ど
の
資
金

提
供
、
社
員
の
植
林
教
室
へ
の

※　		＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝応募先

る
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

助
言
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
医

療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

⃝
 

時
間
＝
月
～
土
曜
／
午
後
５
時

～
午
前
９
時
、
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
／
24
時
間
、
☎
０
９

９（
８
３
７
）３
４
５
８

※ 

月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間
は
、

姶
良
保
健
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

☎（
44
）７
９
６
４

※ 

継
続
的
な
相
談
が
必
要
な
場
合

は
、
ほ
か
の
相
談
機
関
を
紹
介

し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
保
健

所
や
関
係
機
関
に
相
談
内
容
を

情
報
提
供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◎ 

�問
＝
県
障
害
福
祉
課
☎
０
９
９

（
２
８
６
）２
７
５
４

こ
こ
ろ
の
健
康
福
祉
相
談
会

眠
れ
な
い
、
元
気
が
出
な
い
、

不
安
、
食
欲
が
な
い
、
い
ら
い
ら

す
る
な
ど
の
悩
み
に
精
神
保
健
福

祉
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝
 

日
時
＝
８
月
20
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分

⃝
 

場
所
＝
松
下
病
院
（
隼
人
町
真

孝
９
９
８
）

◎ 

�問
＝
松
下
病
院
地
域
連
携
室
☎

（
42
）２
１
２
１

物
の
場
合
は
本
人
の
承
諾
を
得

た
も
の
。
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
四

つ
切
、
ワ
イ
ド
四
つ
切
。
デ
ジ

タ
ル
写
真
の
画
像
処
理
不
可
。

⃝
 

応
募
点
数
＝
各
部
門
１
人
５
点

以
内

⃝
 

出
品
料
＝
１
点
に
つ
き
５
０
０

円
、
た
だ
し
学
生
無
料
（
学
生

証
写
し
の
添
付
が
必
要
）

※ 

入
賞
作
品
の
版
権
、
著
作
権
、

使
用
権
は
霧
島
市
に
帰
属
し
ま

す
。

◎ 

�問・�応
＝
文
化
振
興
課
☎（
42
）

１
１
１
９

国
際
親
善
レ
ガ
ッ
タ

参
加
者
募
集

県
内
在
住
の
外
国
人
と
ヨ
ッ
ト

で
錦
江
湾
を
周
遊
し
、
昼
食
を

と
っ
て
交
流
し
ま
す
。

⃝
 

日
時
＝
９
月
４
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時

⃝
 

集
合
場
所
＝
隼
人
新
港

⃝
 

対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

⃝
 

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
 

参
加
料
＝
２
０
０
０
円
（
昼
食

代
・
保
険
料
込
み
）

⃝
 

申
込
期
限
＝
８
月
22
日（
月
）

◎ 

�問・�申
＝
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局（
企
画
政
策
課
内
）☎（
64
）

０
９
１
４

サ
ン
・
あ
も
り
健
康
講
座

相
　
談

緊
急
的
な
精
神
疾
患
に

関
す
る
電
話
相
談

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な

い
精
神
疾
患
患
者
や
家
族
な
ど
か

ら
の
緊
急
的
な
精
神
疾
患
に
関
す

講座
番号 講　座　名 日　　時 場　所 定員 受講料 申込期限

（必着）

19 タブレットを使った写真・
動画基礎講座　android

9/1（木）
9：30 ～ 15：30

メディア
センター 20人 500円 8/18（木）

36 仕事に役立つ
エクセルステップアップ講座

9/6（火）、9/7（水）
18：30 ～ 20：30

メディア
センター 20人 500円 8/23（火）

39 スマホ・タブレット
基礎講座（夜間）android

9/15（木）、9/16（金）
18：30 ～ 20：30

メディア
センター 20人 500円 9/ 1（木）

◦申込方法＝往復はがき（１講座1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送。
◦受講決定＝はがきで通知（定員超過の場合は抽選）。
��問・�申＝メディアセンター  ☎（64）0919

国際交流員と交流しよう
アメリカ、韓国、中国出身の国際交流員と楽しく交流しませんか。

※電話か市ホームページから申し込みください。　※キャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。
��問・�申＝企画政策課国際交流グループ  ☎（64）0914

コース名 内容 日時 場所 対象
定員 参加料 申込期限

中国語
教　室

バス停で使う言葉や表現を学
びながら、楽しく交流しま
しょう。

9/1（木）
14：00～ 15：00

国分公民館
小会議室

霧
島
市
民（
先
着
15
人
）

無料 8/30（火）

英語で
ティータイム

英語で話をしながら、ティー
タイムを過ごします。
※参加は英語初級レベル以上
の人に限ります。

9/7（水）
14：00～ 15：00

国分公民館
調理講義室 無料 9/ 6（火）

韓国語
教　室

動物の鳴き声や韓国における
動物のイメージを学び、異文
化を体験しましょう。

9/8（木）
18：30～ 19：30

国分公民館
中研修室 無料 9/ 6（火）

English
Hour

自分に合ったレベルで、楽し
く英語で会話します。
※参加は１人１つのレベルに
限ります。

初級　9/12（月）
18：00～ 19：00
中級　9/12（月）
19：10～ 20：10
上級　9/26（月）
18：30～ 19：30

国分公民館
中研修室 無料

初級：9/ 8（木）
中級：9/ 8（木）
上級：9/23（金）

国際交流
お菓子作り

中国出身の国際交流員と一緒
に月餅を作り、中秋の節句を
過ごしましょう。

9/15（木）
14:00 ～ 16:30

国分公民館
調理実習室・
講義室

600円 9/12（月）

講　座　名 講師名 日　　　時 定　員 受講料

たのしい
骨盤体操

反田裕子
さん

9/7 ～ 11/30
（毎週水曜・全10回）
19：00～ 19：50

先着30人
（10人以上で開催） 4,500円

やさしい
ヨガ教室

西川純子
さん

9/13 ～ 10/18
（毎週火曜・全６回）
13：30～ 14：30

先着20人
（10人以上で開催） 3,000円

じゅんこ先生の
やさしい漢方講座

立蔵順子
さん

10/1（土）
14：30～ 15：30

先着30人
（10人以上で開催） 700円

●申込方法＝直接か電話　●受付＝8/9（火）から
※講座ごとに必要なものが異なります。詳細は問い合わせください。
��問・�申＝サン・あもり　☎（43）3373

応
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環霧島・錦江湾奥イベント情報

このコーナーは読者の皆さんからの声を伝えるページです。
本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお寄せください。
お便りは綴じ込みのはがき、携帯電話やスマートフォンからは右の二
次元コード、パソコンからは市ホームページからお送りください。

読者
の声

c
o

m
m

u
n

i
t

y

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
漬
け
る
た
め
に

酢
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

棚
に
は
黒
酢
も
並
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
結
局
普
通
の
酢
を
買
う
こ

と
に
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
こ
ん
な

身
近
で
造
ら
れ
て
い
る
の
に
黒
酢

を
口
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
７
月
号
を
読
ん
で
こ
れ
で
は

い
け
な
い
と
思
い
、
私
も
こ
れ
か
ら

黒
酢
生
活
を
始
め
ま
す
。
そ
し
て

県
外
の
人
へ
も
お
薦
め
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。（
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
39
歳
女
性
）

●

黒
酢
生
活
は
ど
う
で
す
か
。
福

山
町
で
始
ま
っ
た
黒
酢
造
り
。
私

た
ち
市
民
の
大
切
な
財
産
で
す
ね
。

広
報
誌
の
絵
は
が
き
が
と
て

も
神
秘
的
で
、
訪
れ
て
み

た
い
と
思
い
市
役
所
へ
電
話
を
掛

け
、
撮
影
に
行
き
ま
し
た
。
と
て

も
き
れ
い
な
水
で
冷
ん
や
り
と
し

て
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
絵

は
が
き
の
よ
う
に
は
撮
影
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
秘
境
に
大
満
足
。

自
然
を
破
壊
し
な
い
範
囲
で
安
全

に
立
ち
寄
れ
る
場
所
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。
す
て
き
な
場
所
を
教

え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
ほ
う
こ
45
歳
女
性
）

●

絵
は
が
き
企
画
も
４
年
目
。
霧

島
の
魅
力
を
絵
は
が
き
を
使
っ
て

全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

知
人
が
広
報
き
り
し
ま
“
Ｌ

ｉ
ｎ
ｋ
”
の
コ
ー
ナ
ー
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
以

来
、
も
う
会
え
る
な
ん
て
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
彼
女
の
紹
介
文
を

読
み
、
変
わ
ら
な
い
笑
顔
の
写
真

を
見
た
と
き
に
は
飛
び
上
が
る
ほ

ど
う
れ
し
く
な
り
、
心
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。
他
県
出
身
の
彼
女
が

ま
さ
か
霧
島
市
で
こ
ん
な
に
す
て

き
な
作
家
さ
ん
に
な
っ
て
作
品
作

り
を
し
て
い
た
と
は
。
お
互
い
に
大

人
に
な
っ
て
、
す
て
き
な
交
流
が
で

き
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
広
報
き

り
し
ま
に
本
当
に
感
謝
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
い

ぶ
む
あ
29
歳
女
性
）●

お
役
に
立
て
て
う
れ
し
い
で

す
。
市
内
の
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
つ
な
ぐ
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
。
こ
れ
か
ら

も
続
々
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
。

Ｆ
Ｍ
き
り
し
ま
は
私
の
大
好

き
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ

ジ
オ
で
す
。
私
は
隼
人
工
業
高
校

を
卒
業
後
、
関
東
の
川
崎
市
に
就

職
し
ま
し
た
。
実
家
の
隼
人
町
を

離
れ
33
年
に
な
り
ま
す
が
、
霧
島

市
は
大
切
な
故
郷
で
す
。
そ
ん
な

中
、
２
年
半
ほ
ど
前
に
Ｆ
Ｍ
き
り

し
ま
の
放
送
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
聴
け
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
関
東
に
い
な
が
ら
故
郷
の

情
報
が
聴
け
ま
す
。
と
て
も
楽
し

い
番
組
で
、
送
信
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
読
ん
で
い
た
だ
け
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。
Ｆ
Ｍ
き
り
し
ま
は
、

生
活
の
一
部
で
、
今
や
私
に
と
っ
て

生
き
が
い
で
す
。（
グ
ル
タ
、ミ
ン
タ
、

カ
オ
ノ
51
歳
男
性
）●

グ
ル
タ
、
ミ
ン
タ
、
カ
オ
ノ
の

さ
ん
の
お
名
前
は
Ｆ
Ｍ
き
り
し
ま

で
覚
え
ま
し
た
よ
。
全
国
ど
こ
に

い
て
も
霧
島
人
。
故
郷
へ
の
メ
ッ

平野レイ子さん（国分）

⃝  日時＝９月３日（土）、４日（日）午前
11時～午後９時（４日は午後６時まで）

⃝  場所＝ウオーターフロントパークほか
⃝  内容＝各種ステージや飲食ブースなど
＝サンサンコールかごしま

☎099（808）3333

第２回錦江湾潮風フェスタ鹿児島市

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

2016.8

Readers
Voice

セ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
ね
。

大
雨
で
天
降
川
が
増
水
。
わ

が
家
の
近
く
を
流
れ
る
宮

内
原
用
水
も
増
水
し
て
、
あ
と
少

し
で
床
下
浸
水
か
と
思
わ
れ
る
状

況
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
消
防
署

の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、
自
治
会

の
役
員
の
方
や
地
域
の
方
の
お
か

げ
で
95
歳
の
母
と
共
に
避
難
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
経

験
で
、
と
に
か
く
皆
さ
ん
の
温
か
い

対
応
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。（
Ｍ
・
Ｓ
65
歳
女
性
）

●

あ
っ
と
い
う
間
の
増
水
で
心
配

さ
れ
ま
し
た
ね
。
い
ざ
と
い
う
と

き
に
は
地
域
の
つ
な
が
り
が
大
切

で
す
ね
。

私
の
実
家
は
熊
本
。
本
震
後
、

熊
本
の
家
族
は
し
ば
ら
く

霧
島
の
私
の
家
に
避
難
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
こ
と
を
聞
き
つ
け
た
知

り
合
い
や
ご
近
所
の
方
、
面
識
の

な
い
方
ま
で
も
お
役
に
立
て
た
ら

と
お
野
菜
や
お
米
な
ど
を
持
っ
て

足
を
運
ん
で
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
回
の
避
難
生
活
で
初
め
て

鹿
児
島
に
来
た
祖
母
は
、「
鹿
児
島

の
人
は
本
当
に
い
い
人
ば
か
り
ね
。

普
通
は
こ
こ
ま
で
で
き
な
い
よ
。
本

当
に
言
葉
で
表
現
で
き
な
い
ほ
ど

の
感
謝
だ
よ
」
と
涙
な
が
ら
話
し

て
い
ま
し
た
。
悲
し
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
人
の
心
の
優

し
さ
に
多
く
触
れ
た
避
難
生
活
と

な
り
ま
し
た
。
助
け
て
い
た
だ
い
た

た
く
さ
ん
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
熊
本
の
一

日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
熊
本
が
ん
ば
る
も
ん
29
歳
女
性
）

●

心
配
さ
れ
ま
し
た
ね
。
地
震
に

続
く
大
雨
被
害
。
熊
本
・
大
分
の

復
興
は
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

以
前
は
本
屋
さ
ん
で
好
き
な

作
家
や
気
に
入
っ
た
本
を

読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
図

書
館
へ
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

読
み
た
い
本
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き

は
、
係
の
方
に
お
願
い
す
る
と
ほ
か

の
図
書
館
か
ら
探
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
先
日
は
新
聞
で
見
て
気
に

な
っ
た
本
が
あ
っ
た
の
で
リ
ク
エ
ス

ト
を
す
る
と
、
す
ぐ
に
手
配
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
平
日
の
図
書

館
は
静
か
で
す
。
皆
さ
ん
、
も
っ
と

本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。
図
書
館
へ

行
き
ま
し
ょ
う
。（
ミ
ゾ
ベ
の
Ｌ・Ｚ・

最
近
、
運
転
の
マ
ナ
ー
が
悪

い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

い
な
が
ら
の
運
転
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に
子
ど

も
を
座
ら
せ
な
い
、
信
号
無
視
、

踏
切
や
止
ま
れ
の
標
識
で
止
ま
ら

な
い
、
車
間
距
離
が
近
い
、
ス
ピ
ー

ド
の
出
し
過
ぎ
な
ど
、
全
て
毎
日

見
る
光
景
で
す
。
観
光
地
で
も
あ

る
霧
島
市
で
す
。
車
を
運
転
す
る

と
き
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
お

互
い
思
い
や
り
を
持
っ
て
運
転
し
て

ほ
し
い
で
す
。
私
も
今
ま
で
以
上

に
安
全
運
転
に
気
を
付
け
た
い
と

思
い
ま
す
。（
ヒ
ャ
ッ
と
さ
れ
て
疲

れ
る
32
歳
女
性
）●

市
内
の
交
通
事
故
は
毎
年
減
少

し
て
い
る
も
の
の
昨
年
は
７
６
４

件
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ゲ
ー
ム

中
に
よ
る
事
故
も
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。
誰
も
が
加
害
者
や
被
害
者

に
な
ら
な
い
よ
う
心
掛
け
た
い
も

の
で
す
。

こ
の
ほ
か
18
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
訂
正

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｚ
70
歳
男
性
）

●

市
内
の
図
書
館
に
所
蔵
が
な
い

場
合
は
、
他
の
図
書
館
か
ら
借
り

受
け
た
り
、
購
入
す
る
な
ど
し
て

で
き
る
限
り
ご
要
望
に
お
応
え
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
分
図

書
館
（
☎
64
－
０
９
１
８
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

脳
梗
塞
に
な
り
、
趣
味
の
絵

手
紙
は
お
ろ
か
、
文
字
を

書
く
こ
と
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い

日
々
だ
っ
た
私
が
、
や
っ
と
投
稿
で

き
た
の
は
携
帯
電
話
に
市
役
所
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
く
だ

さ
っ
た
看
護
師
さ
ん
の
お
か
げ
。
リ

ビ
ン
グ
か
ら
見
え
る
イ
チ
ョ
ウ
の

大
木
に
ツ
タ
を
絡
ま
せ
、
オ
レ
ン
ジ

色
の
花
び
ら
が
咲
き
誇
る
ノ
ウ
ゼ

ン
カ
ズ
ラ
。
オ
レ
ン
ジ
は
向
上
心
、

希
望
の
色
。
毎
年
こ
の
時
期
の
花

び
ら
を
眺
め
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
目

標
に
近
づ
け
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
さ
ゆ
り

53
歳
女
性
）

●

リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
読
者
の
声
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
投
稿
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝  期日＝加治木地区：８月16日（火）
蒲 生 地 区：８月21日（日）

⃝ 場所＝ 加治木地区：かもだ想い通りほ
か
蒲生地区：蒲生八幡神社ほか

＝�姶良市社会教育課 ☎（62）2111

太鼓踊り姶良市
⃝  期間＝９月30日（金）まで
⃝  場所＝猿ケ城渓谷（新御堂1344-1）
⃝  料金＝ １人 6,000円、

小学生以下 3,000円
　 ※３日前までに要予約
＝�森の駅たるみず ☎0994（32）9601

キャニオニング垂水市
環霧島
スタンプ

ラリー

開催

　霧島山を囲む７つの市町を巡る環霧島スタンプラリー
が開催されています。各市町の観光地や道の駅などに全
部で64個のスタンプが設置されており、３市町以上のス
タンプを押した人に特産品などが当たるチャンスがあり
ます。夏休みの機会に挑戦してみませんか。

⃝  期間＝【上期】10月31日（月）まで、【下期】11月１日（火）～平成29年２
月28日（火）　 ＝霧島市観光課  ☎（64）0895
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〈随ずいそう想〉

8PRESENTS

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ファイトケミカルには抗酸化と免疫力を上げる作用があるといわれています。べ
にふうき緑茶粉末には、１包に霧島産有機栽培のべにふうき緑茶粉末と約
1,000億個のナノ乳酸菌入り。米粉クッキーには、米粉と焙煎米ぬか、ココア、
１枚に約3,000億個のナノ乳酸菌入り。（各30包入り）

情
熱
×
ス
キ
ル
×
哲
学
＝
成
功

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
夏

祭
り
の
先
陣
を
切
り
、
国
分
の

中
心
市
街
地
を
舞
台
に
し
た
第

52
回
霧
島
国
分
夏
ま
つ
り
が
、

祭
り
に
か
け
る
熱
き
実
行
委
員

の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
大
盛
況

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

今
年
は
地
方
創
生
担
当
の
石

破
大
臣
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、

地
元
の
小
里
衆
議
院
議
員
と
共

に
踊
り
連
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

全
国
の
自
治
体
を
訪
問
さ
れ

る
機
会
が
多
い
石
破
大
臣
が
１

０
７
団
体
、
約
６
千
人
の
踊
り

連
の
中
心
の
舞
台
に
立
っ
て
あ

い
さ
つ
さ
れ
、「
日
本
全
国
で

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、

に
ぎ
や
か
さ
が
年
々
増
し
て
い

く
お
祭
り
は
珍
し
い
。
霧
島
市

は
元
気
な
ま
ち
で
す
ね
」
と
賞

賛
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
成
功
の
鍵
は
、

経
験
値
や
人
間
力
に
基
づ
く
熱

き
情
熱
と
絆
。
事
務
処
理
な
ど

の
高
い
ス
キ
ル
。
そ
し
て
ぶ
れ

な
い
目
的
意
識
を
持
っ
た
哲
学
。

こ
れ
ら
は
掛
け
算
で
す
。
情
熱

と
技
術
が
満
点
で
も
哲
学
が
マ

イ
ナ
ス
な
ら
答
え
は
マ
イ
ナ
ス

に
。
地
方
創
生
へ
の
新
た
な
る

挑
戦
の
た
め
、
情
熱
と
ス
キ
ル

と
哲
学
を
掛
け
合
わ
せ
、
一
緒

に
な
っ
て
元
気
な
ふ
る
さ
と
を

創
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

◎人口／126,956人（＋18）
男性／ 61,085人（＋23）
女性／ 65,871人（－ 5）
出生101人／死亡105人
転入294人／転出270人
◎世帯数／60,299世帯（－21）

（平成28年7月１日現在）

ED
IT

O
R

'S

太鼓もバチの当たりよう」ということわざがあります。音の良し悪
しはバチの当て方次第。転じて相手の気持ちも接し方次第と

いうことらしいです。人の風景の橋元さんのバチさばきはさすが世界
一。太鼓にうとく不安な取材をとても楽しい取材にしてくれました（川床）

レモン風味の手作り経口補水液を試飲させてもらいました。意外
とおいしく、次にリンゴ風味を試飲。最後はゼリーをごちそうに

なりました。上船さんによると「喉が渇いているとおいしく感じる」らしい
とのこと。昨日、熱中症になった家族のために作ろうと思います（土井）

今回の思い出の味の取材で、家族への愛を感じました。誕生日や
記念日にチーズケーキを作りたいという気持ち、正直うらやまし

い。家族のためにできることはないかと、自分を見つめ直そうと気付かせ
てくれた取材、愛情たっぷりのチーズケーキの味は忘れられません（木原）

ある日以降、市役所の駐車場付近がスマートフォンを握った中高
生や若者でにぎやかになった。そう、今話題のゲーム「ポケモン

GO」。歩きスマホや運転しながらのスマホ操作、民家への勝手な立ち入
りなどさまざまな問題が。事件や事故にならないよう祈りたい（上小園）

霧島市ホームページ

◎�お便りをくださった方の中から、ファイトケミカル・ラボより「べにふうき緑茶粉末と米粉クッキー
の詰合せ」を５人の方にプレゼント。応募締め切りは８月19日（金）。当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

ファイトフローラ
㈱ファイトケミカル・ラボ

霧島市　地域のサロン 検索

霧島市では、母親が病気などにより母乳を与えることができない乳児、双子以上
の乳児、市民税非課税世帯に属する出生体重が2,000g以下の乳児に対する子育て
支援の一環として、粉ミルク支給券を交付しています。
◦�支給額
　�対象となる乳児1人につき、1か月あたり3,000円分を交付。
◦�支給期間
　�出生した翌月以降、申請した月から１歳の誕生月まで。
　※�転入した人は、出生の翌月以降で、住民登録した日の属する月の翌
月以降の申請した月から１歳の誕生月まで。

◦�申請に必要なもの
　�粉ミルク支給申請書、印鑑、母子健康手帳、検査結果の写し（対象者
のみ）など。

◦�申請場所
　�健康増進課、すこやか保健センターおよび各総合支所市民福祉課

粉ミルク支給券を交付しています

←�市ホームページから
もプレゼントの申し
込みができます。

ナノ乳酸菌入り「べにふうき緑茶粉末と米粉クッキー
の詰合せ」を5人の方にプレゼント 腸内フローラにファ

イトフローラ

ファイトフローラ 検索

�問・�申＝�健康増進課��☎（64）0905

☎ （73）6464　平日9：00 ～ 17：00
国分上野原テクノパーク４-30-205共

に
何
年
も
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

「
み
ん
み
ん
」
は
毎
月
第
３

火
曜
に
富
隈
地
区
公
民
館
で
開

か
れ
、民
生
委
員
児
童
委
員（
以

下
「
委
員
」）
の
方
々
に
よ
っ

て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
月

違
う
活
動
テ
ー
マ
が
あ
り
、
季

節
に
ち
な
ん
だ
工
作
を
し
た
り
、

親
子
体
操
や
ミ
ニ
運
動
会
を
し

た
り
、
地
元
の
音
楽
愛
好
者
に

よ
る
生
演
奏
を
聴
い
た
り
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、

お
や
つ
タ
イ
ム
で
は
世
間
話
な

ど
を
し
て
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。

地
域
の
方
々
と
顔
見
知
り
に

な
り
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と

で
育
児
の
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
も

減
り
、
子
ど
も
た
ち
も
私
も
友

だ
ち
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

委
員
の
方
々
は
ど
ん
な
相
談
に

も
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
子
育
て

の
悩
み
の
ほ
か
、
パ
ン
作
り
の

コ
ツ
や
幼
稚
園
の
情
報
、
地
域

の
伝
統
行
事
な
ど
、
こ
の
地
域

で
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
の
に
役

立
つ
こ
と
も
た
く
さ
ん
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

自
宅
で
の
育
児
中
は
、
子
ど

も
以
外
に
他
人
と
接
す
る
こ
と

が
少
な
く
、
気
持
ち
が
落
ち
込

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
外
出
先
で
、
み
ん
み
ん

で
知
り
合
っ
た
方
が
声
を
掛
け

て
く
れ
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
心
が
救
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

今
年
の
１
月
、
富
隈
地
区
公

民
館
で
行
わ
れ
た
合
同
七
草
会

に
５
歳
の
娘
が
参
加
し
た
と
き

の
こ
と
。
来
賓
で
出
席
し
て
い

た
委
員
の
方
々
は
久
し
ぶ
り
に

会
う
娘
に
「
大
き
く
な
っ
た
ね
。

心強い味方がいるこのまちで
◎石堂  夕樹

転
校
が
多
か
っ
た
私
は
「
出

身
は
ど
こ
」
と
聞
か
れ
る
た
び
、

答
え
に
困
っ
て
い
ま
し
た
。

両
親
が
転
勤
族
で
３
県
の
小

学
校
に
通
っ
た
私
は
、
友
だ
ち

と
離
れ
る
の
が
悲
し
く
て
、

引
っ
越
し
の
た
び
に
落
ち
込
ん

で
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
鹿
児
島
に
来
た

の
は
高
校
入
学
の
と
き
。
父
の

実
家
が
あ
る
姶
良
市
加
治
木
町

に
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
就
職
し
、
夫
と
出
会
い
結
婚
。

仕
事
の
都
合
も
あ
り
霧
島
市
の

隼
人
町
富
隈
地
区
に
ま
た
も

引
っ
越
す
こ
と
に
。
で
も
、
こ

れ
が
最
後
の
引
っ
越
し
に
な
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
こ
の
場
所
に
根
を

張
ろ
う
と
思
え
る
心
強
い
味
方

に
出
会
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ

は
私
が
住
む
地
区
に
あ
る
子
育

て
サ
ロ
ン
「
育
児
応
援
隊
み
ん

み
ん
」
で
知
り
合
っ
た
皆
さ
ん

で
す
。
出
産
を
機
に
専
業
主
婦

に
な
っ
た
私
が
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
さ
ま
ざ
ま
な
子
育

て
サ
ロ
ン
に
通
う
中
で
見
つ
け

た
心
安
ら
ぐ
場
所
。
子
ど
も
と

お
め
で
と
う
」
と
た
く
さ
ん
の

お
祝
い
の
言
葉
を
掛
け
て
く
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
を
一

緒
に
喜
ん
で
も
ら
い
、
私
も
と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

わ
が
子
、
わ
が
孫
の
よ
う
に
見

守
っ
て
く
れ
る
皆
さ
ん
は
と
て

も
心
強
い
存
在
で
す
。

霧
島
市
に
来
て
も
う
10
年
。

も
し
今
、
出
身
地
を
聞
か
れ
た

ら
「
霧
島
」
と
大
き
な
声
で
言

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
土
地
で
の
暮
ら
し
を

体
験
さ
せ
て
く
れ
た
両
親
に
、

今
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

心
強
い
味
方
が
い
る
こ
の
ま

ち
で
、
家
族
と
共
に
暮
ら
せ
る

こ
と
を
、
心
か
ら
幸
せ
に
思
い

ま
す
。

「
み
ん
み
ん
」で
子
ど
も
と

親
子
遊
び
を
楽
し
む
石
堂
さ
ん

Profile
いしどう ゆき（35）

名古屋市生まれ。1歳から
15歳まで沖縄、佐賀、長崎、
愛媛各県で暮らす。最近
の楽しみは子どもと城山
公園でたまに聞けるギター
の弾き語りを聞くこと。夫
と娘、息子の4人暮らし。
隼人町在住。

市内には現在国分と隼人地区に、「みんみん」などの子育てサロンがあります。
詳細は市ホームページをご覧ください。

子育てサロンに
参加してみませんか

国分海水浴場の東側にあるキャンプ
サイトから見える夕刻の海辺です。海
水浴客でにぎわった砂浜の日が落ちて
いくと、次第に印象的な景色が現わ
れます。夕日に照らされたヤシの木の
シルエットが作り出す、まるで海外のリ
ゾート地のような光景。そよぐ潮風と静
かな波の音が辺りを包み、ゆったりと
した時間が流れます。夏は突き抜ける
ような青い空もいいですが、陰影が演
出するこんな海辺もいいですね（川床）

シルエット・サマー
（国分下井）

７月21日   午後７時41分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ18～135㎜
F3.5-5.6　1/200s　�F6.3　�ISO1000

市の情報をタイムリーに
お知らせします。

霧島市公式ツイッター

市ホームページまたは携帯
サイトをご覧いただけます。
ご利用の携帯電話や読み取
りアプリによって表示され
る内容が異なります。
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共に癒やされる ご先祖様との語らいの場
管理・環境・設備の整った美しい墓地を見学されませんか？

お釈迦様・六地蔵 バリアフリー
霊園では、もやいの碑（たすけあい）
と御釈迦様・六地蔵を設置し、衆生
の救済、身寄りのない方の供養も
行っております。

車イスでも大丈夫。

お墓の維持管理でお悩みの方
◦ 子供が女の子だけなので家系を継ぐものがいない

◦ 将来、お墓のことで子供に負担を掛けたくない

◦ 一人暮らしで身寄りがないため将来の管理が不安

◦ 代々継承してきたお墓も自分の代で先が判らない

お盆セール
開催中 !!

生前購入ができます

18万円〜（税込194,400円）価格2016年８月現在のものです。

◦ 購入後一切お金は掛かりません。
◦ 永代に渡りずっと供養します。
◦ 掃除もお花交換も線香も毎日
　霊園があなたに代わって行います。

ご希望の方お急ぎ
下さい。

今、永代供養墓は
多くの方に選ばれています。
場所に限りが御座いますので
お早めにお越し下さい。
改葬（お墓の引越し）の事や
色々な手続きの事
何でもお聞かせください。

御契約者の半数は生前で
購入されています。
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637,000円
墓地・墓石 工事費込み

（墓誌、供物台は別売）
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