
坂本龍馬と妻お龍が日本で最初の新婚旅行とし
て訪れたといわれるこの地で、今年もウオーキン
グ大会を開催します。コースは「霧島温泉」、「犬飼・
中津川」、「花はきりしま菜の花」、「隼人・天降川」
の４つ。「花はきりしま菜の花コース」では、現在、
遊歩道を整備中の霧島神

しん

水
すい

峡
きょう

も楽しめます。

◦�期日＝３月21日（土）、22日（日）
※受付・出発時間はコースによって異なります。
◦�申込締切＝２月28日（土）※当日申し込み可
◦�参加料＝一般/1,800円、中・高校生/900円、小
学生以下/400円(当日参加は金額が変わります)

�問・�申＝霧島市観光協会  ☎（78）2115

景色やおもてなしを楽しむ参加者たち

第19回 龍馬ハネムーンウォークin霧島

K i r i s h i m a  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s ,  J a p a n

広報きりしま

•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう
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	2月3日～ 3月31日	 大隅横川駅ひな祭り／時間：午前８時30分～午後５時／場所：大隅横川駅
	 	 問＝横川総合支所地域振興課		☎（72）0582

	2月6日～ 3月31日	 嘉例川駅ひな祭り／時間：午前９時～午後５時／場所：嘉例川駅
	 	 ※3月1日（日）イベント実施。野だて、琴の演奏など。
	 	 問＝嘉例川地区活性化推進委員会【山木】		☎（43）9081

	 8日	 初午祭／時間：午前９時30分～午後４時／場所：鹿児島神宮とその周辺
	 	 問＝観光課		☎（64）0895



2 information

き り し ま / か わ ら 版 �
Zoom up Kirishima 

こくぶ通り会連合会が国分市街地に設置した防
犯カメラの運用開始式が12月10日、国分パークプラ
ザイベント広場でありました。防犯カメラは全部で
17台。警察署から設置場所や運用方法の助言を受
け、国や市の補助金を活用して設置しました。録
画される映像は約130万画素の高画質で、夜間でも
５㍍ほどの距離であれば顔まで識別できます。事
件や事故が起きたときだけ録画した映像を閲覧す
るなど、歩行者の個人情報保護に配慮しています。

大好きな太鼓を習うために牧園に引っ越してく
れた両親への感謝の気持ちを書いた高千穂小１年の
松木皇

おう

君
き

君（7）の作文が、全国作文コンクールで優
秀賞に選ばれ、12月17日に霧島市役所を訪れました。

全国作文コンクールで優秀賞

陵南小４年の古川小春さん（10）が、恐竜の化石
の背骨やろっ骨に硬貨を差し込む貯金箱を紙粘土で
作り、ゆうちょアイデア貯金箱コンクール４年生の
部で全国１位の「文部科学大臣奨励賞」に輝きました。

アイデア貯金箱で全国1位

空き家セミナーが11月30日、市役所であり、講師
の中山聡

さとし

さん（45）が「解体後の課税増額や複雑な
相続関係が空き家の主な原因。所有関係を簡素化
し、安く譲るのが一番いい」と対処法を話しました。

空き家問題を考える講習会

溝辺町の今吉製茶が「日本茶AWARD2014」うまい
お茶部門の普通煎茶で、281点の中から県内で唯一
３位に入りました。大会は全国の店頭で販売されて
いる仕上げ茶を評価する消費者目線の審査会です。

今吉製茶の仕上げ茶全国３位

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★

国分市街地に防犯カメラ設置Kirishima
topics 01

Kirishima
topics 02

Kirishima
topics 04

Kirishima
topics 05

Kirishima
topics 03

広報きりしま  2広報きりしま  2



➡「拘束型心筋症」
の手術を受けるため
に渡米していた陵南
小２年の水

つ

流
る

添
ぞえ

日
ひ な た

向
君（7）が移植手術を
終え、12月７日に元
気な姿で霧島に帰っ
てきました。

北朝鮮拉致問題の早期解決を求める署名簿と募金
の引き渡し式が12月18日、霧島市役所で行われま
した。

昭和42年から岐阜
県海津市と交流を
続ける国分さつま
会 が12月1日、兄
弟姉妹盟約を結ん
でいる「海津さつま
会」へ贈るしめ縄を
作りました。

年末年始特別警戒出発式が12月10日、霧島市役
所周辺で行われ、霧島警察署員や防犯パトロール
隊など多くの関係者が参加しました。⬇

鹿児島県小学生人権
作文コンテストで牧
園小1年の中

なか

澤
ざわ

愛
まな

姫
き

さ
ん（6）が書いた「しゅ
わでおはなし」が、最
優秀賞に選ばれまし
た。➡

「子や孫に残したい霧
島の食は何ですか」を
テーマに第11回霧島・
食の文化祭が11月30
日、霧島保健福祉セン
ターでありました。

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

広
　
　
　
告

文科省が方針　⃝小3から英語教育が始まります　⃝5・6年生は正式教科になります

上川イングリッシュスクール 検索

2月中に申し込むと
入学金6,500円免除

EmailまたはFAXで
入学申込いただくと
事務費3,250円
（6ヶ月分）免除

説明会及び入学受
付開催のお知らせ

3  Kirishima City Public Relations, 2015.2, Japan



少年少女合唱の祭典 霧島ダンスの祭典 霧島演劇祭（ミュージカル） 食の祭典 in 霧島

そらの文化祭 霧島ジオツアー 神楽フェスタ

霧島市では
、

７つの事業
を

開催します
。

第30回国民文化祭・かごしま2015
本物。鹿児島県
～文化維新は黒潮に乗って～

国 民文化祭は、全国各地で各種の文化
活動を行っている団体などが全国規

模で集まる国内最大の祭典で、「文化の国
体」と呼ばれています。昭和61年から各都
道府県持ち回りで開催され、鹿児島県は九
州で４番目の開催となります。
「本物。鹿児島県　～文化維新は黒潮に
乗って～」をテーマに全国各地からアマ
チュアを中心とした文化団体や愛好者が集
まり、各種文化活動の成果を発表・競演・交
流することを目的として開催します。
�問＝文化振興課  ☎（42）1119

平成27年10月31日㈯
～11月15日㈰

お
知
ら
せ

障
が
い
者
の

軽
自
動
車
税
の
課
税
免
除

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
障

が
い
者
が
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税

免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
課
税
免

除
を
受
け
ら
れ
る
障
害
の
程
度
に

つ
い
て
は
、
税
務
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝�

課
税
免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両

◦�

障
が
い
者
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
な
ど
。

◦�

身
体
障
が
い
者
で
年
齢
18
歳
未

満
の
方
、
精
神
障
が
い
者
・
知

的
障
が
い
者
と
生
計
を
同
一
に

す
る
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

な
ど
。

※�

課
税
免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両

は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。（
普

通
自
動
車
で
減
免
を
受
け
て
い

る
方
は
課
税
免
除
で
き
ま
せ
ん
）

⃝�

申
請
方
法
＝
納
期
限
の
７
日
前

（
５
月
25
日
）
ま
で
に
、税
務
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
福

山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

備
え
て
あ
る
申
請
書
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。（
隼
人
庁
舎

を
除
く
）

⃝�

必
要
書
類
＝
運
転
者
の
運
転
免

許
証
、
障
害
者
手
帳
、
車
検
証
、

届
け
出
者
の
印
鑑
、
運
転
者
が

生
計
同
一
の
場
合
は
生
計
同
一

証
明
書
。

◎�

＝
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー

プ
☎（
64
）０
９
０
２

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
発
表

平
成
26
年
度
霧
島
市
花
い
っ
ぱ

い
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

学
校
の
部
、
一
般
の
部
の
２
部
門

で
地
区
ご
と
に
審
査
が
行
わ
れ
、

各
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

■
ソ
ニ
ー
賞

⃝�

学
校
の
部
＝
国
分
北
小
学
校

（
国
分
）

⃝�

一
般
の
部
＝
湊
南
老
人
ク
ラ
ブ

（
国
分
）

■
金
賞

⃝�

学
校
の
部
＝
塚
脇
小
学
校（
国

分
）、
安
良
小
学
校（
横
川
）、

持
松
小
学
校（
牧
園
）、
大
田
小

学
校（
霧
島
）、
宮
内
小
学
校

（
隼
人
）、
福
山
小
学
校（
福
山
）、

竹
子
小
学
校（
溝
辺
）、
国
分
中

学
校（
国
分
）、霧
島
中
学
校（
霧

島
）、
陵
南
中
学
校（
溝
辺
）

⃝�

一
般
の
部
＝
向
花
舞
鶴
ク
ラ
ブ

◀◀◀市からのお知らせ

広報きりしま  4広報きりしま  4



火災多発、引き続き警戒を
市内の平成26年の火災件数は66件で前年より
４件増加。死者は６人で前年より４人増加し、全
員が65歳以上の高齢者でした。今年も２月５日現
在で５件の火災が発生しているため、警戒を強め
ています。
３月１日から７日までは「春の火災予防運動」
週間です。この季節は空気が乾燥し火災が発生し
やすくなります。こんろ、暖房器具など火気の取
り扱いには十分に注意しましょう。
特に高齢者が火災の被害を受ける割合が高い傾
向にあります。今一度、住宅用火災警報器の点検
などを行い、住宅の防火対策を確認しましょう。
�問＝消防局予防課  ☎（64）0433

冬の野焼きは特に注意を
家庭から出たごみの屋外での焼却は法律で禁止
されています。焼却により発生するダイオキシン
などの有害物質や異臭が、大気汚染の原因や、周
囲への迷惑につながることがあります。ごみを処
分する場合は、定められたごみ置き場へ出し、野
外での焼却は止めましょう。
また、空気が乾燥し、強い風が吹く日が多い冬
は、野焼きの火が山林火災などにつながる恐れも
あります。
野焼きが許される場合もありますが、良好なご
近所付き合いや火災予防のため、十分な配慮が必
要です。

【野焼きが許される例】
◦	災害の予防、応急対策または復旧のために必要
な焼却。
◦	鬼火たきなどの風俗習慣上または宗教上の行事
を行うために必要な焼却
◦	農林漁業を営むためにやむを得ず行う焼却
◦	たき火など日常生活を営む上で通常行われる軽
微な焼却

�問＝環境衛生課環境保全グループ  ☎（64）0950

（
国
分
）、
西
牧
之
原
地
区
長
寿

会
（
福
山
）、
遠
見
松
自
治
会

お
よ
び
子
ど
も
会
（
霧
島
）

◎�
＝
総
務
課
市
民
運
動
推
進

室
☎（
64
）０
９
１
５

霧
島
市
少
年
少
女
合
唱
祭

⃝�

日
時
＝
３
月
15
日（
日
）午
後
２

時
か
ら

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝�

出
演
団
体
＝
霧
島
市
少
年
少
女

合
唱
団
、
国
分
中
学
校
合
唱
部
、

枕
崎
少
年
少
女
合
唱
団

⃝�

入
場
料
＝
無
料

◎�

＝
文
化
振
興
課
☎（
42
）１

１
１
９

Ｐ
Ｍ
２・５（
微
小
粒
子
状
物
質
）

県・市
が
情
報
提
供
し
ま
す

Ｐ
Ｍ
２
・
５
が
一
定
の
濃
度
に

達
し
た
場
合
、
県
が
県
内
全
域
に

注
意
情
報
を
発
表
し
ま
す
。
注
意

情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
市
は

防
災
無
線
な
ど
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

発
表
が
あ
っ
た
場
合
、
直
ち
に

健
康
へ
の
影
響
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
る
べ
く
不
要

不
急
の
外
出
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
情
報
の
メ
ー
ル
配
信

県
で
は
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
注
意

情
報
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ

れ
た
方
の
携
帯
電
話
に
配
信
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
県

（「
か
ご
し
ま
モ
バ
イ
ル
」で
検
索
）

と
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録

で
き
ま
す
。

◎�

＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０

９
５
０

隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展

平
安
時
代
の
記
録
で
は
、
八は

ち

幡ま
ん

の
神
様
が
最
初
に
や
っ
て
来
た
の

は
大
隅
の
磯
だ
と
さ
れ
、
や
が
て

鳩は
と

脇わ
き

八は
ち

幡ま
ん

崎ざ
き

と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
場
所
は
今
の
国
分
平
野

の
西
端
、
清し

水み
ず

川
河
口
（
Ａ
－
Ｚ

西
側
）
で
す
。
鹿
児
島
神
宮
の
宝

物
や
発
掘
さ
れ
た
多
量
の
海
外
陶

磁
器
な
ど
か
ら
、
大
隅
正
八
幡

宮
（
現
在
の
鹿
児
島
神
宮
）
と
海

と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
る

特
別
展
「
八
幡
の
神
様
は
大
隅
に

や
っ
て
来
た
～
錦
江
湾
奥
部
の
港

～
」
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
３
月
３
日（
火
）～
５
月

10
日（
日
）※
月
曜
は
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

⃝�

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時

⃝�

場
所
＝
隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館

（
鹿
児
島
神
宮
隣
）

⃝�

入
館
料
＝
小
・
中
・
高
校
生
／
70

円
、
大
学
生
・
一
般
／
１
３
０
円

◎�

＝
隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館

☎（
43
）０
１
７
９

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

⃝�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら（
開
場
＝
午
後
１
時
）

⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
）
予
約
不
要

⃝�

定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

【
３
月
の
上
映
作
品
】

◦�

12
日
＝
【
新
作
】
サ
ン
ゴ
レ
ン

ジ
ャ
ー
（
13
年
・
１
０
０
分
）

町
長
選
を
控
え
、
石
垣
島
と
竹

富
島
を
つ
な
ぐ
大
規
模
な
橋
の

建
設
計
画
を
め
ぐ
る
賛
成
派
と

反
対
派
の
対
立
が
日
ご
と
に
激

し
さ
を
増
し
て
い
く
。

◦�

19
日
＝
生
き
抜
く　

南
三
陸
町

人
々
の
一
年
（
13
年
・
99
分
）

津
波
の
襲
来
後
、
南
三
陸
町
に

取
材
チ
ー
ム
が
入
っ
た
。
テ
レ

ビ
で
は
伝
え
き
れ
な
い
被
災
者

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝連絡先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

展示品の一部が出土した宮内小
の現場
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FMきりしま
（周波数：76.9MHZ）で、
広報きりしま「思い出の味」を
鹿児島弁で放送します
料理に込められたさまざまな思いを紹
介する広報きりしまの人気コーナー「思
い出の味」が、ＦＭきりしまで鹿児島弁で
放送されています。
今回は２月号の内容を放送します。
⃝	放送日時＝２月26日（木）午後３時30
分から、（再放送）２月27日（金）午前
10時30分から
⃝	コーナー名＝「ＪｕｎＪｕｎと堀ちゃ
んのかごっま弁で語いもんそぉ」
⃝	放送内容＝食への感謝の思いが詰まっ
た「ヒラヤーチー」山下和

かず

穗
ほ

さん（国分
塚脇）

�問＝秘書広報課  ☎（64）0955

◀◀◀市からのお知らせ

の
素
顔
、
現
実
を
映
し
出
す
。

◦�
�26
日
＝
【
新
作
】
鉄
人
28
号

（
05
年
・
１
１
４
分
）
正
太
郎

の
住
む
東
京
に
突
如
巨
大
ロ

ボ
ッ
ト
が
現
れ
街
を
破
壊
し
た
。

正
太
郎
の
祖
父
と
父
が
研
究
し

て
い
た
ロ
ボ
ッ
ト
鉄
人
28
号
を

操
縦
し
戦
い
に
臨
む
。

※�

５
日
は
、
機
器
点
検
の
た
め
上

映
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
１
９

企
業
説
明
会
「
鹿
児
島
で

働
こ
う！
」を
開
催
し
ま
す

県
外
へ
進
学
な
ど
を
し
た
若
者

の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
を
促
す
た
め
、

福
岡
市
で
県
内
企
業
が
集
ま
る
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
７
日
（
土
）
正
午

～
午
後
４
時
30
分
（
受
付
＝
11

時
30
分
）

⃝�

会
場
＝
福
岡
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ

ル
７
階
（
福
岡
市
博
多
区
博
多

駅
前
２
－
10
－
19
）

⃝�

対
象
＝
高
校
生
を
除
く
平
成
27

年
、
28
年
３
月
卒
業
予
定
の
学

生
お
よ
び
35
歳
未
満
の
若
年
者

⃝�

参
加
費
＝
無
料
（
事
前
申
し
込

み
不
要
）

⃝�

参
加
事
業
所
＝
24
社
（
詳
し
く

乾
燥
を
防
い
で
く
れ
る
癒
や
し

の
香
り
の
ア
ロ
マ
ク
リ
ー
ム
を
作

り
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
５
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午

⃝�

対
象
＝
先
着
20
人（
成
人
女
性
）

※�
10
人
以
上
で
開
講

⃝�
受
講
料
＝
１
６
２
０
円
（
材
料

費
込
み
）

⃝�

準
備
物
＝
筆
記
用
具
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
。

⃝�

申
込
方
法
＝
直
接
ま
た
は
電
話
。

⃝�

受
付
＝
２
月
17
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

国
分
総
合
プ
ー
ル
情
報

■
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ア
ク
ア

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

◎�

＝
県
庁
雇
用
労
政
課
☎
０

９
９（
２
８
６
）３
０
２
８

募
集

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

 

１
２
１
０ 

／
パ
ソ
コ
ン
出
前
講

座
（
福
山
地
区
）

⃝�
日
時
＝
３
月
20
日
（
金
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

⃝�

場
所
＝
福
山
公
民
館
会
議
室

⃝�

定
員
＝
10
人

⃝�

受
講
料
＝
５
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講

座
番
号
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。

⃝�

申
込
締
切
＝
３
月
６
日（
金
）必

着
⃝�

受
講
決
定
＝
は
が
き
で
通
知

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
三
丁
目

45
－
１

天
降
川
地
区
共
同

利
用
施
設
自
主
講
座

■
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

⃝�

日
時
＝
３
月
６
日
～
27
日
（
毎

週
金
曜
、
全
４
回
）
午
後
２
時

～
３
時

⃝�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝�

定
員
＝
先
着
30
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円
（
利
用

料
を
含
む
）

⃝�

受
付
＝
２
月
24
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
総
合
プ
ー
ル
☎

（
46
）９
４
０
０

横
川
運
動
公
園
情
報

■
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

⃝�

日
時
＝
３
月
４
日
～
25
日　

（
毎
週
水
曜
、
全
４
回
）
午
後

７
時
30
分
～
９
時

⃝�
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
男
女

広
　
　
　
告

正社員を目指すならクオリティスタッフで
様々な業種での正規雇用（正社員）が難しい中
当社の人材派遣を通してスキルアップして将来の正社員を
目指そう！
幅広い職種をご案内いたします。まずはご相談ください。

☎ 0995-73-4510
業務請負業：人材派遣事業㈵46-300317 霧島市国分名波町24番21号

株式会社 クオリティスタッフ

エブリワン 国分幼稚園

森三

ファミリー
マート
リフヘアー

シティホテル
イン国分

京セラ

ココ

クオリティスタッフ 検索

広報きりしま  6広報きりしま  6



霧島市は、将来にわたり健全な財政運営を維持し、適切なサービスを提
供するため、さまざまな財政改革を進めています。
公共施設の数や大きさなどを適正にすることもその一つ。霧島市が所有
する施設の総面積を市民１人当たりの床面積に換算すると、人口が同じ
程度のほかのまちと比べて高い値となっています。さらに、施設へのニー
ズは建設当時から大きく変わってきています。その変化への柔軟な対応
や、老朽化に伴う多額の改修費用なども必要になると予想されています。
そのような状況に対応するため、「（仮称）霧島市公共施設管理に関する
基本的な方針」などを策定中です。この方針などの素案に対するご意見を
募集し、策定の参考とさせていただきます。
※ご意見に対する個別の回答はしません。
⃝	公表（意見受付）期間＝２月16日（月）～３月９日（月）必着
⃝	公表方法＝市ホームページ、情報公開室（市役所国分庁舎４階）、財務
課、隼人地域振興課、各総合支所地域振興課、コア・よか、福山市民サー
ビスセンター
⃝	提出方法＝閲覧場所での提出、郵送・ファクスでの提出、市ホームペー
ジの入力フォームから提出。

�問・�提＝財務課  ☎（64）0917、℻（64）0931

霧島市公共施設管理に関する基本
的な方針

（案）などに対するご意見を募集し
ます

⃝�

定
員
＝
先
着
10
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝�
受
講
料
＝
３
０
０
０
円

⃝�

受
付
＝
２
月
25
日（
水
）か
ら

■�

横
川
運
動
公
園
Ｃ
Ｕ
Ｐ
混
合
ダ

ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

⃝�

日
時
＝
３
月
29
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
（
雨
天
時
は
４

月
５
日
に
順
延
）

⃝�

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
男
女
ペ

ア
（
平
成
26
年
度
県
選
手
権
・

樋
口
杯
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル

平
成
27
年
度
働
く
女
性
の
家

定
期
講
座
（
前
期
）

⃝�

対
象
者
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
女
性

⃝�

受
講
料
＝
１
講
座
１
０
０
０
円

（
パ
ン
づ
く
り
講
座
は
、
１
回

ご
と
に
材
料
費
１
０
０
０
円
が

ス
ベ
ス
ト
８
進
出
者
を
除
く
）

⃝�

定
員
＝
先
着
12
組
（
８
組
以
上

で
実
施
）

⃝�

参
加
料
＝
１
組
３
５
０
０
円

⃝�

受
付
＝
２
月
25
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

０
６
１
９

農
園
利
用
者
募
集

自
然
と
農
業
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
市
で
は
農
園
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

⃝�

申
込
方
法
＝
印
鑑
持
参
で
申
し

込
み
先
ま
で
。
市
民
農
園
は
３

月
10
日（
火
）ま
で
。（
申
し
込

み
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝連絡先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

種類 農　園　名 場　　　所 区画
数 区画面積 年間貸付料

／ 1区画 貸付期間 申し込み・
問い合わせ先

市
民
農
園

名波農園 国分名波2244、2250
（名波団地前） 30

約10㎡ 無料
4月初旬～
平成29年
3月31日
（2年間）

農政畜産課農政
第２グループ
☎（64）0882

広瀬農園 国分広瀬二丁目799-2
（国分フレスポ南） 12

清水農園 国分新町912
（清水団地そば） 20

奈良田農園 国分新町1818
（奈良田団地北） 12

体
験
農
園

丸岡公園体験農園
（小区画）

横川町上ノ3601
（農業交流センター
丸岡さくら館隣）

※大区画は学校・企業を対象

6 14㎡ 1,120円 ４月１日～
平成28年
3月31日
（1年間）

農業交流センター
丸岡さくら館
☎(64)6056

21 28㎡ 2,240円
丸岡公園体験農園
（大区画） 3 140 ～ 540㎡ 11,200円～

43,200円

講座名 内容（8回コース）　 日程 時間 実施月 定員

昼
の
部

ヨガ 心と体の健康法 毎週月曜 10：00～ 12：00 5 ～ 6 25
生花 生花の基本（小原流） 月２、３回月曜 13：30～ 15：30 5 ～ 8 15

フレッシュ体操 40歳からのストレッチと
ウオーキング 毎週火曜 13：30～ 15：30 5 ～ 6 25

パンづくり 手作りの味といろいろな
作り方 月２、３回金曜 9：30～ 12：00 5 ～ 7 20

夜
の
部

フラワーアレンジ
メント

日常生活で手軽にできる
花のアレンジ 月２、３回月曜 18：30～ 20：30 5 ～ 8 15

ジャズ体操 音楽にのって楽しい体操 毎週火曜 18：30～ 20：30 5 ～ 6 25
気功太極拳 気功による健康法 毎週木曜 18：30～ 20：30 5 ～ 7 25
手作り雑貨 いろいろな小物作り 月２、３回金曜 18：30～ 20：30 5 ～ 8 15

広
　
　
　
告

３月末まで、ブラックスワン人形をプレゼント

３月までに保険相談していただくと、ブラックスワン人形をプレゼント致します。
18 定休日／日曜日

国分パークプラザ1階（きりしま国分山形屋前）
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◀◀◀市からのお知らせ

理
を
作
る
「
酢す

て
き
に
ク
ッ
キ
ン

グ
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
１
日（
日
）午
前
９

時
45
分
～
午
後
０
時
40
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
実
習
室

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝�

参
加
費
＝
５
０
０
円

⃝�

持
参
す
る
も
の
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
ス
リ
ッ
パ
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

⃝�
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
ア
レ

ル
ギ
ー
食
品
を
記
入
し
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。（
質
問

が
あ
れ
ば
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

⃝�

受
付
＝
２
月
17
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
公
益
社
団
法
人
鹿
児

島
県
栄
養
士
会
☎
０
９
９（
２

５
６
）１
２
１
６
、
℻
０
９
９

（
２
５
６
）１
２
１
７
、
〒
８
９

０
－
０
０
５
６
鹿
児
島
市
下
荒

田
一
丁
目
36
－
１

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ  

Ｈ
ｏ
ｕ
ｒ

ア
メ
リ
カ
の
国
際
交
流
員
と
自

分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
で
楽
し
く
英

語
で
会
話
し
ま
し
ょ
う
。

⃝�

日
時

◦�

初
級
＝
３
月
16
日（
月
）午
後
６

時
～
７
時

◦�

中
級
＝
３
月
16
日（
月
）午
後
７

時
10
分
～
８
時
10
分

◦�

上
級
＝
３
月
23
日（
月
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
会
議
室

⃝�

対
象
＝
霧
島
市
民

⃝�

定
員
＝
先
着
各
15
人

⃝�

参
加
費
＝
無
料

⃝�

申
込
期
限
＝
初
級
・
中
級
／
３

月
12
日（
木
）、
上
級
／
３
月
19

日（
木
）

※�

参
加
に
関
し
て
は
、
１
人
一
つ

の
レ
ベ
ル
に
限
り
ま
す
。

■
国
際
料
理
キ
ッ
チ
ン

ア
メ
リ
カ
の
国
際
交
流
員
と
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
料
理
を
作
り
、
食

べ
な
が
ら
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

⃝�

日
時
＝
３
月
24
日（
火
）午
後
６

時
～
８
時

⃝�
場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
実
習

室
・
講
義
室

⃝�
対
象
＝
霧
島
市
民

⃝�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

参
加
費
＝
５
０
０
円

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
17
日（
火
）

■
韓
国
語
教
室

韓
国
で
、
写
真
を
撮
っ
て
も
ら

う
よ
う
に
お
願
い
す
る
と
き
の
言

葉
や
表
現
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

⃝�

日
時
＝
３
月
19
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

別
途
必
要
で
す
）

⃝�
託
児
＝
昼
の
部
に
限
り
、
満
２

歳
６
か
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。（
人

数
制
限
あ
り
）

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
（
託
児

を
希
望
す
る
方
は
、
子
ど
も
の

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生
年
月

日
）
を
記
入
し
て
郵
送
。

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
25
日（
水
）当

日
消
印
有
効

※�

１
人
何
講
座
で
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
が
、
講
座
ご
と
に
は
が

き
が
必
要
で
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

少
数
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※�

趣
味
・
健
康
の
た
め
の
自
主
講

座
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
霧
島
市
働
く
女
性
の

家
☎（
46
）４
４
６
４
、
〒
８
９

９
－
４
３
３
２
国
分
中
央
三
丁

目
43
－
10

管
理
栄
養
士
に
よ
る

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

福
山
町
産
の
黒
酢
で
手
軽
な
料

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝�

対
象
＝
霧
島
市
民

⃝�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

参
加
費
＝
無
料

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
16
日（
月
）

■
英
語
と
韓
国
語
で
読
み
聞
か
せ

ア
メ
リ
カ
と
韓
国
の
国
際
交
流

員
が
母
国
語
と
日
本
語
を
交
え
な

が
ら
母
国
の
昔
話
を
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
26
日（
木
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
10
分
（
各
言
語

で
20
分
ず
つ
）

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
和
室

⃝�

対
象
＝
霧
島
市
在
住
の
未
就
学

児
（
保
護
者
同
伴
）・
小
学
生

⃝�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

参
加
費
＝
無
料

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
23
日（
月
）

〔
共
通
事
項
〕

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。

※�

申
し
込
み
少
数
の
場
合
は
中
止

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
企
画
政
策
課
国
際
交

流
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
１
４

相
談

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

広
　
　
　
告

安心価格19万より　家族「想い」の専門斎場　家族葬　自宅葬　寺院葬　おまかせください

　�090 -1194-5250　ＴＥＬ�0995-45-4445　℻�0995-45-4446　  霧島市国分新町1163-4

至鹿児島空港

至霧島神宮

至国分市街地

【アクセス】
空港から
車で約15分

日当山酒造

国分北小

鮮ど市場

タイヨー

セブン
イレブン

クッキー

隼人東 IC

2
223

504

家族想おくりびと 検索

想いを大切にする

家族想の
家族葬

ココ

広報きりしま  8広報きりしま  8



苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

３
月
３
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ
ン

タ
ー
／
横
川
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
72
）０
５
８
２

◦�

３
月
10
日（
火
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興
課

☎（
76
）２
７
０
１

◦�

３
月
10
日（
火
）午
前
９
時
～
11

時
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
午
後
１
時
～
３
時
／
福

山
公
民
館
／
福
山
総
合
支
所
地

域
振
興
☎（
56
）２
０
１
２

◎�

＝
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
５
５

霧
島・大
隅
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

霧
島
・
大
隅
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
不
登
校
や
高
校

中
退
者
の
進
路
相
談
、
ニ
ー
ト
な

ど
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
毎
週
月
～
金
曜
、
午
前

９
時
～
午
後
６
時

⃝�

対
象
＝
15
歳
～
40
歳
未
満
の
当

事
者
と
そ
の
家
族

◎�

＝
霧
島
・
大
隅
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎（
73
）７
８

６
６
、
国
分
中
央
三
丁
目
33

－
34
大
山
ビ
ル
１
階

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

悩
み
や
問
題
を
女
性
の
相
談
員

が
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

人
権
相
談

法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁

護
委
員
が
地
域
に
密
着
し
た
存
在

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
家
族

間
の
問
題
、
財
産
・
相
続
の
問
題
、

差
別
、
い
じ
め
な
ど
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
秘
密
厳
守
・
相
談
無

料
）

⃝�

相
談
日
／
場
所

◦�

３
月
３
日（
火
）／
横
川
健
康
温

泉
セ
ン
タ
ー

◦�

３
月
19
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧

島
支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝�
日
時
＝
３
月
13
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
も
の
＝
相
談
者
本
人
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の

※�

原
則
相
談
日
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。（
予
約
な
し
で

お
越
し
の
場
合
は
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

◎市税などの納期のお知らせ

◎�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると、未納となり督促
状が届く場合があります。

科　　目 期別 納　期
固定資産税 ４期

3/2（月）
市県民税 ９期
国民健康保険税 ９期
後期高齢者医療保険料 ８期
介護保険料 ８期

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９
（
２

９
５
）３
３
４
８

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会

霧
島
支
部
無
料
相
談

司
法
書
士
が
土
地
建
物
・
会
社

の
登
記
、
遺
言
書
、
成
年
後
見
手

続
き
、
裁
判
手
続
き
、
消
費
者
金

融
・
架
空
請
求
問
題
、
供
託
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
秘
密
厳

守
・
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
３
月
７
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

⃝�

場
所
＝
サ
ン
・
あ
も
り

※�

前
日
ま
で
に
予
約
さ
れ
た
方
を

優
先
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
県
司
法
書
士
会

霧
島
支
部
【
益
﨑
】
☎（
52
）８

４
８
５

期日 3/14（土） 3/24(火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 霧島市働く女性の家
（国分中央三丁目43-10）

隼人庁舎
（隼人町内山田一丁目11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝連絡先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／ロックアート三典株式会社

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永代維持管理型霊園

エブリワン

屋外納骨壇（総御影石作り）誕生!
お仏壇・結納品展示中 神徒の方も納骨できます。宗旨、宗派は問いません。

詳しくはお問い合わせ
ください。

共同献花台

※�共同献花台の花は
当霊園が日々管理
します。
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う
ぶ
声

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）　　
　
　
（
届
出
者
）（
自
治
会
）

海
老
原	

歩あ
ゆ

夢む	

利
之	

広
瀬
16

出
水	

稀き

硫り
ゅ
う	

勝
教	

久
保
田
西

髙
橋	

瑛え
い

汰た	

大
輔	

青
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

井	

麻ま

優ゆ

花か	

友
秀	

新
重
久
団
地

八
重
山	

優ゆ
う

凛り	

優
太	

サ
ン
パ
ー
ク
国
分

野
宮	

衣い

織お
り	

左
知
世	
福
島
６

野
元	

優ゆ
う

磨ま	

優
人	
越
倉

中
村	

櫂か
い

志し	

駒
巳	

府
中
中

西
薗	

大だ
い

希き	

良
太
郎	

西
上
新

坂
元	

玲れ
い	

裕
仁	

福
島
５

牟
田	

心し

星ほ

美み	

知
弘	

広
瀬
17

𠮷
川	

音と

愛あ	

博
昭	

名
波
ハ
イ
タ
ウ
ン

赤
窄	

燦さ
ん

吾ご	

正
教	

東
下
新

古
川	

琴こ
と

羽は	

真
美	

川
跡
西

奥
田	

成な
る

海み	

奈
々	

馴
松

小
西	

隼は
や

太た	

芳
紀	

ま
い
づ
る

鎌
田	

心み

結ゆ	

大
輔	

新
地
東

德
田	

莉り

愛お	

祐
太	

川
跡
西

塩
水	

陽は
る
と仁	

章
吾	

野
口
南

石
田	

大か
な
た空	

孝
志	

西
内
の
丸

堀
口	

虹に

心こ	

浩	

弟
子
丸

松
崎	

咲さ

楽ら	

友
之	

川
内
団
地

平
田	

統と
う

眞ま	

徹
平	

新
清
水
団
地

田
之
畑	

塁た
か

也や	

篤
男	

上
花
園

上
村	
優ゆ

希き	

聖
子	

野
口
西
第
一

岩
下	
美み

心こ
と	

恵
梨
奈	

宇
都

岩
下	

珠み

菜な	
康
一
朗	

重
久

松	

凜り

音お
ん	
竜
太	

福
島
８

田
ノ
上	

和か
ず

将ま
さ	

伸
吾	
重
久

奥
原	

大た
い

陽よ
う	

陽
介	

野
口
西
第
一

永
山	

心の

暖の	

龍
一	

新
重
久
団
地

下
楠
薗	

花は
な	

拓
也	

府
中
朝
日

中
村	

環か
ん

那な	

慧	

福
島
４

中
村	

洋ひ
ろ

彰あ
き	

高
洋	

後
馬
場
西

酒
匂	

一い
ち

花か	

賢
一	

広
瀬
16

山
河	

紗さ

知ち	

純
平	

名
波
２

◎
溝
辺
地
区

田
中	

心し
ん

之の

輔す
け	

大
輔	

石
峯
自
治
公

壹
岐	

奏そ
う

夜や	

隆
弘	

宮
脇

川
口	

愛あ
い

莉り	

翔
大	

坂
ノ
上

岩
元	

悠ゆ
う

志じ

朗ろ
う	

大
昌	

上
石
原
自
治
公

市長交際費（12・１月分）
市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額
12月24日 第5回白鵬杯広告協賛金 10,000	

1月15日 故池田清人氏（元横川町助役）告別式時生花 10,800	

1月19日 故須賀龍郎氏（前鹿児島県知事）告別式時生花 10,800	

1月23日 FCソウルキャンプインセレモニー時花束 3,000	

1月27日 サンフレッチェ広島キャンプインセレモニー時花束 3,000	

12・１月分合計 37,600	

お
知
ら
せ

き
り
し
ま
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

霧
島
市
の
四
季
に
富
ん
だ
自
然
風
景
、
伝

統
行
事
、
祭
り
や
鹿
児
島
空
港
の
魅
力
な
ど

を
捉
え
た
写
真
を
募
集
し
た
、「
第
11
回
き

り
し
ま
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
３
月
２
日（
月
）正
午
～
16
日（
月
）

正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

※�

入
賞
者
の
紹
介
と
巡
回
展
示
の
日
程
は
次

号（
３
月
３
日
発
行
）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

�問
＝
文
化
振
興
課
☎（
42
）１
１
１
９

敷
金
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
に
は

賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
と
き
、
貸
し
主
に

返
還
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
敷
金
」
は
、

未
払
い
家
賃
や
原
状
回
復
費
用
を
差
し
引
か

れ
た
残
額
が
借
り
主
へ
返
還
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
高
額
な
原
状
回
復
費
用
を
請
求

さ
れ
た
、
貸
し
主
が
精
算
に
応
じ
な
い
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
が
毎
年
発
生
し
て
お
り
、
特
に

年
度
末
は
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

借
り
主
は
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

退
去
時
に
貸
し
主
、
管
理
会
社
、
仲
介
業

者
な
ど
の
立
会
い
の
元
で
部
屋
の
原
状
確

認
を
す
る
。

◦�

退
去
時
の
原
状
回
復
費
用
の
内
訳
に
つ
い

て
、
貸
し
主
に
十
分
説
明
を
求
め
る
。

◦�

複
数
業
者
の
見
積
も
り
を
提
示
す
る
よ
う

貸
し
主
に
要
求
す
る
。

話
し
合
い
に
よ
る
解
決
が
困
難
な
場
合
は

民
事
調
停
、
小
額
訴
訟
の
手
続
き
も
あ
り
ま

す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
は
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎ 

�問
＝
霧
島
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
６
４

広報きりしま  10



久
保　
　

シ
ヅ　
　

90　
　

中
津
川
３
区

元　
　

ス
ミ
エ　

92　
　

三
体
３
区

宮
𠩤　
　

チ
カ　
　

80　
　

高
千
穂
５
区

◎
霧
島
地
区

山
下　
　

し
ま
子　

64　
　

駅
前

後
藤　
　

ト
シ
子　

76　
　

市
後
柄

吉
元　
　

則
良　
　

99　
　

笹
之
段

有
馬　
　

ヨ
シ
エ　

83　
　

新
地

川
西　
　

一
美　
　

90　
　

新
梅
北

鮫
島　
　

重
男　
　

83　
　

向
田

新
森　
　

秋
雄　
　

87　
　

駅
前

帖
佐　
　

稲
穗　
　

81　
　

新
地

修
行　
　

律
子　
　

79　
　

堀
之
内

野
口　
　

律
子　
　

67　
　
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
団
地

◎
隼
人
地
区

榮
德　
　

チ
リ
子　

87　
　

山
野
東

髙
橋　
　

正
則　
　

83　
　

隼
人
塚
団
地

出
水　
　

ヨ
シ
エ　

88　
　

西
光
寺

南
郷　
　

　
　
　

88　
　

下
小
鹿
野

大
坪　
　

ハ
ナ
ヱ　

89　
　

住
吉
６

坪
口　
　

冨
美
子　

93　
　

真
孝
７

川
畠　
　

テ
ル
ミ　

90　
　

納
屋
６

吉
留　
　

道
夫　
　

96　
　

湯
田

清
水　
　

八
重
子　

94　
　

坂
下

田
村　
　

シ
マ　
　

98　
　

田
方
団
地

米
德　
　

レ
イ
子　

86　
　

糸
走

田
嶋　
　

久
子　
　

82　
　

田
方
団
地

小
山
下　

ク
サ　
　

87　
　

宇
都

◎
福
山
地
区

二
間
瀬　

フ
ク
エ　

97　
　

小
廻

八
重
尾　

直
七　
　

98　
　

柴
建

道
免	

康こ
う

生せ
い	

稔	

石
峯
自
治
公

大
田	

千ち

紗さ

都と	

洋
平	

空
港
南
タ
ウ
ン
町
営
２

中
馬	

茅か
や

乃の	

隼
人	

シ
ェ
ー
ネ
・
ラ
イ
ツ

奥	
こ
の
は	

進
一
郎	

十
文
字
団
地

大
王	
あ
か
り	

慶
彦	

公
務
員
宿
舎

若
松	

春は
る

道み
ち	

伸
明	

玉
利
住
宅

◎
牧
園
地
区

西
川	

空そ
ら	

純
子	
高
千
穂
７
区

◎
霧
島
地
区

島
元	

ね
ね	

隆	

野
上

修
行	

雄ゆ
う

星せ
い	

亮
一	

枦
田

加
世
田	

佳か

帆ほ	

尊	

神
宮
台

粟
谷	

結ゆ

衣い	

幸
弘	

永
池

◎
隼
人
地
区

德
重	

橙と

和わ	

三
洋	

天
降
川

内
門	

直な
お

輝き	

弘
幸	

真
孝
15

林	

優ゆ
う

希き	

ゆ
か
り	

田
方
団
地

田
中	

桃も
も

樺か	

隆
行	

見
次
３

山
下	

碧み

紗さ	

広
之	

下
平

下
脇	

桜お
う

大き	

好
文	

溝
上

村
脇	

凛り
ん

乃の

介す
け	

正
啓	

駅
前
４

川
井
田	

恭き
ょ
う

亮す
け	

望	

菩
提
寺

石
神	

和わ

奏か
な	

圭
太
郎	

中
道
１
の
西

繰	

颯そ
う

汰た	

宏
輔	

隼
人
塚
団
地

一
政	

優ゆ
う

華か	

愛
子	

御
前
馬
場
西

岡
元	

咲さ

来く	

猛	

松
山
３

濵
田	

蒼そ
う

太た	

夏
美	

雇
用
促
進
住
宅

兒
玉	

彩あ
や

杜と	

亜
由
香	

新
川
６

奥	

瑛え
い

慎し
ん	

英
樹	

山
野
北

竹
花	

路ろ

人と	

良
二	

新
川
２

大
坪	

琉ら
い

雅が	

均	

県
営
小
田
団
地

野
間	

滉こ
う

大だ
い	

洋
平	

川
尻
北

卜
部	

礼れ
い	

修
一	

住
吉
15

壹
岐	

歩あ
ゆ
む	

伴
博	

木
之
房
１

お
く
や
み

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
氏　

名
）　　
　
　　
（
年
齢
）				（
自
治
会
）

山
崎　
　

シ
ス
ミ　

93　
　

広
瀬
６

新
橋　
　

義
則　
　

95　
　

高
日
山

林　
　
　

ヒ
サ
子　

73　
　

清
水
団
地

細
山
田　

礼
子　
　

87　
　

寺
馬
場

米
丸　
　

米
男　
　

92　
　

台
明
寺

泊
口　
　

一
男　
　

86　
　

広
瀬
10

德
永　
　

ツ
ル
ノ　

93　
　

野
口
東

大
園　
　

功
光　
　

62　
　

松
木
西

小
薗　
　

孝
志　
　

74　
　

銅
田

坂
本　
　

孝
人　
　

67　
　

西
中

村
岡　
　

ハ
ナ
子　

84　
　

青
葉
の
里

野
間
口　

ナ
ミ　
　

90　
　

広
瀬
16

領　
　

伸
子　
　

74　
　

新
泉

圖
師　
　

盛
幸　
　

69　
　

向
花
中

末
満　
　

利
男　
　

97　
　

西
上
新

前
田　
　

明　
　
　

85　
　

岩
戸

野
﨑　
　

ミ
エ　
　

84　
　

立
川

塩
川　
　

フ
ヂ
エ　

88　
　

広
瀬
11

今
村　
　

フ
チ
子　

84　
　

福
島
６

佐
藤　
　

邦
彦　
　

51　
　

辻

坂
元　
　

タ
メ　
　

100　
　

剣
之
宇
都

佐
々
木　

明　
　
　

79　
　

野
平

竹
下　
　

イ
ツ　
　

96　
　

三
郷

安
樂　
　

ヨ
シ
ノ　

98　
　

新
地
東

湯
田　
　

ユ
キ
エ　

88　
　

拝
田
西

◎
溝
辺
地
区

中
玉
利　

末
光　
　

73　
　

桑
迫

西
溜　
　

信
義　
　

87　
　

麓
玉
利
西

濱
田　
　

明　
　
　

82　
　

石
峯
地
区

重
森　
　

公
雄　
　

91　
　

横
頭

松
元　
　

ス
ミ
ヱ　

80　
　

丹
生
附

長
友　
　

實　
　
　

88　
　

宮
久

谷
口　
　

ツ
ル　
　

91　
　

下
桑
ノ
丸

岩
橋　
　

治
夫　
　

85　
　

上
宮
原

大
山　
　

タ
ミ　
　

78　
　

井
手
段

重
森　
　

綱
重　
　

102　
　

横
頭

◎
横
川
地
区

竹
内　
　

ハ
ル
エ　

100　
　

下
深
川

原
田　
　

ス
ミ
ヱ　

101　
　

横
川
緑
風
園

山
口　
　

香
代
子　

83　
　

下
小
脇

川
原　
　

實　
　
　

84　
　

小
原

新
川　
　

克
　
　

79　
　

柿
木

立
山　
　

エ
ミ
子　

86　
　

大
里

弓
削　
　

英
志　
　

74　
　

二
牟
礼

鮫
島　
　

万
壽
雄　

87　
　

中
尾
田
住
宅

◎
牧
園
地
区

折
田　
　

ハ
ル
ミ　

97　
　

中
津
川
７
区

麻
生　
　

敏
子　
　

74　
　

牧
園
10
区

鎌
田　
　

實　
　
　

90　
　

中
津
川
５
区

藤
﨑　
　

正
夫　
　

83　
　

高
千
穂
２
区

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された方のみ掲載しています。
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◀

姶良地区薬剤師会　☎（43）3352
◎開局時間については、午前９時から午後５時までです。

◎原則として往診はいたしません。
◎診療時間は、午前９時から午後５時までです。（眼科は午前９時から午後１時まで）
◎都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（３月）

◎日曜・祝日薬局日程表（３月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

1日㈰ 国 分 みほし薬局 48－5840
隼 人 ニック調剤薬局はやと店 73－4760

8日㈰
国 分 国分駅前薬局 48－8282
横 川 タイガー薬局 64－6700
隼 人 とざか薬局�隼人店 64－2270

15日㈰ 国 分 こすもす薬局 64－0311
溝 辺 あおぞら薬局 58－9877

21日㈯

国 分 健美堂薬局国分店 46－6886
国 分 ひまわり薬局 48－5520
国 分 おおぞら薬局 57－6220
牧 園 寺脇薬局 76－2008
隼 人 わかば調剤薬局 43－5430

22日㈰ 隼 人 はーぶ薬局 43－0424

29日㈰ 国 分 ニック調剤薬局�国分西店 56－7577
隼 人 とざか薬局�隼人店 64－2270

日/曜日 診	療	科	目 地　区 病　院　名 電　話

1日
（日）

内科小児科 国 分 プライマリ・ケアむろ内科 ４６－６６１１
小児科 国 分 こうの子どもクリニック ４７－１２１１
外科 隼 人 隼人クリニック ４３－５５１１
眼科 隼 人 椎原眼科医院 ４３－１０５０
内科消化器科 姶良市 中馬クリニック ６７－８０００
皮膚科 姶良市 四本信一皮膚科 ６３－９９１２
内科小児科 湧水町 林内科医院 ７５－２０４７

8日
（日）

内科 隼 人 永田医院 ４２－３４０２
整形外科 国 分 中川整形外科 ４８－５６３３
小児科 隼 人 かわの小児科 ４２－８８６６
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック ７２－９０８８
内科循環器科 姶良市 さんのう内科 ６３－３０００
皮膚科 姶良市 前田皮膚科 ６５－１０１５
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 ６６－３０８０

15日
（日）

内科消化器科 国 分 原口内科消化器科 ４６－２２３２
産婦人科 隼 人 みつお産婦人科 ４４－９３３９
内胃腸消外科 溝 辺 とくだクリニック ６４－１７１７
内科 姶良市 河俣内科 ６７－８００５
耳鼻咽喉科 姶良市 西園耳鼻咽喉科クリニック ６２－８７８７
眼科 姶良市 たかひろ眼科 ５５－６０００
小児科 姶良市 すこやかクリニック ６２－０３０８
内科循環器科 湧水町 田代医院 ７４－２０７５

21日
（土）

内科 隼 人 隼人温泉病院 ４２－２１５１
耳鼻咽喉科 国 分 とくしげ耳鼻咽喉科 ４６－８１３３
内科小児科 牧 園 大庭医院 ７６－１９８４
眼科 国 分 高倉眼科 ４７－７３００
小児科 国 分 ふたばクリニック小児科皮膚科 ５７－５５５５
内科 姶良市 加治木中央クリニック ６３－８８００
整形外科 姶良市 荒武整形外科クリニック ６４－５１１１

22日
（日）

内消小児科 国 分 田中内科消化器科 ４６－６１２３
整形外科 隼 人 ひなたやま整形外科 ４４－８１１８
内科 牧 園 霧島温泉クリニック ７８－２３３８
整形理学療法科 姶良市 港町クリニック ６３－９７９１
内科 姶良市 野元内科医院 ６５－２０１５
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 ６２－１０１０
小児科 姶良市 あいら小児科 ６６－０１１５

29日
（日）

内消小児科 隼 人 永山医院 ４２－０１０９
産婦人科 国 分 原口産婦人科 ４５－００５２
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック ６４－０６７７
胃内外小児科 姶良市 たけうちクリニック ６４－５５５０
眼科 姶良市 田中眼科 ６５－３９８６
内科外科 姶良市 吉留クリニック ５２－１１１１
内科 湧水町 吉松温泉医院 ７５－３３１１

小児科・内科
夜間救急診療

⃝		月～金曜日
午後７時30分～ 10時30分
⃝	土曜・日曜・祝日
午後６時30分～９時30分

問 ＝霧島市立医師会医療セン
ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝	時間＝午前９時～午後３時
⃝		場所＝姶良郡歯科医師会館
口腔保健センター（空港近く）

問＝姶良郡歯科医師会
☎（58）4388

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

睡眠には心身の疲労を回復
する働きがあります。良

い睡眠をとることは、「心の健
康づくり」にとって重要です。
あなたの睡眠をチェックして
みましょう。

厚生労働省は、健康づくり
のための睡眠指針として「睡眠
12か条」を定めています。

～睡眠12か条～
１.�良い睡眠で、体も心も健康に。
２.�適度な運動、しっかり朝食、
眠りと目覚めのメリハリを。

３.�良い睡眠は、生活習慣病予防
につながります。

４.�睡眠による休養感は、心の健
康に重要です。

５.�年齢や季節に応じて、昼間の
眠気で困らない程度の睡眠を。

６.�良い睡眠のためには、環境づ
くりも重要です。

７.�若年世代は夜更かしを避けて、
体内時計のリズムを保つ。

８.�勤労世代の疲労回復・能率アッ
プに、毎日十分な睡眠を。

９.�熟年世代は朝晩メリハリ、昼
間に適度な運動で良い睡眠。

10. �眠くなってから寝床に入り、
起きる時刻は遅らせない。

11. �いつもと違う睡眠には、要注意。
12. �眠れない、その苦しみを抱え
ずに、専門家に相談を。

問＝健康増進課  ☎（64）0905

心の健康づくり①
～最近眠れていますか～

疲れているのに
眠れない日が続いている

◦	食欲がなく、体重が減っ
ている

◦だるくて意欲が湧かない

２週間以上続いている

「
睡
眠
12
か
条
」
を
参
考
に
さ
ら
に

快
眠
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

も
し
か
し
た
ら
「
う
つ
病
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め
に

相
談
窓
口
や
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
睡
眠
12
か
条
」
を
参
考
に

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。眠
れ
な

い
日
々
が
続
く
よ
う
な
ら
、

相
談
窓
口
や
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
ど
き

い
い
え

いいえ はい
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