
午前０時から午後９時までの間に15分以上継続
して運動した住民の“参加率”を、人口規模がほぼ
同じ自治体同士で競う「チャレンジデー」。昨年に
続き、霧島市も参加します。運動といっても、ス
ポーツや散歩、ごみ拾いなど体を動かせばOK。

運動不足の解消や、触れ合いづくりのため、個

人や地域、会社などで取り組んでみませんか。
昨年は惜しくも敗れた霧島市。まちの威信をか

け、今年はオール霧島で勝利をつかみましょう。
◦�日時＝５月27日（水）午前０時～午後９時
�問＝保健体育課スポーツ振興グループ

☎（42）1117、各出張所教育振興課

5月27日、みんなで運動“チャレンジデー”

K i r i s h i m a  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s ,  J a p a n
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•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう
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	12日	 �鹿児島県議会議員選挙（霧島市・姶良郡区）／時間：午前７時～

午後７時（一部地域は午後５時または午後６時まで）
	 	 問＝市選挙管理委員会事務局  ☎（42）1143

26日　�国分基地特攻隊員戦没者慰霊祭／時間：午前11時から／場所：特
攻碑公園（国分地区）

	 	 �国分基地特攻隊員戦没者慰霊の集い／時間：午後３時から／場
所：上床公園（溝辺地区）

	 	 問＝総務課総務管理グループ  ☎（64）0915

第30回 国民文化祭・
かごしま2015

問＝文化振興課  ☎（42）1119
10月31日㈯～11月15日㈰
霧島市では７つの事業を開催

昨年のチャレンジデーでスポーツや体操を楽しむ市民の皆さん

霧島市　チャレンジデー 検索



3 information

き り し ま / か わ ら 版 �
Zoom up Kirishima 

創業を考えている人に空き店舗となっている物件
の情報を、市ホームページや窓口で紹介する「空き
店舗等ストックバンク」事業が１月からスタートしま
した。２月９日には、県宅地建物取引業協会姶良
伊佐支部と仲介などをする協定を結び、市と同協
会で空き店舗情報を一元化して提供することになり
ました。商工業のために使う空き店舗に特化して情
報を提供する「バンク制度」は県内初です。詳しくは、
商工振興課（☎64-0912）まで問い合わせください。

国分園芸振興会トマト部会が作る「国分桃太郎と
まと」が最盛期を迎え、全国へ配送するゆうパック
出発式が２月18日、国分シビックセンター市民広
場でありました。2,015ケースの販売を目指します。

「国分桃太郎とまと」全国へ

新燃岳が噴火してから４年。いざというときの避
難行動を学ぼうと１月29日、国分公民館でセミナー
が開催され、「霧島山の過去・現在・未来」と題して鹿
児島大学准教授の井村隆介さん（50）が講演しました。

火山噴火の避難行動を学ぶ

県内の商店街10団体が投票でグルメ１位を競う
「Show-1グルメグランプリ本大会」が２月７日、８日、
国分シビックセンターお祭り広場であり、趣向を凝
らした14品に約３万人の来場者が舌鼓を打ちました。

商店街グルメ王霧島市で決定

第１回「子ども会フェスティバル」が２月１日、
国分シビックセンターで開かれ、約230人が参加。
“寒さなんか吹っ飛ばせ”をスローガンに「ふるさと
霧島カルタ選手権」などで熱戦を繰り広げました。

子どもたちがカルタで熱戦

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★

空き店舗バンクで地域活性化Kirishima
topics 01

Kirishima
topics 02

Kirishima
topics 04

Kirishima
topics 05

Kirishima
topics 03

大会の動画は
こちらから→
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水環境保全などを目的に活動している「NPOし
きね」が、その功績を評価され、平成26年度水・
土壌環境保全活動功労者表彰を受賞しました。

地球温暖化防止活動に取り組んでいる京セラ鹿
児島国分工場が、その功績を評価され、平成26
年度地球温暖化防止活動環境大臣表彰を受賞し
ました。

２月11日、「建国記念の日」を祝う式典とパ
レードが霧島市役所周辺であり、約200人
が参加しました。

第28回九州地区グ
ラウンドゴルフ交歓
福岡大会が10月29
日、福岡県久留米市
であり、国分上小川
の吉永芳子さんがＤ
パートで優勝しまし
た。

部
落
解
放
第
10
回
霧
島
市
研
究
集
会
が

１
月
31
日
、
隼
人
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
あ
り
、
三
重
県
伊
賀
市
職
員
の

川か
わ

極ぎ
わ

悟
さ
ん
が
講
演
し
ま
し
た
。

第28回県地区対抗女子駅伝競走大会が１月25日、隼人運
動場から国分下井を往復する６区間21.097kmで開催さ
れ、沿道から盛んな声援が送られました。

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

広
　
　
　
告 5,000j 5,500j 6,000j

お料理7品＋2時間飲み放題 お料理9品＋2時間飲み放題 お料理10品＋2時間飲み放題
& & &

カラオケ青大将 2時間飲み放題、室料無料 カラオケ青大将 2時間飲み放題、室料無料 カラオケ青大将 2時間飲み放題、室料無料
お一人様
（税込）

お一人様
（税込）

お一人様
（税込）

一次会、二次会フルセットプラン
A
プラン

B
プラン

C
プラン

歓 送 迎 会 プ ラ ン 4月30日木まで新しい出合い、旅立ち…
お手伝いします。

霧島市国分中央3丁目33-14 ☎（45）2308
居酒屋 若大将※�フルセットプランは当日、来店されてからの人数変更、キャ

ンセルはできません。
※�二次会（青大将）での人数変更によるキャンセル、返金は
できません。

※人数変更、キャンセルの場合は事前の連絡でお願いします。

幹事様優待券有り！
４名様より予約承り中！
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（2）一般行政職の平均年齢および平均給料月額の状況
 　（平成26年４月１日現在）

区　　分 平均年齢 平均給料月額
一般行政職 43.4歳 333,958円

（3）一般行政職の初任給の状況
　（平成26年４月１日現在）

区　　分 霧　島　市 国
一　般
行政職

大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

（4）一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　（平成26年４月１日現在）

区　分 1 級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
計標準的な

職務内容
主事補
技師補

主　事
技　師

主任主事
主任技師

係長級
主　査

課長補佐級
主 幹 級

部次長級
課 長 級 部 長 級

職 員 数 24人 36人 174人 250人 117人 75人 10人 686人
構 成 比 3.5% 5.2％ 25.4％ 36.4％ 17.1％ 10.9％ 1.5％ 100.0％

（注）①霧島市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　 ②標準的な職務内容には、それぞれの級に該当する代表的な職名を掲載しています。

（5）職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当　　　　　      （平成25年度支給割合）

霧　島　市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.60月分 1.35月分 2.60月分 1.35月分

支給職員１人当たり平均支給額
（平成25年度） 1,395千円 —

②退職手当　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　      （平成26年４月１日現在）

区　　分
霧　島　市 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続25年 30.82月分 36.57月分 30.82月分 36.57月分
勤続35年 43.70月分 52.44月分 43.70月分 52.44月分
最高限度額 52.44月分 52.44月分 52.44月分 52.44月分

支給職員１人当たり平
均支給額（平成25年度） 10,213千円 21,179千円 －

④特殊勤務手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（平成26年４月１日現在）
手当の種類（手当数） 15
代表的な手当の名称 主な支給対象職員・対象業務 左記職員に対する支給単価
福祉手当 生活保護などの業務に従事する職員 １か月3,500円
保健指導手当 保健指導に当たる保健技師 １か月1,500円
養護老人ホーム業務手当 老人ホームの指導員、看護技師、介護職員および調理員 １か月3,000円
保育業務手当 保育園の児童の保育に従事する職員 １か月3,000円
衛生業務手当 し尿処理場などの業務に従事する技能・労務職の職員 １か月5,000円
支給実績（平成25年度） 13,645千円
支給職員１人当たり平均支給年額（平成25年度） 38,545円

⑤時間外勤務手当 　   （平成25年度）

支給実績 職員１人当たり
平均支給年額

260,243千円 237,882円

⑥そのほかの手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（平成26年４月１日現在）

手 当 名 内容および支給単価 国の制度との
異同

支給実績
（平成25年度）

支給職員１人当たり
平均支給年額（平成25年度）

扶養手当

◦配偶者　13,000円
◦配偶者以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者がない場合１人は11,000円）
◦特定期間の子の加算（16歳〜22歳）　１人につき5,000円

同 179,245千円 259,775円

住居手当 ◦貸家、貸間居住者　最高27,000円
◦自宅（本人名義）　3,000円 異 111,147千円 134,236円

通勤手当 ◦交通機関利用者　運賃相当額（最高55,000円）
◦交通用具使用者　片道２㌔㍍以上　2,000円〜24,500円 同 59,240千円 69,287円

③地域手当　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　（平成26年４月１日現在）
支給対象地域 支　給　率 支給対象職員数 国の制度（支給率）
東京都特別区 18％ ２人 18％

支給実績（平成25年度） 931千円
支給職員１人当たり平均支給年額（平成25年度） 465,500円

◀◀◀霧島市の人事行政の運営等の状況

霧島市人事行政の 運営等の状況 霧島市人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例に基づき、霧島市職員の給与などを
公表します。

（1）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分 職員数
（A）

給　　　　　与　　　　　費 １人当たりの
給与費（B/A）給　　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　（B）

25年度 1,094人 4,021,104千円 739,362千円 1,529,150千円 6,289,616千円 5,749千円
（注）①職員手当には退職手当を含みません。②職員数は、平成25年４月１日現在の人数です。
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※この公表は、紙面の都合により概要版となっています。詳細版は４月末ごろ、市ホームページに掲載する予定です。

②休暇制度の状況　　　　　　　　　　  　　  （平成26年４月１日現在）
種　類 要　件　／　付　与　日　数

年次有給休暇 年20日　（平成25年の平均取得日数　10.8日）

病 気 休 暇

負傷または疾病のため療養する必要があり、その
勤務しないことがやむを得ないと認められる場合。
◦�結核性疾患／１年６か月を超えない範囲内で医

師の診断書などに基づき必要と認める期間
◦�私傷病／ 90日を超えない範囲内で医師の診断書

などに基づき必要と認める期間

特 別 休 暇

選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事故その
ほかの特別の事由により職員が勤務しないことが
相当である場合。
（主な特別休暇）
◦産前休暇／出産予定日までの８週間以内の期間
◦�産後休暇／出産の翌日から８週間を経過する日

までの期間
◦�夏季休暇／６月から10月の期間内における５日

の範囲内の期間

介 護 休 暇

負傷、疾病または老齢により日常生活を営むのに
支障がある配偶者、父母、子などの介護をするため、
勤務しないことが相当であると認められる場合。
◦６か月の期間内において必要と認められる期間

（８）職員の分限および懲戒処分の状況
①分限処分の状況　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成25年度）

降任 免職 休職 降給 計
０人 ０人 ７人 ０人 ７人

（注）�分限処分：勤務実績が良くない職員、心身に故障のある職員などに対し
て、公務能率の維持およびその適正な運営を確保するため、本人の意
思に反してその身分に不利益な変動をもたらす処分で、降任・免職・休
職・降給の４種類があります。

②懲戒処分の状況　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成25年度）
戒告 減給 停職 免職 計
２人 ０人 ０人 ０人 ２人

（注）�懲戒処分：公務員としてふさわしくない行為などがあった場合に、公務
における規律と秩序を維持するため、任命権者が科する制裁としての
処分で、戒告・減給・停職・免職の４種類があります。

（９）職員の福祉および利益の保護の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成25年度）
区　　分 目　　的 関　連　対　策

職員の健康増進 職員の健康状態を把握し、疾病の予防、早期発見および
早期治療を促す。 定期健康診断、健診事後指導、定期健康相談、人間ドック。

職員の安全衛生管理 職員の安全と健康を確保し、快適な職場環境を提供する。 産業医、衛生管理者などの選任、定期的な安全衛生委員
会の開催と職場巡視。

information

（6）職員の任免に関する状況
①採用の状況　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成26年度）

採用区分 一般事務 土木技師 建築技師 消防吏員 合　計

申 込 者 171人 5人 4人 39人 219人
受 験 者 142人 4人 4人 36人 186人
最終合格者 12人 1人 1人 2人 16人

②退職の状況　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成25年度）
定年退職 勧奨退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 死亡退職 計

17人 7人 5人 0人 0人 2人 31人

①職員の勤務時間の状況　 　　　　　　　　     （平成26年４月１日現在）
勤　務　時　間 8時15分～ 17時00分
休　憩　時　間 12時00分～ 13時00分
休 息 時 間 な　　し
１日の勤務時間 ７時間45分（休憩時間を除く）
１週間の勤務時間 38時間45分

週　　休　　日 日曜日および土曜日
（一部施設などを除く）

③休業制度の状況　 　　　　　　　　　　　　　（平成26年４月１日現在）

霧島市人事行政の 運営等の状況

（７）職員の勤務時間そのほかの勤務条件の状況

名称 自 己 啓 発 等 休 業 育児休業

内
容
等

職員の公務に関する能力の向上に資する
大学などの過程の履修または国際貢献活
動のための休業

子の養育をす
るための休業

期　
間

大学などの過程の履修のための休業にあっ
ては２年（特に必要な場合は３年）、国際貢
献活動のための休業にあっては３年

当該子が３歳
に達する日ま
での期間

（
平
成
25
年
度
）

取
得
者
数

男性職員 0人 3人
女性職員 0人 14人
計 0人 17人

（注）�平成25年度中に新たに取得した者と平成24年度以前に引き続き取
得している者の合計を男女別に計上しています。
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平成27年度
春の狂犬病
予防注射の
お知らせ 予防注射＆登録

【福山地区】４月15日（水）、16日（木）の２日間

【霧島地区】４月21日（火) ～23日（木)の３日間

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
15
日（
水
）

磯脇公民館 9：00〜 9：10
大廻地区公民館 9：20〜 9：30
上大廻公民館 9：40〜 9：50
南園公民館 10：00〜10：10
福山港（トイレ側） 10：20〜10：30
小廻地区公民館 10：40〜11：00
西牧之原自治会第11班集会所 11：30〜11：40
新原公民館 13：10〜13：25
川路原公民館 13：35〜13：50
砂走公民館 14：00〜14：10
池之谷公民館 14：20〜14：30
西牧之原地区公民館 14：40〜15：00

４
月
16
日（
木
）

比曽木野地区公民館 9：30〜 9：40
辰伴公民館 9：50〜10：00
六村公民館 10：10〜10：20
牧野園芸集荷所 10：30〜10：40
柴建公民館 10：50〜11：00
前川内公民館 11：10〜11：20
杉渡公民館 13：10〜13：20
福地地区公民館 13：30〜13：40
下牧之原地区公民館 14：00〜14：30
東牧之原地区公民館 14：40〜15：00

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
21
日（
火
）

北永野田駅 9：10〜 9：30
永野田公民館 9：40〜 9：50
市野々公民館 10：00〜10：15
梅ノ木公民館 10：25〜10：35
牧神公民館 10：45〜11：00
笹之段公民館上 11：10〜11：20
入水公民館上 11：30〜11：45
上春山（伊瀬地様宅前） 13：15〜13：30
豊後迫公民館 13：40〜13：50
向田公民館 14：00〜14：20
川北公民館 14：30〜14：50

４
月
22
日（
水
）

遠見松公民館 9：15〜 9：40
野上公民館 9：50〜10：15
新梅北公民館 10：25〜10：45
高千穂（松元政幸様宅前） 10：55〜11：10
枦田公民館 11：20〜11：45
ヴァンベール霧島 13：15〜13：30
永池（福島様宅前） 13：40〜13：50
東多羅公民館 14：00〜14：10
観光案内所 14：20〜14：40

４
月
23
日（
木
）

大窪公民館 9：15〜 9：30
市後柄公民館 9：45〜10：00
狭名田公民館 10：10〜10：20
堀之内公民館 10：30〜10：45
田口地区公民館 10：55〜11：15
霧島保健福祉センター 11：25〜11：45
霧島公民館（旧中央公民館） 13：15〜13：35
湯之宮（渋田様宅前駐車帯） 13：45〜14：05
霧島総合支所 14：15〜14：40

※�国分・溝辺・牧園・隼人地区は、５月に実施します。詳しい日程は４月15日発行の広報誌でお知らせします。

注射手数料と後日送付するはがきを持参の上、最
寄りの会場までお越しください。（雨天決行）
⃝�注射手数料＝3,400円（詳細は県獣医師会☎099 -
252 -6128へ）

※�新規登録は別途3,000円が必要です。
※�転居された方や犬が亡くなった方は届け出が必
要です。注射会場でも受け付けできます。

�問＝�環境衛生課 ☎（64）0950、隼人市民福祉課、
各総合支所市民福祉課

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
21
日（
火
）

みどり団地 9：00〜 9：15
下深川公民館 9：25〜 9：40
下ノ地区集会施設 9：50〜10：00
二牟礼公民館 10：10〜10：20
床波活性化センター 10：30〜10：40
岡村公民館 10：50〜11：00
旧川原住宅跡地駐車場 11：15〜11：30
上植村公民館 13：10〜13：20
下植村公民館 13：30〜13：40
向植村公民館 13：50〜14：00
黒葛原公民館 14：10〜14：20
旧赤水公民館 14：30〜14：45
赤水消防拠点施設 14：50〜15：00
小原公民館 15：10〜15：20
保健センター前（横川総合支所裏駐車場） 15：30〜15：45

４
月
22
日（
水
）

山ノ口公民館 9：00〜 9：20
谷ノ口住宅下 9：30〜 9：45
川北公民館 9：55〜10：05
上小脇公民館 10：15〜10：25
山ケ野公民館 10：40〜10：50
十三谷公民館 11：00〜11：10
木浦公民館 11：20〜11：30
横伏敷消防拠点施設 11：40〜11：50
柿木公民館 13：10〜13：20
正牟田活性化センター 13：30〜13：40
古城消防拠点施設 13：50〜14：05
紫尾田活性化センター 14：15〜14：25
崎山公民館 14：35〜14：45
二石田公民館 14：55〜15：05
大隅横川駅 15：15〜15：35

【横川地区】 ４月21日（火)、22日（水)の２日間

◀◀◀市からのお知らせ

広報きりしま  6広報きりしま  6



＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

お
知
ら
せ

キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
写
真
展

４
月
18
日
開
催
の
第
２
回
全
国

キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
サ
ミ
ッ
ト
in
霧

島
に
合
わ
せ
、
霧
島
市
や
え
び
の

市
、
石
川
県
能
登
地
方
な
ど
で
撮

影
さ
れ
た
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
の
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
３
月
10
日（
火
）～
４
月

30
日（
木
）

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
３
月
は
２
階
共
通
ロ
ビ
ー
、

４
月
は
１
階
共
通
ロ
ビ
ー
・
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

◎�

＝
全
国
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
サ

ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

（
環
境
衛
生
課
内
）☎（
64
）０
９

５
０

国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
で
、

全
国
一
斉
に
「
平
成
27
年
国
勢
調

査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、
わ
が
国
の
最
も
重
要
な
統

計
調
査
で
、
国
内
に
住
む
全
て
の

人
を
対
象
に
、
５
年
ご
と
に
実
施

さ
れ
ま
す
。
調
査
の
際
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
平
成
27
年
度
中

に
75
歳
を
迎
え
る
世
帯
主
の
方
は
、

誕
生
日
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
移
行
す
る
た
め
、
国
民
健
康
保

険
税
は
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ

れ
ず
に
、
６
月
に
通
知
さ
れ
る
納

付
書
な
ど
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

◎�

＝
【
介
護
保
険
料
・
国
民
健

康
保
険
税
】
税
務
課
市
民
税
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
４
、【
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
６

国
民
年
金
加
入
の

学
生（
歳
以
上
）の
方
へ

平
成
27
年
度
学
生
納
付
特
例
申

請
の
受
け
付
け
を
４
月
１
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。
こ
の
申
請
が
承
認

さ
れ
る
と
、
平
成
27
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
の
支
払
い
が
猶ゆ

う

予よ

さ

れ
ま
す
。
国
民
年
金
加
入
の
学
生

で
、
申
請
希
望
の
方
は
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

必
要
な
も
の
＝
学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書
、
印
鑑
、
代
理
の

場
合
は
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）。

現
在
、
国
勢
調
査
の
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎�

＝
情
報
政
策
課
統
計
グ
ル
ー

プ
☎（
64
）０
９
３
３

65
歳
以
上
の

年
金
受
給
者
の
方
へ

介
護
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
年
金
受
給
者

の
方
で
、
今
年
２
月
に
支
給
さ
れ

た
年
金
か
ら
保
険
料
（
税
）
額
を

引
き
落
と
し
さ
れ
て
い
る
方
は
、

平
成
27
年
度
は
次
の
と
お
り
引
き

落
と
し
さ
れ
ま
す
。
納
付
通
知
は
、

７
月
に
送
付
（
10
月
か
ら
年
金
引

き
落
と
し
さ
れ
る
方
を
含
む
）
し

◎�

＝
加
治
木
年
金
事
務
所
☎（
62
）

３
５
１
１
、
保
険
年
金
課
国
民

年
金
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８

６
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

介
護
保
険
料
が
軽
減

介
護
保
険
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
介
護

予
防
や
健
康
の
維
持
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
手
帳
に
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
る
と
、
介
護
保
険
料
の
負
担
軽

減
経
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
市
内
の
協
賛
店
舗
で
手
帳

を
提
示
す
る
と
、
割
引
な
ど
の
優

遇
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
65
歳
以
上
の
市
民

⃝
�

参
加
条
件
＝
登
録
し
、
年
１
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
を
受
講

す
る
こ
と
。

⃝
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
場
所
＝
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
高

齢
者
関
連
施
設
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
幼
稚
園
な
ど
の
幼

児
・
児
童
関
連
施
設
な
ど
。

⃝
�

研
修
会
日
時
／
場
所

◦�

４
月
17
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
午
後
２
時
～
４

時
／
国
分
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

◦�

６
月
12
日（
金
）午
後
２
時
～
４

時
／
隼
人
公
民
館
２
階
大
会
議

室
※�

参
加
希
望
の
研
修
会
の
１
週
間

前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課

☎（
64
）０
９
９
５

車
検
証
の
住
所
な
ど

変
更
手
続
き
は
日
以
内
に

軽
自
動
車
の
自
動
車
検
査
証

（
車
検
証
）
に
記
載
さ
れ
て
い
る

内
容
（
所
有
者
・
使
用
者
の
氏
名
、

住
所
、
使
用
の
本
拠
の
位
置
）
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
変
更
の

あ
っ
た
日
か
ら
15
日
以
内
に
手
続

き
を
す
る
よ
う
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
を
し

た
方
は
、
新
住
所
の
管
轄
の
軽
自

動
車
協
会
で
変
更
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎�

＝
県
軽
自
動
車
協
会
☎
０
９

９（
２
６
１
）４
０
１
１

年
５
０
０
円
で

見
舞
金
最
大

万
円

霧
島
市
交
通
災
害
共
済
は
、
交

通
事
故
の
被
災
者
を
加
入
者
同
士

で
助
け
合
う
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

年金支給月
(平成27年度) 徴  収  方  法

仮
徴
収

4月
6月
8月

平成27年2月の引き落とし額と
同額が各年金支給月に引き落と
しされます。※

本
徴
収

10月
12月
2月

平成26年中の所得などにより
算出された保険料(税)額から仮
徴収額を差し引いて調整した額
が各年金支給月に引き落としさ
れます。

※�4･6･8月分の保険料(税)合計額と10･12･2月分の保
険料(税)合計額との差を少なくするため、8月分の保
険料(税)額を調整する場合があります。
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霧
島
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
（
１
月
末
現
在
）
に
、
加
入
申

込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
小
中
学

生
、
満
75
歳
以
上
の
方
（
４
月
１

日
現
在
）
は
、
掛
け
金
免
除
で
自

動
的
に
加
入
者
と
な
る
た
め
、
送

付
し
て
い
ま
せ
ん
。

加
入
者
は
交
通
事
故
に
遭
っ
た

場
合
、
見
舞
金
の
請
求
が
で
き
ま

す
。
請
求
に
は
交
通
事
故
証
明
書

が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
警
察
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

掛
け
金
＝
５
０
０
円

◎�

＝
安
心
安
全
課
交
通
防
犯
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
９
７

土
地・家
屋
価
格
な
ど
を

縦
覧
で
き
ま
す

土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適
正
か

ど
う
か
、
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
と

比
較
で
き
る
帳
簿
が
縦
覧
で
き
ま

す
。（
帳
簿
に
は
所
有
者
名
や
税

額
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）

⃝
�

縦
覧
期
間
＝
４
月
１
日（
水
）～

６
月
１
日（
月
）

⃝
�

縦
覧
で
き
る
方
＝
固
定
資
産
税

の
納
税
者
か
そ
の
代
理
人
。

⃝
�

縦
覧
場
所
＝
税
務
課
、
各
総
合

支
所
地
域
振
興
課
（
隼
人
庁
舎
、

福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
）

⃝
�

必
要
な
も
の
＝
印
鑑
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
）、
申
請
者

の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）。

◎�

＝
税
務
課
固
定
資
産
税
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
５
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

発
達
障
害
を
知
り
、正
し
く

理
解
す
る
社
会
を
目
指
し
て

４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
」、
４
月
２
日
か
ら
８
日

ま
で
は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

で
す
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
の
方
は
、
他
人
の
意
図
や
感

情
を
直
感
的
に
理
解
し
た
り
、
言

葉
を
適
切
に
使
っ
た
り
す
る
こ
と

が
苦
手
な
場
合
が
あ
り
、
学
校
や

職
場
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
難

に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
親
の
し
つ
け
や
家

庭
環
境
が
原
因
で
は
な
く
、
脳
機

能
の
発
達
に
関
係
す
る
も
の
で
す
。

発
達
障
害
は
見
た
目
に
は
障
害

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た

め
、
行
動
や
態
度
が
誤
解
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
達
障
害
の

特
徴
を
知
り
、
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

◎�

＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課
障
害

福
祉
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
５

５桜
の
下
で

霧
島
の
春
を
楽
し
む

毎
年
恒
例
の
桜
を
楽
し
む
「
神

話
の
里
公
園
桜
の
集
い
」
が
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
４
月
５
日（
日
）午
前
11

時
か
ら

⃝
�

場
所
＝
神
話
の
里
公
園

⃝
�

内
容
＝
霧
島
九
面
太
鼓
演
奏
、

ポ
ン
菓
子
や
ね
っ
た
ぼ
の
実
演

無
料
配
布
な
ど
。

◎�

＝
神
話
の
里
公
園
☎（
57
）１

７
１
１

前さ
き

玉た
ま

神
社
須す

川が
わ

様さ
ま

祭
り

⃝
�

日
時
＝
３
月
28
日（
土
）午
前
８

時
か
ら

⃝
�

場
所
＝
前
玉
神
社
（
溝
辺
町
三

縄
）

⃝
�

内
容
＝
神
事
、
馬
踊
り
、
棒
踊

り
、
舞
踊
な
ど
。

◎�

＝
三
縄
自じ

彊き
ょ
う

会
【
大
山
】
☎

（
59
）２
３
７
６

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
と

そ
の
二
次
被
害
に
注
意

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
と
は
、

ウ
ェ
ブ
上
の
特
定
の
サ
イ
ト
や
勝

手
に
送
ら
れ
て
き
た
電
子
メ
ー
ル

に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど

を
１
回
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
、

一
方
的
に
契
約
し
た
こ
と
に
さ
れ
、

料
金
の
支
払
い
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
法
的
に
契
約
不

成
立
を
主
張
で
き
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
慌
て
て
支
払
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
　

至
急
連
絡
す
る
よ
う
迫
る
業
者

も
い
ま
す
が
、
個
人
情
報
を
知
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
、
連
絡
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
の
ト
ラ

ブ
ル
解
決
」
と
被
害
の
救
済
を
う

た
う
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
高

額
で
結
局
解
決
で
き
ず
、
ほ
か
の

機
関
を
紹
介
さ
れ
た
と
い
う
苦
情

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
霧
島
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎（
64
）０
９
６
４

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

平
成
27
年
度
裁
判
所
職
員
採
用

総
合
職
試
験
、
一
般
職
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
受
験
案

内
（
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
、

最
寄
り
の
裁
判
所
で
配
布
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

⃝
�

受
付
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／
４

月
２
日（
木
）午
前
10
時
～
13
日

（
月
）受
信
有
効
、
郵
送
／
４
月

２
日（
木
）～
６
日（
月
）消
印
有
効
。

⃝
�

１
次
試
験
＝
５
月
31
日（
日
）

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
☎
０
９
９（
８

０
８
）３
７
０
７

霧
島
市
立
青
少
年

育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
は
、
青

少
年
の
問
題
行
動
や
非
行
を
早
期

発
見
し
、
青
少
年
を
健
全
に
育
成

す
る
た
め
、
学
校
や
家
庭
、
地
域

社
会
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
、

補
導･

相
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
青
少
年
の
遊
技
場
へ
の
入
場

市
校
外
生
活
指
導
連
絡
会
で
は
、

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
、カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ

ク
ス
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の
出
入

り
は
、
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
。
高
校
生
は
各
学
校
の
規
定
に

よ
る
。
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
へ
の
出

入
り
は
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
で
も
禁
止
。
高
校
生
は
各
学
校

の
規
定
に
よ
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
、
レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム
は

小
・
中
・
高
全
て
保
護
者
同
伴
で

も
禁
止
」
と
し
て
い
ま
す
。

■
教
育
相
談

◀◀◀市からのお知らせ
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10月から
土曜授業を始めます
鹿児島県内の全ての公立小中学校で

平成27年度中に、毎月１回程度、土曜
授業がスタートすることになりました。

霧島市でも、10月から土曜授業を実
施します。子どもたちの土曜日の過ご
し方の現状や地域・社会の要請などを
踏まえ、知・徳・体のバランスのとれた
力を育むために、より充実した学習機
会を提供します。
⃝�実施日＝10月から平成28年２月ま

での毎月第２土曜日
※�平成28年度以降は、改めて実施日を

設定します。
⃝�実施方法
◦�午前中３時間の授業を行います。
◦�各学校の計画に従って教科等の学習

を行い、保護者や地域の方々との連
携を図った教育活動も取り入れます。

◦�土曜授業は、正規の授業として実施
します。スクールバスやふれあいバ
スなどについては、関係機関と連携
し、通学に支障がないようにします。

�問＝学校教育課  ☎（42）1116

不
登
校
、
し
つ
け
、
進
路
、
非

行
、
友
達
関
係
な
ど
の
悩
み
相
談

に
応
じ
ま
す
。

⃝
�

相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時

■�

春
の
「
郷ふ

る

土さ
と

に
学
び
・
育は

ぐ
く

む
青

少
年
運
動
」

県
で
は
青
少
年
の
健
全
育
成
の

た
め
、
３
月
11
日
か
ら
４
月
10
日

ま
で
こ
の
運
動
を
実
施
し
、
次
の

こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

【
家
庭
へ
の
呼
び
掛
け
】

◦�

生
活
習
慣
や
社
会
ル
ー
ル
を
身

に
付
け
さ
せ
、
希
望
や
夢
を
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◦�「
家
庭
の
日
」（
毎
月
第
３
日
曜

日
）
や「
育
児
の
日
」（
毎
月
19

日
）
を
中
心
に
、
家
族
の
触
れ

合
う
機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用

に
つ
い
て
、
家
庭
内
で
ル
ー
ル

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
学
校
へ
の
呼
び
掛
け
】

◦�

春
休
み
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

児
童
生
徒
に
指
導
し
、
家
庭
や

地
域
と
連
携
を
図
り
、
非
行
や

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
地
域
へ
の
呼
び
掛
け
】

◦�

地
域
で
あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
運

動
を
し
、「
青
少
年
育
成
の
日

（
毎
月
第
３
土
曜
日
）」、「
家
庭

の
日
」、「
育
児
の
日
」
の
周
知

を
図
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
青
少

年
を
育
み
、
子
育
て
を
応
援
す

る
気
運
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◎�

＝
市
立
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）４
０
５
７

九
州
電
力
か
ら
の
お
願
い

毎
年
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、

カ
ラ
ス
が
電
柱
に
巣
を
作
り
、
停

電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

カ
ラ
ス
の
巣
作
り
を
見
つ
け
た
ら

九
州
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
九
州
電
力
霧
島
営
業
所
☎

０
１
２
０
（
９
８
６
）８
０
３

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

⃝
�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら（
開
場
＝
午
後
１
時
）

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
）
予
約
不
要

⃝
�

定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

【
４
月
の
上
映
作
品
】

◦�

２
日
＝
忍
た
ま
乱
太
郎（
11
年
・

１
０
０
分
）
ア
ニ
メ
の
実
写
化
。

勇
気
と
友
情
の
物
語
。

◦�

９
日
＝
ブ
タ
が
い
た
教
室
（
08

年
・
１
０
９
分
）
新
米
教
師
が

始
め
た
「
命
の
授
業
」。
大
論

争
を
起
こ
し
た
実
話
を
映
画
化
。

◦�

16
日
＝
西
部
の
男
（
40
年
・
１

０
０
分
）
人
間
味
あ
ふ
れ
る
西

部
劇
。
大
西
部
に
生
き
た
男
た

ち
の
ア
ク
シ
ョ
ン
ド
ラ
マ
。

◦�

23
日
＝
ロ
ー
マ
の
休
日（
53
年
・

１
１
８
分
）オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
ッ

プ
バ
ー
ン
主
演
。

◦�

30
日
＝
千
の
風
に
な
っ
て
（
04 

年
・
１
０
７
分
）
大
切
な
人
を

失
っ
た
人
た
ち
を
取
材
し
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
や
自
ら
の

人
生
を
見
つ
め
直
す
。

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
１
９

募
集

舞
鶴
大
学・大
学
院
生
募
集

60
歳
以
上
の
方
が
、
生
き
が
い

を
持
ち
、
心
豊
か
な
人
生
を
送
る

た
め
に
必
要
な
教
養
と
生
活
技
術

を
学
習
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
５
月
～
平
成
28
年
２
月

（
月
１
回
・
全
10
回
）

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

広
　
　
　
告

安心価格19万より　家族「想い」の専門斎場　家族葬　自宅葬　寺院葬　おまかせください

　 090 -1194-5250　ＴＥＬ 0995-45-4445　℻ 0995-45-4446　  霧島市国分新町1163-4

至鹿児島空港

至霧島神宮

至国分市街地

【アクセス】
空港から
車で約15分

日当山酒造

国分北小

鮮ど市場

タイヨー

セブン
イレブン

クッキー

隼人東 IC

2
223

504

家族想おくりびと 検索

想いを大切にする

家族想の
家族葬

ココ
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◀◀◀市からのお知らせ
⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
霧
島
市
民
会
館
ほ
か

⃝
�

対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

市
民

⃝
�

内
容
＝
講
演
、
研
修
視
察
、
吹

奏
楽
鑑
賞
、
子
ど
も
と
の
触
れ

合
い
活
動
な
ど
。

⃝
�

学
費
＝
年
額
１
０
０
０
円

⃝
�

申
込
期
間
＝
４
月
８
日（
水
）～

10
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
４

時

⃝
�

申
込
場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
前

※�

国
分
地
区
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
を

通
し
て
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、

各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
も
し

く
は
世
話
役
に
申
し
込
む
。

◎�

＝
生
涯
学
習
課
☎（
42
）１
１

１
８

き
り
し
ま
歴
史
散
歩

～
霧
島
神
宮
と
七
不
思
議
～

⃝
�

日
時
＝
５
月
10
日（
日
）午
前
８

時
45
分
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

⃝
�

集
合
場
所
＝
霧
島
市
観
光
案
内

所
（
霧
島
神
宮
近
く
）

⃝
�

内
容
＝
天
孫
降
臨
の
神
“
ニ
ニ

ギ
ノ
ミ
コ
ト
”
を
祀ま

つ

る
霧
島
神

宮
と
、
そ
の
周
辺
で
昔
か
ら
不

思
議
な
現
象
が
起
こ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
七
不
思
議
に
つ
い
て
、

講
師
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
歩

い
て
巡
り
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
小
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
50
人
程
度

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
で

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
24
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
文
化
振
興
課
文
化
財

グ
ル
ー
プ
☎（
42
）１
１
１
９

人
間
ド
ッ
ク
受
診
希
望
者
募
集

国
民
健
康
保
険
（
30
歳
以
上
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、
受
診
希
望

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
保
険
税

（
料
）
完
納
者
の
み

※�

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
は
救
急

応
対
の
電
話
受
け
付
け
に
支
障

の
出
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
窓

口
の
み
の
受
け
付
け
と
な
り
ま

す
。

※�

特
定
健
診
、長
寿
健
診
、各
コ
ー

ス
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
一
般
・
女
性
コ
ー
ス

⃝
�

検
査
内
容
＝
一
般
、
呼
吸
器
、

循
環
器
、
消
化
器
、
肝
機
能
、

腎
機
能
、
動
脈
硬
化
、
血
液
一

般
ほ
か
特
定
健
診
の
基
本
項
目

を
含
む
。

※�

子
宮
細
胞
、
乳
房
検
査
は
Ｊ
Ａ

厚
生
連
女
性
コ
ー
ス
の
み
実
施
。

委  託  医  療  機  関 申　　込　　方　　法 日　程 自己負担金 備　　考
ＪＡ厚生連 ☎（43）7314

（ＪＡあいら 経済課直通）
◦�4/3（金）8：30 ～ 11：45　国分・隼人庁舎および各総合支所で
◦�4/6（月）以降ＪＡあいらへ電話で

別表のとおり
※送迎あり

20,617円　女性コース24,617円
（胃カメラ希望の場合別途3,090円）

4/3（金）受付時は印鑑
を持参（ゴム印不可）

医師会医療センター ◦�4/3（金）10：00～センター窓口で　整理券の配布有（先着順、
無くなり次第終了）  ※整理券受取者の受付は14：00 ～ 16：00 4 ～ 3月 17,120円 国保定員＝50人

後期定員＝18人
国分生協病院 ☎（45）4806 4/3（金）9：00 ～電話で 4 ～ 3月 16,440円
協 愛 病 院 ☎（45）6211 4/3（金）9：00 ～電話で 4 ～ 3月 15,500円
霧島杉安病院 ☎（57）1221 4/3（金）9：00 ～電話で 4 ～ 3月 14,900円

国分中央病院
☎（45）3085 4/3（金）9：00 ～電話で 4 ～ 3月 15,500円

（胃透視検査の場合13,500円）
みはらクリニック

☎（46）8202 4/3（金）9：00 ～電話で 4 ～ 3月 10,000円
(オプション分は別途実費)

■一般・女性コース

■ＪＡ厚生連　日程・定員
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性

国　
分

20日（月） ７日（木） 10日（水） ６日（月） ７日（金） ８日（火） 26日（月） ９日（月） ９日（水） 12日（火） ８日（月） 10日（木）
国保 10人 5人 10人 12人 9人 7人 5人 10人 9人 13人 10人 5人 5人 9人 5人 5人
後期 3人 2人 3人 3人 3人 3人 2人 3人 3人 1人 2人 3人 3人

溝　
辺

21日（火） ８日（月） 12日（水） ７日（月） ５日（木） ３日（木） 18日（木）
国保 7人 10人 20人 20人 10人 10人 20人 15人
後期 2人 1人 2人 2人 2人 2人

横　
川

15日（月） 23日（金） 11日（金） １日（月）
国保 8人 3人 6人 3人 8人 4人 6人 6人
後期 2人 1人 1人 1人 2人

牧　
園

18日（月） 11日（金） ２日（月） 29日（金）
国保 4人 3人 8人 7人 6人 5人 5人 2人
後期 1人 2人 1人 2人 1人 1人 1人

霧　
島

23日（木） ３日（金） 28日（月） ４日（金） 22日（金） 9日（水）
国保 5人 16人 3人 6人 7人 5人 3人 15人 3人 3人
後期 2人 1人 1人 1人 1人 2人

隼　
人

11日（木） ２日（木） 20日（木） 24日（木） 30日（金） 17日（木） 19日（火） 10日（水）
国保 7人 8人 20人 13人 17人 8人 14人 9人 10人
後期 5人 2人 3人 4人 5人 2人 3人 3人 1人

福　
山

22日（水） 12日（火） 15日（水） 11日（火） 10日（木） 14日（水） 22日（火） ６日（水） 17日（木）
国保 5人 5人 8人 8人 9人 9人 5人 5人 3人 6人
後期 2人 3人 2人 1人

※色付きは女性コース、そのほかは一般コース、国保＝国民健康保険、後期＝後期高齢者医療保険

（別表）
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■�

が
ん
予
防
コ
ー
ス(

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診)

⃝
�

検
査
内
容
＝
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
ほ
か

特
定
健
診
の
基
本
項
目
を
含
む
。

■�

脳
疾
患
予
防
コ
ー
ス(

脳
ド
ッ
ク)

⃝
�

検
査
内
容
＝
一
般
、
循
環
器
、

血
液
一
般
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、

頸
部
超
音
波
検
査
ほ
か
特
定
健

診
の
基
本
項
目
を
含
む
。

横
川
運
動
公
園
情
報

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

０
６
１
９

隼
人
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
教
室

住
民
交
流
を
通
し
て
仲
間
づ
く

り
の
和
を
育
て
、
人
権
・
同
和
問

題
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
開
講
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
５
月
～
平
成
28
年
３
月

⃝
�

対
象
＝
霧
島
市
民
で
、
人
権
啓

発
セ
ン
タ
ー
主
催
の
人
権
学
習

◎�

＝
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
グ
ル
ー
プ
・
後
期
高
齢
者
医

療
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
６
、

隼
人
市
民
福
祉
課
、
各
総
合
支

所
市
民
福
祉
課

隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館

特
別
展
解
説
講
座

⃝
�

日
時
＝
３
月
29
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館

⃝
�

内
容
＝
現
在
開
催
中
の
特
別
展

「
八
幡
の
神
様
は
大
隅
に
や
っ

て
き
た
! !
～
錦
江
湾
奥
部
の
港

～
」
に
つ
い
て
、
同
館
の
専
門

員
が
詳
し
く
解
説
す
る
特
別
講

座
で
す
。
終
了
後
は
展
示
会
場

で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

し
ま
す
。

⃝
�

定
員
＝
30
人
程
度
（
申
し
込
み

不
要
）

⃝
�

料
金
＝
無
料
（
た
だ
し
、
入
館

料
が
必
要
）

⃝
�

入
館
料
＝
小
中
高
校
生
／
70
円
、

大
学
生
・
一
般
／
１
３
０
円

◎�

＝
隼
人
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

（
43
）０
１
７
９

国
分
総
合
プ
ー
ル
情
報

■
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

⃝
�

期
間
＝
４
月
12
日
～
５
月
３
日

（
毎
週
日
曜
、
全
４
回
）

⃝
�

時
間
＝
【
幼
児
（
３
～
６
歳
）】

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

【
小
学
生
】
午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
各
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円
（
利
用

料
を
含
む
）

⃝
�

受
付
＝
３
月
24
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
総
合
プ
ー
ル
☎

（
46
）９
４
０
０

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

委 託 医 療 機 関 申  込  方  法 日　程 コース名 自己負担金 検　査　内　容

厚地記念クリニック
（鹿児島市）

☎ 099（226）8871
4/3（金）9：00 ～

電話で 4 ～ 3月
PET 50,000円 PET全身撮影、胸腹部

CT、腹部超音波

PET/CT 70,000円 PET ／ CT全身撮影、腹
部および甲状腺超音波

南風病院
（鹿児島市）

☎ 0120（332）411
�4/3（金）9：00 ～

電話で 4 ～ 3月 PET/CT 65,000円 PET ／ CT全身撮影、
甲状腺・腹部超音波

藤元総合病院
（宮崎県都城市）
☎ 0986（22）7017

4/3（金）9：00 ～
電話で 4 ～ 3月

PET/CT 43,100円 PET ／ CT全身撮影

PET/CT 76,500円 PET ／ CT全身撮影、
頭部MRI、腹部超音波

■がん予防コース

委託医療機関 申　込　方　法 日　程 自己負担金 備　考

医師会
医療センター

�◦�4/3(金)10:00 ～センター窓口で
　�整理券の配布有（先着順、無くな

り次第終了）※整理券受取者の受
付は14：00 ～ 16：00

5 ～ 11月 19,960円 国保定員＝20人
後期定員＝ 7人

井料クリニック
☎（46）9300 4/3（金）9：00 ～  電話で 4 ～ 3月 15,000円

霧島記念病院
☎（47）3100 4/3（金）9：00 ～  電話で 4 ～ 3月 16,000円

国分脳神経外科
☎（64）0059 4/3（金）9：00 ～  電話で 4 ～ 3月 15,000円

隼人脳神経外科
☎（73）5353 4/3（金）9：00 ～  電話で 4 ～ 3月 15,000円

■脳疾患予防コース

講座名 日　　時 対象 定員 受講料
高齢者のための体
スッキリチェア体操

4/1 ～ 4/22（毎週水曜）
11：00 ～ 12：00（全４回）

60歳
以上

先着
10人 2,400円

シェイプアップ
アクア

4/3 ～ 4/24（毎週金曜）
10：30 ～ 11：15（全４回）

18歳
以上

先着
40人 2,400円

ボディリセット
ヨガ&ピラティス

4/4 ～ 4/25（毎週土曜）
18：30 ～ 19：30（全４回）

成人
男女

先着
10人 2,400円

チャレンジテニス
教室

4/8 ～ 4/29（毎週水曜）
19：00 ～ 20：30（全４回）

中学生
以上

先着
10人 3,000円

※いずれも受け付けは３月18日（水）から。５人以上で開講。

広
　
　
　
告

●ホーム利用料は、1か月分の部屋代・食事代を全て含みます。　●介護保険をご利用の場合は、１割の自己負担を別途負担していただきます。
●生活用品、医療品、理美容代、オムツ代などはご利用者様負担となります。　※家具・ベッドのレンタルもあります。

全国有料老人ホーム協会加盟施設宮崎県初

都城市吉之元町5262番地25
体験入居・施設見学・資料請求

併設：エリシオン霧島通所介護事業所・エリシオン霧島訪問介護事業所

フォートヒルズ霧島

79,432円
68,632円
54,592円
44,980円
43,900円

（税込、※平成26年４月１日より）

全室床暖房 全室ペアガラス
公益社団法人

国分・隼人より
車で30分

事前にご連絡いただきましたら、送迎いたします。
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◀◀◀市からのお知らせ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
毎
月
第
２
月
曜
日
、
午

前
９
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館

⃝
�

定
員
＝
先
着
60
人

⃝
�

会
費
＝
１
０
０
０
円
（
別
途
保

険
料
５
０
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
。

⃝
�

申
込
締
切
＝
４
月
24
日（
金
）必

着
◎�
�問・�申
＝
生
活
学
校
委
員
長【
大

原
春
江
】☎（
45
）０
５
９
３
、〒 

８
９
９
－
４
３
０
４
国
分
清
水

一
丁
目
25
－
12

平
成
27
年
度
自
衛
官
募
集

⃝
�

募
集
種
目
＝
幹
部
候
補
生
（
一

般
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

⃝
�

受
験
資
格
＝
平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
。

【
一
般
／
大
卒
程
度
試
験
】

◦�

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

◦�

20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大
学
を

卒
業
し
た
方
（
見
込
み
含
む
）

◦�

28
歳
未
満
で
修
士
課
程
を
修
了

し
た
方
（
見
込
み
含
む
）

【
一
般
／
院
卒
者
試
験
】

◦�

20
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課

程
を
修
了
し
た
方
（
見
込
み
含

む
）

【
歯
科
・
薬
剤
科
】

◦�

20
歳
以
上
30
歳
未
満
（
薬
剤
科

は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）
で
専

門
の
大
学
を
卒
業
し
た
方
（
見

込
み
含
む
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
５
月
１
日（
金
）

⃝
�

試
験
期
日
＝
５
月
16
日（
土
）

※�

一
般
の
飛
行
要
員
の
み
５
月
17

日（
日
）。

◎�

�問・�申
＝
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方

協
力
本
部
国
分
地
域
事
務
所
☎

（
45
）１
８
３
６

霧
島
英
友
会
英
語
講
座

平
成
27
年
度
の
講
座
生
を
募
集

し
ま
す
。

会
に
必
ず
参
加
で
き
る
方
。

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
８
日（
水
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

少
数
の
場
合
は
開
講
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
隼
人
人
権
啓
発
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）０
５
５
８

霧
島
市
生
活
学
校
生
募
集

食
材
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
い
た

だ
く
た
め
に
、
使
い
残
さ
な
い
・

食
べ
残
さ
な
い
知
恵
と
工
夫
を
凝

ら
し
た
調
理
実
習
を
し
ま
す
。
ほ

か
に
も
食
の
安
全
、
環
境
、
福
祉

問
題
の
学
習
や
子
育
て
支
援
ボ
ラ

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
会
議
室

⃝
�

対
象
＝
高
校
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
先
着
各
20
人

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

※�

４
月
24
日（
金
）午
後
７
時
か
ら

全
体
の
開
校
式
を
行
い
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
島
英

友
会【
中
濵
】☎（
45
）５
８
３
８

（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

い
き
い
き
国
分

交
流
セ
ン
タ
ー
情
報

講　座　名 日　　時 対象 定員 受講料

楽しいエアロビクス
（経験者向け）

4/15 ～ 5/13（毎週水曜）
13：30 ～ 14：30（全４回）
※5/6は休講

成人
男女

先着
15人 2,400円

いきいき健康ライフ 4/16 ～ 5/ ７（毎週木曜）
13：30 ～ 15：00（全４回）

60歳
以上

先着
12人 2,000円

やさしいエアロビクス
（初心者向け）

4/17 ～ 5/ ８（毎週金曜）
12：20 ～ 13：20（全４回）

成人
男女

先着
15人 2,400円

※いずれも受け付けは4月1日（水）から。

※�別途テキスト代（2,000円）、プリント代（1,000円）が必
要です。

コース 日時 回数
（年間） 受講料

入　門 金曜  19：20 ～ 20：50 27回 15,000円

初　級 金曜  19：20 ～ 20：50 27回 15,000円

中　級 金曜  19：20 ～ 20：50 27回 15,000円

上　級 金曜  19：20 ～ 20：50 27回 15,000円

上級（特） 金曜  15：30 ～ 17：00 37回 20,000円

教　室　名 日　程 時　　間
絵手紙 １・３月曜日 9：30 ～ 11：30
着物着付け ２・４月曜日 10：00 ～ 12：00
元気体操 ２・４水曜日 9：30 ～ 11：30
津軽三味線
(楽器無料貸し出し有り) １・３水曜日 13：00 ～ 15：00

パソコン 毎週火曜日 10：00 ～ 12：00
フラワーアレンジメント ２・４火曜日 13：00 ～ 15：00
舞踊（藤若流） 毎週金曜日 13：00 ～ 15：00
ヨガ １・３木曜日 19：00 ～ 21：00

広
　
　
　
告
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◎�

�問・�申
＝
い
き
い
き
国
分
交
流

セ
ン
タ
ー
☎（
48
）５
５
２
２

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

⃝
�

定
員
＝
先
着
各
15
人

※�

電
話
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４相

談

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
、
年
金
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢

年
金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き

ま
す
。（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
＝
４
月
17
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

必
要
な
も
の
＝
相
談
者
本
人
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の

※�

原
則
相
談
日
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。（
予
約
な
し
で

お
越
し
の
場
合
は
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

４
月
10
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興
課

☎
（
76
）２
７
０
１

◎�

＝
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
５
５

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
あ
な
た
と
共

に
考
え
、
悩
み
や
問
題
の
解
決
に

向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。（
秘

密
厳
守
・
相
談
無
料
）

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

人
権
相
談

法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁

護
委
員
が
、
家
族
間
の
問
題
、
財

産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、
い
じ

め
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
秘
密

厳
守
・
相
談
無
料
）

⃝
�

相
談
日
／
場
所

◦�

４
月
７
日（
火
）／
牧
園
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

◦�

４
月
14
日（
火
）／
溝
辺
総
合
支

所
・
隼
人
庁
舎

◦�

４
月
15
日（
水
）／
霧
島
総
合
支

所
◦�

４
月
16
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

期日 ４月11日（土） ４月28日（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 霧島市働く女性の家
（国分中央三丁目43-10）

隼人庁舎
（隼人町内山田一丁目11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会

・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

コース名 英語でティータイム 韓国語教室 韓国お料理教室

日　時 ①4/15（水）14：00 ～ 15：00
②4/22（水）14：00 ～ 15：00

4/16（木）
18：30 ～ 19：30

4/21（火）
11：00 ～ 13：30

場　所 国分公民館調理講義室 国分公民館中研修室 国分公民館調理講義室

対　象 英語初級レベル以上の方
（会話は英語で行います） 霧島市民 霧島市民

参加費 無　料 無　料 500円
申込期限 ①4/14(火)　②4/21(火) 4/13(月) 4/15(水)

内　容
アメリカ出身の国際交流員と、
英語で異文化交流をしましょう。
※参加は1人月1回に限ります。

韓国出身の国際交流員とすぐ
に使える感情表現や掛け声な
どを覚えましょう。

韓国出身の国際交流員と韓国
本場のワカメスープとかぼ
ちゃチヂミを作りましょう。

※申し込み少数の場合は中止することがあります。

市税などの
納め忘れはありませんか　

平成26年度分市税などの納め忘れはありませんか。
お手元に納付書がある方は、早急に納期をご確認の
上、納付をお願いします。

～納付は口座振替を～
市税の納付には、便利で安全な口座振替をお勧め

します。手続きは、通帳と印鑑をご持参の上、金融
機関の窓口で行ってください。
�問＝収納課　☎（45）5111（内線1411、1412）

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／ロックアート三典株式会社

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永代維持管理型霊園

エブリワン

屋外納骨壇（総御影石作り）誕生!
お仏壇・結納品展示中 神徒の方も納骨できます。宗旨、宗派は問いません。

詳しくはお問い合わせ
ください。

共同献花台

※�共同献花台の花は
当霊園が日々管理
します。
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大
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内
岡
自
治
公

市長交際費（２月分）
市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額

２月28日 鹿児島ユナイティッドＦＣ
キックオフパーティー時会費 7,000 

２月分合計 7,000 

お
知
ら
せ

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

平
成
27
年
度
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成

し
ま
し
た
。
市
で
行
う
各
種
健
（
検
）
診
や

予
防
接
種
、
教
室
、
相
談
な
ど
の
日
時
、
場

所
、
内
容
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
加
入
の
世
帯
に
は
、
自
治
会
を
通

し
て
配
布
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
、
医
療
機

関
な
ど
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自

由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
、
１
年
間
の

健
（
検
）
診
計
画
を
立
て
、
健
康
維
持
・
増

進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
受
診
の
希
望
調
査
を
し
ま
す

市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
は
３
年
間
の
受

診
希
望
登
録
制
で
す
。

今
回
が
更
新
年
度
の
た
め
、
３
月
上
旬
に

対
象
の
方
へ
、
受
診
希
望
調
査
は
が
き
を
送

付
し
ま
し
た
。

が
ん
は
日
本
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
、

国
民
の
約
３
人
に
１
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
発
見
が
早
い
ほ
ど
治
る
確
率
が
高
い

病
気
で
す
。
登
録
し
た
方
に
は
検
診
前
に
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
１
年
に
１
回
は

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

年
間
の
が
ん
検
診
な
ど
の
日
程
、
料
金
は
、

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝【
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
腹
部
超
音

波
・
肺
が
ん
検
診
】40
歳
以
上
の
市
民
、【
乳

が
ん
検
診
】
40
歳
以
上
の
女
性
市
民
、【
子

宮
が
ん
検
診
】
20
歳
以
上
の
女
性
市
民

⃝
�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
で
（
市
が
発
送

す
る
希
望
調
査
は
が
き
の
復
路
面
）

⃝
�

申
込
締
切
＝
３
月
31
日（
火
）必
着

※�

が
ん
検
診
は
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

で
す
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９
０
５
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２

◎
溝
辺
地
区

福　
　

ツ
ギ
エ　

79　
　

宮
川
内
１

山
下　
　

義
憲　
　

82　
　

内
門

川
林　
　

正
一　
　

91　
　

曽
我
自
治
公

山
下　
　

ス
ミ
子　

79　
　

麓
玉
利
東

石
原　
　

サ
チ
ヱ　

86　
　

久
保
山

川
添　
　

繁
巳　
　

72　
　

森
園

宗
像　
　

ハ
ナ
ヱ　

101　
　

水
尻
東

芦
田　
　

ト
ミ
子　

94　
　

論
地
岡
中

◎
横
川
地
区

田
上　
　

ユ
キ
ヱ　

94　
　

岩
穴

福
原　
　

三
千
穗　

80　
　

馬
渡

永
田　
　

ミ
エ
子　

85　
　

二
牟
礼

齊
藤　
　

健
一　
　

70　
　

横
川
緑
風
園

東　
　
　

利
男　
　

84　
　

向
植
村

藤
崎　
　

弘
治　
　

78　
　

二
牟
礼

◎
牧
園
地
区

加
治
木　

修　
　
　

68　
　

高
千
穂
７
区

中
野　
　

ク
ミ　
　

81　
　

三
体
２
区

川
野　
　

ノ
ブ　
　

84　
　

牧
園
10
区

迫
田　
　

覺　
　
　

82　
　

高
千
穂
３
区

大
保　
　

ス
ミ
エ　

85　
　

三
体
２
区

木
佐
貫　

ユ
キ　
　

100　
　

中
津
川
４
区

西　
　
　

良
一　
　

53　
　

万
膳
３
区

臼
﨑　
　

義
則　
　

88　
　

牧
園
３
区

桑
木　
　

一
男　
　

75　
　

高
千
穂
６
区

間
手
原　

修　
　
　

63　
　

牧
園
２
区

酒
瀬
川　

フ
ヂ
子　

95　
　

牧
園
４
区

◎
霧
島
地
区

馬
場　
　

勇
二　
　

83　
　

向
田

塩
川　
　

貢　
　
　

62　
　

駅
前

山
崎　
　

貞
文　
　

67　
　

大
窪

小
川　
　

國
守　
　

79　
　

向
田

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された方のみ掲載しています。
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◀

姶良地区薬剤師会　☎（43）3352
◎ 開局時間については、午前９時から午後５時までです。

◎ 原則として往診はいたしません。
◎ 診療時間は、午前９時から午後５時までです。（眼科は午前９時から午後１時まで）
◎都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（４月）

◎日曜・祝日薬局日程表（４月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

5日㈰
国 分 このはな薬局 73－6882
国 分 霧島市民薬局中央 47－1855

12日㈰

国 分 ハート薬局 46－1910
国 分 きらら薬局 47－5656
横 川 サン調剤薬局 72－1800
隼 人 とざか薬局 64－2500

19日㈰
国 分 たんぽぽ薬局 48－5788
溝 辺 ケーアイ調剤薬局 溝辺店 59－1555
隼 人 ひなた調剤薬局 42－8704

26日㈰
国 分 すみれ薬局 48－8662
国 分 みほし薬局 48－5840
隼 人 ことり薬局 44－7175

29日㈬ 国 分 みなと調剤薬局 47－2062
隼 人 ニック調剤薬局はやと店 73－4760

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　院　名 電　話

5日
（日）

内科 隼 人 山下内科クリニック ４３－０４６０
皮膚科 国 分 浜田医院 ４５－０５０６
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック ４５－６８８８
内消循環器科 姶良市 よしだ内科クリニック ６５－１３３３
小児科 姶良市 なかむら小児科 ６４－３７１１
耳鼻咽喉科 姶良市 西園耳鼻咽喉科クリニック ６２－８７８７
内科 湧水町 前田医院 ７４－５００１

12日
（日）

内科小児科 国 分 梶原内科 ４７－３３６３
内科小児科 横 川 林内科 ７２－１８１８
外科内科 隼 人 浜崎医院 ４２－０３４９
小児科 国 分 いかりこどもクリニック ４８－５８５８
眼科 国 分 いぢち眼科 ４７－３６１８
内科胃腸小児科 姶良市 川畑内科医院 ６３－１４９９
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 ５２－００２７

19日
（日）

外整形内科 国 分 かのう医院 ４６－９１１１
内科 牧 園 霧島温泉クリニック ７８－２３３８
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 ５９－２６０７
泌尿器科 隼 人 島田泌尿器科医院 ４２－７７３３
眼科 隼 人 隼人福島眼科 ６４－２９４０
内科 姶良市 久永医院 ６５－２５０７
小児科 姶良市 こどもクリニック山﨑 ６５－１３５０
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 ６３－２１５８

26日
（日）

内科消化器科 国 分 協愛病院 ４５－６２１１
小児科 国 分 こうの子どもクリニック ４７－１２１１
耳鼻咽喉科 隼 人 鶴丸医院 ４２－０４３９
内科循環器科 姶良市 松下亮治内科 ６２－００８４
泌尿器科 姶良市 川原泌尿器科クリニック ６４－５１８１
眼科 姶良市 西眼科医院 ６２－２５２６
胃腸科外科内科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００

29日
（水）

内科 牧 園 春田医院 ７６－００５３
泌尿器科内科 隼 人 たまいクリニック ４２－７３００
整形外科 国 分 清水整形外科医院 ４７－３９３９
眼科 隼 人 椎原眼科医院 ４３－１０５０
内科 姶良市 原田内科 ５２－００２３
小児科 姶良市 帖佐こどもクリニック ６６－１８００
整形外科 姶良市 クオラクリニックあいら ６５－９３６２

小児科・内科
夜間救急診療

⃝��月～金曜日
午後７時30分～ 10時30分
⃝�土曜・日曜・祝日

午後６時30分～９時30分
問�＝霧島市立医師会医療セン

ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝�時間＝午前９時～午後３時
⃝��場所＝姶良郡歯科医師会館

口腔保健センター（空港近く）
問＝姶良郡歯科医師会

☎（58）4388

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

全 国的に最も自殺者数が増え
る３月は自殺対策強化月間

です。平成26年（速報値）は全国
で25,374人、霧島市では28人が
自殺で亡くなっています。自殺は

「本人が覚悟して決めたこと」「個
人の問題」ではなく、「防ぐことが
できる社会的な問題」です。

あなたにもできること
◎気付き、声を掛ける

自殺を考えている人の多くには、
気持ちの落ち込みや不眠、原因不
明の体の不調が続くなど、何らか
のサインがみられます。身近な人
のいつもと違う様子に気付いた
ら「体の調子はどうですか」「最近、
眠れていますか」など自分にでき
る声掛けをしましょう。「大丈夫」
と言われても、また折をみて声を
掛けてみましょう。
◎話に耳を傾ける

悩みを話してくれたら、聞き役
に徹しましょう。人に話すことで
気持ちや問題の整理ができる場合
があります。話を聞いたら「話し
てくれてありがとう」「大変でし
たね」「つらかったね」と言葉にし
て伝えましょう。安易な励ましや
一方的な説得は慎みましょう。
◎つなぐ

健康問題や社会・経済的な問題
は、医療機関や専門相談窓口への
相談で解決策が見つかることがあ
ります。すこやか保健センターで
は月２回、臨床心理士による「心
の相談」も行っていますので、ご
利用ください。

問＝すこやか保健センター
☎（42）1178

心の健康づくり②
～自殺予防、正しく理解～
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