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	2月1日～ 3月31日	 	嘉例川駅ひな祭り／時間：午前９時～午後５時／場所：嘉例川駅　※３月６日（日）は野だて、

琴の演奏を実施。時間など詳細は、問い合わせください。
	 	 問＝嘉例川地区活性化推進委員会【山木】		☎（43）9081

	2月7日～ 3月31日	 大隅横川駅ひな祭り／時間：午前８時30分～午後５時／場所：大隅横川駅
	 	 問＝横川総合支所地域振興課		☎（72）0582

	 12日	 霧島神宮御田植祭／時間：午前10時～正午／場所：霧島神宮
	 	 問＝霧島神宮		☎（57）0001

•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう

消防団は消防局と連携し、災害時の救助や避難
誘導など地域に根差した大切な役割を担っていま
す。中でも女性消防隊は、一人暮らしの高齢者宅
を訪問し、災害時に援護が必要な人を把握したり、
子どもたちへの防災啓発の紙芝居をしたりするな
ど火災予防に大きく貢献しています。

消防団員が減少する中、女性ならではのこまや
かな防災力を高めるため、市では女性消防団員を
募集しています。消防団に入って、自分の家族や
地域を守りませんか。詳細は問い合わせください。
◦�対象＝市内在住で18歳以上の心身共に健康な人
�問＝消防局警防課消防団係 ☎（64）0432

火災予防に女性の力が必要です

市消防団女性消防隊「たんぽぽ隊」の
一人暮らしの高齢者訪問 平成26年出初式でのパレード

平成27年11月福山町小廻地区
避難訓練中の炊き出し訓練
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き り し ま / か わ ら 版 �
Zoom up Kirishima 

市では、空き家対策に関する業務提携を11月24
日、鹿児島銀行、南日本銀行、鹿児島信用金庫、
鹿児島相互信用金庫、ＪＡあいらの５金融機関と結
びました。市の空き家対策補助制度の対象となる危
険家屋の解体撤去やリフォームで各金融機関のロー
ンを利用する場合、金利が優遇されます。調印式
に出席したＪＡあいら代表理事組合長の樋脇建治
さん（68）は「定住促進につながると期待しています。
霧島市を盛り上げていきたい」と期待を込めました。

150年前に新婚旅行で霧島を訪れた坂本龍馬の
魅力を伝えようと12月23日、日当山中学校の生徒
が塩浸温泉龍馬公園でボランティアガイドを開始。
毎月最終日曜日の午前10時から２時間実施します。

日当山中学生が龍馬ガイド

市内の温泉を巡る「きりしまゆ旅」で初の子ども横
綱が誕生。12月19日に国分の初代・鳥居彩乃さ
ん（11）、２代目の弟・康

こう

生
せい

君（９）にいざ霧島キャン
ペーン実行委員会から認定証が授与されました。

きりしまゆ旅こども横綱誕生

外国人観光客の誘致や対応の手法を学ぶ市主催
のインバウンドセミナーが12月３日、国分公民館で
初めて開催され、事例を交えた講師の説明に市内の
観光関係者ら約50人が熱心に耳を傾けていました。

訪日客の誘致や対応を学ぶ

市内に分譲地を有する大和ハウス工業㈱と市の協
力協定が12月17日に締結されました。今後は移住定
住促進補助制度の支援や分譲地販売促進の情報発
信などについて両者が連携して取り組んでいきます。

中山間地域活性化に協力協定

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★
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日本郵便㈱九州支社
が、市制施行10周年
を記念してオリジナ
ルフレーム切手を作
成。贈呈式が12月3
日、市役所でありま
した。切手は市役所
１階売店や市内の郵
便局などで販売して
います。

11月に開催された
第39回全日本少年
サッカー大会県大
会で、霧島市の飛
松FCが２年ぶり５
度目の優勝を果た
し12月16日、 市
役所を表敬訪問し
ました。

市民グループ「霧島インド会」の会員ら
15人が１月９日から16日にかけて東南
アジア３か国を訪問し、カンボジアでは
学校に鉛筆やノートなどの文房具を寄贈
しました。

平
成
17
年
5
月
に
開
業
し
た
国
分
物
産
館
じ
ょ

う
も
ん
市
場
へ
の
来
店
客
数
が
12
月
21
日
、

２
０
０
万
人
を
突
破
。
２
０
０
万
人
目
は
国
分

中
央
の
主
婦
・
﨑
山
佑ゆ

果か

さ
ん
（
30
）
で
し
た
。

市の公用車に設置したドライブレコーダーの映像を事件などの早期
解決に活用するため11月30日、市と霧島警察署、横川警察署が協
定を結びました。

霧島食育研究会による第12回霧島・食の文
化祭が12月13日、霧島保健福祉センター
であり、県内外から約800人が訪れました。

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

水素ガスを輸送するトレーラーの交通事
故を想定した訓練が11月27日、市消防
局で行われ、消防関係者約90人が座学講
習と想定訓練に参加しました。

㈱
平
和
リ
ー
ス
の
寄
付
金
を
活
用
し
、

市
が
高
規
格
救
急
自
動
車
を
購
入
。
感

謝
状
の
贈
呈
と
車
両
の
お
披
露
目
が
12

月
16
日
、
市
役
所
で
あ
り
ま
し
た
。
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お
知
ら
せ

障
が
い
者
の

軽
自
動
車
税
の
課
税
免
除

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
障

が
い
者
が
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税

免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
課
税
免

除
を
受
け
ら
れ
る
障
が
い
の
程
度

に
つ
い
て
は
、
税
務
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝�

課
税
免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両

◦�

障
が
い
者
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
な
ど

◦�

身
体
障
が
い
者
で
18
歳
未
満
の

人
、
精
神
障
が
い
者
・
知
的
障

が
い
者
と
生
計
を
同
一
に
す
る

人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
。

※�

課
税
免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両

は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。（
普

通
自
動
車
で
減
免
を
受
け
て
い

る
人
は
課
税
免
除
で
き
ま
せ
ん
）

⃝�

申
請
方
法
＝
納
期
限
の
７
日
前

（
５
月
25
日
）
ま
で
に
、税
務
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
福

山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

備
え
て
あ
る
申
請
書
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。（
隼
人
庁
舎

を
除
く
）

⃝�

必
要
書
類
＝
運
転
者
の
運
転
免

許
証
、
障
害
者
手
帳
、
車
検
証
、

届
け
出
者
の
印
鑑
、
運
転
者
が

生
計
同
一
の
場
合
は
生
計
同
一

証
明
書
。

◎�

＝
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー

プ
☎（
64
）０
９
０
２

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
発
表

平
成
27
年
度
霧
島
市
花
い
っ
ぱ

い
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

学
校
の
部
、
一
般
の
部
の
２
部
門

で
地
区
ご
と
に
審
査
が
行
わ
れ
、

各
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

■
ソ
ニ
ー
賞

⃝�

学
校
の
部
＝
国
分
北
小
学
校

（
国
分
）

⃝�

一
般
の
部
＝
湊み

な
と

南み
な
み

老
人
ク
ラ
ブ

（
国
分
）

■
金
賞

⃝�

学
校
の
部
＝
塚
脇
小
学
校
（
国

分
）、
竹た

か
ぜ子

小
学
校
（
溝
辺
）、

安や
す

良ら

小
学
校
（
横
川
）、
持
松

小
学
校
（
牧
園
）、
大
田
小
学

校
（
霧
島
）、小
浜
小
学
校
（
隼

人
）、
福
山
小
学
校
（
福
山
）、

国
分
中
学
校
（
国
分
）、
溝
辺

中
学
校
（
溝
辺
）、
霧
島
中
学

校
（
霧
島
）。

⃝�

一
般
の
部
＝
大
川
内
岡
子
ど
も

◀◀◀市からのお知らせ

⃝	取得できる証明書＝住民票、印鑑証明書、戸籍謄抄本、戸
籍附票。
※戸籍は、本籍地が霧島市にある人のみ。
⃝	取扱時間＝午前６時30分～午後11時（年末年始・メンテナ
ンス時を除く）
※戸籍は、平日午前８時15分～午後５時まで
⃝	取扱店舗＝セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート。
⃝	料金＝住民票・印鑑証明書・戸籍附票は１通200円、戸籍謄
抄本は１通450円。
※	個人番号カードは、運転免許証を返納した人や未成年の本
人確認書類としても利用できる写真付きのカードです。ぜ
ひこの機会に取得してください。（初回交付手数料無料）

問＝市民課		☎（64）0901

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

　２月12日から、大手コンビニチェーン各店舗で、個人番号カー
ドを使って住民票などが取得できるようになりました。利用する
には、個人番号カードを申請し、利用者証明用電子証明書の４桁
の暗証番号を登録する必要があります。コンビニ

でも

住民票が

取得可能
に

広
　
　
　
告

霧島市民葬祭の窓口　家族「想い」の専門斎場　家族葬　自宅葬　寺院葬　遺品整理

090-1194-5250
ＴＥＬ0995-45-4445

たくさんのお客様から“ありがとう”のお声をいただいております。

霧島市国分新町1163-4（クッキー国分北店（ダイソー）・重久セブンイレブン近く）
℻0995-45-4446

控
室
・
シ
ャ
ワ
ー
完
備

駐
車
場
40
台
完
備
　

急
な
場
面
で
も
安
心
で
す

葬儀一式 19万円より
家族想おくりびと

事前
相談無料

年中無休
24時間受付

随時
斎場見学 家族想 おくりびと 検索

生花祭壇（洋花にて）
霊照写真（4切遺影写真込）

斎場使用料無料会葬礼状無料霊柩車無料さらに
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法
定
定
年
を
60
歳
と
し
つ
つ
、
65

歳
ま
で
の
雇
用
確
保
措
置
と
し
て
、

次
の
い
ず
れ
か
の
措
置
の
実
施
を

事
業
主
に
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

①
定
年
年
齢
65
歳
へ
の
引
き
上
げ

②�

定
年
か
ら
65
歳
ま
で
の
継
続
雇

用
制
度
導
入

③
定
年
制
度
の
廃
止

①
～
③
の
措
置
を
ま
だ
実
施
し

て
い
な
い
事
業
主
は
、
早
急
に
制

度
を
導
入
し
、
就
業
規
則
な
ど
の

改
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
障
が
い
者
差
別
の
な
い
雇
用
を

４
月
１
日
か
ら
障
が
い
者
に
対

す
る
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
が

禁
止
さ
れ
、
合
理
的
配
慮
の
提
供

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

⃝�

差
別
の
具
体
例

障
が
い
を
理
由
に
、
採
用
拒
否

や
低
い
賃
金
を
設
定
す
る
な
ど
の

差
別
的
取
り
扱
い
な
ど
。

⃝�
合
理
的
配
慮
の
具
体
例

試
験
問
題
の
工
夫
（
点
訳
・
音

訳
）、
施
設
の
整
備
、
図
を
活
用

し
た
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
な

ど
。

◎�

＝
国
分
公
共
職
業
安
定
所

☎（
45
）５
３
１
１

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

【
３
月
上
映
作
品
】

会
（
溝
辺
）、
府
中
老
人
ク
ラ

ブ
（
国
分
）、
西
牧
之
原
地
区

長
寿
会
（
福
山
）。

◎�
＝
総
務
課
市
民
運
動
推
進

室
☎（
64
）０
９
１
５

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

火
の
取
り
扱
い
に
注
意

３
月
１
日
か
ら
７
日
は
春
の
火

災
予
防
運
動
週
間
で
す
。

昨
年
の
市
内
の
火
災
件
数
は
61

件
で
す
。
特
に
こ
の
季
節
は
空
気

が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
ろ
や
暖

房
器
具
な
ど
、
火
気
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
確
認
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
寝
室
に

取
り
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
階
以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
、

階
段
に
も
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
電

池
の
消
耗
や
機
器
の
不
具
合
に
よ

り
緊
急
時
に
正
常
に
作
動
し
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
、
定
期
的
な
点

検
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

＝
消
防
局
予
防
課
☎（
64
）

０
４
３
３

高
齢
者・障
が
い
者
の

雇
用
に
つ
い
て

■
高
齢
者
雇
用
の
安
定
を

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
で
は
、

⃝�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら（
開
場
＝
午
後
１
時
）

※�
３
月
３
日
は
機
器
の
点
検
を
行

う
た
め
休
み
ま
す
。

＝問い合わせ先		 ＝申し込み先		 ＝提出先		 ＝相談先		 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

広
　
　
　
告

日付 作　品　名　等 作　品　に　つ　い　て

10日 ジャズシンガー
27年・88分

アメリカで驚異的な興行収入を記録し、音声映画時代の幕開きとなった「世界
初」の音声映画といわれる作品。

17日 モロッコ
31年・91分

それまで、日本の映画は無声映画が主流であったが、この映画をきっかけに現在
の日本語字幕が初めて採用された作品。

24日 心の旅路
42年・106分

「チップス先生さようなら」「失われた地平線」などで有名なジェイムズ・ヒルト
ン原作。
モノクロですが、若い世代が見ても心温まる作品。

31日 邂逅（めぐりあい）
39年・87分

究極のすれ違い、大人の恋愛映画の古典とされ、何度もリメークされている。
最後のハッピーエンドでは、必ず涙する作品。

引っ越しの際トラブルに
遭わないために
　３月から４月は引っ越しをする
人が特に多い時期です。引っ越し業
者も繁忙期に当たり、引っ越しに関するトラブ
ルが全国的に増加する傾向にあります。引っ越
し業者を利用するときは、トラブルを未然に防
ぐために、次のことに気を付けましょう。
◦	数社から見積もりを取り、比較検討する。価格
だけでなく、対応なども確認する。
◦	見積もりは詳細まで確認し、契約に含まれる
もの、含まれないものを明確にしておく。
◦	契約書をよく読み、疑問点はすぐに問い合わ
せる。
　困ったときはまずご相談ください。
問＝市消費生活センター		☎（64）0964

３月末まで、ブラックスワン人形をプレゼント

３月までに保険相談していただくと、ブラックスワン人形をプレゼント致します。
18 定休日／日曜日

国分パークプラザ1階（きりしま国分山形屋前）

5  Kirishima City Public Relations, 2016.2, Vol.226, Japan



⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
）
予
約
不
要

⃝�
定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

◎�
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
１
９

ハ
ン
セ
ン
病
の
和
解
一
時
金

申
請
手
続
き
期
限
せ
ま
る

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
に
は
、
国
か
ら

補
償
金
（
和
解
一
時
金
）
が
支
払

わ
れ
て
い
ま
す
。
療
養
所
に
入
所

し
た
こ
と
が
な
い
人
も
対
象
で
す
。

補
償
金
の
申
請
手
続
き
期
限
が

３
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国

か
ら
補
償
金
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
人
は
、
訴
訟
の
手
続
き
が
必
要

で
す
の
で
、
早
め
に
窓
口
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会
☎

０
９
８（
８
３
２
）９
５
２
８
、

幸
喜
・
稲
山
総
合
法
律
事
務
所

☎
０
９
８（
９
３
８
）４
３
８
１
、

厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課
☎

０
３（
５
２
５
３
）１
１
１
１ 

（
内
線
２
３
６
９
）

少
年
少
女
合
唱
団

周
年
記
念
演
奏
会
＆

第
９
回
合
唱
祭

⃝�

日
時
＝
３
月
13
日（
日
）午
後
１

時
30
分
開
演

⃝�

場
所
＝
霧
島
市
民
会
館

⃝�

出
演
団
体
＝
霧
島
市
少
年
少
女

合
唱
団
、
国
分
中
学
校
合
唱
部
、

陵
南
中
学
校
合
唱
部
、
中
福
良

小
学
校
、
混
声
合
唱
団
グ
リ
ー

ン
エ
コ
ー
。

⃝�

入
場
料
＝
無
料

◎�

＝
文
化
振
興
課
☎（
42
）１
１

１
９

天
降
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

天
降
川
の
自
然
を
守
る
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
近
く
の
集
合
場
所
に
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。（
参
加
自
由
）

⃝�

日
時
＝
２
月
27
日（
土
）午
前
９

時
～
11
時
（
雨
天
中
止
）

⃝�

集
合
場
所
＝
日
当
山
橋
下
橋
之

口
側
、
日
当
山
温
泉
公
園
、
天

降
川
運
動
公
園
、
市
水
道
部
、

野
口
橋
下
駐
車
場
、
ふ
る
さ
と

の
川
河
川
公
園
駐
車
場
、
武
安

橋
前
。

※�

日
当
山
橋
下
橋
之
口
側
は
、
午

前
７
時
30
分
集
合
。

◎�
＝
隼
人
市
民
福
祉
課
環
境

衛
生
グ
ル
ー
プ
☎（
45
）５
１

１
１
（
内
線
５
０
４
４
）

発
達
障
害
を
知
り
、

正
し
く
理
解
す
る
社
会
を

目
指
し
て

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定

め
た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、

４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
は
「
発

達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
の
人
は
、
他
人
の
意
図
や
感

情
を
理
解
し
た
り
、
言
葉
を
適
切

に
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
が
苦
手

な
場
合
が
あ
り
、
学
校
や
職
場
で

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
難
に
直
面

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
親
の
し
つ
け
や
家
庭
環
境
が

原
因
で
は
な
く
、
脳
機
能
の
発
達

に
関
係
す
る
も
の
で
す
。

発
達
障
害
は
、
見
た
目
に
は
障

害
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い

た
め
、
行
動
や
態
度
が
誤
解
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
達
障
害

の
特
徴
を
知
り
、
正
し
く
理
解
す

あなたの腎臓は健康ですか
３月10日は世界腎臓デーです。
■新たな国民病
　全国の慢性腎臓病の患者は約1,330万人で、成
人の約８人に１人が慢性腎臓病であると推計され
ています。慢性腎臓病は、腎臓の働きが健康な人の
60％未満に低下するか、たんぱく尿が出るといっ
た腎臓の異常が３か月以上続く状態です。悪化する
と人工透析が必要となる場合があります。

■早期発見が大事
　慢性腎臓病は自覚症状がほとんどなく、末期ま
で自分で気付くことがありません。定期的に健康
診断を受けて腎臓の状態を確認し、慢性腎臓病を
予防しましょう。
問＝健康増進課		☎（64）0946

◀◀◀市からのお知らせ

昨年の少年少女合唱祭でステージに
立つ子どもたち

広
　
　
　
告

65歳以上の方、体に障がいがある方、霧島市内宅配無料！ サービス実施中

霧島市関平鉱泉販売所　☎0995（78）2355 ℻0995（78）2036

関平鉱泉を宅配で安否確認サービス
関平鉱泉水を宅配し、お住まいの方の声掛けや安否確認を行います。
宅配サービスを受けることができる方
◦�霧島市内にお住まいの、同居する全ての方が65歳以上の世帯、
または、体に障がいがあるなどの理由で自身での関平鉱泉水の購
入が困難な方（65歳未満の健常者が同居している場合は除く）で
事前登録をしている方。

◦�登録後は電話一本でお届けします。

商  品  名 金  額
20ℓ箱 1,000円
10ℓ箱 600円

2ℓ（ 6本入） 1,380円
2ℓ（10本入） 2,300円
500㎖（12本入） 1,320円
500㎖（24本入） 2,640円

【営業時間】8：30 ～ 18：00 （10月～ 3月は17：00まで） 【定休日】第１・第３火曜日

広報きりしま  6広報きりしま  6



る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎�

＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課
障
害

福
祉
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
８

５
５相

談

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

悩
み
や
問
題
を
女
性
の
相
談
員

が
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

３
月
１
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ
ン

タ
ー
／
横
川
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
72
）０
５
８
２

◦�

３
月
８
日（
火
）午
前
９
時
～
11

時
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
午
後
１
時
～
３
時
／
福

山
公
民
館
／
福
山
総
合
支
所
地

域
振
興
課
☎（
56
）２
０
１
２

◦�

３
月
10
日（
木
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興
課

☎（
76
）２
７
０
１

◎�

＝
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
５
５

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
、
財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、

い
じ
め
な
ど
の
問
題
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

相
談
日
／
場
所

◦�

３
月
１
日（
火
）／
横
川
健
康
温

泉
セ
ン
タ
ー

◦�

３
月
17
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧

島
支
局
☎（
45
）０
０
６
４

境
界
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談

法
務
局
職
員
や
土
地
家
屋
調
査

士
が
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
、
筆
界
特

定
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
３
月
６
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
受
付
＝
午
後

２
時
30
分
ま
で
）

⃝�

場
所
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧

島
支
局

※�

相
談
希
望
の
人
は
３
月
４
日

（
金
）
ま
で
に
予
約
。

◎�
�問・�申
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局

霧
島
支
局
☎（
45
）０
０
６
４

調
停
に
関
す
る
無
料
相
談

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、夫
婦
・

親
子
関
係
、
遺
産
相
続
、
土
地
・

建
物
の
売
買
、
交
通
事
故
な
ど
に

関
す
る
調
停
手
続
き
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
３
月
12
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
か
ご
し
ま
市
民
福
祉
プ

ラ
ザ
（
鹿
児
島
市
山
下
町
15
－

１
）

◎�

＝
鹿
児
島
調
停
協
会
☎
０

９
９（
２
２
２
）７
１
２
１

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
３
月
18
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
も
の
＝
相
談
者
本
人
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の

※�

原
則
相
談
日
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。（
予
約
な
し
で

お
越
し
の
場
合
は
、
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５)

３
３
４
８

募
集
　

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
講
座

市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
で

毎
月
行
っ
て
い
る
市
民
健
康
教
育

公
開
講
座
で
す
。（
参
加
無
料
）

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

期日 ３/12（土） ３/22（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 市働く女性の家
（国分中央三丁目43-10）

隼人庁舎
（隼人町内山田一丁目11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／ロックアート三典株式会社

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永代維持管理型霊園

◆永代供養墓 18万円

お仏壇・結納品展示中

（
税
別
）

⃝あとの費用は一切不要です。 ⃝神徒の方も安心です。
⃝後継者の有無、宗派を問わず生前にお求めいただけます。
⃝お盆、彼岸の年５回合同供養祭をいたします。

※写真は合成です。 エブリワン
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■
高
血
圧
と
動
脈
硬
化

⃝�
日
時
＝
２
月
27
日（
土
）、
講
演

／
午
前
10
時
～
11
時
、
健
康
相

談
／
午
前
11
時
～
正
午
。

⃝�

講
師
＝
肱ひ

じ

黒く
ろ

公と
も

博ひ
ろ

さ
ん
（
循

環
器
内
科
医
師
）、
荒
田
憲
一

さ
ん
（
心
臓
血
管
外
科
医
師
）、

濵
田
浩
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）。

■
骨こ

つ
粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
うの

最
新
情
報

⃝�

日
時
＝
３
月
５
日（
土
）、
講
演

／
午
前
10
時
～
11
時
、
健
康
相

談
／
午
前
11
時
～
正
午
。

⃝�

講
師
＝
山
下
芳
隆
さ
ん
（
整
形

外
科
医
師
）、
愛あ

い

下し
た

由
香
里
さ

ん
（
理
学
療
法
士
）。

【
以
下
共
通
事
項
】

⃝�

場
所
＝
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室

⃝�

定
員
＝
各
先
着
70
人

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝�

申
込
期
限
＝
２
月
25
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
市
立
医
師
会
医
療
セ

ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室
☎

（
42
）
１
１
７
１

家
族
介
護
者
交
流
会

『
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
』

高
齢
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
同
士
で
、
介
護
に
関
す
る
悩
み

や
喜
び
な
ど
を
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
。
介
護
が
必
要
な
人
も
、
会
場

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
４
日（
金
）

⃝�

受
講
決
定
＝
は
が
き
で
通
知

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
三
丁
目

45
－
１

横
川
運
動
公
園
情
報

■ 

高
齢
者
の
た
め
の
楽
し
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室

⃝�

日
時
＝
３
月
30
日（
水
）午
前
11

時
～
正
午

⃝�

対
象
＝
60
歳
以
上

⃝�

定
員
＝
10
人

⃝�

受
講
料
＝
無
料

⃝�

受
付
＝
２
月
25
日（
木
）か
ら

■
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

⃝�

日
時
＝
３
月
27
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
（
雨
天
中

止
）

⃝�
対
象
＝
中
学
生
以
上
男
女
ペ
ア

（
平
成
27
年
度
県
選
手
権
・
樋

口
杯
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス

ベ
ス
ト
８
進
出
者
を
除
く
）

⃝�

定
員
＝
混
合
ダ
ブ
ル
ス
12
組

（
８
組
以
上
で
開
催
）

⃝�

参
加
料
＝
１
組
３
５
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝�

受
付
＝
２
月
25
日（
木
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

０
６
１
９

平
成
28
年
度

働
く
女
性
の
家

定
期
講
座（
前
期
）

⃝�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
女
性

⃝�

受
講
料
＝
１
講
座
１
０
０
０
円

（
パ
ン
づ
く
り
講
座
は
、
１
回

ご
と
に
材
料
費
１
０
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
）

⃝�

託
児
＝
昼
の
部
に
限
り
、
満
２

歳
６
か
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。（
人

数
制
限
あ
り
）

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
（
託
児

を
希
望
す
る
人
は
、
子
ど
も
の

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生
年
月

日
）
を
記
入
し
郵
送
。

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
25
日（
金
）当

日
消
印
有
効

※�

１
人
何
講
座
で
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
が
、
講
座
ご
と
に
は
が

き
が
必
要
で
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

少
数
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※�

趣
味
、
健
康
の
た
め
の
自
主
講

座
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
働
く
女
性
の
家
☎（
46
）

４
４
６
４
、
〒
８
９
９
－
４
３

３
２
国
分
中
央
三
丁
目
43
－
10

内
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
、

一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
26
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
受
付
＝
午
前

９
時
30
分
か
ら
）

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝�

内
容
＝
オ
ム
ツ
の
正
し
い
あ
て

方
の
実
演
、
交
流
会
。

⃝�
対
象
＝
高
齢
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
人

⃝�

定
員
＝
先
着
54
人

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
24
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
48
）７
９
７
９

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

１
２
１
０
／
パ
ソ
コ
ン
移
動
講

座
（
福
山
地
区
）

⃝�

日
時
＝
３
月
18
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

⃝�

場
所
＝
福
山
公
民
館

⃝�

定
員
＝
10
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝�

受
講
料
＝
５
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講

座
番
号
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。

◀◀◀市からのお知らせ

講　座　名 内容（8回コース）　 日　　程 時　　間 実施月 定員

昼
の
部

ヨガ 心と体の健康法 毎週月曜 10：00～ 12：00 5 ～ 6 25人
生花 生花の基本（小原流） 月２、３回月曜 13：30～ 15：30 5 ～ 8 15人

フレッシュ体操 40歳からのストレッチと
ウオーキング 毎週火曜 13：30～ 15：30 5 ～ 6 25人

パンづくり 手作りの味といろいろな作り方 月２、３回金曜 9：30～ 12：00 5 ～ 7 20人

夜
の
部

フラワーアレンジメント 日常生活で手軽にできる
花のアレンジ 月２、３回月曜 18：30～ 20：30 5 ～ 8 15人

ジャズ体操 音楽にのって楽しい体操 毎週火曜 18：30～ 20：30 5 ～ 6 25人
気功太極拳 気功による健康法 毎週木曜 18：30～ 20：30 5 ～ 7 25人
手作り雑貨 いろいろな小物作り 月２、３回金曜 18：30～ 20：30 5 ～ 8 15人

広報きりしま  8広報きりしま  8



サ
ン・あ
も
り
健
康
文
化
講
座

自
然
治
癒
力
を
高
め
病
気
の
予

防
を
す
る
東
洋
医
学
の
視
点
で
、

医
師
が
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
11
日（
金
）午
前
10

時
～
11
時

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人
（
10
人
以
上

で
開
催
）

⃝�

準
備
＝
筆
記
用
具

⃝�
受
講
料
＝
７
０
０
円

⃝�
講
師
＝
立た

ち

蔵く
ら

順
子
さ
ん
（
医
学

博
士
あ
ん
ず
東
洋
医
学
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）

⃝�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話

⃝�

受
付
＝
２
月
17
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

県
森
林
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー

研
究
生
募
集

森
林
・
林
業
に
関
す
る
知
識
や

技
術
を
習
得
さ
せ
、
優
秀
な
林
業

後
継
者
・
技
術
者
の
養
成
を
目
的

と
し
ま
す
。

⃝�

修
業
期
間
＝
1
年
間
（
４
月
か

ら
平
成
29
年
３
月
ま
で
）

⃝�

募
集
期
限
＝
３
月
15
日（
火
）

※�

入
所
資
格
、
提
出
書
類
、
選
考

試
験
な
ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ

タ
オ
ル
、
飲
み
物
。

⃝�

受
講
料
＝
３
０
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話

⃝�

受
付
＝
２
月
17
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

第
９
回
テ
ニ
ス
大
会

⃝�

日
時
＝
３
月
13
日（
日
）午
前
９

時
か
ら
（
受
付
＝
午
前
８
時
か

ら
、
雨
天
時
は
３
月
20
日
に
順

延
）

⃝�

場
所
＝
上
床
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⃝�

対
象
＝
一
般
の
部
、
シ
ニ
ア
の

部
（
60
歳
以
上
）

⃝�

種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
戦

⃝�

定
員
＝
先
着
男
女
12
組

⃝�

参
加
料
＝
１
組
２
０
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝�

申
込
期
間
＝
２
月
20
日（
土
）～

３
月
６
日（
日
）

◎�

�問・�申
＝
溝
辺
上
床
運
動
公
園

☎（
58
）２
４
５
１

天
降
川
で
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト

ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
で
１
往
復
２

０
０
㍍
の
距
離
を
競
う
レ
ー
ス
を

開
催
し
ま
す
。
天
降
川
の
自
然
や

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ド
ラ
ゴ

ン
ボ
ー
ト
を
漕
ぎ
ま
せ
ん
か
。

⃝�
日
時
＝
３
月
27
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
（
雨
天
中

止
）

⃝�

場
所
＝
ふ
る
さ
と
の
川
河
川
公

園
⃝�

参
加
資
格
＝
小
学
生
以
上
で
、

舵
手
１
人
、
漕
手
４
人
に
交
代

要
員
を
含
め
た
１
チ
ー
ム
５
人

以
上
10
人
以
内
で
、
１
人
１

チ
ー
ム
だ
け
。

※�

ボ
ー
ト
、
パ
ド
ル
は
主
催
者
が

準
備
し
ま
す
。

⃝�

定
員
＝
先
着
32
チ
ー
ム

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
14
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会【
徳
永
】(

０

９
０（
２
３
９
９
）５
９
３
７

せ
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
県
森
林
技
術
総
合
セ
ン
タ 

ー
庶
務
部
☎（
52
）０
０
７
４

国
分
総
合
プ
ー
ル
情
報

■
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ア
ク
ア

⃝�

日
時
＝
３
月
４
日
～
25
日
（
毎

週
金
曜
・
全
４
回
）、
午
前
11

時
～
正
午

⃝�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝�

定
員
＝
先
着
30
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円
（
利
用

料
を
含
む
）

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝�

受
付
＝
２
月
25
日（
木
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
総
合
プ
ー
ル
☎

（
46
）９
４
０
０

サ
ン・あ
も
り
健
康
講
座

た
の
し
い
テ
ニ
ス

テ
ニ
ス
初
心
者
や
基
本
を
見
直

し
た
い
人
の
た
め
に
ラ
ケ
ッ
ト
の

握
り
方
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
22
日
～
４
月
26
日

（
毎
週
火
曜
・
全
６
回
）
午
前

10
時
～
正
午

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人
（
10
人
以
上

で
開
催
）

⃝�

準
備
＝
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す
い
服
装
、

国
際
交
流
員
と

交
流
し
よ
う

■
中
国
カ
ル
チ
ャ
ー
体
験

中
国
で
は
子
ど
も
が
虎
の
よ
う

に
健
康
で
勇
敢
に
育
つ
よ
う
、
１

歳
と
２
歳
の
誕
生
日
に
布
で
虎
の

ぬ
い
ぐ
る
み
を
作
り
ま
す
。
国
際

交
流
員
と
一
緒
に
「
布ブ

老ロ
ウ

虎フ
ウ

」
を

作
り
ま
せ
ん
か
。　

⃝�

日
時
＝
３
月
24
日（
木
）午
後
５

時
30
分
～
８
時
30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
実
習

室
・
講
義
室

⃝�

対
象
＝
市
民

⃝�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

参
加
料
＝
４
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

⃝�

申
込
期
限
＝
３
月
22
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
企
画
政
策
課
国
際
交

流
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
１
４

◎市税などの納期のお知らせ

◎�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると、未納となり督促状
が届く場合があります。

科　　目 期別 納期
固定資産税・都市計画税 ４期

2/29
（月）

市県民税 ９期
国民健康保険税 ９期
後期高齢者医療保険料 ８期
介護保険料 ８期

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課	☎（64）0905information

布老虎
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う
ぶ
声

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）　　
　
　
（
届
出
者
）（
自
治
会
）

山
口 

晃こ
う

雅が 

晃
浩 

久
保
田

村
上 

瑠る

胡こ 

龍
二 

新
重
久
団
地

宮
之
原 

未み
ら
い来 

知
晃 

山
下
１

島
田 

聡そ
う
ま真 

聡
吾 

福
島
２

久
保
田 

明あ
か
り里 

光
太
郎 

牟
田

上
原 

乙お
と

葉は 

英
一
郎 

川
跡
西

德
重 

孝こ
う
し
ん眞 

孝
二 

神
田
東

福
元 

涼す
ば
る晴 

健
太 

安
田
口

斜
木 

尊み
こ
と 

優 

広
瀬
17

竹
之
内 

篤あ
つ
し 

ひ
ず
る 

台
明
寺

上
新
原 

幸ゆ
き

翔と 

裕
人 

名
波
２

内
山 

梨り
ん
か花 

卓 

松
木
元

上
迫 
魁か

い 

誠 

福
島
８

新
名
主 
彩あ

や 

亜
貴
子 

東
黒
潮

神
田 

佳か

澄す
み 
太
郎 

名
波
ハ
イ
タ
ウ
ン
第
１

古
川 

健た
け
る 
健
太
郎 

名
波
ハ
イ
タ
ウ
ン
第
３

前
田 

ち
ひ
ろ 

健
二 
福
島
団
地

内
㔟 

澄す
ば
る晴 

貴
久 

西
内
の
丸

松
前 

杏あ
ん
な南 

宗
一
郎 

上
車
田

内
村 

心こ

春は
る 

浩
二 

広
瀬
10

名
越 

空ひ
の
で 

絵
里 

川
跡
南
第
３

川
野 

環わ

こ子 

寛
子 

松
木
元

福
重 

結ゆ

い依
香か 

勝
久 

福
島
６

松
元 

陸り
く 

翔 

川
跡
西

浦
部 

葵あ
お
い 

め
ぐ
み 

野
口
北

市長交際費（12・１月分）市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額
12月 1日 故西園忠志氏（元あいら農協長）告別式時生花 10,800	

12月16日 故小濵正春氏（国分土地改良区理事長、元国分市議３期）
告別式時生花 10,800	

12月23日 おじゃんせ霧島大使（西田聖志郎様、重田千穂子様）任命式時会費 10,000	
1月 3日 故豊平三盛氏（元福山町議・3期）告別式時生花 10,800	
1月16日 故住吉實氏（元隼人町収入役）告別式時生花 10,800	
1月27日 程永華中国駐日大使を囲む会時食事代 13,936	
1月25日 サンフレッチェ広島春季キャンプ歓迎セレモニー時花束 3,000	
1月31日 FCソウル春季キャンプ歓迎セレモニー時花束 3,000	

12・1月分合計 73,136	

お
知
ら
せ

女
性
の
健
康
、ま
ず
は
検
診
か
ら

３
月
１
日
か
ら
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間

で
す
。

女
性
に
は
、
特
有
の
が
ん
と
し
て
子
宮
が

ん
や
乳
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
に
は
、
毎
年
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
平
成
26

年
度
の
霧
島
市
の
受
診
率
は
子
宮
が
ん
検
診

17
・
２
％
、
乳
が
ん
検
診
18
・
７
％
と
低
い

状
況
で
す
。
特
に
年
代
が
若
い
ほ
ど
受
診
率

も
低
く
、
発
症
後
の
進
行
も
早
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

大
切
な
家
族
や
自
分
の
健
康
の
た
め
に
も
、

が
ん
検
診
の
受
診
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９
０
５

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
よ
う

霧
島
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
生
涯
学

習
施
設
と
し
て
の
機
能
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
「
ふ
れ
セ
ン
オ
ー
プ
ン
ウ
イ
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
ピ
ザ
焼
き
体
験
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
３
月
1
日（
火
）～
６
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
霧
島
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
牧
園
町
高
千
穂
３
６
１
７
－
１
）

⃝
�

対
象
＝
県
民

⃝
 

参
加
料
＝
無
料
（
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ピ

ザ
焼
き
体
験
な
ど
は
有
料
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
24
日（
水
）

◎�

�問
・
�申
＝
霧
島
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎（
78
）２
８
１
５

道
路
や
河
川
の
美
化
活
動
を
補
助
し
ま
す

県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道
路
、
河
川
、

海
岸
で
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
を
行
う
「
ふ

る
さ
と
の
道
サ
ポ
ー
タ
ー
」「
み
ん
な
の
水

辺
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活

動
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

普
段
利
用
し
て
い
る
道
路
や
美
し
い
水
辺

の
風
景
を
守
る
た
め
、
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
建
設
総
務

課
☎（
63
）８
３
５
０
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◎
牧
園
地
区

矢
野　
　

誠　
　
　

74　
　

福
寿

大
當　
　

シ
ヲ　
　

92　
　

中
津
川
７
区

竹
之
内　

ひ
ろ
子　

65　
　

牧
園
７
区

川
西　
　

ミ
エ　
　

91　
　

中
津
川
３
区

仮
屋　
　

佐
奈
美　

82　
　

中
津
川
１
区

荒
木　
　

精
二　
　

92　
　

持
松
３
区

安
栖　
　

重
志　
　

103　
　

中
津
川
１
区

辻　
　
　

ハ
ツ
ノ　

102　
　

牧
園
４
区

神
田　
　

重
幸　
　

83　
　

万
膳
４
区

◎
霧
島
地
区

満
山　
　

續
久　
　

65　
　

梅
北

寺
辻　
　

シ
ヅ
ヱ　

97　
　

入
水

馬
　
　

正
信　
　

92　
　

永
池

濵
崎　
　

鈴
子　
　

86　
　

霧
島

谷
山　
　

ミ
ツ
子　

80　
　

駅
前

◎
隼
人
地
区

瀨
戶
口　

安
子　
　

93　
　

新
川
６

山
下　
　

久
之　
　

87　
　

翔
陽
の
杜

曽
山　
　

春
雄　
　

78　
　

原

今
吉　
　

幸
男　
　

91　
　

中
中
福
良

田
中　
　

隼
人　
　

76　
　

真
孝
15

福
村　
　

正
幸　
　

80　
　

隼
人
塚
団
地

花
藏　
　

フ
ヂ
子　

89　
　

宇
都

◎
福
山
地
区

石
橋　
　

丸
子　
　

74　
　

小
廻

髙
田　
　

昭
儀　
　

71　
　

国
師

豊
平　
　

三
盛　
　

93　
　

西
牧
之
原

德
留　
　

貞
行　
　

81　
　

比
曽
木
野

今
塩
屋　

ヨ
シ
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93　
　

中
大
廻

葊
瀬　
　

ヒ
デ　
　

97　
　

小
廻

倉
元 

唯ゆ

い衣 

翔
吾 

福
島
３

德
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愛な 

良
亮 

向
花
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德
留 

瑛え
い

心と 

貴
洋 

広
瀬
20

水
迫 
吉よ

し
の乃 

範
久 

広
瀬
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濱
田 
虹に

い
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武
志 

宮
下
団
地

◎
溝
辺
地
区

東
園 

正ま
さ
む
ね宗 

裕 

空
港
南
タ
ウ
ン
県
営

◎
牧
園
地
区

原
田 

龍り
ゅ
う

聖せ
い 

勝
治 
高
千
穂
４
区

◎
霧
島
地
区

八
ケ
代 

一か
ず
の
ぶ慶 

栄
二 

上
春
山

丸
山 

明あ
か
り璃 

健
太 

泉
水

◎
隼
人
地
区

前
田 

楓ふ
う

華か 

希 

東
郷
団
地

新
富 

凜り
ん

花か 

武
志 

湯
の
里

大
坪 

咲さ

彩あ
や 

美
保 

住
吉
18

永
田 

澪み
お
り莉 

智
行 

見
次
１

高
橋 

明あ
き
と士 

綾
美 

山
野
北

齊
藤 

ろ
あ 

真
弥 

住
吉
団
地

松
下 

怜れ
い
な那 

博
紀 

真
孝
３

堀
之
内 

聖し
ょ
う 

勲 

里
上

村
井 

有ゆ
う 

理 

住
吉
15

朝
倉 

新あ
ら
た太 

美
由
紀 

中
福
良

高
原 

悠ゆ
う

香か 

剛 

雇
用
促
進
住
宅

桑
迫 

隼し
ゅ
ん
の
す
け

ノ
介 

隼
人 

菩
提
寺

大
城 

ゆ
い
さ 

広
樹 

見
次
１

武
田 

野の

の々

華か 

加
代
子 

山
野
東

勝
山 

里り

菜な 

純
八 

真
孝
１

宮
本 

華か
の
ん暖 

さ
つ
き 

下
平

神
田 

聖ま
さ
と斗 

寛
人 

木
之
房
１

有
村 

恭き
ょ
う 

京 

住
吉
団
地

石
橋 

依い
よ
り和 

直
樹 

住
吉
11

西
胤 

穂ほ
の
み海 

智
美 

田
方
団
地

日
渡 

悠ゆ
う

友と 

達
也 

納
屋
１

長
谷
川 

惠け
い
い
ち一 

彩 

三
田
坪

山
城 

尊た
か
は
る晴 

拓
人 

新
川
７

◎
福
山
地
区

牧 

結ゆ

愛あ 

正
志 

下
牧
之
原

木
原 

歩あ
ゆ
む夢 

弘
輔 

西
牧
之
原

お
く
や
み

届
出
日
（
12
／
16
～
１
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
氏　

名
）　　
　
　　
（
年
齢
）    （
自
治
会
）

小
濵　
　

正
春　
　

77　
　

三
郷

中
﨑　
　

榮
藏　
　

81　
　

上
車
田

赤
塚　
　

正
市　
　

77　
　

奈
良
田
団
地

永
山　
　

靜
子　
　

99　
　

松
木
中

外
山　
　

茂　
　
　

83　
　

西
中

有
馬　
　

優
子　
　

80　
　

東
上

中
嶋　
　

士
郎　
　

74　
　

牟
田

林　
　
　

清
彦　
　

102　
　

下
村
西

小
濵　
　

利
男　
　

84　
　

三
郷

永
谷　
　

ト
ミ
子　

88　
　

萩
之
元

吉
尾　
　

政
文　
　

58　
　

馴
松

浅
谷　
　

勇　
　
　

80　
　

止
上

池
田　
　

キ
ク
エ　

102　
　

府
中
中

木
藤　
　

義
夫　
　

91　
　

福
島
８

古
賀　
　

佳
代
子　

79　
　

御
里

梅
木　
　

和
子　
　

89　
　

舞
鶴
園

實
成　
　

シ
ノ
ブ　

90　
　

奈
敷
２

中
田　
　

フ
ヂ
エ　

98　
　

清
水
本
町

伊
東　
　

茂　
　
　

95　
　

福
島
２

中
村　
　

　
　
　

76　
　

下
中
之
馬
場

西
村　
　

カ
ヨ　
　

63　
　

一
条

鞍
掛　
　

ヱ
ミ　
　

95　
　

門
倉

榊　
　
　

重
良　
　

77　
　

重
久

木
原　
　

良
視　
　

78　
　

上
車
田

八
ヶ
代　

毅　
　
　

72　
　

前
馬
場
第
２

德
田　
　

郁
郎　
　

75　
　

岩
戸

西
村　
　

一
男　
　

95　
　

一
条

◎
溝
辺
地
区

二
見　
　

フ
ミ　
　

81　
　

竹
山
東

石
原　
　

達
夫　
　

85　
　

久
保
山

印
南　
　

俊
夫　
　

91　
　

枦
場

西
溜　
　

友
義　
　

84　
　

麓
玉
利
西

◎
横
川
地
区

宮
内　
　

ク
サ
ノ　

96　
　

山
ノ
口

傳
住　
　

信
夫　
　

67　
　

旭
町

川
畑　
　

茂　
　
　

86　
　

宮
下

坂
元　
　

輝
男　
　

79　
　

柿
木

山
下　
　

正
己　
　

86　
　

前
川
内

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された人のみ掲載しています。
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◀

姶良地区薬剤師会　☎（43）3352
※ 	薬局の開局時間：午前９時から午後５時まで。3/6（日）
ニック調剤薬局はやと店、3/21日（月）ひまわり薬局は、
午前９時から午後１時までです。

◎原則として往診はいたしません。
◎診療時間は、午前９時から午後５時までです。（眼科は午前９時から午後１時まで）
◎都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（３月）

◎日曜・祝日薬局日程表（３月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

6日㈰
横 川 タイガー薬局 64－6700
隼 人 ニック調剤薬局はやと店 73－4760

13日㈰ 国 分 おおぞら薬局 57－6220

20日㈰
溝 辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 59－1555
牧 園 寺脇薬局 76－2008
隼 人 とざか薬局隼人店 64－2270

21日㈪

国 分 健美堂薬局国分店 46－6886
国 分 ひまわり薬局 48－5520
国 分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577
隼 人 隼人薬局 43－0002
隼 人 あもりがわ薬局 44－9211

27日㈰
隼 人 フロム薬局 44－9292
牧 園 さくらの杜薬局 78－8282

日/曜日 診	療	科	目 地　区 病　院　名 電　話

6日
（日）

内科小児科 国 分 プライマリ・ケアむろ内科 ４６－６６１１
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック ７２－９０８８
胃腸肛門内科 隼 人 原口外科 ４２－０１５５
眼科 隼 人 椎原眼科医院 ４３－１０５０
内科循環器科 姶良市 こまき内科循環器科クリニック ６７－８８９９
小児科 姶良市 すこやかクリニック ６２－０３０８
皮膚科 姶良市 前田皮膚科 ６５－１０１５

13日
（日）

内科小児科 隼 人 永山医院 ４２－０１０９
小児科 国 分 ふたばクリニック小児科皮膚科 ５７－５５５５
外科胃腸科 国 分 国分外科胃腸科 ４７－２３１１
内呼循環器科 姶良市 河俣内科 ６７－８００５
外科内科 姶良市 内倉外科医院 ６５－２５４８
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 ６２－１０１０
内科循環器科 湧水町 田代医院 ７４－２０７５

20日
（日）

内科 国 分 石塚内科・胃腸内科 ４５－０４１９
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 ５９－２６０７
内科小児科 牧 園 大庭医院 ７６－１９８４
外科 隼 人 隼人クリニック ４３－	５５１１
内科 姶良市 野元内科医院 ６５－２０１５
小児科 姶良市 あいら小児科 ６６－０１１５
整形外科 姶良市 荒武整形外科クリニック ６４－５１１１
眼科 姶良市 たかひろ眼科 ５５－６０００

21日
（月）

内科 隼 人 吉満内科クリニック ４２－８８８０
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック ６４－０６７７
耳鼻咽喉科 国 分 とくしげ耳鼻咽喉科 ４６－８１３３
眼科 国 分 高倉眼科 ４７－７３００
内科 姶良市 加治木中央クリニック ６３－８８００
整形理学療法科 姶良市 港町クリニック ６３－９７９１
皮膚科 姶良市 四本信一皮膚科 ６３－９９１２
内科 湧水町 吉松温泉医院 ７５－３３１１

27日
（日）

内循小児放 国 分 鵜木医院 ４５－００１１
内科 牧 園 霧島桜ヶ丘病院 ７８－３１３５
整形外科 隼 人 はやと整形外科 ４３－６１１１
内科外科 姶良市 たけうちクリニック ６４－５５５０
内科外科 姶良市 吉留クリニック ５２－１１１１
小児科 姶良市 なかむら小児科 ６４－３７１１
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 ６６－３０８０
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 ６６－３０８０

小児科・内科
夜間救急診療

⃝  月～金曜日
午後７時30分～ 10時30分

⃝ 土曜・日曜・祝日
午後６時30分～９時30分

問 ＝霧島市立医師会医療セン
ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝ 時間＝午前９時～午後３時
⃝  場所＝姶良地区歯科医師会館
口腔保健センター（空港近く）

問＝姶良地区歯科医師会
☎（58）4388

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

皆 さんは、「プラス・テン（＋
10）」という言葉を知って

いますか。今より10分多く毎日
体を動かすことで、糖尿病、心臓
病、脳卒中、がんなどの生活習慣
病を発症するリスクを下げ、健康
寿命を延ばすことができます。
　例えば、体重60㎏の人が１日 
10分 歩 く と 約1,000歩、 約30 
kcalに相当します。１年間継続す
れば約1.5㎏の体重減の効果が期
待できます。ほかにも体を動かす
と脳が活性化したり、気分転換や
ストレス発散になったりするので、
認知症やうつ病の予防にもつなが
ります。
　身の回りには、体を動かす時間
や場所がたくさんあります。それ
が「いつ」「どこで」なのか、１日
の生活を振り返ってみましょう。
少しでも長く元気に体を動かすこ
とが健康への第一歩です。まずは、
プラス・テン（＋10）から始めま
しょう。

■例えば
◦ 車をやめて徒歩や自転車で通勤
◦ 歩幅を少し広げて速く歩く
◦ テレビを見ながらストレッチ
◦ ウオーキング、ジョギング
◦ 掃除機かけ、風呂掃除
◦ 庭の手入れ、外で子どもと遊ぶ
◦ 歩いて買い物、エレベーターを

使わず階段を利用

※�健康寿命＝介護を必要とせず、
健康で日常生活に支障がなく過
ごせる期間。

問＝ 健康増進課  ☎(64)0905

プラス・テン（＋10）で
健康寿命を延ばそう※
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