
 

国際料理キッチンで韓国の家庭料理を作りました 

 9 月 5 日に行われた国際料理キッチンで、韓国国際交流員の趙熙恩(ジョ･ヒ

ウン)さんが韓国の家庭料理「ドングランテン」と「パプリカご飯チヂミ」を

紹介しました。韓国料理といえば、ビビンバ、トッポギ、チヂミなど外国人

にも知れ渡っている人気メニューが多く挙げられますが、今回作った料理は

韓食大ファンの私でも初耳でした。みじん切りした豚肉と野菜を味付けし、

一口サイズに丸めて卵液につけて焼いた「ドングランテン」とツナ、野菜入

りご飯を輪切りしたパプリカに詰めて焼いた「パプリカご飯チヂミ」は、い

ずれも簡単に作れて、栄養たっぷりでお弁当のおかずに最適ですね！ 

平成 30 年度国際親善レガッタが開催されました  

霧島市国際交流協会設立 10 周年記念事業の一環として、「国際親善レガッタ」

が 9 月 16 日に隼人新港で開催され、外国人 15 名、日本人 76 名で合計 91 名の方

が参加されました。天候に恵まれ、見事に晴れ渡った空の下でヨットに乗らせて

いただき、微風の中、海を楽しむ最高の時間となりました。今年で二回目の参加

ですが、去年より天気が良くて、海から見えた桜島と高千穂峰は圧巻でした。レ

ース中に、イルカの群れが現れ、水族館のイルカしか見たことのない私は思わず

叫んでしまいました。キラキラ輝く海で優雅に泳ぐイルカの姿に感動しました！ 

新しいアメリカ国際交流員イー・ジェリーさんの初イベント  

9 月 27 日に、8 月に霧島市に赴任したアメリカ国際交流員との交流を促す

ため、「新国際交流員と交流しよう」が国分公民館で行われました。イーさん

は出身地であるサンフランシスコの自然、歴史、文化、観光名所、日本との

関係など色々紹介しました。参加の皆さんは興味津々で最後まで真剣に話を

聞いてくださいました。イーさんはたくさんの趣味を持ち、アクティブな方

ですので、これからの活躍に期待しています。 

 

 

 

 

皆さんお久しぶりです！中国西安出身の国際交流員李迪(リ・ディ)です。^_^ 

中秋節に合わせ、私は先月、半年ぶりに中国へ帰りました。鹿児島から西安までの直行便がないため、上

海で乗り継ぎの便を利用しました。普段、外国人が少ない中国国内線ですが、今回上海から西安への便はな

んと、三分の一が日本人でした。周りで飛び交う日本語で自国に帰った気分はしませんでしたが、日本の皆

さんが遠く西安まで来てくださり嬉しかったです。隣に座った女性の方は中国文化に興味がありシルクロー

ドのツアーに参加するとのことを聞いて、卒業旅行で同じくシルクロードを旅した私はテンションが上が

り、会話もどんどん盛り上がりました。どこに行っても不思議な縁がありますね！ 

話は逸れましたが、今から、9月に行った国際交流員の活動をご紹介します！ 
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