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 遅ればせながら、新年明けましておめでとうございます！ 
 2019年最初のCIR活動ページを書かせていただくのは中国・西
安出身の国際交流員（CIR）李迪です。日本では「一年の計は元
旦にあり」という言葉があるように、中国にも「一年の計は春に
あり」という言葉があります。日本といい、中国といい、何事も
まず初めに計画を立てるのが大事であると考えられていることが
分かりますね。年が明けて、「新年の抱負」を立てる人が少なく
ありませんが、ある調査によると、年末に「新年の抱負」をすっ
かり忘れてしまう人が9割だそうです。世の中の成功者は、目標
に向けて努力を続けることができる人たちですね。皆さん、三日
坊主にならないように、2019年も一緒に頑張りましょう！ 
 それでは、2018年12月の国際交流イベントをご紹介します。 

 霧島警察署管内国際化対策協議会と霧島市国際交流協会の共催で「国際交流の集い～世界の味ランチ～」

が12月16日、天降川地区共同利用施設で開催され、霧島市在住の外国人を含め合計83人が参加しました。 
 去年と同様、韓国国際交流員のジョさんと私が、素敵な着物を着付けていただき、裏千家の御園棚点前を
披露しました。茶道体験の他に、臼と杵を使っての餅つきも行われました。日本ならではの伝統文化に触れ
る外国人参加者たちが興味津津のようでした。一番楽しみだった昼食会は外国や日本の方々が自国の料理を
作り、普段食べることができない、異国本場の味を堪能することができました！ちなみに、アメリカ国際交
流員のイーさんがジャガイモの炒め物、ジョさんがチャプチェ（春雨の炒め物）、私は月餅とナツメのシ
フォンケーキを作りました！月餅があまりにも人気が高くて、あっという間にお皿の底が見えてしまいまし
た。月餅作りはすごく大変でしたが、皆さんに美味しく食べてもらい、本当に嬉しかったです！ 

12月16日 「国際交流の集い～世界の味ランチ～」今年も盛況 

12月20日「国際料理体験キッチン～中華火鍋パーティー～」が大好評 
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 冬といえば、鍋ですね！寒い季節に家族や友人とアツアツの

火鍋を食べるのは私にとって一番の幸せです。こんな火鍋を愛す
る私が、霧島の方々にも火鍋の魅力を伝えたくて、今回の「中華
火鍋パーティー」を企画しました。 
 辛いイメージが強い中華火鍋ですが、実は、地域によって様々
な種類があります。今回の料理キッチンでは、唐辛子や花椒など
の香辛料がたっぷり入っている激辛四川火鍋と漢方食材が入って
いる美容や健康に良い薬膳火鍋の二種類を作りました。中華物産
店で取り寄せしたラム肉、水餃子、干豆腐、刀削麺など、日本人
に馴染みのない中華食材を使用しましたが、意外と大人気でし
た！「辛くて美味しい」、「さすが本場の味だ」と参加者から絶
賛の声があがりました。 
 2018年最後の国際交流イベントですが、最高の思い出となり
ました！2019年の国際交流イベントも楽しみにしてください！ 
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