
スポーツクラブ エルグ・テクノ

体育館でピックルボール体験を実施します。

時間 9：00～15：00

日本ピックルボール協会認定コーディネーターによる
基本的なパドルの持ち方、ボールの打ち方、ラリーや
ゲームまで行います。
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