
霧島山に降った雨水が長い年月をかけ
てろ過されながら、大地のミネラル成
分をたっぷりと含んだ高品質なナチュ
ラルミネラルウォーターです。

シリカとは、骨やコラーゲンの生成に
役立つとされる “美” のミネラル。体
内で肌の保湿や髪の毛・つめ・コラー
ゲンの維持・再生の手助けをしてくれ
ると言われています。関平鉱泉水には
1 リットル中 155mg のシリカが含ま
れており、その含有量は世界トップク
ラスです。

霧島高原乗馬クラブ
きりしまこうげんじょう ば

一見優雅に見える乗馬は、美しい姿勢やバ
ランスを保つためにインナーマッスルや体
幹が鍛えらる格好のエクササイズ。馬との
ふれあいを楽しめるのも魅力です。ここで
は熟練のインストラクターが乗馬の楽しみ
を教えてくれます。引き馬コースからある
ので初心者でも安心です。

心も体も美しく！

アートに触れながら体もリフレッシュ

Start

Art and Beauty

霧島アートの森
き り し ま   　 　 　       も り

霧島の自然とアートが融合した野外
美術館。森林浴を楽しみながら屋外
に展示された感性豊かなアート作品
を多彩に楽しめます。アートホール
では所蔵作品展示のほか特別企画展
も多彩に開催。ガラス張りの開放的
なカフェもあり、のんびりとした時
間を過ごせます。

ミュージアムグッズ

草間彌生
　キーリング（ハイヒール）☎ 0995-74-5945（霧島アートの森）

巻末MapC-2

スキ

霧島市営関平鉱泉所
きりしま   し   えい  せきひら  こうせんじょ

古くから名湯として親しまれている関平の湯。入浴すれば
傷に効き、飲めば胃腸によいと評判です。近年では美のミ
ネラルとも言われる成分「シリカ」の含有量がトップクラ
スであることが証明され、注目度は益々アップ。関平鉱泉
水を使った化粧品も登場しています。

☎ 0120-235-524（霧島市営関平鉱泉所 )
巻末MapC-2

☎ 0995-78-4012
巻末MapC-2

What’s 関平鉱泉水？

話題の「シリカ」がたっぷり！

▲インスタ映えバツグン！
　「あなたこそアート」
　（チェ・ジョンファ／2000年制作）

☎ 0995-78-3455（霧島高原乗馬クラブ）
巻末MapC-3

▲長さ4.3m、高さ2.5mもある大作
　「赤い靴」（草間彌生／2002年制作）

関平温泉
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▲メインゲートで出迎える「シャングリラの華」（草間彌生／ 2000 年制作）
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▲霧島高原の爽やかな風を感じながら乗馬を楽しもう

近くの入浴施設・関平温泉も
オススメ。２つの浴槽があり、
関平温泉と新床温泉の 2 種類
の湯を楽しめます。内湯のほ
かに、貸切風呂もあります。

井上涼・缶バッジ

草間彌生
　ガマ口（カボチャ）

関平温
泉限定

の

オリジ
ナル

スキン
ケアセ
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！
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霧島神話の里公園
道の駅　霧島

きり  しま  しん    わ             さと  こう  えん

みち    　    えき            きりしま

霧島ならではの自然の地形を生かしたレ
ジャー公園。遊覧リフトやスーパースライ
ダー、ポッカールやパターゴルフなど、親
子で楽しめる設備が充実。標高 670m の展
望台から望む景色は絶景です。道の駅には
ご当地商品充実のお土産販売コーナーや
広々としたレストランを備えています。

心も体も美しく！

アートに触れながら体もリフレッシュ

Beauty and Health

丸尾滝
まる  おの  たき

上流の栄之尾温泉や硫黄谷温泉の温泉水が集まって落ちる
珍しい湯の滝。幅 16m の滝が 23m の落差を流れ落ちる
さまは豪快で、国道沿いに鑑賞できるとあって多くの観光
客が足を止めるスポットです。秋には夜のライトアップに
紅葉が一層映え、冬は湯けむりが立ちのぼります。

霧島神宮温泉郷
きり　しま  じん  ぐう  おん  せん きょう

この地に来たらやっぱり押さえておきたいのが温泉。
霧島神宮周辺に温泉施設が点在する霧島神宮温泉郷
は、標高 800m の湯之野温泉を源泉としています。
趣向を凝らした貸切湯や美肌効果が期待できる泥湯、
霧島山を望む浴場など様々な温泉宿があり、その多
くは立ち寄り入浴が可能です。

☎ 0995-57-1711（霧島神話の里公園）
巻末MapD-3

Goal

霧島温泉市場
ちょっと立ち寄り

湯けむりの里「足湯」
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道の駅霧島内のレストランに
は鹿児島黒豚のメニューが豊
富♪

黒豚うどん

道の駅 霧島

黒豚しゃぶしゃぶ
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☎ 0995-45-5111（霧島市観光 PR課）
巻末MapC-2

丸尾温泉街にあり、足湯やグルメ、お土産品の販売、観光
案内所が集まった物産館。温泉の蒸気で蒸した温泉卵や温
泉まんじゅうが人気です。

▲足湯は有料（100 円）でタオル付。特に週
末は多くの観光客で賑わう

▶
温
泉
の
蒸
気
で
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し
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か
ほ
か

の
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う

☎ 0995-78-4001（霧島温泉市場）
巻末MapC-2

丸尾滝のすぐ上には千畳敷があり丸尾自然探勝
路沿いに見ることができる。

▲展望所からの雄大な景色は必見

▲遊覧リフトとスーパースライダーは
不動の人気

▲駐車場から中腹のクラ
ブハウスまで運んでく
れるロードトレイン・
ポッポ号

巻末MapD-3
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