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人
は
人
生
で
最
も
「
睡
眠
」
に
多
く
の
時

間
を
費
や
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
一
年
間
の
平
均
睡
眠
日
数
は�

２※

１
１
２
日
と
16
時
間
。
生
涯
の
睡
眠
日
数

に
換
算
す
る
と
、
平
均
寿
命
が
80
・
75
歳
の

男
性
で
24
年
３
３
７
日
、86・99
歳
の
女
性
で

26
年
３
０
９
日
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、

収
入
を
得
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
労
働
時

間
」
は
４※

年
間
平
均
１
７
８
３
時
間
。
大
学

卒
業
後
の
23
歳
か
ら
60
歳
ま
で
働
く
と
仮
定

し
た
場
合
、
生
涯
の
平
均
労
働
日
数
は
７
年

２
６
８
日
と
、
睡
眠
に
は
遠
く
及
び
ま
せ
ん
。

睡
眠
は
人
生
の
３
分
の
１
を
占
め
る
、
最

も
身
近
な
活
動
な
の
で
す
。

霧
島
市
民
の「
不
眠
」事
情

体
の
疲
れ
を
取
る
た
め
に
不
可
欠
な
睡
眠
。

私
た
ち
は
上
手
に
眠
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

今
年
５
月
、
市
が
20
歳
以
上
の
市
民
約
千

人
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
、
34
％
の
人
が

睡
眠
で
十
分
な
休
養
が
取
れ
て
い
な
い
と
感

じ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

平
成
28
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
同
じ
質
問

で
同
様
の
回
答
が
23
％
だ
っ
た
こ
と
と
比
べ

る
と
、
全
国
平
均
よ
り
も
霧
島
市
民
は
よ
く

眠
れ
て
い
な
い
と
い
う
実
態
を
示
し
て
い
ま

す
。（
グ
ラ
フ
１
）

さ
ら
に
あ
ま
り
眠
れ
て
い
な
い
市
民
に
不

眠
へ
の
対
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
医
師
に

相
談
す
る
」
が
３
％
に
止
ま
る
一
方
、「
何

も
し
な
い
」
が
64
％
に
も
上
り
ま
す
。（
グ

ラ
フ
２
）

睡
眠
に
不
満
を
持
ち
な
が
ら
放
置
し
て
い

る
現
状
。
果
た
し
て
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
は
最
近
上
手
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
。

実
は
睡
眠
に
関
す
る
不
安
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１※

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は

こ
の
50
年
で
約
１
時
間
短
く
な
り
、

不
眠
を
訴
え
る
人
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
睡
眠
に
つ
い
て
ど
れ
だ
け
知
っ
て
い
ま
す
か
。

今
回
は
睡
眠
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

※
１ 

平
成
27
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
国
民
生
活
時
間
調
査
よ
り
。

※
２ 

平
成
27
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
の
報
告
書
よ
り
算
出
。

※
３ 

平
成
29
年
３
月
の
厚
生
労
働
省
統
計
よ
り
。

※
４ 

平
成
28
年
労
働
統
計
要
覧
よ
り
。

（グラフ1） ここ1か月間、睡眠で休養が十分取れているか

（グラフ2） 睡眠で休養が取れていないときの対処法（複数回答）
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睡
眠
の
正
体
と
は

「
理
想
の
睡
眠
時
間
は
８
時
間
」
な
ど
、

睡
眠
の
常
識
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
近
年
の
研
究
で
覆
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

霧
島
で
内
科
・
精
神
科
を
専
門
に
診
療
を
行
う

竹
田
医
院
院
長
の
竹
田
克か
つ

姑こ

さ
ん（
70
）に
睡
眠
の
仕
組
み
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

過労で４年前にうつになり、不眠に悩むようになりました。仕事にも
支障が出て半年後に休職、同僚の勧めで病院へ行きました。通

院と服薬治療を続けるうちに不眠の原因だったストレスが減り、ジムで体
を動かして気分転換をすると１年ほどで安眠できるように。無事、仕事に
復帰できました。不眠に悩む人はまず相談。一人で悩まないでください。

病院に行ってよかった
林 禎

さだ

一
いち

郎
ろう

さん（39）隼人町在住

本
院
の
外
来
患
者
の
う
ち
、
３
分
の
１
が

睡
眠
に
対
し
何
ら
か
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま

す
。
実
は
睡
眠
に
対
す
る
誤
っ
た
考
え
や
行

動
が
不
眠
の
原
因
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
健
康
と
密
接
な
関
係
を

持
つ
睡
眠
の
仕
組
み
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

脳
と
睡
眠
の
関
係

睡
眠
に
は
心
と
体
の
健
康
を
保
つ
役
割
が

あ
り
、
浅
い
眠
り
で
体
を
休
め
る
「
レ
ム
睡

眠
」
と
深
い
眠
り
で
脳
を
休
め
る
「
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
」
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
中
は
こ
れ
ら

を
約
90
分
周
期
で
繰
り
返
し
ま
す
。（
図
）

睡
眠
は
体
の
組
織
を
つ
く
り
、
疲
労
回
復

や
美
肌
効
果
が
あ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
ま
す
。
け
が
や
病
気
を
治
癒
し
た
り
、
ス

ト
レ
ス
へ
の
耐
性
を
高
め
集
中
力
を
維
持
し

た
り
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
特
に
脳
に
は

睡
眠
が
不
可
欠
。
判
断
力
や
集
中
力
な
ど
の

脳
の
機
能
は
、
起
床
し
て
か
ら
14
～
16
時
間

が
た
つ
と
大
幅
に
低
下
し
、
６
時
間
以
下
の

睡
眠
が
数
日
続
い
た
人
は
、
丸
１
日
徹
夜
し

た
人
と
変
わ
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
睡
眠
は
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
「
メ
ラ
ト
ニ

ン
」
と
脳
を
覚
醒
さ
せ
る
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
午

後
９
時
ご
ろ
か
ら
分
泌
さ
れ
、
眠
気
を
誘
い

ま
す
。
朝
日
を
浴
び
る
と
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
止

ま
り
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
脳
が
活
性

化
し
ま
す
。
夜
型
や
部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
生

活
が
続
く
と
、
一
日
の
活
動
と
休
息
の
リ
ズ

ム
を
調
整
す
る
「
体
内
時
計
」
が
狂
い
、
不

眠
症
や
う
つ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
若
返
り
」に
欠
か
せ
な
い
睡
眠

睡
眠
時
間
は
若
さ
や
健
康
と
大
き
く
結
び

付
い
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
だ
と
成
長
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
減
り
、
体
の
修
復
が
十
分
に

行
わ
れ
ず
、
結
果
と
し
て
老
化
が
進
み
ま
す
。

統
計
的
に
み
れ
ば
、
平
均
睡
眠
時
間
が
６

時
間
以
下
の
人
は
心
臓
病
・
肥
満
・
糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
、

７
時
間
の
人
と
比
べ
て
乳
が
ん
の
発
症
リ
ス

ク
が
約
１
・
６
倍
に
、
不
眠
の
人
は
４
倍
が

う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
報
告
も
。

た
だ
し
睡
眠
量
は
年
齢
と
共
に
短
く
な
り
、

昼
間
の
活
動
量
で
大
き
く
変
化
し
ま
す
（
参

考
）。日
中
の
活
動
に
支
障
が
な
け
れ
ば
、「
無

理
に
寝
よ
う
」
と
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

「
睡
眠
負
債
」と「
取
れ
な
い
疲
れ
」

休
日
に
２
時
間
以
上
長
く
「
寝
だ
め
」
を

す
る
人
は
「
隠
れ
不
眠
」
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

毎
日
少
し
ず
つ
睡
眠
不
足
が
蓄
積
し
慢
性
的

な
不
眠
に
陥
る
「
睡
眠
負
債
」
と
も
い
わ
れ
、

自
覚
が
少
な
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
寝
だ
め

は
一
時
的
に
は
効
果
が
あ
っ
て
も
、
体
内
時

計
が
狂
い
か
え
っ
て
体
に
負
担
を
掛
け
ま
す
。

一
番
の
解
決
方
法
は
、
朝
起
き
る
時
間
を

固
定
し
、
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
元
に

戻
す
な
ど
、
毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
に

保
つ
こ
と
。
不
足
し
た
睡
眠
は
昼
寝
な
ど
で

補
い
ま
し
ょ
う
。

一
方
で
睡
眠
の
質
も
重
要
。「
眠
っ
て
い

る
の
に
疲
れ
が
取
れ
な
い
」
人
は
熟
睡
障
害

と
い
わ
れ
、
明
ら
か
な
原
因
の
一
つ
に
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
中
の

大
き
な
い
び
き
や
、
10
秒
以
上
の
呼
吸
停
止

な
ど
が
特
徴
で
、
不
足
す
る
酸
素
を
補
お
う

と
心
拍
数
が
上
が
り
、
脳
や
体
に
負
担
を
掛

け
て
眠
り
が
浅
く
な
る
病
気
で
す
。
喉
の
気

道
が
ふ
さ
が
る
こ
と
が
主
な
原
因
で
、
肥
満

の
人
や
舌
周
り
の
筋
力
が
落
ち
る
中
高
年
、

た
ば
こ
や
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
人
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
本
人
が
気
付
き
に
く
い
の

で
、
家
族
で
互
い
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

不
眠
に
心
当
た
り
が
あ
る
人
は
自
己
判
断

を
せ
ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
適
切
な
対
処
法
や
専
門
医
を
紹
介
し

て
も
ら
う
な
ど
、
改
善
の
糸
口
が
必
ず
見
つ

か
る
は
ず
で
す
。

□ 寝る時間は決まっておらず、毎日バラバラである
□ 平日にあまり寝られないため、休日に寝だめをする
□ 起きたときに「よく寝た」と思えない
□ 寝つきが悪いことが多い
□ 夜中に何度か起きてしまうことがある
□ 思ったよりも早く起きてしまうことがある
□ よく昼間に居眠りしてしまうことがある
□ 集中力が途切れがちで、イライラすることが多い
□ 最近、面白そうなことがあってもあまりやる気が出ない
□ 自分は寝なくても大丈夫なほうだ
□ 眠れないことは異常なことではないと思う
□ 仕事が忙しいと、寝ないで夜遅くまで頑張ってしまう

竹田 克
かつ

姑
こ

さん（70）
北海道出身。昭和53年聖マリアンナ医科大学卒業。
同大付属病院精神神経科勤務。精神衛生鑑定医指定医、
日本医師会認定産業医、平成3年竹田医院開設。学校区・
県精神保健相談医。趣味は油絵、映画鑑賞。霧島在住。

睡眠時間には個人差がある。加齢と共に睡眠時
間は減少し、20年ごとに約30分短くなる。夏と
冬では25分ほど睡眠時間の増減があるとされて
いる。
※ 厚生労働省健康局「健康づくりのための睡眠指針

2014」を元に作成。世界65か国の睡眠に関する論
文で脳波を用いて睡眠時間を測定した健康な男女
3,577人のデータを集計。

年　代 適切な睡眠時間
10代前半まで 8時間以上 

25歳 7時間 
45歳 6時間30分 
65歳 6時間

（参考）  年代ごとの適切な睡眠時間

（図） 眠りの仕組み（レム睡眠とノンレム睡眠）

覚醒

就寝 1 時間後 2 時間後 3 時  間後 4 時間後 5 時間後 6 時間後 7 時間後

レム睡眠

成長ホルモン：寝始めの除波睡眠が取れると、成長ホルモンがしっかり分泌される。

メラトニン：睡眠ホルモン。暗くなると分泌が高まる。
睡眠曲線（睡眠時の脳波）

浅い眠りで夢をみる。

この中でどれか1つで
も当てはまれば隠れ不
眠の恐れがあります。
症状が長引く、または
10個以上のチェック
が付く場合は、医師に
相談してください。

隠れ不眠
チェック

（睡眠改善委員会より作成）

睡眠事情、異常あり

児童福祉施設職員

しょうかたいほうせんかく

除波睡眠
熟睡の状態。大脳を深く休ませる眠り。

うとうと

すやすや

ぐっすり
熟睡

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

（第１段階）

（第２段階）

（第３段階）

（第４段階）

眠
り
の
深
さ
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運動は朝より夕方に
人の体温は就寝から19時間後に

最も高くなる（午後10時就寝なら午
後５時）。そのときに30分程度軽く
運動して体温を上げると、寝るとき
の体温の下がり方が大きくなって熟
睡しやすくなる。

夜勤で生活が不規則な人へ
週に１、２回夜勤がある人は、体内時計を日勤に固定する。
夜勤時の眠気には、仮眠やカフェインで対処する。昼には
体温が上がり、眠りにくくなるため、夜勤明けは帰ったら
早く寝る。寝るときは眠りやすい状況を工夫する。遮光・
遮音カーテンやアイマスク・
耳栓を利用し、光と音を遮断
する。夜勤後の休日は昼３時
間程度の睡眠に止めておくと
夜、自然と眠くなる。

照明と朝日の光
就寝時はなるべく真っ暗がいい。

照明は豆電球でもメラトニンを抑制
する働きがある。朝日はセロトニン
を分泌し、体内時計をリセットする
効果がある。カーテンを少し開け、
翌朝、朝日が入るようにしておけば、
目覚めやすい。

パソコンやスマホ、
本など
パソコンやスマホのＬＥＤが出す

「ブルーライト」はメラトニンの分泌
を抑えてしまうので、最低、就寝２
時間前には使用をやめるべき。ベッ
ドで本を読むのも
良くない。脳がベッ
ドを「本を読む所」
と認識し、眠りに
くくなる。

エアコンと扇風機
エアコンはタイマーが切れると寝

汗をかいて起きてしまうため、つけ
たままがよい。ドライは空気が乾き
喉を痛めるので、26～ 27℃の冷房
に。扇風機は直接体に当てず、首を
回し空気を循環させるつもりで。高
齢者は冷えすぎに注意を。

枕とマット
枕はやや固めのほうがよい。枕が

ドーナツ型にへこむのは柔らか過ぎ
る証拠。高さは首の骨が真っすぐに
なるくらいが気道を圧迫せず、睡眠
時無呼吸症候群対策にもなる。マッ
トも柔らか過ぎると寝返りが打ちづ
らい。硬いと腰や肩に負担が掛かる。
自分に合った寝具は寝具店で相談を。

就寝前の入浴
寝る前に入浴する人は40℃程度

のぬるめの風呂にゆっくりと。熱い
風呂は交感神経が興奮し、目が覚め
てしまう。熱い風呂に入るなら就寝
２時間前に済ませておくこと。

効果的な昼寝
午後３時までに15 ～ 20分の昼

寝は体に負担が掛からず、夜の睡眠
時間を補える。短い昼寝はアルツハ
イマー病の発症リスクが５分の１に
減る一方、30分以上は同リスクが
２倍になる報告も。カフェインは
20分後に効き始め４時間程度続く
ので、コーヒーを昼寝前に飲むと寝
すぎ防止に利用できることも。

良い寝返りを
寝返りは睡眠中の体勢を変え、血
行の滞り、腰痛・肩こり・寝違えを
防ぐ働きがある。布団の中の熱や湿
気を逃がし快適に眠る効果も。一晩
で20 ～ 30回行っている。車の座
席やリビングのソファは狭くて寝返
りが打てないため、深く眠れない。

酒、たばこ、
コーヒーは控える
コーヒーや紅茶のカフェインは眠

りを妨げる。たばこのニコチンにも
興奮作用がある。アルコールは寝付
きが良くなるが、夜中に目が覚めや
すく眠りが浅くなり、翌日に疲れが
残りやすい。

食事で改善（血糖値コントロール）
日中の眠気には食事による血糖値の変化が影響している。

糖類と炭水化物は血糖値を急上昇させる。血糖値の上昇を
押さえるためインスリンが分泌され、血糖値が急降下し、
低血糖となり眠気を誘う。野菜や果物など食物繊維が豊富
なものを食べると糖の吸収が緩やかになり、血糖値も急降
下せず眠くなりにくい（朝食は野菜・果物・タンパク質を中
心に、昼食は丼物や麺類は避けバランスよく定食を、野菜
から食べ炭水化物は最後に、よく噛んでゆっくりと）。
就寝時の胃はなるべく空に。夜食は軽く、寝る３時間前

までに済ます。ミルク、大豆などに含まれる成分はメラト
ニンと似ていて、入眠を促す効果もある。

竹
田
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
快
眠
の
こ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

不
眠
に
悩
ん
で
い
な
い
人
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
、

睡
眠
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

快
眠
の
心
得

12
箇
条

眠れないとき
布団に入って眠れないときは、思

い切って寝床を出て気分転換したほ
うがよい。「寝なきゃ」と思うほどス
トレスになる。

月に４回夜勤があり、十分な睡眠時間が取れないこともしばしば。
代わりに睡眠の質で勝負しています。就寝時間から逆算して食

事や入浴、軽い運動を済ませ、ホットミルクを飲んで床に就くのが習慣。
枕はバスタオルを畳んで自分好みの高さに調整、静かな音楽やアロマで
リラックスするなど、眠りやすい環境をつくって睡眠を楽しんでいます。

自分好みの睡眠環境づくりを
松田 祐

ゆ

佳
か

さん（30）国分在住

睡眠と深い関係がある「生活習慣病の予防」「心の健康づくり」
などについて市の保健師が分かりやすく説明します。

◦日時＝年末年始を除く午前９時～午後９時の２時間以内
◦場所＝市内で希望する場所で申込者が準備
◦対象＝10人以上の市民・団体　◦申込期限＝開催日の14日前
��問・�申＝すこやか保健センター☎（43）0486

健康
出前講座

❶❷❸❹❺

❽

❼

❻

❾���

睡眠事情、異常あり

看護師

無料
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福
井
県
を
拠
点
に
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

向
上
の
研
究
や
講
演
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里り

豊ほ
う

夢む

わ
か
さ
。
そ
の
理
事
長
が
元
教
師
で
退

職
後
、
教
育
現
場
へ
初
め
て
「
眠
育
」
を
導

入
し
た
前
田
勉
さ
ん（
73
）で
す
。

小
学
校
で
特
に
問
題
が
な
か
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
中
学
校
進
学
後
、
不
登
校
に
な
る

ケ
ー
ス
に
直
面
し
た
こ
と
が
眠
育
に
取
り
組

む
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
不
登
校
に
詳
し
い
医
師
へ
相
談
す
る
と
、

睡
眠
と
の
関
係
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
実
際

に
睡
眠
調
査
を
し
て
み
る
と
、
不
登
校
の
多

い
学
校
・
少
な
い
学
校
と
で
入
眠
時
刻
が
明

ら
か
に
違
う
こ
と
が
判
明
。
不
登
校
と
睡
眠

の
関
連
性
を
確
信
し
、
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠

を
変
え
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
」

睡
眠
改
善
で
不
登
校
が「
ゼ
ロ
」に

眠
育
で
は「
睡
眠
日
記
」（
左
ペ
ー
ジ
）
に

睡
眠
・
覚
醒
実
態
を
２
週
間
記
録
し
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
こ
で
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち

な
子
ど
も
に
対
し
て
、
一
人
一
人
に
改
善
を

促
し
不
登
校
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
中
学
校
進
学
後
、
不
登
校
が
目
立
っ

た
小
学
校
で
は
、
不
登
校
生
徒
が
６
年
で
ゼ

ロ
に
な
る
な
ど
大
き
な
成
果
を
挙
げ
ま
し
た
。

前
田
さ
ん
の
取
り
組
み
で
睡
眠
の
大
切
さ

に
気
付
き
、
昼
休
み
に
「
午
睡
の
時
間
」
を

取
り
入
れ
る
学
校
も
現
れ
て
い
ま
す
。
15
分

間
、
全
校
児
童
と
教
師
が
自
席
で
昼
寝
を
す

る
学
校
で
は「
病
気
に
な
り
に
く
く
な
っ
た
」

「
午
後
の
授
業
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
そ
の
効
果

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

親
こ
そ
睡
眠
の
手
本
を

前
田
さ
ん
は
霧
島
市
の
睡
眠
調
査
結
果

（
グ
ラ
フ
）
に
つ
い
て
「
就
寝
前
に
ゲ
ー
ム

や
ス
マ
ホ
で
遊
ん
だ
り
、
週
末
に
夜
更
か
し

を
し
た
り
す
る
子
は
睡
眠
の
質
が
気
掛
か
り
。

睡
眠
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る
体
内
時
計
の
狂

い
が
午
前
中
の
眠
気
に
現
れ
、
そ
の
ダ
メ
ー

ジ
が
蓄
積
す
る
と
将
来
の
健
康
に
影
響
を
及

ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
幼
少
期
の
睡
眠
習
慣
は

大
人
ま
で
続
く
傾
向
が
あ
り
、
早
い
う
ち
に

改
善
す
る
べ
き
。
睡
眠
日
記
は
大
人
や
病
院

の
問
診
に
も
役
立
つ
の
で
お
勧
め
で
す
。
塗

り
つ
ぶ
し
た
睡
眠
部
分
の
ば
ら
つ
き
が
減
る

に
従
い
、
睡
眠
に
よ
る
問
題
も
解
消
さ
れ
て

い
く
は
ず
」
と
助
言
し
ま
す
。

さ
ら
に
子
ど
も
の
不
眠
に
は
大
人
が
大
き

く
影
響
し
て
い
る
と
前
田
さ
ん
は
訴
え
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
で
帰
宅
が
遅
く

な
り
児
童
の
入
眠
時
刻
が
遅
く
な
っ
た
ケ
ー

ス
で
は
、
保
護
者
と
学
校
が
協
力
し
て
夜
９

時
ま
で
に
就
寝
で
き
る
よ
う
、
８
時
ま
で
に

練
習
を
終
え
る
こ
と
を
規
則
化
。
着
実
に
子

ど
も
の
生
活
力
、
学
力
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
を
変
え
る
に
は
大
人
が
手

本
を
示
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
霧
島
市
で
は

子
ど
も
は
夜
９
時
以
降
に
ス
マ
ホ
で
友
達
と

連
絡
を
取
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
守
る
に
は
、
親
も
子
ど
も
の
前
で
の

使
用
を
控
え
る
べ
き
。
大
人
が
良
い
睡
眠
習

慣
を
実
践
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
将

来
と
自
ら
の
健
康
に
不
可
欠
な
の
で
す
」

睡
眠
の
仕
組
み
と
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
問

題
を
取
り
上
げ
た
今
回
の
特
集
。
睡
眠
は
全

て
の
活
動
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
み
ん

な
で
良
い
睡
眠
習
慣
を
身
に
付
け
れ
ば
、
人

も
ま
ち
も
、
も
っ
と
元
気
に
な
り
ま
す
。

NPO法人里豊夢わかさ理事長  前田 勉さん（73）
平成15年福井県上中町立上中中学校校長退職。平成25
年文部科学省「中高生を中心とした子どもの生活習慣作
りに関する検討委員会」委員に就任。眠育授業や講演会
を全国各地で実施。NHK「クローズアップ現代」「ハー
トネットテレビ」など出演多数。福井県若狭町在住。

大
人
が
作
る
夜
更
か
し
習
慣

近
年
、
無
気
力
、
短
気
、
不
登
校
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
睡
眠
を
正
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
試
み
る
「
眠
育
」
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

霧
島
市
も
今
年
７
月
に
一
部
の
小
中
学
校
で
試
験
的
に
導
入
、
子
ど
も
の
睡
眠
実
態
を
調
査
し
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
問
題
と
解
決
策
に
つ
い
て
、
眠
育
の
専
門
家
に
尋
ね
ま
し
た
。

（グラフ） 霧島市の睡眠調査結果（一部抜粋）

0 25 50 75 100（%）

※市内の一部の中学生180人を対象に実施。ここでは小学生対象の結果は除く。

よくある 時々ある ほとんどない ない

18.9

14.4

21.2

27.4 36.3 16.8 19.6

26.8 28.5 23.5

19.4 17.8 48.3

43.3 22.2 15.6

平日と休日の起床時刻差が２時間以上ある

眠る直前にスマホやゲームをする

午前中、授業中に眠くなることがある

平日と休日の就寝時刻差が２時間以上ある

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜
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日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

日　 曜

睡眠事情、異常あり

24

朝
食
を
食
べ
た 

→
入眠が大きく
ずれた理由 ↓

自
分
で
起
き
た 

→

・入眠の目標時刻を赤線で引く。　・就寝時間、昼寝時間を黒く塗りつぶす。途中で目覚めた間は塗らない。
・朝食を食べ始めた時刻を↑で記入する。　・朝食を食べた日、自分で起きられた日は右の○を塗りつぶす。
・目標の入眠時刻と大きくずれたときは、余白に理由などを書く。　・２週間分の振り返りを必ず書く。

２週間の振り返り（本人） 意見・感想（保護者）

平成　　年　　月  睡眠日記 氏  名

入眠時刻　　　時　　分　　起床時刻　　　時　　分目標

記
入
例

まずは２週間、試してください。毎日の入眠・起床時刻の差は±１時間が理想です。

使い方
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褒めて伸ばすを合言葉に始まった
「キリシマイスター」。

霧島市を大好きな人たち
「キリシマイスター」が認定する、

まちの魅力を紹介します。

福山町佳例川のお田植え祭
とウナギのつかみ捕りが６月
18日、地区内の飯

いい

冨
とみ

神社であ
り地域住民と鹿児島大学の学
生14人、福山高校の生徒４人
が参加しました。田んぼの泥
に足をとられながら苗を植え、
ウナギを追い掛ける姿を大勢
が見守る中、同高３年の節

せつ

政
まさ

妃
ひ

美
み

佳
か

さんは「祖母が住む佳例川は人が温かく自然豊かで大好
き」と声を弾ませました。

学生が佳例川の
自然に親しむ

横川水泳スポー
ツ少年団の小中学
生16人が７月15日、
桜島横断遠泳を行
いました。今回が
３年ぶり６回目の
開催。午前10時ご
ろ、桜島の小池海

岸をスタートした子どもたちは、約２時間かけて4.2kmを泳ぎ、
全員が磯海水浴場までたどり着きました。ゴール後の表情には
達成感が満ちあふれていました。

隼人工業高校美
術部が「夢のドライ
ブ」をテーマに描い
た縦２ｍ、横12ｍの
幻想的な絵画が６
月８日、国分隼人自
動車学校の道路沿
いに飾られました。

絵画は平成27年１月から約２年半かけ完成。３年で部長
の有川愛

あい

海
み

さんは「先輩から引き継いだ下絵を運転の楽し
さが伝わるよう仕上げられた」と胸を張りました。

坂本龍馬没後150年を記念し高知県観光特使の男性デュ
オO

オ ト ギ

TOGIのコンサートが７月14日、塩浸温泉龍馬公園であ
りました。幕末史をテーマにした曲で活躍するOTOGIは、
龍馬と妻・おりょう
を思い作った曲な
どを披露。牧園町
の八重倉洋子さん
（73）は「龍馬の生
きざまを書いた歌
が聞けて楽しかっ
た」と喜びました。

みんなで挑戦、桜島横断遠泳

大作絵画で通りにぎやかに 坂本龍馬没後150年記念コンサート

The Kirishi ma Times
きりしまタイムズ

温泉の魅力や働くことの大切さを学ぶ浴育学習が７月８日、
日当山の温泉施設であり、日当山小学校３年の児童107人が参
加しました。児童らは浴室や客室の清掃の仕方を従業員に教わ
りながら、たわし
や雑巾で丁寧に清
掃しました。中山
怜
れ

美
み

さんは「床や
浴槽がきれいに
なってうれしかっ
たです」と笑顔で
話しました。

地元の魅力を学ぶ浴育学習みんなが
褒め合うまちへ

キ
リ
シ
マ
イ
ス
タ
ー

永
野 

利
佐
さ
ん（
国
分
）

ランチに行くときのお店探しに利用。フ
リーマーケットや催し物など、地域に密着
した情報も多く役立っています。

私は
まいぷれ霧島・姶良を
地域情報マイスターに

認定します。

◎まいぷれ霧島・姶良
霧島市や姶良市、湧水町を中心に新しいお
店、サークルなどを紹介するサイト。暮ら
しが楽しくなるような情報を届けます。

地域情報星７つの

キリシマイスター http://www.kirishimeister.com

キリシマイスター制度の問い合わせは、
霧島PR課（☎64-0705）まで。

キリシマイスター 検索

今月の

Monthly Review

広報きりしま  10

牧之原小学校の５年生でつくる「福山町和牛少年隊」
28人が７月６日、今年度初めてとなる体験学習を行
いました。福山町は市内の肉用牛の約４割を飼育する
ほど畜産が盛んな地域。同隊は畜産に親しんでもらお
うと平成６年に結成され、今年で24年目になります。
隊員たちは地元の畜産農家で子牛にミルクを飲ませ

たり親牛に餌をやったりして、牛との触れ合いを楽し
みました。その後、牛の個体識別に利用され、せり市
に出す際の血統証明となる「鼻

び

紋
もん

」を採取。自分の指
紋も一緒に取り、違いを比べました。谷村悠

ゆう

正
せい

君は「ミ
ルクを飲む子牛の力が強かった。牛は鼻紋が指紋代わ
りだと教わり面白かった」と笑顔を見せました。

畜産を肌で学ぶ「和牛少年隊」

Others Topics
このページ以外の記事は、
市ホームページの「まち
の話題」でご覧いただけ
ます。

A L L  K I R I S H I M A
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身
長
１
６
８
㌢
の
小
柄
な
体
か
ら
繰
り

出
さ
れ
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
泳
ぎ
で
、

今
年
６
月
の
県
高
校
総
体
の
バ
タ
フ
ラ
イ
１

０
０
㍍
を
制
し
た
の
は
鹿
児
島
情
報
高
校
２

年
の
森
憲け

ん

さ
ん
で
す
。

３
歳
で
国
分
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
、
水
泳
を
始
め
ま
し
た
。
小
中
学
校
で

は
自
由
形
や
背
泳
ぎ
で
記
録
を
伸
ば
し
、
県

中
学
総
体
や
九
州
大
会
な
ど
に
出
場
。
高
校

は
県
内
の
水
泳
の
強
豪
が
集
ま
る
鹿
児
島
情

報
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

練
習
で
は
平
泳
ぎ
と
バ
タ
フ
ラ
イ
を
加
え

た
４
種
目
を
泳
ぎ
、
初
め
て
バ
タ
フ
ラ
イ
で

試
合
に
出
た
の
は
今
年
４
月
。「
自
由
形
の

記
録
が
伸
び
悩
ん
で
い
た
時
期
で
し
た
。
気

持
ち
を
変
え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

大
会
で
の
結
果
は
「
２
位
」。
思
わ
ぬ
成

績
に
森
さ
ん
は
さ
ら
に
練
習
に
熱
が
入
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
週
５
日
の
練
習
で
多
い
と

き
は
１
日
に
約
10
㌔
を
泳
ぐ
こ
と
も
。
体
幹

を
鍛
え
る
た
め
に
腹
筋
や
も
も
上
げ
、
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行

い
ま
す
。
地
道
な
努
力
が
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０

０
㍍
の
タ
イ
ム
を
さ
ら
に
２
秒
も
縮
め
、
県

高
校
総
体
１
位
の
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

水
泳
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
「
頑
張
っ
た
分

だ
け
結
果
に
出
る
と
こ
ろ
」
と
い
う
森
さ
ん
。

「
試
合
前
は
部
員
や
他
校
の
選
手
と
会
話
を

し
て
、
緊
張
せ
ず
大
会
に
臨
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
周
り
の
選
手
を
気
に
し
て
も
仕
方

が
な
い
。
ラ
イ
バ
ル
は
自
分
で
す
。
積
み
重

ね
て
き
た
練
習
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

目
標
は
「
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、
来
年

の
全
国
高
校
総
体
に
個
人
で
出
場
す
る
こ
と
。

今
年
の
九
州
大
会
で
は
記
録
が
伸
び
ず
、
個

人
で
の
出
場
は
逃
し
ま
し
た
が
、
弱
点
の

キ
ッ
ク
力
を
強
化
し
て
、
さ
ら
に
速
く
な
り

た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

目
標
の
実
現
に
向
け
て
泳
ぐ
練
習
の
日
々
。

森
く
ん
の
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

平
成
29
年
県
高
校
総
体

バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
㍍  

１
位

夢のカタチ �
未来の夢を追う子どもたちの今を描きます

泳
ぐ
先
に
あ
る

高
み
を
目
指
し
て

このコーナーでは、各分野で活躍する子どもたちを紹介します。夢に向かって頑張る子どもたちを、ぜひ応援してください。

鹿児島情報高校２年
情報システム科

森 憲
け ん

さん（16）
験担ぎは大会前日の食事を控
えめにすること。本番の調子
が上がる。国分在住。

YELL

九州大会のリレー種目では、
全国高校総体行きを決めるダ
イナミックな泳ぎを披露し、部
のキーマンとして頼もしく感じ
ました。これからもひたむきに
練習に取り組み、みんなと切
磋琢磨しながら全国を目指そう。

顧問・福島 誠さん（54）

エール

躍動感ある泳ぎを見せる森さん

な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

�

夏
真っ盛りの８月。「子どもの頃、
お盆になると実家に親戚が30

人くらい集まり、とてもにぎやかでし
た」と振り返るのは牧園町の和田里美
さん（56）です。
お盆にかかせないのが母・イツ子さ
んの作る「盆だご」。お供え物として
作られる郷土菓子です。
「当時は母の手伝いで、もち米粉を
丸めて団子にしていました。火が通っ
て鍋の底から浮かび上がってくる団子
をすくうのが楽しくて。材料のもち米
と小豆は両親が田畑で育てたもの。団
子に乗せるこしあんは甘さが口に広が
り、とてもおいしいです」と和田さん
は話します。

大きな皿に山盛りで100個以上作っ
ていたというイツ子さんの盆だごは、
少し平らに丸めてあるのが特徴。親戚
にたくさん食べてもらうため、火が早
く通るようにと時間を短縮した結果で
す。団子の形からは思いやりや当時の
にぎやかさが伝わってきます。
あんこ作りに欠かせない布巾は、木
綿の手拭いを縫い合わせて袋状にした
ものでイツ子さんの手作り。今は里美
さんに受け継がれています。
「この袋とは20年の付き合い。しわ
しわで浅黒くなったけど丈夫で、あん
こをこすにはこれが一番です。あんこ
はお店でも買えますが、手作りのほう
がおいしい。母の味にはまだ及ばない

けれど、この袋を使うたびに家族や親
戚と過ごした楽しいお盆を思い出しま
す」と懐かしむ和田さん。
親戚の集まりも少なくなっている現
代。盆だごがにぎやかな夏の情景を思
い出させてくれます。

夏に欠かせぬ母の味「盆だご」

〈材料〉（４人分）
もち米粉…200g、水…適 量、小豆…
100g、砂糖…200g、塩…ひとつまみ

〈作り方〉
◦こしあん
① 小豆を洗い半日ほど水に漬ける。
② ①を弱火で煮て、軟らかくなったら火

を止め、あら熱を取る。
③ ②と適量の水をミキサーにかけ、木

綿の布巾に包み、汁を搾る。
④ ③の小豆を鍋に移し、砂糖と塩を加

え弱火にかけ、木べらで練る。ほどよ
い柔らかさになったら火を止める。

◦団子
① もち米粉に水160mlを２、３回に分け

て入れ、耳たぶくらいの固さになるま
でこね、12等分に分けて丸める。

② 沸騰した湯に①を入れ、浮いてきた
らすくい取る。

③好みの量でこしあんを乗せる。

FMきりしま
（周波数：76.9MHz）で、
この「思い出の味」を
鹿児島弁で紹介します。
◦ 放送日時＝８月17日（木）午後３時

30分～、○再 ８月18日（金）午前10
時30分～

◦ コーナー名＝「SHIKOと堀ちゃん
のかごっま弁で語いもんそぉ」

盆だご

和田 里美さん（56）

牧園町

Recipe
レシピ
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そ
ら
ま
め
く
ん
の

は
ら
っ
ぱ
あ
そ
び

標
本
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

山田 素子　監修
子どもと一緒に作れるダンボー
ル家具とおもちゃ全８作品。作
り方を写真付きで分かりやすく
紹介します。

さとう かよこ　著
切り花、鉱物、貝殻、鳥の羽根な
ど、身の回りにある愛すべきもの
たちを標本にして、より長く美し
く保存する方法を紹介します。

加藤 康一　著
ザリガニ、金魚、コイなど、初心
者でも楽しめる釣りを紹介しま
す。お父さん、お母さんのため
の釣り知識も収録。

なかや みわ　作
夏の野原で見つけられる花や
葉っぱを使って、そらまめくん
と一緒に楽しく遊べる絵本で
す。

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作
れ
る

か
わ
い
い
キ
ッ
ズ
家
具

＆
お
も
ち
ゃ

釣
り
に
い
こ
う
よ
！

新

紹

介

刊

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

て
い
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
工
場

は
当
時
、
質
・
量
に
お
い
て
日
本
は
も
ち
ろ

ん
、
東
洋
一
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

西
南
の
役
と
の
関
わ
り

敷
根
火
薬
製
造
所
は
、
明
治
四
（
一
八
七

一
）
年
の
廃
藩
置
県
に
よ
っ
て
、
薩
摩
藩
か

ら
明
治
政
府
の
管
轄
と
な
り
ま
し
た
。

明
治
十
（
一
八
七
七
）
年
二
月
に
西
南
の

役
が
勃
発
す
る
と
、
西
郷
軍
へ
の
弾
薬
補
給

を
阻
止
す
る
た
め
、
三
月
十
日
に
敷
根
沖
に

達
し
た
政
府
軍
の
軍
艦
「
春
日
」
の
指
揮
官
・

伊い

東と
う

祐す
け

麿ま
ろ

ら
に
よ
っ
て
焼
き
払
わ
れ
、
わ
ず

か
十
五
年
の
操
業
と
な
り
ま
し
た
。

工
場
で
働
い
て
い
た
技
術
者
た
ち
は
、
そ

の
後
、
東
京
に
建
設
さ
れ
た
２※

海
軍
工こ

う

廠し
ょ
うの

火
薬
工
場
で
、
ま
た
一
部
は
化
学
関
係
の
会

社
で
指
導
者
と
し
て
働
き
、
近
代
日
本
の
化

学
技
術
の
発
展
に
尽
く
し
ま
し
た
。

現
在
、
火
薬
製
造
所
跡
は
農
地
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
近
年
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
、

そ
の
痕
跡
が
良
好
な
状
態
で
残
っ
て
い
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。

敷
根
火
薬
製
造
所
は
、
わ
ず
か
な
期
間
の

操
業
な
が
ら
、
日
本
の
近
代
史
に
大
き
な
足

跡
を
残
し
た
貴
重
な
遺
産
で
す
。
霧
島
市
の

宝
と
し
て
後
世
に
残
し
た
い
も
の
で
す
。

（
文
責
＝
鈴
）

け
、
薩
摩
藩
の
人
々
は
西
洋
の
科
学
技
術
の

脅
威
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

一
方
、
英
国
艦
隊
の
損
害
も
大
き
く
、
互

い
に
相
手
の
力
を
認
め
合
っ
た
両
者
は
、
以

後
急
速
に
接
近
す
る
こ
と
に
な
り
、
薩
摩
藩

は
英
国
か
ら
多
く
の
新
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
新
た
な
火
薬
製
造
所
を

建
設
し
よ
う
と
し
て
い
た
薩
摩
藩
は
、
英
国

式
の
技
術
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
敷
根
火
薬

製
造
所
の
記
録
に
「
舎せ

い

密み

の
技
を
使
っ
た
」

と
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
化
学
的
な
製
造

を
行
っ
た
」
と
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薩
摩
藩
は
、
戦
国
時
代
か
ら
火
薬
を
独
自

に
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
技
法
は
中
国
式

を
模
倣
し
た
も
の
で
、
品
質
は
あ
ま
り
良
く

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
英
国
に
学

ん
だ
最
新
の
製
法
に
よ
り
、
火
薬
の
品
質
が

向
上
し
、
よ
り
大
き
な
爆
発
力
を
得
た
の
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。

敷
根
火
薬
製
造
所
の
概
要

文
久
三
（
一
八
六
三
）
年
、
薩
摩
藩
は
鹿

児
島
市
磯
地
区
の
集
成
館
の
裏
山
に
あ
っ
た

藩
の
工
場
に
加
え
、
敷
根
の
東
端
の
傾
斜
地

に
敷
根
火
薬
製
造
所
を
造
り
ま
し
た
。
敷
根

に
造
ら
れ
た
理
由
は
次
の
通
り
で
す
。

①
軍
事
施
設
を
分
散
さ
せ
る
た
め
。

②�

敷
根
を
流
れ
る
高
橋
川
の
水
量
が
豊
富
で

あ
る
（
水
車
を
回
せ
る
）。

③
湾
奥
で
敵
船
が
容
易
に
入
れ
な
い
。

④
海
に
近
く
運
搬
に
便
利
で
あ
る
。

⑤�

正
面
の
山
が
突
き
出
し
て
お
り
、
施
設
の

全
容
を
隠
し
や
す
い
。

⑥�

集
落
か
ら
離
れ
て
い
る
（
爆
発
対
策
）。

工
場
は
高
橋
川
か
ら
三
系
統
の
水
路
を
引

い
て
、
八
ヶ
所
に
水
車
を
置
き
、
火
薬
の
原

料
（
木
炭
・
硫
黄
・
硝

し
ょ
う

石せ
き

）
の
粉
砕
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は
一
二
〇
人
ほ
ど
が

働
き
、
年
間
二
四
㌧
ほ
ど
の
火
薬
を
製
造
し

今
年
は
国
内
最
後
の
内
戦
「
西
南
の
役
」

が
終
結
し
、
西
郷
隆
盛
が
没
し
て
一
四
〇
年

の
節
目
の
年
で
す
。

今
回
は
、
国
分
敷
根
に
あ
っ
た
「
敷
根
火

薬
製
造
所
」
と
西
南
の
役
の
関
わ
り
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

敷
根
火
薬
製
造
所
建
設
の
背
景

文ぶ
ん

久き
ゅ
う

二
（
一
八
六
二
）
年
八
月
、
島
津
久

光
一
行
が
起
こ
し
た
１※

生
麦
事
件
が
発
端
と

な
っ
て
、
翌
年
七
月
に
薩
英
戦
争
が
起
き
ま

し
た
。
こ
の
戦
争
で
鹿
児
島
城
下
の
大
半
が

消
失
し
、
島
津
斉
彬
が
建
設
を
進
め
た
鹿
児

島
市
磯
地
区
の
工
場
群
も
壊
滅
的
打
撃
を
受

※
１　

 

島
津
久
光
の
行
列
に
騎
馬
で
乱
入
し
た
イ
ギ
リ
ス
人
を

薩
摩
藩
士
が
殺
傷
し
た
事
件
。

※
２　
海
軍
直
営
の
軍
需
工
場
。

３※

西
郷
隆
盛
と
霧
島 

そ
の
❽

「
西
南
の
役
」と
敷
根
火
薬
製
造
所

スマホ用 携帯用

福袋／朝井まかて
敵討ちか主殺しか／佐藤雅美
チャップリン暗殺指令／土橋章宏
あなたの隣にいる孤独／樋口有介
パーマネント神喜劇／万城目学
宮辻薬東宮／宮部みゆき　他
心が元気になる美しい絶景と勇気のことば
／パイインターナショナル
最高にハッピーな間取り／タブチキヨシ
ホテルやまのなか小学校／小松原宏子
手おけのふくろう／あべ弘士

霧島図書室
霧島図書室は霧島公民
館内にあり、近くを霧島
川が流れ、豊かな自然に
囲まれています。蔵書は
約１万６千冊で、入口の
右側に新刊コーナーを設
置。絵本コーナーは、子
どもの目線の高さで「あ

いうえお」順に本が並び、靴を脱いで親子で読書を楽しむこと
ができます。
⃝�開館時間＝（月・水・金）午前８時30分～午後５時、
（火・木・土）午前８時30分～午後８時
⃝�休館日＝日曜・祝日、12月29日～１月３日
※�市内の図書館・図書室で借りた本をこち
らで返すこともできます。

�問＝霧島図書室  ☎（57）0316

遊びに
来てね

↑

イベント名 日　　時［対　象］ 場所/問い合わせ先
ほるとの森おはなし会 ８月26日（土）・９月９日（土）14：00～ 14：30

国分図書館
☎（64）0918

幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ９月 2日（土）10：30～ 11：30

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ９月 4日（月）10：30～ 11：０0

おはなしの部屋
８月20日（日）11：00～ 11：30［幼児･小学生］
９月 1日（金）11：00～ 11：30［赤ちゃん］
９月 7日（木）16：00～ 16：30［幼児］

隼人図書館
☎（43）7574

語りの部屋（語りの会あもり） ９月10日（日）11：00～ 11：40

おはなしの時間（紙ふうせん） ８月はお休みです。 霧島図書室
☎（57）0316

おはなし広場 ８月はお休みです。 福山図書室
☎（56）2026

国分図書館

移動図書館しろやま号の
巡回日程変更のお知らせ

９月に巡回する12コース（大塚

団地～小廻地区公民館）は９月19

日（火）に変更します。

�問＝国分図書館  ☎（64）0918

霧島図書室

緑陰読書会
◦日時＝８月21日（月）午前10時30分～正午
◦場所＝霧島公民館大会議室
◦内容＝おはなし会、工作
�問＝霧島図書室  ☎（57）0316

※跡地は私有地のため立ち入りはできません。

若尊鼻

高橋川

錦江湾

国分IC

検
校
川

敷根
郵便局

敷根保育園

至国分市街地

至
福
山
町

至
隼
人
町

国分
海浜公園

敷根火薬
製造所跡

敷
根
火
薬
製
造
所
絵
図（
提
供
：
鹿
児
島
市
維
新
ふ
る
さ
と
館
）
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お客さまの笑顔が仕事の活力。

代表者：代表取締役社長　佐藤 精四郎
設　立：昭和50年
資本金：26億１千万円
売上高：472億円（平成28年度３月期）
従業員数（男/女）：374人（108人/266人）
平均年齢：42歳

有給休暇の平均取得日数：８日／年
月平均残業時間：20時間
育児休業取得率（男／女）：50％／100％（平成26～28年度）
平成29年採用実績：なし（平成30年度は採用予定あり）
初任給：14万円から
勤務時間：午前８時～午後５時10分（年間休日109日）

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。
このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第３回目は、㈱ウェルファムフーズ霧島事業所の社員の末吉明
あき

仁
ひと

さん（33）です。
就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で「働き・暮らす」という未来を描いてみませんか。

国分清水4丁目28-29-33  ☎（46）6110 http://www.wellfam-foods.co.jp

国
内
の
ブ
ロ
イ
ラ
ー
（
食
用
の
若
鶏

肉
）
業
界
で
シ
ェ
ア
第
５
位
を
誇
る

㈱
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ム
フ
ー
ズ
。
国
内
外
に
10
か

所
の
事
業
所
な
ど
が
あ
り
、
自
社
で
育
て
た

鶏
を
加
工
、
販
売
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

霧
島
事
業
所
で
は
、
社
員
の
９
割
が
霧
島

市
民
で
す
。
国
分
の
上
之
段
・
木
原
地
区
や

宮
崎
県
な
ど
に
鶏
舎
が
あ
り
、
１
日
に
７
万

羽
の
鶏
を
処
理
。
鶏
肉
の
脂
身
や
骨
を
包
丁

で
取
り
除
く
作
業
、
梱こ

ん

包ぽ
う

の
ほ
か
箱
詰
め
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
く
は
関
東
や
関
西

に
出
荷
し
、
市
内
の
一
部
ス
ー
パ
ー
に
も
卸

し
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
を
配
合
し

た
餌
で
飼
育
す
る
自
社
ブ
ラ
ン
ド
鶏
「
森
林

ど
り
」
も
加
工
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
ヘ
ル
シ
ー

な
商
品
で
す
。

平
成
28
年
度
に
は
食
品
衛
生
優
良
施
設
と

し
て
、
県
か
ら
表
彰
を
受
け
た
同
所
。
末
吉

さ
ん
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
病
気
を

工
場
内
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

毎
日
の
体
温
チ
ェ
ッ
ク
や
、
異
物
混
入
を
防

ぐ
た
め
の
防
護
服
の
着
用
、
靴
や
手
の
消
毒

な
ど
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」
と
食
の
安
全
性

に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

末
吉
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
に
入
社
し
、
今

年
で
15
年
目
。
初
め
は
鶏
肉
用
包
丁
の
使
い

方
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
丁
寧
な
先

輩
の
指
導
の
お
か
げ
で
１
年
で
一
羽
を
丸
ご

と
さ
ば
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
真
面
目

な
性
格
が
見
込
ま
れ
、
28
歳
で
も
も
肉
担
当

の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
も
抜
て
き
。
新
人
指

導
や
10
～
60
代
の
43
人
で
稼
働
す
る
製
造
ラ

イ
ン
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

状
況
の
確
認
、
仕
事
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

「
若
く
て
も
活
躍
で
き
る
職
場
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
毎
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、

互
い
に
声
を
掛
け
合
う
明
る
い
職
場
の
雰
囲

気
も
、
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
ね
」

仕
事
へ
の
魅
力
を
「
お
客
さ
ま
の
笑
顔
」

と
力
を
込
め
る
末
吉
さ
ん
。「
私
た
ち
が
作
っ

た
商
品
を
食
べ
る
家
族
の
笑
顔
が
う
れ
し
い
。

そ
ん
な
笑
顔
を
見
る
と
、
お
客
さ
ま
の
食
卓

に
も
『
お
い
し
い
』
を
届
け
て
い
る
と
誇
り

に
思
い
、
や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
食

を
支
え
る
職
場
に
胸
を
張
り
ま
す
。

㈱ウェルファムフーズ  霧島事業所 取材協力企業

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠夕食、
家族だんらん
入浴

朝食

退勤

準備・朝礼
通勤

勤務
勤務

昼
食

1 日の
タイム

テーブル

◦場所＝福山町福山2639付近
福山港周辺

お勧め

ON

やりがい
を

感じる

職場です
！

㈱
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ム
フ
ー
ズ
霧
島
事
業
所  

製
造
部
製
造
課  

末
吉 

明あ
き

仁ひ
と

さ
ん（
33
）

国
分
出
身
。
福
山
高
校
卒
業
。
平
成
14
年
に
入
社
。
趣
味
は
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
。

妻
と
子
ど
も
１
人
の
３
人
家
族
。
９
月
に
第
２
子
が
誕
生
予
定
。
国
分
在
住
。

残業

ワーク

霧 島市で育った私が思う地元の良さは「暮
らしやすさ」。フレスポ国分やA–Zはや

となどのお店があり、生活に必要な物がそろい
ます。

自然を楽しめるのも霧島市のいいところ。私
の趣味の一つが魚釣りです。子どもの頃から大
好きで、今でも休日になると県内の釣りスポッ
トに行きます。

中でもよく行くのが「福山港周辺」。堤防から
でもヒラメやタイ、イカ、タコなどいろいろな
魚が釣れ、大物がかかることも。晴れている日
は正面に桜島を見ることができるのも魅力です。
ゆったりとした時間と雄大な桜島が日ごろの疲
れを癒やしてくれ、心も体もリフレッシュでき
ます。

駐車場も広く、近くにはトイレもあるのでと
ても便利。釣り好きな人はぜひ福山港周辺へ
行ってみてください。

⬆魚釣りを楽しむ人たち

福山港周辺で
釣れたアジ➡

vol.3

OFF

日本のブロイラー業界
シェア第５位。従業員の

９割以上が霧島市民。
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江
口 

克か
つ

己み

さ
ん（
61
）

霧
島
出
身
。
霧
島
神
宮
近
く
の
食
事
処「
江
口
家
」
２
代
目
。
平

成
17
年
頃
か
ら
霧
島
神
楽
振
興
会
会
長
を
務
め
る
。
秋
田
や
大
分

な
ど
へ
神
楽
の
研
修
に
行
く
。
先
月
は
博
多
座
で
あ
っ
た
歌
舞
伎

を
鑑
賞
し
、
演
者
の
見
え
の
切
り
方
や
太
鼓
の
打
ち
方
な
ど
を
研

究
。
練
習
は
毎
週
水
曜
、
霧
島
公
民
館
で
実
施
。
霧
島
在
住
。

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
約
７
か
月
に

及
ぶ
猛
練
習
を
経
て
、
霧
島
神
楽
が
完
成
。
衣
装

も
町
内
の
女
性
の
手
作
り
で
す
。
９
月
に
は
、
完

成
を
祝
っ
て
霧
島
神
宮
の
本
殿
で
奉
納
。

「
音
と
踊
り
が
ぴ
っ
た
り
と
合
っ
た
と
き
は
、

こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
達
成
感
で

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」

翌
年
８
月
に
は
復
活
し
た
霧
島
神
楽
を
県
内
外

に
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
南
九
州
神
楽
ま
つ
り
も
始

ま
り
ま
し
た
。

江
口
さ
ん
は
「
８
つ
の
座
（
話
）
で
構
成
さ
れ
、

１
座
が
５
分
～
15
分
と
テ
ン
ポ
が
い
い
。
せ
り
ふ

が
分
か
り
や
す
く
、
見
て
い
る
人
も
楽
し
め
る
。

天
の
岩
戸
に
隠
れ
た
天あ

ま

照て
ら
す

大お
お
み
か
み

神
を
外
の
世
界
へ
連

れ
戻
す
『
岩
戸
開
き
』
な
ど
神
々
の
歴
史
を
荘
厳

に
、
と
き
に
面
白
く
演
じ
て
い
る
と
こ
ろ
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
神
楽
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

現
在
、
霧
島
神
楽
振
興
会
の
メ
ン
バ
ー
は
36
人
。

霧
島
神
宮
へ
の
奉
納
や
南
九
州
神
楽
ま
つ
り
、
み

や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
や
市
外
で
も
披
露
し
て
い
ま
す
。

会
長
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
引
っ
張
る
江
口
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
の
霧
島
神
楽
に
つ
い
て
「
定
期
的
に
学

校
で
披
露
し
た
い
で
す
ね
。
地
域
で
つ
く
っ
た
霧

島
神
楽
が
誇
り
で
す
。
再
び
途
絶
え
な
い
よ
う
継

承
し
て
い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
や
若
い
世

代
の
力
が
必
要
。
誇
れ
る
神
楽
が
ふ
る
さ
と
に
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
、
始
め
て
も
ら
い
た
い
」
と
力

を
込
め
ま
す
。

後
世
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
江
口
さ
ん
の
熱
い

思
い
と
共
に
、
神
々
が
集
う
荘
厳
な
舞
台
が
幕
を

開
け
ま
す
。

太
鼓
や
か
ね
、
笛
の
音
に
合
わ
せ
、
神
々

の
面
を
付
け
た
舞ま

い

手て

が
躍
り
出
る
神
楽
。

霧
島
山
と
縁
の
深
い「
天
孫
降
臨
」な
ど
の
日
本
神

話
を
題
材
に
、
舞
を
神
に
さ
さ
げ
る「
霧
島
神
楽
」

は
、旧
霧
島
町
の
有
志
に
よ
っ
て
平
成
９
年
、約
80

年
ぶ
り
に
復
活
し
、
今
年
で
20
年
目
を
迎
え
ま
す
。

復
活
の
き
っ
か
け
は
平
成
８
年
。
町
内
の
民
家

か
ら
神
楽
に
関
す
る
古
文
書
が
発
見
さ
れ
、
神
楽

復
活
の
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。
復
活
当
初
か
ら

の
メ
ン
バ
ー
で
、
お
は
や
し
の
一
つ
・
桶お

け

胴ど
う

太
鼓

を
担
当
す
る
の
が
霧
島
神
楽
振
興
会
の
会
長
、
江

口
克か

つ

己み

さ
ん（
61
）で
す
。
神
楽
を
復
活
さ
せ
て
観

光
を
活
性
化
さ
せ
た
い
と
い
う
町
の
発
案
に
共
感
。

平
成
９
年
、
40
歳
の
と
き
「
霧
島
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
、
町
が
募
集
し
た
霧
島
神
楽
の
は
や
し
手

に
応
募
し
ま
す
。

同
年
２
月
、
初
練
習
に
集
ま
っ
た
の
は
住
民
約

50
人
。
舞
手
は
東
京
か
ら
、
は
や
し
手
は
福
岡
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
指
導
者
を
招
き
、
踊
り
や
バ
チ
さ
ば

き
の
基
本
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
太
鼓
が
ま
だ

無
か
っ
た
は
や
し
手
は
、
床
に
置
い
た
竹
で
練
習
。

バ
チ
の
持
ち
方
か
ら
教
わ
り
、
基
本
の
リ
ズ
ム
や

強
弱
を
つ
け
て
た
た
く
練
習
を
何
度
も
繰
り
返
し

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
正
座
に
も
苦
労
し
た
と
い
う

江
口
さ
ん
。「
毎
回
３
時
間
、
月
に
10
日
間
、
先

生
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
仲
間
た
ち
と
必
死
に
練

習
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
は
や
し
手
と
舞
手
の
合
同
練
習
。
と

こ
ろ
が
、
音
と
踊
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
か
な
か

合
わ
ず
、
踊
り
を
修
正
し
た
り
、
曲
の
調
子
を
変

え
た
り
と
指
導
す
る
先
生
も
試
行
錯
誤
の
連
続

第12回天孫降臨霧島祭
▪ 第20回南九州神楽まつり

 ・８月19日（土）午後５時～９時
・出演＝霧島神楽、大森神楽団（広島県）など４団体
・入場料＝５００円

▪ 第32回霧島高原太鼓まつり
・８月20日（日）午後５時30分～９時
・ 出演＝霧島九面太鼓保存会、高千穂小霧島育穂会（以

上霧島市）、ゆふいん源流太鼓（大分県）など６団体
・入場料＝千円
※場所は両日とも霧島神宮。雨天時はみやまコンセールに変更。
※ チケットは市観光協会、市観光案内所、市観光課、ねんり

ん隼人駅前店などで販売中。
問＝市観光協会  ☎（78）2115

霧島神楽の見どころ
第２座は、アマテラスオオミカミの神

しん
勅

ちょく
を受

けて、孫神ニニギノミコトが三種の神
じん

器
ぎ

を手に、
7人の神と道案内のサルタヒコノミコトと共に、
高
たか

天
まが

原
はら

から高千穂峰に降り立ちます。逆鉾の舞
を踊り全員で祈りをささげ、声高らかに国生み
を宣言します。

第３座は、アマテラスオオミカミが岩戸に入
り暗闇となった世を神々が悲しんでいると、ア
マノウズメノミコトが登場し、岩戸の前で華麗
な舞を披露。そこへ一人の神がアマノウズメノ
ミコトをまねて舞いますが、転倒し神々が大笑
いします。岩戸からアマテラスオオミカミが何
事かとのぞき込んだところをタヂカラオノミコ
トが岩戸を開けます。アマテラスオオミカミが
姿を現し、荘厳な舞を踊ります。

後
世
へ
つ
な
ぐ

地
域
の
誇
り

Vol.125THE SCENE

霧島に生きる
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

お
知
ら
せ

市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

◦�

８
月
29
日（
火
）／
本
会
議
初
日

（
開
会
、議
案
上
程
、提
案
説
明
）

◦�

９
月
５
日（
火
）／
本
会
議
（
質

疑
、
議
案
処
理
、
一
般
質
問
）

◦�

９
月
６
日（
水
）～
８
日（
金
）／

本
会
議
（
一
般
質
問
）

◦�

９
月
15
日（
金
）／
本
会
議
（
質�

疑
）

◦�

10
月
６
日（
金
）／
本
会
議
最
終

日（
委
員
長
報
告
、採
決
、閉
会
）

※�

全
て
午
前
10
時
開
会
。
本
会
議

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継
放

送
し
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

生
放
送
さ
れ
ま
す
。

◎�

�問
＝
議
会
事
務
局
☎（
64
）０
９

２
２

浜
之
市
土
地
区
画
整
理

審
議
会
委
員
選
挙
の

選
挙
人
名
簿
縦
覧

隼
人
都
市
計
画
事
業
浜
之
市
土

地
区
画
整
理
審
議
会
委
員
選
挙
を

11
月
12
日（
日
）に
行
う
予
定
で
す
。

地
区
内
の
土
地
所
有
者
や
借
地
権

を
有
す
る
人
は
、
区
画
整
理
課
で

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
31
日（
木
）～
９
月

13
日（
水
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
※
土
日
も
可
。
選
挙
の

連
絡
事
項
は
市
の
掲
示
板
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
区
画
整
理
課
☎（
64
）０
９

８
９

霧
島
市
土
地
開
発
公
社

分
譲
地
を
さ
ら
に
割
引
し
ま
す

７
月
７
日
か
ら
分
譲
地
の
土
地

購
入
の
支
援
制
度
を
拡
充
し
ま
し

た
。

【
分
譲
地
】

◦�

※

塚
脇
団
地
（
国
分
上
之
段
）

◦�

姫
城
地
区
宅
地
分
譲
地
（
隼
人

町
姫
城
）

◦�

浜
之
市
宅
地
分
譲
地
（
隼
人
町

真
孝
）

◦�

※

牧
之
原
高
原
団
地
（
福
山
町

福
山
）

※�

市
の
ふ
る
さ
と
創
生
移
住
定
住

促
進
制
度
も
併
用
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
市
土
地
開
発
公
社
☎（
42
）

２
０
２
３

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

た
ま
っ
た
ら
応
募
し
よ
う

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
（
は
が
き
）
の
応
募
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
年
か

ら
ポ
イ
ン
ト
以
外
に
、
特
定
健
診

や
各
種
が
ん
検
診
な
ど
の
受
診
が

必
須
で
す
。
受
診
し
た
健
診
に
○

を
付
け
、
６
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た

人
は
、
郵
送
か
本
庁
・
各
総
合
支

所
に
備
え
付
け
の
応
募
箱
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
健
康

グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

広
報
誌
に
掲
載
の
「

」
の
付

い
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
ま
し
ょ
う
。

※
応
募
は
１
人
１
口
の
み
。

⃝
�

応
募
期
限
＝
平
成
30
年
３
月
20

日（
火
）

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９

０
５

脳
卒
中
予
防
講
演
会

県
で
は
人
口
10
万
人
あ
た
り
約

１
３
０
人
が
脳
卒
中
で
亡
く
な
っ

て
お
り
、
全
国
平
均
の
１
・
５
倍

で
す
。
要
介
護
や
寝
た
き
り
の
主

な
原
因
も
脳
卒
中
で
す
。
予
防
の

た
め
の
血
圧
管
理
の
重
要
性
や
食

事
の
工
夫
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
27
日（
日
）正
午
～

午
後
４
時

⃝
�

場
所
＝
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
伊
佐
市
大
口
里
２
８
４

５
－
２
）

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

◎�

�問
＝
姶
良
保
健
所
健
康
企
画
課

☎（
44
）７
９
５
３

ふ
る
さ
と
会
の
案
内

霧
島
市
の
ふ
る
さ
と
会
は
関

東
・
関
西
・
中
部
・
福
岡
圏
域
で

出
身
者
の
交
流
や
ふ
る
さ
と
の
支

援
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
地
に
お
住
ま
い
の
知
り
合
い
の

人
に
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
※　��＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

＝提出先提

７
時
～
９
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
研
修
室

ほ
か

⃝
�

対
象
＝
入
門
課
程
を
修
了
し
た

人
か
、
そ
れ
と
同
等
程
度
と
認

め
ら
れ
る
18
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
30
人
程
度
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

受
講
料
＝
無
料
（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
３
２
４
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
25
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課

☎（
64
）０
８
５
５

国
際
親
善
レ
ガ
ッ
タ

錦
江
湾
の
ヨ
ッ
ト
周
遊
と
昼
食

会
を
通
し
て
県
内
在
住
の
外
国
人

と
交
流
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
27
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時

⃝
�

集
合
場
所
＝
隼
人
新
港

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上
（
18
歳
未

満
は
保
護
者
同
伴
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
２
千
円
（
昼
食
代
・

保
険
料
込
み
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
22
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局
（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

☎（
64
）０
９
２
４

※�

関
東
国
分
会
（
国
分
）
は
、
開

催
日
な
ど
を
調
整
中
で
す
。

◎�

�問
＝
関
東
国
分
会
【
山
崎
】
☎

０
９
０（
３
３
４
０
）１
３
４
０

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

国
分
・
隼
人
地
区
の
市
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
団
地
ご
と
に
受
け
付
け

（
一
世
帯
一
団
地
に
限
る
）、
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

⃝
�

申
込
書
の
配
布
、
受
付
期
間
＝

８
月
21
日（
月
）～
９
月
１
日（
金
）

⃝
�

抽
選
日
＝
９
月
21
日（
木
）

※�

所
得
制
限
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
部
屋
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
中
所
得
者
向

け
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
国

分
・
隼
人
地
区
を
除
く
市
営
住

宅
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
国
分
・
隼
人
地
区
は

建
築
住
宅
課
☎（
64
）０
９
０
９
、

そ
の
ほ
か
の
地
区
は
各
総
合
支

所
産
業
建
設
課

手
話
奉
仕
員
講
座

（
基
礎
課
程
）

⃝
�

日
時
＝
９
月
４
日
～
３
月
12
日

（
毎
週
月
曜
・
全
22
回
）
午
後

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
各
先
着
15
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

環霧島・錦江湾奥イベント情報

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

⃝  期間＝９月30日（土）まで
⃝  場所＝猿ケ城渓谷（新御堂1344-1）
⃝  内容＝渓谷で沢下り。１人６千円、小
学生以下４千円 ※３日前までに要予約。
＝森の駅たるみず（キャニオニング専用）
 ☎080（9248）1903

キャニオニング垂水市
⃝  期日＝９月23日（土）
⃝  場所＝山田小学校（下名1018）
⃝  内容＝田園風景の中にユニークなかか
しが立ち並びます。かかしは９月10日
～ 30日まで展示されます。
＝�かかし祭り実行委員会  ☎（73）7434

山田の里かかし祭り姶良市

割引名 対　　象 土地価格割引率
変更前 変　更　後

子育て
支援割引

18歳未満の子どもがいる人、母
子健康手帳を持つ妊娠中の人 5% 10％（子どもが２人以

上のときは20％）

シニア
支援割引

購入した土地に建てる住宅に55歳
以上の人が入居（同居）する場合 5% 10％（55歳以上の人が

２人以上のときは20％）

複数区画
購入割引

同一の分譲地で２区画以上購入
する場合（既に購入した人や、
隣接していない土地でも可）

10％（変更なし）

開催日 時間 ふるさと会名称 地区 会　場 連　絡　先
9/ 3（日） 11：30 首都圏きりしま牧園会 牧園 新宿季膳房 池　田 090-3001-5805
9/10（日） 12：00 中部圏霧島市ふるさと会 全域 サイプレスガーデンホテル 中　村 052-871-0866
9/17（日） 13：00 関東よっがわ会 横川 東海大学交友館 山　口 090-1402-0167
9/30（土） 12：00 薩摩隼人会 隼人 三州倶楽部 井　上 090-8857-5327

10/ 1（日） 11：30 関東霧島会 霧島 オーラム 大　當 042-527-2456
10/ 7（土） 17：00 福岡圏霧島市ふるさと会 全域 ホテルニューオータニ博多 新　冨 090-1192-4060
10/ 8（日） 12：00 わかみこ会 福山 國學院大學 久米村 080-1190-2371
10/14（土） 11：00 関西圏霧島市ふるさと会 全域 大阪キャッスルホテル 安　栖 080-1505-2402
10/29（日） 11：00 東京みぞべ会 溝辺 水月ホテル鷗外荘 前　田 090-2247-3072

コース名 内　　　　容 日　　時 場　所 申込期限

韓国語で
ティータイム

夏休みをテーマに韓国語で
話しながらティータイムを
過ごします。
※筆記用具とコップ持参。

9/13（水）
15：00～ 16：00

国分公民館
調理講義室 9/12（火）

韓国語教室 休暇の感想を話して感情表
現を学びます。※コップ持参。

9/14（木）
18：30～ 19：30

国分公民館
調理講義室 9/13（水）

中国語教室 中国を旅行するときに空港
で役立つ中国語を学びます。

9/28（木）
14：00～ 15：00

国分公民館
小研修室 9/27（水）

環霧島
スタンプ

ラリー

開催

　霧島山を囲む７つの市町の観光地や道の駅な
どに全部で65個のスタンプが設置されており、
３市町以上のスタンプを押した人に特産品など
が当たるチャンスがあります。

⃝  期間＝【上期】10月20日（金）まで、【下期】10月21日（土）～平
成30年２月28日（水）　問＝霧島市霧島PR課  ☎（64）0705

⃝  日時＝ ９月２日（土）午後４時～９時、
３日（日）午前10時～午後５時

⃝  場所＝ウォーターフロントパークほか
⃝  内容＝各種ステージや飲食ブースなど
＝�サンサンコールかごしま

☎ 099（808）3333

第３回錦江湾潮風フェスタ鹿児島市
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ゆ
っ
く
り
と
歩
き
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
24
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
１
時

⃝
�

集
合
場
所
＝
竹
子
小
学
校

⃝
�

参
加
資
格
＝
健
康
で
完
歩
可
能

な
人
（
コ
ー
ス
は
約
６
㌔
・
約

７
㌔
・
約
10
㌔
の
３
コ
ー
ス
）

⃝
�

参
加
料
＝
一
般
８
０
０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
未
就
学
児

合
支
所

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
８
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）

０
９
９
７
、 

℻（
64
）０
９
５
７

き
り
し
ま
歴
史
散
歩

「
中
世
の
食
卓
と
は
」

鎌
倉
・
室
町
時
代
の
日
本
人
の

食
卓
は
ど
の
よ
う
な
様
子
だ
っ
た

の
か
、
土
器
な
ど
を
使
っ
て
再
現

し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
24
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
宮
内
地
区
公
民
館
（
隼

人
町
神
宮
３
丁
目
４
－
18
）

⃝
�

定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

参
加
料
＝
千
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
８
日（
金
）

◎�
�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８

西
南
の
役
一
四
〇
年
記
念
講
座

■
第
１
回
記
念
講
座

「
西
南
の
役
と
集
成
館
事
業
」

⃝
�

日
時
＝
８
月
27
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝
�

講
師
＝
松
尾
千
歳
さ
ん
（
尚
古

集
成
館
館
長
）

⃝
�

受
付
＝
８
月
10
日（
木
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
隼
人
錦
江
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
☎（
55
）０
１
８
８

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座　
　
　
　

お
茶
い
っ
ぺ

竹
子
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク

溝
辺
町
竹た

か
ぜ子
地
区
の
網あ

み

掛か
け

川
沿

い
を
、
お
茶
で
も
飲
み
な
が
ら

無
料

※��

申
し
込
み
時
に
弁
当
の
注
文
を

受
け
付
け
ま
す
。

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
15
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
竹
子
ふ
る
さ
と
ウ
オ 

ー
ク
実
行
委
員
会
☎（
59
）３
１

１
５
、
℻（
59
）３
９
０
７

10
万
本
植
林
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

協
賛
企
業
・
団
体
・
個
人

年
間
１
万
本
、
10
年
間
で
10
万

本
を
植
林
す
る
「
ふ
る
さ
と
の
木

に
よ
る
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り
」

に
賛
同
、協
賛
い
た
だ
け
る
企
業
・

団
体
・
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
市
内
外
の
企
業
・
団
体

な
ど

⃝
�

協
賛
内
容
＝
苗
代
な
ど
の
資
金

提
供
、
社
員
の
植
林
教
室
へ
の

参
加
、
自
社
主
催
の
植
林
教
室

の
実
施
な
ど

⃝
�

申
込
期
間
＝
８
月
14
日（
月
）～

９
月
29
日（
金
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
環
境
衛
生
課
に
あ

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
直

接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

◎�

�問・�申
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）

０
９
５
０
、
℻（
47
）１
９
３
０

あ
ん
し
ん
・
あ
ん
ぜ
ん
検
定

防
犯
・
交
通
安
全
知
識
を
問
う

検
定
で
す
。
50
問
を
出
題
し
、
35

点
以
上
を
「
霧
島
市
あ
ん
し
ん
・

あ
ん
ぜ
ん
マ
ス
タ
ー
」
に
、
過
去

に
マ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
た
人
で

45
点
以
上
を
「
グ
ラ
ン
ド
マ
ス

タ
ー
」
に
認
定
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
15
日（
日
）午
前
10

時
か
ら

⃝
�

会
場
＝
国
分
公
民
館
、
横
川
総

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
21
日（
月
）

■
第
２
回
記
念
講
座

「
西
郷
南
洲
翁
の
魅
力
と
実
力
」

⃝
�

日
時
＝
９
月
９
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝
�

講
師
＝
徳
永
和か

ず

喜の
ぶ

さ
ん
（
西
郷

南
洲
顕
彰
館
館
長
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
４
日（
月
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
大
会
議
室

⃝
�

定
員
＝
各
回
１
４
０
人
（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

◎�

�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

ロ
コ
モ
予
防
運
動
後
期
教
室

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
身
に
付

け
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
の

運
動
で
、
転
倒
し
に
く
い
体
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
23
日
～
11
月
８
日

（
毎
週
水
曜
・
全
10
回
）
午
前

10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
隼
人
武
道
場
ほ
か

⃝
�

対
象
＝
60
歳
以
上
で
軽
い
運
動

が
で
き
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
３
千
円

※　��＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
㈲
環
境
シ
ス
テ
ム
（
鹿
児

島
県
事
業
受
託
者
）
☎
０
５
０

（
５
２
３
８
）４
４
４
４

第
一
工
業
大
学
無
料
公
開
講
座

■
橋
で
巡
る
世
界
遺
産

⃝
�

日
時
＝
９
月
30
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

対
象
＝
県
内
の
高
校
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
無
し

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
業
大
学
社

会
連
携
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
23
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
業
大
学
社
会
連
携

セ
ン
タ
ー
☎（
45
）３
０
０
３

サ
ン
・
あ
も
り
健
康
講
座

■
リ
ン
パ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

⃝
�

日
時
＝
９
月
５
日
～
10
月
24
日

（
全
て
火
曜
・
全
８
回
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ

ス
タ
オ
ル
で
も
代
用
可
）、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

⃝
�

受
講
料
＝
４
千
円

⃝
�

受
付
＝
８
月
14
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン
・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

第
７
回
家
族
介
護
者
交
流
会

『
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
』

高
齢
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
同
士
で
悩
み
な
ど
を
語
り
合
い

ま
す
。
介
護
が
必
要
な
人
と
一
緒

に
来
場
で
き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

定
員
＝
先
着
54
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
24
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
48
）７
９
７
９

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■ 

野
外
調
理
で
擬
似
キ
ャ
ン
プ
体

験
と
割
り
箸
飛
行
機
づ
く
り

⃝
�

日
時
＝
８
月
27
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時　

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
管
理
事
務
所

（
姶
良
市
北
山
３
４
６
４
－
１

１
９
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
家
族

⃝
�

参
加
料
＝
１
人
５
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
17
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

■ 

藍
の
生な

ま
葉は

染
め
体
験

⃝
�

期
日
＝
９
月
30
日（
土
）ま
で
の

間
で
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
な
い
日

※
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
緑
化
セ
ン

タ
ー
（
溝
辺
町
有
川
２
９
８
７

－
37
）

⃝
�

定
員
＝
各
日
先
着
５
人

⃝
�

参
加
料
＝
３
０
０
円
～
千
円
程

度
（
採
取
し
た
藍
の
量
で
異
な

り
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
緑
化
セ
ン

タ
ー
☎（
59
）２
３
７
４

未
来
の
自
分
見
学
会

県
内
企
業
を
訪
問
す
る
バ
ス
ツ

ア
ー
で
す
。
鹿
児
島
で
働
き
た
い

高
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
８
月
26
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
４
時

⃝
�

訪
問
先
＝
白
金
酒
造
（
姶
良

市
）、
あ
い
ら
農
業
協
同
組
合
、

坂
元
醸
造

⃝
�

対
象
＝
県
内
の
高
校
生
と
保
護

者

⃝
�

定
員
＝
先
着
40
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
８
月
21
日（
月
）

※�

申
込
方
法
や
集
合
・
解
散
場
所

な
ど
、
詳
細
は
㈲
環
境
シ
ス
テ

ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

「民事訴訟管理センター」
から「総合消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ」と
いうはがきが届いたという
相談が、市消費生活センター
をはじめ全国で寄せられて
います。

訴訟番号のほか、「連絡が
なければ給料、動産、不動産を強制的に差し押さ
える」など、はがきの受取人を脅すような内容が
記載されています。

架空請求か判断に迷ったときは、決して相手に
は連絡せず、最寄りの警察署や消費生活センター
へご相談ください。
問＝ 霧島警察署 ☎（47）2110、横川警察署☎（72）

0110、市消費生活センター  ☎（64）0964、
消費者ホットライン  ☎188

架空請求はがきに注意

講座
番号 講　座　名 日　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

24 はじめての
デジタルビデオ入門講座

9/6（水）
9：30～ 15：30 20人 500円 8/23（水）

39
スマホ・タブレット

基礎講座（夜間）
Android , iOS

9/14（木）、15（金）
18：30～ 20：30 20人 500円 8/31（木）

◦申込方法＝往復はがき（１講座1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送
◦受講決定＝はがきで通知（申し込み多数の場合は抽選）
��問・�申＝メディアセンター  ☎（64）0919　〒899-4394  国分中央三丁目45-1

校　　名 訓練科名 定員 訓練期間 応募資格 問い合わせ先

姶良高等
技術専門校

情報処理科 20人 2年
① ☎（65）2247

姶良市西餅田1120
メカトロニクス科 20人 2年

鹿屋高等
技術専門校 電気設備科 20人 2年 ① ☎0994（44）8674

鹿屋市川西町3482

吹上高等
技術専門校

自動車工学科 20人 2年
①

☎099（296）2050
日置市吹上町中之里1717機械整備科 10人 1年

金属加工科 20人 2年 ②

宮之城高等
技術専門校

建築工学科 20人 2年 ①
☎0996（53）0207

薩摩郡さつま町船木881
室内造形科 20人 2年 ②

◦応募資格
　①高等学校卒業者（卒業見込者を含む）か同等以上の学力を有すると認められる人。
　②義務教育修了者（卒業見込者を含む）か同等以上の学力を有すると認められる人。
◦願書受付＝９月１日（金）から。※願書の締切日、出願方法など詳細は各校へ問い合わせください。

県立高等技術専門校入校生募集（一般選考試験）
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子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
誰
よ

り
も
深
く
熱
く
思
い
、
深

い
闇
の
中
で
苦
し
む
子
ど
も
た
ち

に
手
を
差
し
伸
べ
る
。
心
に
寄
り

添
っ
て
励
ま
し
、
夜
回
り
先
生
と

し
て
活
躍
中
の
水
谷
修
先
生
が
市

民
講
座
で
命
の
授
業
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
を
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
る
の
も
闇
の
中

に
突
き
落
と
す
の
も
親
や
大
人
た

ち
の
行
動
と
態
度
次
第
。
親
や
地

域
の
優
し
い
見
守
り
や
声
掛
け
が

多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
救
わ
れ
る
子

ど
も
た
ち
が
増
え
る
そ
う
で
す
。

私
も
、
大
人
と
し
て
親
と
し
て
少

し
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
気

持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ

と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

心
に
響
く
素
晴
ら
し
い
講
座
で
し

た
。（
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
37
歳
女
性
）

●

私
た
ち
大
人
の
心
掛
け
が
大
切

な
の
で
す
ね
。
ま
ず
は
、
家
庭
や

地
域
、
職
場
で
朝
の
気
持
ち
の
い

い
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

７
月
号
の
読
者
の
声
に
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
貸
し
出

し
情
報
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
幼

児
を
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に
乗
せ

ず
大
人
が
抱
っ
こ
し
て
い
た
り
、

子
ど
も
が
車
内
を
自
由
に
動
き

回
っ
た
り
し
て
い
る
車
を
見
掛
け

ま
す
。
も
し
事
故
に
遭
っ
た
ら
、

あ
の
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
に
後
悔

す
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
自
分
が
事
故
を
起
こ
さ
な
く

て
も
、
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
安

全
運
転
に
努
め
て
い
て
も
絶
対
に

安
全
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
も
子
育
て
を
し
て
い
る
の
で
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
に
座
ら
せ
る

大
変
さ
や
、
拘
束
さ
れ
る
の
を
嫌

が
っ
て
泣
く
子
ど
も
が
い
る
こ
と

も
分
か
り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も

の
命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
さ
れ

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。（
め
だ
か

て
ん
ご
く
36
歳
女
性
）

●

そ
の
と
お
り
で
す
ね
。
幼
児
を

車
に
乗
せ
る
と
き
は
、
道
路
交
通

法
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

関
平
鉱
泉
水
の
特
集
を
見
て
、

実
家
に
い
つ
も
置
か
れ
て

い
る
20
㍑
入
り
の
箱
の
ほ
か
に
も
、

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
こ
と
を

知
り
驚
き
ま
し
た
。
切
り
傷
や
湿

疹
な
ど
、
私
の
子
ど
も
た
ち
も
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
新
し
い
工
場
が
で
き

て
、
ま
す
ま
す
愛
飲
者
も
広
が
っ

て
い
く
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
暑
い
夏
に
向
け
て
、
霧
島
の

涼
と
緑
を
求
め
て
ド
ラ
イ
ブ
の
途

中
に
寄
っ
て
み
た
く
な
り
ま
す
ね
。

（
Ｙ
・
Ｍ
55
歳
女
性
）

●

贈
り
物
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ

ベ
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
好
評
で

す
。
詳
し
く
は
関
平
鉱
泉
販
売
所

（
☎
78
－
２
９
５
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏
山
の
シ
ー
ズ
ン
が
来
ま
し

た
。
毎
年
、
霧
島
の
山
々

を
登
っ
て
い
ま
す
。
元
気
な
中
年

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
い
時
を
刻
め

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
富
士
山
に
登
る
計
画
が
持
ち

上
が
り
、
い
よ
い
よ
実
行
の
時
が

来
ま
し
た
。
４
人
の
仲
間
で
７
月

10
日
の
ご
来
光
を
目
指
し
ま
す
。

城
山
公
園
ま
で
登
っ
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
た
り
、
国
分
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
で
器
具
を
使
っ
て
下

半
身
強
化
し
た
り
し
て
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
。
自
分
の
体
力
を
信

じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
歩

み
で
３
７
７
６
㍍
に
挑
戦
し
て
き

ま
す
。（
ｍ
・
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
65
歳
男
性
）

●

目
標
に
向
か
っ
て
し
っ
か
り
と

準
備
を
す
る
気
持
ち
が
大
切
で
す

ね
。
ご
来
光
は
い
か
が
で
し
た
か
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
っ
た

私
は
、
家
族
に
悲
し
い
思

い
を
さ
せ
た
く
な
い
と
決
意
し
、

断
酒
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
も
う
一

つ
。
長
生
き
し
て
、
孫
娘
の
結
婚

式
に
出
席
し
た
い
と
い
う
強
い
願

望
が
あ
り
ま
し
た
。
今
か
ら
４
年

前
、
父
の
日
に
小
学
６
年
だ
っ
た

孫
娘
か
ら
「
父
の
日
お
め
で
と
う
」

と
手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。
驚
き

な
が
ら
読
ん
で
み
る
と
、
私
に
対

す
る
日
ご
ろ
の
お
礼
と
「
私
が
結

婚
す
る
ま
で
長
生
き
し
て
ね
」
と

書
い
て
あ
り
感
激
し
ま
し
た
。
私

が
断
酒
で
き
た
の
は
孫
娘
の
お
か

げ
で
す
。
こ
の
こ
と
を
孫
娘
に
話

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私

の
心
の
中
を
見
抜
い
て
い
る
よ
う

で
、
目
に
熱
い
も
の
が
こ
み
上
げ

ま
し
た
。（
長
命
望
76
歳
男
性
）

●

お
孫
さ
ん
と
の
強
い
絆
を
感
じ

ま
す
ね
。
孫
娘
さ
ん
も
高
校
生
で

し
ょ
う
か
。
将
来
の
結
婚
式
に
向

け
て
、
健
康
づ
く
り
に
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

５
月
に
女
性
が
ん
検
診
の
案

内
は
が
き
が
届
き
ま
し
た
。

読
ん
で
み
る
と
、
事
前
予
約
制
に

な
っ
て
い
て
、
面
倒
と
思
い
な
が

ら
も
電
話
で
予
約
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
検
診
日
の
直
前
に
な
っ

て
仕
事
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

慌
て
て
別
の
日
に
受
診
で
き
な
い

か
相
談
し
、
私
の
希
望
す
る
日
が

空
い
て
い
た
溝
辺
地
区
で
の
検
診

を
予
約
。
数
日
後
、
検
診
を
受
け

る
た
め
の
必
要
な
書
類
が
封
筒
で

フ
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
マ
マ
57
歳
女
性
）

●

市
民
公
開
講
座
「
知
っ
て
お

き
た
い
乳
が
ん
の
こ
と
」

を
聞
き
に
行
き
ま
し
た
。
相
良
病

院
の
先
生
が
「
大
切
な
人
を
守
る

た
め
の
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
ポ

イ
ン
ト
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
分
か

り
や
す
く
、
検
査
の
方
法
や
治
療

法
な
ど
も
詳
し
く
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
乳
が
ん
体
験
者
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
、
健
康

の
あ
り
が
た
さ
、
素
晴
ら
し
さ
、

そ
し
て
早
期
発
見
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
女
性
が
ん
検
診
は
今

届
き
ま
し
た
。
中
に
は
検
診
会
場

ま
で
の
地
図
も
入
っ
て
い
て
、
し

か
も
ピ
ン
ク
色
の
蛍
光
ペ
ン
で
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
印
が
付
け
て

あ
り
感
激
。
検
診
当
日
、
検
診
車

の
中
は
ピ
ン
ク
色
、
着
替
え
を
入

れ
る
袋
も
ピ
ン
ク
色
。
一
人
一
人

に
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
付
い
て
い
て

大
感
激
で
し
た
。
検
診
前
の
不
安

も
減
り
、
わ
ず
か
30
分
で
エ
コ
ー

と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
検
査
が

終
了
。
今
ま
で
は
待
ち
時
間
が
長

か
っ
た
の
で
検
診
を
受
け
に
く

か
っ
た
の
で
す
が
、予
約
制
に
な
っ

た
こ
と
で
検
診
が
受
け
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
予
約
制
に
変
更
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
当
日
の
ス
タ
ッ

本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお
寄せください。お便りは綴じ込みのはがき、ファクス（0995
－64－0934）、携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りください。

POST CARD

KIRISHIMA CITY

2017
Readers
Voice

読者の皆さんからの

声を伝えるコーナー
です。

子育てを支援する
「ファミリーサポート
センター霧島」の
会員を募集

冠婚葬祭や学校行事、通院や買い物な
どで、一時的に子どもを送迎したり預かっ
たりしてほしいときはありませんか。
そんなときに役立つのがファミリーサ
ポートセンター霧島。子どもの預かりや
送迎などを援助してくれる人を紹介して
います。会員登録が必要ですので、まず
はセンターへお問い合わせください。

１ 援助をお願いしたい人（依頼会員）
⃝会員の条件
◦�市内に居住または勤務している人
◦�生後３か月～小学６年までの子どもがいる人
◦�センターで実施する講習を受けた人
⃝援助内容
◦�保育所や幼稚園までの送迎
◦�保育所や幼稚園の開園時間前および閉園後
の預かり
◦�学童保育（児童クラブ）終了後や学校の放課
後の預かり
◦�買い物や通院など外出のときの預かり
◦�冠婚葬祭や学校行事のときの預かり
⃝利用料（１時間当たり）

※�食事代やおやつ代、おむつ代などは利用者負担

２ 援助をしたい人（提供会員）
⃝会員の条件
◦�市内に居住する20歳以上の心身共に健康な人
◦�子育てに意欲のある人
◦�センターで実施する講習を受けた人

�問・�申＝�ファミリー・サポート・センター
霧島 ☎（48）6886 国分中央三丁
目9‒20（国分パークプラザ２階）

2

017.8

年
か
ら
予
約
制
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

検
診
の
予
約
を
し
て
、
自
分
と
大

切
な
人
を
守
っ
て
ほ
し
い
と
心
の

底
か
ら
思
い
、
一
筆
執
り
ま
し
た
。

安
心
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
さ
ざ

え
さ
ん
77
歳
女
性
）

●

女
性
が
ん
検
診
は
今
年
か
ら
完

全
予
約
制
に
な
り
、
待
ち
時
間
も

短
く
な
り
ま
し
た
。
５
月
号
で
特

集
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
31
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

月曜～金曜（祝日を除く）
午前７時～午後７時 600円

上記の時間外
土曜・日曜・祝日 700円

ファミリー
サポート
センター

依頼会員 提供会員

援助活動報告書提出
援

助
依

頼

援
助

依
頼

申
し

込
み

利用料金の支払い

打ち合わせ・サービスの提供

提
供

会
員

の
紹

介

神宮司 耕二さん （国分）
【撮影データ】絞り7.1、シャッター1/25、ISO6400

ストロベリームーン
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※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ア
ジ
ア
・
世
界
に
誇
る
音
楽
祭

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

第
38
回
霧
島
国
際
音
楽
祭
が

今
年
も
盛
会
の
う
ち
に
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。
こ
の
音
楽
祭
は
若

い
音
楽
家
が
海
外
に
渡
航
し
な

く
て
も
一
流
の
講
師
陣
か
ら
レ

ッ
ス
ン
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
国
内
の
著
名
な
音
楽
家
た

ち
が
尽
力
。
ド
イ
ツ
の
音
楽
家

で
故
・
ゲ
ル
ハ
ル
ト
・
ボ
ッ
セ

氏
を
霧
島
に
招
き
、
昭
和
55
年

に
ホ
テ
ル
な
ど
で
講
習
会
を
開

催
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
の
成
果
を
発
表
し

よ
う
と
演
奏
会
も
開
始
。
地
元

で
は
音
楽
祭
の
友
の
会
が
結
成

さ
れ
、
練
習
ピ
ア
ノ
の
提
供
や

ラ
ン
チ
の
お
も
て
な
し
な
ど
、

物
心
共
に
支
え
ま
す
。
次
第
に

そ
の
活
動
は
音
楽
専
用
ホ
ー
ル

の
建
設
運
動
に
発
展
。
県
議
会

議
員
に
初
当
選
し
た
私
の
最
初

の
一
般
質
問
は
、
こ
の
要
請
か

ら
始
ま
り
ま
す
。「
出
来
な
い
」

と
い
う
県
の
方
針
を
粘
り
に
粘

っ
て
建
設
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

ま
さ
に
地
域
力
で
建
設
し
た

「
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
」
で
す
。

音
楽
祭
期
間
中
は
国
内
外
か

ら
約
２
万
人
が
訪
れ
、
経
済
波

及
効
果
も
絶
大
。
世
界
に
誇
れ

る
鹿
児
島
県
の
自
慢
の
一
つ
で

す
。
２
年
後
は
40
回
を
迎
え
ま

す
。
主
催
者
の
県
知
事
に
「
力

を
合
わ
せ
て
今
か
ら
準
備
し
ま

し
ょ
う
」
と
要
請
し
ま
し
た
。

◎人口／ 126,707人（＋4）   ◎世帯数／ 60,687世帯（＋26）
・男性61,049人（＋16）　・女性65,658人（－12）　・出生82人 ・死亡110人 ・転入290人 ・転出257人 （平成29年７月１日現在）

ED
IT

O
R

'S

九州北部では豪雨による大災害。霧島市も平成５年の夏、死傷者の
発生や道路の寸断など甚大な被害を受けました。わが家も床上浸

水。ぬれた荷物や畳を運び出し、床下の泥の除去に苦労しました。24年
も前の忘れることのできない記憶。一日も早い復旧を願います（上小園）

今年で霧島神楽は復活20年です。練習にお邪魔すると、小さな女の
子が女子高校生の舞を一生懸命まねているのが印象的。こうして

伝統が受け継がれていくのだと感じました。住民の情熱と努力で完成し
た霧島神楽。8月の天孫降臨祭で郷土芸能を堪能してみませんか（土井）

睡眠の仕組みは人も動物も異なります。キリンは肉食動物から常に逃
げられるよう２時間睡眠で足りるそう。生きるための環境が睡眠の

仕組みを作るんですね。私は最近どこでも簡単に寝てしまいます。揚げ
句の果てには居酒屋でも。ああ、生きるためビールがかかせない（川床）

夏の日の思い出。キンキンに冷えた…麦茶。夏休みに外で遊んで
帰ってくると母が用意してくれたり、部活の休憩中にマネジャーが

作ってくれたり。懐かしさや甘酸っぱい青春を思い出します。一方、ビー
ルは飲みすぎるとＫ床さんのように。思い出が消えていきます（森本）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

汗が流れるほどの暑さに涼を求めて訪
れた犬飼滝です。自然遊歩道を300m
ほど下ると、落差36mの壮大な滝が目
の前に。マイナスイオンを全身に浴び
心身共にリフレッシュしました。坂本
龍馬と妻・おりょうも日本初の新婚旅
行で訪れ、魚釣りや狩猟をして楽しい
ひとときを過ごしました。今年は坂本
龍馬没後150年。犬飼滝を見て、新し
い日本を切り開こうと尽力した幕末の
偉人に思いをはせてみませんか（土井）

龍馬に思いをはせて
（牧園町下中津川）

7月23日  午後３時19分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ18 ～135㎜
F3.5 ～ 5.6　1/1000s　 F5.6　 ISO1250

今月の表紙

私
は
牧
園
町
に
生
ま
れ
、
野
山
を
遊
び
場
と
し
て
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
木
登

り
や
川
で
の
魚
釣
り
な
ど
を
す
る
う
ち
に
自
然
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
や
身
体
能
力
が

身
に
付
い
て
い
き
、
突
然
の
こ
と
に
対
処
す
る
精
神
力
な
ど
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

霧
島
と
い
う
大
き
な
山
を
見
る
た
び
、
子
ど
も
な
が
ら
に
日
常
の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
悩
み

は
小
さ
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
て
き
て
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
い
ち
い
ち
こ
だ
わ
る
よ
り
も
、

一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
ま
い
進
す
る
こ
と
の
方
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

学
校
の
先
生
方
や
先
輩
方
、
友
達
、
近
隣
の
人
々
、
家
族
の
温
か
い
ま
な
ざ
し
に
守
ら
れ

て
育
ち
、
15
歳
の
と
き
に
相
撲
部
屋
に
入
門
。
い
つ
し
か
そ
う
い
っ
た
人
々
へ
恩
返
し
を
し

た
い
と
い
う
思
い
が
厳
し
い
修
行
の
中
で
も
心
の
支
え
と
な
り
、
一
筋
の
希
望
の
光
と
な
っ

て
私
の
相
撲
の
道
を
照
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
こ
と
は
霧
島
市
を
離
れ
て
初
め
て
自
覚
で
き
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

相
撲
は
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
自
然
に
宿
る
日
本
古
来
の
神
々
に
さ
さ
げ

る
神
事
で
も
あ
り
ま
す
。
肉
体
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
も
整
っ
て
こ
そ
力
強
い
相
撲
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
先
人
た
ち
が
私
た
ち
に
残
し
て
く
れ
た
財
産
で
あ
り
、
特
に
精

神
面
の
弱
体
化
が
感
じ
ら
れ
る
昨
今
、
私
た
ち
が
次
の
世
代
へ
と
伝
え
て
い
く
べ
き
使
命
を

負
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

私
が
教
わ
っ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
く
て
、
牧
園
町
に
あ
る
伊い

邪ざ

那な

岐ぎ

神
社
に

力
石
を
奉
納
し
ま
し
た
。

雄
大
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
ふ
る
さ
と
霧
島
に
感
謝
し
、
こ
の
中
で
育
ま
れ
た
た
く
ま
し
い

精
神
と
肉
体
を
持
つ
若
者
た
ち
に
、
霧
島
の
良
さ
を
あ
ら
た
め
て
自
覚
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
力
を
尽
く
し
た
い
で
す
。

願
わ
く
は
次
世
代
の
相
撲
を
引
き
継
い
で
く
れ
る
若
者
が
霧
島
市
か
ら
も
出
現
し
て
く
れ

ま
す
よ
う
に
と
祈
り
つ
つ
、
そ
れ
に
向
け
て
私
も
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

時津風一門 陸
みちのく

奥部屋親方  霧島 一博さん（58）
牧園町出身。井筒部屋所属の元大相撲力士。最高位は東大関。幕内優勝１回。昭和50年３月
場所で初土俵、序二段時代の昭和51年５月場所後に故郷の霧島山にちなんでしこ名を霧島へ
改名。現役時代の体格は身長186㎝、体重130㎏。得意手は左四つ、寄り、吊り、出し投げ。
現在は陸奥（みちのく）親方として後進の指導に当たる。

ふるさと霧島に感謝

おじゃんせ霧島大使

伊邪那岐神社に奉納されている力石。弟子の霧
きり

馬
ば

山
やま

と（牧園町下中津川）

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

8PRESENTS 清らかな水の流れが奏でるせせらぎと、カワセミのさえずり
が静かに響き渡る。天降川の静寂に包まれながら湯船にくつ
ろぐ、広 と々した内風呂と野天の岩風呂。柔らかな湯の中で、
癒やされていく心と体。
ぜいたくな時間をどうぞごゆっくりとお楽しみください。

かれい川の湯の入浴カード（3,000円分）をプレゼント

◎ 「広報きりしま」にお便りをくださった方の中から「かれい川の湯」様より「入浴カード
3,000円分」を５人の方にプレゼント。応募締め切りは８月21日（月）当日消印有効です。

※当選の発表は、商品の発送を持ってかえさせていただきます。

かれい川の湯 検索
隼人町嘉例川4471-2  ☎（54）6060　営業時間：10時～ 24時（最終受付23時）
※ご予約は当日のお電話予約のみ承っています。www.kareigawa.com

中綴じのクーポンも
ご利用ください。

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

https://www.facebook.com/kirishimawagon/
霧島市公式フェイスブック
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1,109,600円

小型犬
チワワ等の焼骨

～君の生きた証をずっと残してあげたい～

君も家族の一員、きちんと供養したい。

195,000円（税込）〜

1万円（税別）

価格は2017年7月現在のものです。

価格は2017年7月現在のものです。

◦ 子供が女の子だけなので家系を継ぐもの
がいない。

◦ 将来、お墓のことで子供に負担を掛けた
くない。

◦ 一人暮らしで身寄りがないため将来の管
理が不安。

◦ 高齢化に伴いお墓の管理ができない方
改葬（お墓の引越し）の事や色々な
手続きの事、何でもお聞きください。

お墓の維持管理でお悩みの方

大型駐車場完備・全区画バリアフリー

霧島

共に癒やされる ご先祖様との語らいの場
管理・環境・設備の整った美しい墓地を見学されませんか？

ペット永代供養墓 完成!!

広告

生前購入ができます
御契約者の半数は生前で購入されています。

購入後一切お金は掛かりません。

◦ 大型犬まで各種ペットの永代供養
をお引き受けします。

◦ 購入後一切費用は掛かりません。
◦ 永代に渡りずっと供養致します。
　（年に２回合同供養祭を行います）
◦ 掃除もお花交換もお線香も、毎日

あなたに代わって行います。


