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日
本
語
や
英
語
の
よ
う
に
聴
覚
と
声
を
使

う
音
声
言
語
に
対
し
て
、
手
話
は
手
指
や
体

の
動
き
、
表
情
な
ど
を
使
っ
て
表
現
す
る
視

覚
言
語
で
す
。

手
話
は
※

ろ
う
者
の
主
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
で
あ
り
、
生
ま
れ
つ
き
か
生
ま

れ
て
す
ぐ
に
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
人
が
、

最
初
に
獲
得
す
る
母
語
と
し
て
重
要
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

手
話
と
い
う
言
語

手
話
は
世
界
共
通
で
は
な
く
、
各
国
の
文

化
や
言
語
の
特
徴
が
表
れ
ま
す
。
同
じ
単
語

で
も
地
域
に
よ
っ
て
表
現
が
異
な
る
、
方
言

の
よ
う
な
側
面
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
特
徴
的
な
の
は
、
文
章
の
組
み
立

て
方
。
手
話
は
日
本
語
や
英
語
な
ど
と
は
異

な
り
、
助
詞（
〇
〇
は
、〇
〇
が
、〇
〇
を
な

ど
）が
あ
り
ま
せ
ん
。「
読
書
は
好
き
だ
け
ど
、

運
動
は
嫌
い
で
す
」
を
手
話
で
表
現
す
る
と

「
読
書
」「
好
き
」「
運
動
」「
嫌
い
」
と
、
単
語

で
表
現
。「
好
き
」な
ら
笑
顔
、「
嫌
い
」な
ら
眉

を
寄
せ
る
よ
う
な
表
情
も
必
要
で
、「
だ
け

ど
」
は
後
に
続
く
言
葉
の
表
情
で
表
現
し
ま

す
。
手
話
に
は
独
自
の
言
語
体
系
が
あ
り
、

単
に
日
本
語
を
置
き
換
え
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

市
内
の
手
話
サ
ー
ク
ル

ろ
う
者
と
一
緒
に
手
話
を
学
ぶ
、
手
話

サ
ー
ク
ル
き
り
し
ま
。
毎
週
火
曜
の
夜
、
静

か
な
が
ら
も
熱
心
に
、
手
話
を
学
ぶ
人
た
ち

が
集
ま
り
ま
す
。「
身
近
に
ろ
う
者
が
い
た

わ
け
で
は
な
く
、
友
人
に
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
」
と
話
す
の
は
、
同
サ
ー
ク
ル
代

表
の
中
野
千
枝
美
さ
ん（
58
）で
す
。
友
人
か

ら
公
民
館
講
座
の
手
話
活
動
に
誘
わ
れ
、
何

の
気
な
し
に
手
話
を
体
験
。
初
め
に
覚
え
た

の
は
、
歌
を
手
話
に
訳
し
た
手
話
歌
や
あ
い

さ
つ
で
し
た
。
覚
え
る
に
つ
れ
て「
会
話
す

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」「
ろ

う
者
と
手
話
で
話
し
て
み
た
い
」
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
、
10
年
ほ
ど
前
に
同
サ
ー
ク

ル
に
参
加
。
４
月
か
ら
代
表
を
務
め
て
い
ま

す
。

手
話
の
楽
し
さ
・
難
し
さ

手
話
は
指
や
手
の
向
き
、
形
な
ど
、
小
さ

な
違
い
で
意
味
が
変
わ
る
た
め「
表
情
や
動

作
の
大
小
で
感
情
や
程
度
を
表
現
す
る
の
が

手
話
の
難
し
い
と
こ
ろ
。
で
も
、
そ
れ
も
ま

た
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
中
野
さ
ん
。
手
話
が
独
自
の
文
法
や
語ご

彙い

を
持
つ
以
上
、
覚
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
指
を
人
に
見
立
て
て
動

か
す
こ
と
で
動
作
を
表
現
し
た
り
、
表
情
や

動
作
か
ら
推
測
で
き
た
り
と
、
直
感
的
に
理

解
で
き
る
手
話
も
あ
り
ま
す
。
正
確
な
手
話

で
な
け
れ
ば
通
じ
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、

「
口
の
動
き
や
前
後
の
言
葉
で
も
読
み
取
れ

ま
す
。
今
で
も
手
話
を
間
違
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
お
か
し
な
意
味
に
な
っ
て
そ
の

た
び
に
笑
っ
て
し
ま
う
」と
お
ど
け
ま
す
。

「
擬
音
や
効
果
音
が
あ
る
の
か
。
冗
談
め

か
し
て
会
話
す
る
と
き
、
手
話
な
ら
ど
う
表

現
す
る
の
か
。
そ
う
い
っ
た
手
話
の
当
た
り

前
を
知
ら
ず
に
い
る
の
は
、
す
ご
く
も
っ
た

い
な
い
と
感
じ
た
ん
で
す
」

す
ぐ
に
体
験
で
き
る
手
話

同
サ
ー
ク
ル
に
は
誰
で
も
参
加
で
き
、
手

話
が
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
参
加
し
た
人

も
多
く
い
ま
す
。「
手
話
に
興
味
が
あ
る
と

い
う
人
や
、
見
学
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
。

手
話
に
触
れ
る
人
が
増
え
る
こ
と
で
、
ろ
う

者
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。
見
に
来
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も
、

ろ
う
者
は
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
こ
の

サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い
る
意
義
が
あ
る
。

講
座
や
資
格
試
験
な
ど
、
そ
の
後
の
案
内
も

で
き
る
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
た

ら
」
と
中
野
さ
ん
は
優
し
い
表
情
を
浮
か
べ

ま
す
。

おととしの春ごろから参加しています。職場
にろう者がいるので、手話で話せたら良いなと
思っていました。日常会話程度なら手話で話せ
るようになり、職場の人から「楽しそうに話して
るね」と言われるのがうれしいです。家では子ど
もが手話を覚えてくれて、歯みがきや食事中に
は手話で話せる便利さもあります。思っていた
以上に楽しくて、もっと手話で話せる人が増え
たら良いですね。

目
で
聞
く

言
語

テ
レ
ビ
で
目
に
す
る
機
会
が
増
え
た
手
話
。

日
本
語
と
は
全
く
異
な
る「
言
語
」だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

今
回
は
、手
話
と
い
う
言
語
の
特
徴
や
必
要
性
、

聴
覚
障
害
が
あ
る
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

※主に音声言語の獲得より前に失聴した人のこと。本稿では「手話を母語として獲得した人」として使用。

永田 美紀さん
国分在住

ありがとう
左手の甲から右手を垂直に上げる。

動作が大きいほど感謝の意が大きくなる。

よろしくお願いします
右手で拳を握り、顔の前に。

手を開きながら、頭と右手を下げる。

大丈夫
右手の親指以外の４本の指先を左胸、
右胸の順に当てる。疑問形にするときは

首を横にかしげ、眉を寄せる。

すぐに覚えられる、
簡単な手話を紹介します。

手話サークル
きりしま

便利な言語

今すぐできる手話講座

◦日時＝毎週火曜（祝日を除く）午後７時～９時
◦場所＝国分総合福祉センター趣味センター（国分中央３-33-10）
問=手話サークルきりしま  ☎・FAX（46）5849

INTERVIEW

手話サークルきりしま代表
中野 千枝美さん（58）
国分在住

テーマをろう者と一
緒に考え、ゲームなど
で楽しく手話を学べる
活動を行っています。

県の公式YouTubeチャンネル
では、手話講座を開設していま
す。簡単な手話から学んでみま
せんか。
←動画はこちらから

横から
見たとき

横から
見たとき

手話サークルきりしまの参加者
「読書は好きだけど、運動は嫌いです」を手話で伝える例です。

読書 好き 運動 嫌い

両手を本に見立てて開く。右手の人さし
指と中指で左の手のひらを数回なぞる。

右手の親指と人差し指を開いて喉に向
け、前に出しながら指を閉じる。

両手の親指を立てて拳を握り、前後・
交互に数回動かす。

右手の親指と人さし指で作った輪を喉
に向け、前に出しながら指を開く。
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県
内
で
聴
覚
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

の
は
約
１
万
人（
令
和
４
年
度
）。
霧
島
市
内

だ
け
で
も
６
３
８
人
に
上
り
ま
す
。

聴
覚
障
害
と
い
っ
て
も
、
難
聴
者
や
中
途

失
聴
者
、
先
天
性
の
失
聴
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
ろ
う
者
と
接
す
る
上
で
、
ど
ん
な
こ

と
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ろ
う
者
で
あ
り
、
県
の
聴
覚
障
害
者
協

会
理
事
の
日
置
太た

い

皇こ
う

さ
ん（
38
）に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

簡
単
な
日
本
語
と
表
情
を

「
手
話
が
母
語
で
あ
る
ろ
う
者
に
と
っ
て
、

日
本
語
は
外
国
語
」
と
話
す
日
置
さ
ん
。
ろ

う
者
と
接
す
る
際
に
は
筆
談
で
事
足
り
る
の

で
は
、
と
考
え
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が「
そ
れ
が
正
し
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
ろ
う
者
は
、
日
本
語
の
得
意
不
得
意

が
人
そ
れ
ぞ
れ
。
筆
談
す
る
と
き
は
簡
単
な

単
語
を
選
び
、
敬
語
や
二
重
否
定
な
ど
の
や

や
こ
し
い
表
現
は
避
け
て
ほ
し
い
。
そ
の
上

で
、
口
の
動
き
や
表
情
も
意
識
し
て
く
れ
た

ら
も
っ
と
分
か
り
や
す
い
」と
訴
え
ま
す
。

母
語
で
話
し
た
い

「
例
え
ば
外
国
に
行
っ
た
と
き
、
あ
な
た

は
不
安
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
片
言
だ
と
し
て

も
、
日
本
語
が
聞
こ
え
た
ら
う
れ
し
く
な
り

ま
せ
ん
か
」
と
日
置
さ
ん
は
問
い
か
け
ま
す
。

手
話
が
母
語
で
あ
る
ろ
う
者
は「
毎
日
が
そ

の
よ
う
な
状
態
。
手
話
を
話
せ
る
人
が
い
た

ら
、
そ
れ
だ
け
で
う
れ
し
く
な
る
」
と
満
面

の
笑
み
を
見
せ
ま
す
。

「
簡
単
な
英
語
な
ら
話
せ
る
人
が
多
い
よ

う
に
、
あ
い
さ
つ
程
度
の
手
話
で
も
覚
え
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
小

さ
い
頃
か
ら
手
話
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
す

こ
と
が
大
切
な
の
で
、
学
校
な
ど
で
の
手
話

学
習
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」

一
変
し
た
日
常

コ
ロ
ナ
下
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
マ
ス
ク
を
日
常
的
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
口
元
が
隠
れ
る
こ
と
で
口
話
で
の
読
み

取
り
が
で
き
な
い
ば
か
り
か
、
表
情
も
読
め

ず「
と
て
も
苦
労
し
ま
す
」と
眉
を
ひ
そ
め
る

日
置
さ
ん
。
外
見
で
は
耳
が
聞
こ
え
な
い
こ

と
が
分
か
り
に
く
い
た
め「
買
い
物
す
る
と

き
に
袋
が
必
要
か
な
ど
、
質
問
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
す
ら
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
一
部

の
お
店
で
は
、
指
差
し
で
意
思
表
示
で
き
る

イ
ラ
ス
ト
を
設
置
し
た
り
、
袋
不
要
の
意
思

表
示
カ
ー
ド
が
置
い
て
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、

非
常
に
助
か
り
ま
す
」と
続
け
ま
す
。

簡
単
に
意
思
表
示
が
で
き
る
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
は
、
ろ
う
者
へ
の
質
問
や
、
ろ
う
者

の
意
思
表
示
を
容
易
に
し
、
店
員
と
お
客
の

ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。

代
用
品
が
な
い
手
話

最
近
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
音
声
入

力
機
能
や
文
字
起
こ
し
ア
プ
リ（
Ｕ
Ｄ
ト
ー

ク
な
ど
）
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
日
置
さ

ん
は「
電
子
機
器
の
音
声
入
力
と
い
っ
た
機

能
に
助
け
ら
れ
る
場
面
も
増
え
ま
し
た
。
で

す
が
、
ろ
う
者
に
は
今
後
も
手
話
が
必
要
」

と
力
を
込
め
ま
す
。

筆
談
な
ど
の
文
字
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
ろ
う
と
す
る
と
、
書
く
時
間
が
必
要

で
、
意
思
疎
通
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ろ

う
者
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

の
に
も
、
素
早
く
や
り
と
り
が
で
き
る
手
話

が
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

「
手
話
な
く
し
て
、
私
た
ち
ろ
う
者
が
社

会
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
の
ろ
う
者
ほ
ど
、
手
話
で
な
い
と
意
思

疎
通
で
き
な
い
人
が
多
い
こ
と
も
ま
た
事
実
。

表
情
や
動
作
の
大
小
で
意
味
が
変
わ
る
手
話

は
、
す
て
き
な
言
語
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず

は
そ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
手
話
を
話

せ
る
人
が
少
し
で
も
増
え
る
こ
と
が
、
私
た

ち
ろ
う
者
の
願
い
で
す
」

■

手
話
の
特
徴
や
、
ろ
う
者
が
感
じ
て
い
る

こ
と
、
手
話
の
必
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
た

今
回
の
特
集
。
手
話
を
目
に
す
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
が
、
手
話
と
い
う
言
語
や
ろ
う
者

の
こ
と
を
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
正
し
く
理
解

で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

イ
ラ
ス
ト
を
用
い
た
意
思
表
示
手
段
を
用

意
す
る
な
ど
の
工
夫
で
、
人
々
が
生
活
し
や

す
い
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ろ

う
者
や
手
話
に
つ
い
て
知
り
、
簡
単
な
手
話

を
覚
え
る
、
質
問
を
視
覚
情
報
に
し
て
み
る

な
ど
、
誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
社
会
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。

手　話 手で話し、目で見る言語。ろう者の母語

指文字 50音を指の形で表したもの

口　話 口の形で言葉を読み取る

筆　談 紙などに文字を書いて伝える

空　書 空間に文字を書いて伝える

身ぶり 物の形や動作を、体を使って表現する

コース 期　間 対　　象

①手話奉仕員養成（入門課程） 4/17 ～ 8/14
（毎週月曜・全18回）

手話に興味がある人
※基礎編は下半期に実施予定。

②手話通訳者養成（通訳Ⅰ） 4/25 ～ 2/27
（隔週火曜・全32回）

手話奉仕員養成講座（入門・基礎）の両課程を修
了している人

③手話通訳者養成（通訳Ⅱ） 4/25 ～ 2/27
（隔週火曜・全30回）

②を修了している人で、④の修了までを目指す
人

④手話通訳者養成（通訳Ⅲ） 5/11 ～ 11/16
（不定木曜・全10回）

③を修了し、手話通訳者登録（手話通訳者全国
統一試験の合格が必要）を目指す人

聴覚障害がある人とのコミュニケーション手段

生まれつきの感音性難聴で音がほとんど聞こえ
ず、無視していると勘違いされることがよくありま
す。人工内耳手術のおかげで聞こえる音が増えま
したが、左側からの音は聞こえづらく、体外装置
を１日中つけると疲れます。外見では分かりにくい
ものなので、話しかけても反応がない人がいれば

「もしかしたら」と思ってほしいです。
体を動かすことが好きで、今は障がい者バレー

でかごしま大会出場を目指して頑張っています。障
害があっても過ごしやすい社会になると良いなと
思います。

飲食店を経営しており、聴覚障害がある人の
来店も多いです。難しい言葉は書いて示すことも
ありますが、注文などは指差しや身ぶり手ぶりで 
伝えてくれるので、困ったことはほとんどありませ
ん。手話でなくても身ぶりで返せば伝えられますし、
口の動きで言葉を読み取ってくれることもあるので、
驚くことも多いですね。特別な対応は行っていませ
んが、意識して目を配るようにしています。

話しかけると喜んでくれるろう者も多いので、気
兼ねなくコミュニケーションを取って良いと思いま
すよ。

県立鹿児島ろう学校
中学部３年

岩田 桃佳さん
隼人町在住

岩重 直貴さん（48）
国分在住

INTERVIEW

障害があっても
過ごしやすい社会に

心のバリアフリーで
コミュニケーション

手話と音声とを
相互通訳
　聴覚や発話に困難がある人と聞こえる人がつな
がれるよう、通訳オペレーターが24時間、電話
で双方向に通訳する「電話リレーサービス」。聴
覚障害がある人と接する機会が多い人は利用しま
せんか。
※利用には規定の通話料などが必要です。

電話リレーサービスの
詳細はこちらから→

�問＝（一財）電話リレーサービス
☎03（6275）0910

手話奉仕員・手話通訳者養成講座受講者募集 手話に興味がある人や資格取得を目指す人など、
目標に合わせて受講しませんか。

◦�時間＝午後７時～９時　◦対象＝成人（高校生を除く）　◦定員＝各30人程度　※申し込み多数の場合は抽選。
◦受講料＝無料（別途、テキスト代が必要）　◦申込期限＝３月24日（金）
�問・�申＝長寿・障害福祉課  ☎（64）0855

“聞こえない”でも
過ごしやすく

県の「かごしま県民手話言語条例」施行からもうすぐ３年。
ろう者とろう者以外が相互に尊重し共生する地域社会をつくるために、
私たちは何ができるのでしょうか。

県聴覚障害者協会

理事  日置 太
たい

皇
こう

さん（38）

目で聞く言語

ローソンに設置された指差しシート

5  Kirishima City Public Relations, Japan  2023.3, Vol.381 広報きりしま  4



CIVIC NEWS

区　分 主　な　活　動
受付・案内 競技会場での受け付けや案内、資料配布など

休憩所 休憩所でのドリンクサービスや清掃活動
弁当配布 弁当引換所での弁当配布や空き箱の回収
環境美化 競技会場内外の美化・清掃活動や花プランターへの水やり
競技会場 競技会場準備や来場者の誘導

駐車場整理 競技会場周辺や駐車場での人や車両の誘導、競技会場のバス
乗降所での案内

総合案内所 総合案内所での観光パンフレットや観戦ガイドブックの配布

令 和２年に開催予定だったかごしま国体。ボランティ
アで参加するのを楽しみにしていました。延期に

なり残念に思っていたので、今回も迷うことなくボラン
ティア登録しました。霧島市は空港があり、県外から訪
れる人たちが最初に降り立つ場所。地域が一体となり、
花いっぱいでお出迎えをすることで、感動・感激を持っ
て帰ってもらえたらうれしいです。今は本番に備えて、ウ
オーキングをしたり温泉に入ったりして健康維持に努めて
います。地元開催をみんなで盛り上げましょう。

福冨 龍一さん（75）
国分在住

いよいよ開催迫る

各競技会場や総合案内所（鹿児島空港、国分駅）で一緒に
活動するボランティアを募集。

第18回 きりしまフォトコンテスト
霧島と空港の魅力、
感動の瞬間を捉えた力作がずらり

燃ゆる感動かごしま国体
（特別国民体育大会）
霧島市開催競技

・ゴルフ（成年男子・少年男子）
� ９月20日（水）～22日（金）
・ハンドボール
� 10月８日（日）～12日（木）
・剣道
� 10月８日（日）～10日（火）
・馬術
� 10月11日（水）～15日（日）
・サッカー（少年女子）
� 10月13日（金）～16日（月）
・銃剣道
� 10月14日（土）～16日（月）

デモンストレーションスポーツ
・ジャズ体操

６月４日（日）
・パークゴルフ

７月30日（日）

公開競技
・グラウンド・ゴルフ
� ９月23日（土・祝）・24日（日）

燃ゆる感動かごしま大会
（特別全国障害者スポーツ大会）

霧島市開催競技
・サッカー（知）
� 10月28日（土）～30日（月）

両大会・リハーサル大会
・サッカー（知）リハ
� ６月３日（土）・４日（日）
・馬術リハ
� ６月10日（土）・11日（日）

◦ 対象＝市内に在住か通勤・通学している高校生以上、市内で活動している団体
（18歳未満は保護者の同意が必要）

◦ 定員＝500人程度
◦ 申込方法＝申込書（事務局や各総合支所で配布、市ホームページからもダウン
ロード可）を直接か郵送、ファクス、メール

�問・�申＝実行委員会事務局（国民体育大会推進課）
☎（64）0736、FAX（64）0740、メール kokutai@city-kirishima.jp

I N T E R V I E W

Instagram Facebook

ボランティアの申込期限  3/31金必着

「
第
18
回
き
り
し
ま
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品
45
点
が

決
定
し
ま
し
た
。

応
募
総
数
は
、
霧
島
市
の
四
季

に
富
ん
だ
自
然
風
景
、
伝
統
行

事
、
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
が
テ
ー
マ

の「
自
由
部
門
」
に
２
８
８
点（
１

１
２
人
）、
飛
行
機
、
空
港
で
働

く
人
々
、
出
会
い
、
別
れ
な
ど
鹿

児
島
空
港
の
魅
力
が
テ
ー
マ
の

「
エ
ア
ポ
ー
ト
部
門
」に
１
８
０
点

（
70
人
）の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
自
由
部
門
】

⃝
�

き
り
し
ま
大
賞
＝
山
下
英
明（
霧�

島
市
）

⃝
�

四
季
賞
＝
福
西
誠
幸
、
中
村
美

樹
、
末
原
悠
汰（
以
上
霧
島
市
）、

川
﨑
由
美
子（
宮
崎
県
）

⃝
�

霧
島
市
観
光
協
会
賞
＝
本
村
智

（
伊
佐
市
）

⃝
�

ジ
オ
パ
ー
ク
賞
＝
有
馬
幸
喜（
鹿�

児
島
市
）

⃝
�

入
選
＝
峯
下
清
孝
、
橋
口
智
子
、

中
濵
健
二
、
松
村
真
、
牧
大
吾
、

福
重
千
代
子（
以
上
霧
島
市
）、

髙
吉
宣
良
、
山
下
洋（
以
上
鹿

児
島
市
）、
二
宮
通（
日
置
市
）、

澤
田
繁
博（
姶
良
市
）

⃝
�

佳
作
＝
田
崎
秀
明
、
福
別
府
幸

一
、
加
治
木
美
保
子（
以
上
霧

島
市
）、
岩
坪
千
枝
子（
姶
良

市
）、
津
曲
尚
史（
熊
本
県
）

■
エ
ア
ポ
ー
ト
部
門

⃝
�

エ
ア
ポ
ー
ト
大
賞
＝
山
田
宏
作

（
霧
島
市
）

⃝
�

優
秀
賞
＝
中
向
裕
一
、
園
田
美

咲（
以
上
霧
島
市
）、
松
本
伸

一（
出
水
市
）、
原
田
伸
一（
大

崎
町
）

⃝
�

空
港
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
賞
＝
田
中

敬
子（
霧
島
市
）

⃝
�

霧
島
市
商
工
会
賞
＝
黒
木
陽
介

（
霧
島
市
）

⃝
�

か
ご
し
ま
空
港
ホ
テ
ル
賞
＝
松

元
一
彦（
鹿
児
島
市
）

⃝
�

溝
辺
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞
＝

有
川
さ
と
み（
霧
島
市
）

⃝
�

日
本
航
空
賞
＝
多
久
弘
高（
熊

本
県
）

⃝
�

全
日
空
賞
＝
上
原
麗
香（
湧
水

町
）

⃝
�

日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
賞
＝

国
生
侑
巨（
鹿
児
島
市
）

⃝
�

ソ
ラ
シ
ド
エ
ア
賞
＝
古
郷
香
苗

（
東
京
都
）

⃝
�

ス
カ
イ
マ
ー
ク
賞
＝
野
口
純
仁

（
鹿
児
島
市
）

⃝
�

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ

賞
＝
澤
田
繁
博（
姶
良
市
）

⃝
�

Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ　
Ａ
ｖ
ｉ
ａ
ｔ
ｉ

ｏ
ｎ
賞
＝
堂
元
久
志（
霧
島
市
）

⃝
�

ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
賞
＝
山
﨑
高

秀（
鹿
児
島
市
）

⃝
�

佳
作
＝
山
下
義
明
、
宇
都
実
、

徳
重
洋
大
、
松
村
真（
以
上
霧

島
市
）、田
原
政
和（
鹿
児
島
市
）

⃝
�

鹿
児
島
空
港
開
港
50
周
年
記
念

実
行
委
員
会
賞
＝
橋
口
智
子

（
霧
島
市
）

■
巡
回
展
示
日
程

上
位
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

⃝
�

時
間
＝
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
以

外
は
、
展
示
初
日
の
午
後
１
時

か
ら
最
終
日
の
正
午
ま
で

◎�

問
＝
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課

☎（
64
）０
７
１
０

期間（各施設の休館日を除く） 場　所

３月16日（木）まで 国分シビックセンター
市民ギャラリー

３月22日（水）～４月４日（火） 霧島公民館
４月６日（木）～19日（水） 牧園総合支所
４月21日（金）～５月９日（火） 横川総合支所
５月11日（木）～24日（水） 溝辺総合支所
５月29日（月）～６月８日（木） 隼人農村環境改善センター
６月12日（月）～23日（金） 福山総合支所・福山公民館
６月27日（火）～７月７日（金） 上野原縄文の森
８月1日（火）～31日（木） 鹿児島空港３階ギャラリー

き
り
し
ま
大
賞

棚
田
の
小
宇
宙
（
山
下 

英
明
）

エ
ア
ポ
ー
ト
大
賞

月
を
従
え
て
（
山
田 

宏
作
）

締
め
切
り

間
近
で
す。
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Let's  クササイズ
いエ

いつまでも健「幸」で過ごすために。隙間時間にできる運動や脳トレを紹介します。

効率よく体力を向上するインターバル運動
今回※霧島どんサポートの会が紹介す

るのは、仕事や家事、育児などでまと
まった時間がとれない人でも、短時間
で体力を向上できる運動です。
「インターバル運動は負荷の大きい
運動と短い休憩を交互に行うもので、
有酸素運動と無酸素運動の両方の効
果を得られるといわれています」と話す
のは、理学療法士の宇都良

よし

大
ひろ

さん（38）
と小野田哲也さん（36）です。「きつく感
じる運動でも休憩を挟み、脈拍を整え
ながら続けると、運動習慣のない人で
も無理なく安全に始めることができま

すよ」と宇都さんは勧めます。

たった４分でできる運動
「体力を向上させるには運動の強さ
を設定し、ある程度の時間を確保する
必要があります。今回のトレーニング
法では、運動時間を短縮しても効果
的に体力を向上させることができます。
血糖コントロールの改善や、認知機能
を向上する効果も期待できます」と小野
田さんは話します。
インターバル運動の最大の利点は、

運動時間の短縮。運動する時間がない、

運動が楽しくないと感じている人はぜ
ひ実践しませんか。きついと感じる人
は、１セット２分から始めてみましょう。

※�市の介護予防を目的に、地域のひろば事業などで講話・講習を行う理学療法士、作業療法士、言語聴覚士で構成された団体。

Let's exerciseLet's exercise

vol.
7

「1・2、1・2」とリズムを口ずさみながら、少しきついと感じるくらいの負荷で行う。

Topic of kir ishima city まちの話 題

市
は２月９日、精密金属金網を製造する日建ラ
ス工業㈱と立地協定を締結。溝辺の久留味川

工業団地にある工場を増設する計画で、建物面積
1971.95㎡、新規雇用12人、９月に操業の予定です。

校
内にいろりがある国分の平山小学校。２月10
日、いろりを囲む会食があり全児童８人が、収

穫したジャガイモや餅をいろりで焼いて楽しみました。
昭和50年代から続く行事で、毎年冬に行われています。

南九州に春を告げる伝統行事
初
は つ

午
う ま

祭
さ い

が３年ぶり盛大に開催

五
穀豊穣や家内安全を祈願する伝統行事・初午祭
が２月12日、鹿児島神宮で３年ぶりに通常開催

され、約15万人が来場しました。鈴や花などで飾り
付けられた16頭の鈴かけ馬と、約1,400人の踊り連が
歌や踊りを奉納。神宮や周辺では、国分中央高校と連
携したデジタルスタンプラリーやステージイベントな
ども初開催され、にぎわいを見せました。親子で訪れ
た向花小学校３年の松元華音さんは「３年ぶりに見る
馬がきれいだった。来年もやってほしい」と話しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

みんなで学ぶ健康と福祉 全国大会での活躍を誓う

平山小で伝統のいろり会食日建ラス工業と立地協定締結

12 月にあった春季全日本・全九州小学生選抜県
予選大会で準優勝した陵南ソフトボールス

ポーツ少年団が２月７日、市役所を表敬訪問。３月
に静岡県で行われる全国大会への抱負を話しました。

市
健康福祉まつり・市民表彰・道義高揚豊かな心推
進大会が２月５日、市民会館などで開催。350

の個人・団体の表彰の他、総合内科専門医・おおたわ
史絵さんの講演などがあり、約570人が来場しました。

呼吸を意識
しましょう。

①もも上げ・足伸ばし運動
　足を後ろに伸ばし、そこから膝を腰の高さまで上げる。左右
交互に行う。

②スクワット
　足を肩幅に開き、つま先を少し外側に向ける。膝がつま先よ
り前に出ないように腰を落とし、元の姿勢に戻る。

③腕振り運動
　足を前後に開き、ペットボトルなどの重りを両手に持つ。ひ
じを曲げ、大きく腕を振る。

４４
分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
運
動

分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
運
動

四
つ
の
運
動
を
２
セ
ッ
ト
行
う

宇
都 

良よ
し

大ひ
ろ

さ
ん（
38
）

理
学
療
法
士

（
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
）

小
野
田 

哲
也
さ
ん（
36
）

20秒
繰り返す

20秒
繰り返す

20秒
繰り返す

20秒
繰り返す

10秒
休憩

10秒
休憩

10秒
休憩

10秒
休憩

④自転車こぎ運動
　椅子に座り両手でしっかりと椅子をつかむ。足を浮かした状
態で、自転車をこぐように足を動かす。
※座って行うのが難しい場合は、あおむけで行う。

表彰者の一覧は
こちらから→

9  Kirishima City Public Relations, Japan  2023.3, Vol.381 広報きりしま  8

to
p

ic
 &

 e
x

e
rc

ise



桜島を望み
季節を感じて

働ける職場です。

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第63回は坂元醸造株式会社の吉永翔一郎さん（25）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.63

創
業
以
来
、
も
の
づ
く
り
の
技
術
を
大
切

に
し
て
き
た
同
社
で
黒
酢
造
り
を
担
当
す
る

の
が
、
入
社
１
年
目
の
吉
永
翔
一
郎
さ
ん

（
25
）で
す
。
同
社
の
企
業
説
明
会
に
参
加
し

「
第
一
印
象
か
ら
面
白
そ
う
だ
っ
た
。
２
０

０
年
も
続
く
伝
統
製
法
に
強
く
興
味
が
湧
き
、

自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
衝
動
に
駆
ら

れ
た
」
と
入
社
を
決
意
。
10
年
以
上
の
経
験

を
積
み
、
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
得
ら
れ

る
同
社
独
自
の
認
定
資
格
・
醸
造
技
師
の
取

得
が
当
面
の
目
標
で
す
。

５
万
２
千
個
あ
る
つ
ぼ
の
管
理
作
業
で
は

「
つ
ぼ
の
中
の
様
子
が
一
つ
一
つ
違
い
、
対

応
が
異
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
場
合
は
こ
う

し
た
ら
良
い
と
例
を
挙
げ
な
が
ら
先
輩
が
教

え
て
く
れ
る
の
で
、
納
得
し
な
が
ら
仕
事
が

で
き
る
の
が
あ
り
が
た
い
」と
話
す
姿
か
ら
、

仕
事
の
充
実
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

仕
事
場
に
隣
接
す
る
情
報
館
＆
レ
ス
ト
ラ

ン「
壺つ

ぼ
ば
た
け畑」
に
は
売
店
や
展
示
が
あ
り
、
黒

酢
を
使
っ
た
食
事
も
楽
し
め
ま
す
。「
自
分

が
造
っ
た
黒
酢
を
購
入
さ
れ
る
お
客
様
の
顔

が
見
え
る
の
で
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま

す
」
と
目
を
輝
か
せ
、「
昼
食
に
レ
ス
ト
ラ
ン

の
賄
い
を
食
べ
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と

ひ
そ
か
な
楽
し
み
を
口
に
し
ま
す
。

５
日
間
連
続
の
有
給
休
暇
取
得
を
促
進
し
、

従
業
員
と
家
族
を
大
切
に
す
る
同
社
。「
今

度
こ
の
制
度
を
使
っ
て
、
大
学
の
恩
師
や
後

輩
た
ち
に
会
い
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
笑
み

を
こ
ぼ
し
ま
す
。

伝統を受け継ぐ黒酢で美と健康を。 江
戸
時
代
後
期
、
つ
ぼ
を
使
っ
た
米
酢

造
り
が
福
山
地
区
で
始
ま
り
ま
し
た
。

当
時
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
製
法
を

絶
や
す
こ
と
な
く
守
り
抜
き
、
出
来
上
が
っ

た
米
酢
の
特
徴
か
ら
昭
和
50
年
に「
黒
酢
」

と
命
名
し
て
全
国
的
に
広
め
た
の
が
、
坂
元

醸
造
㈱
で
す
。

黒
酢
が
健
康
に
寄
与
す
る
可
能
性
に
い
ち

早
く
気
付
い
た
同
社
は
、
社
是「
人
類
の
美

と
健
康
に
奉
仕
し
ま
す
」を
実
践
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
大
学
や
研
究
機
関
と
積
極
的
に
共
同

研
究
を
実
施
。
食
品
安
全
認
証
規
格
で
あ
る

Ｆ
Ｓ
Ｓ
Ｃ
２
２
０
０
０
の
取
得
に
も
取
り
組

み
、
黒
酢
の
機
能
性
を
追
求
す
る
だ
け
で
な

く
製
造
過
程
に
も
こ
だ
わ
り
を
見
せ
ま
す
。

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

勤務準備

1日の
タイム
テーブル

出勤

勤務
勤務

昼食

朝食、
出勤準備

テレビ視聴、
読書

退勤、
買い物

入浴、夕食

ON

OFF

本　社／鹿児島市上之園町21–15  ☎0120（207）717
醸造部／福山町福山3066–4

坂元醸造株式会社

http://www.kurozu.co.jp 坂元醸造 検索

取材協力企業

代表者：坂元　昭宏
設　立：昭和52年
資本金：1億2,000万円
売上高：11億円（令和３年３月期）
初任給：高卒16.5万円、大卒20.5万円、院卒22.3万円
採用実績（新卒／中途）：４人（４人／０人、令和４年度）
従業員数（男／女）：76人（49人／ 27人）
平均年齢：41歳

有給休暇の平均取得日数：11日／年
月平均残業時間：3.7時間
育児休業取得者数（男／女）：
1人（1人／０人、令和４年度）
勤務時間：
本　社／午前９時～午後６時
醸造部／午前８時～午後５時（年間休日118日）

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。

旭川ラーメン
◦場所＝国分上之段364-10
◦�営業時間＝午前11時～午後1時50分、午後５時～
８時45分（ラストオーダー午後８時15分）

◦�店休日＝毎週月曜、第３火曜　◦駐車場＝21台
問＝旭川ラーメン  ☎（48）2277

奈 良での学生生活を終え、鹿児島に来て
もうすぐ１年。まだまだ知らないこと

だらけの私は、休みの日になると市内外の温泉
巡りやおいしいものを探しに出かけています。

最近は、国分上之段にある「旭川ラーメン」
に足を運びます。私がよく注文するのは、１
番人気のみそスタミナラーメンです。店主
の出身地・奈良県に伝わるご当地ラーメンで、
奈良の大学に通っていた私にはどこか懐かし
い味。たっぷりの白菜と豚肉、ニンニクなど
の具材が、こだわりのみそや秘伝の辛子ペー
ストと相性抜群。正

しょうゆ
油スタミナラーメンや、

店主が北海道で学んだという塩バターラーメ
ンもお薦めです。

店内はカウンター 12席のほかに座敷のテー
ブル席があり、子ども用の椅子も準備されて
いるので家族連れでも安心ですよ。

お薦め
坂
元
醸
造
㈱  

醸
造
部

吉
永 

翔
一
郎
さ
ん（
25
）

熊
本
市
出
身
。
近
畿
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科
卒
業
。

令
和
４
年
入
社
。
特
技
は
ボ
ー
ト
。
１
人
暮
ら
し
。

隼
人
町
在
住
。
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kcalkcal

1 人分

184184

て てく く

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出かけたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

vol.
31

育児を楽しもう

子 どもと公園で遊んでいた時にちら
しをもらい、それがきっかけでマ

マ友と通うようになりました。
ぽこぁぽこの支援員さんは、人生の大

先輩の方々ばかり。温かい雰囲気で、何
でも相談したくなる母親のような存在で

す。小さな子どもは抱っこしていてくれ
るので、兄弟がいても集中して工作活動
に取り組めますよ。

さまざまな体験ができるよう、年間を
通してイベントが充実。運動会や七夕飾
り、夏祭りやクリスマス会など親子共に

大満足です。ピアノに合わせてみんなで
歌ったり、紙芝居や絵本の読み聞かせが
あったり、子どもが飽きない工夫がされ
ています。

支援員さんの手作りおやつはとてもお
いしいので、毎回楽しみにしています。

管理者から一言／イタリア語で少しずつ、ゆっくりという意味がある「ぽこぁぽこ」。健やかな
子どもさんの成長を願い、一緒に楽しい語らいの時間を持ちませんか。悩みや困り事があれば
子育て支援員が相談に乗ります。気軽にご利用ください。

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。３月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
４月号に掲載する子ども
の写真を募集していま
す。下の応募フォームか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和２年～４年の
４月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝３月28日（火）

➡ 応募フォームは
こちらから保護者：拓弥さん

いつも元気いっぱいの
ひよりちゃん！
すくすく育ってね

命
めい

苫
とま

 陽
ひ よ り

愛ちゃん

国分

1歳

保護者：久美さん

お姉ちゃんが大好きな
ひろくん♥

すくすく育ってね♪

佛
ほとけ

山
やま

 大
ひ ろ と

翔ちゃん

国分

保護者：ゆう子さん

元気いっぱいの
よしおくん♪

いつも笑顔をありがとう！

為
ため

近
ちか

 祐
よし

雄
お

ちゃん

隼人

3歳

保護者：春樹さん

1歳おめでとう♪
いつもたくさんの笑顔を

ありがとう！

森
もり

岡
おか

 志
し

道
どう

ちゃん

国分

1歳 2歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

季節に合わせた工作

親子で歌って踊って楽しいひととき

子どもが夢中になる絵本の読み聞かせ

隼人町真孝223 富隈地区公民館 ２階
問=【新田】☎090（1923）1539

開設時間：第４木曜（８月休み、12
月と３月は第３木曜)午前10時～
11時30分��対象：未就園児と保護
者など��子育て支援員：９人

参加料は年間500円（別
途、子ども1人につき保
険料100円が必要）、年
度途中でも入会可能。

地域のサロン
育児応援隊「ぽこぁぽこ」

相
談
し
や
す
く
、
安
心
で
す
。

紹
介
者

伊
藤 

知
佳
子
さ
ん（
38
）隼
人
町
在
住

莉り
い

陽ひ

ち
ゃ
ん（
１
）

き り し ま 給 食 通 信 令和５年３月７日  vol.25

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、人気の給食メニューをレシピとともに紹介します。

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

地元産のニンジンとダイコンをたっぷり使っています。落としぶたをして煮ることで具材の煮崩れを防ぎ、
味が全体に染みわたります。

調理の
ポイント

みそが染みわたってごはんに合います。

当日当日ののメニューメニュー

麦ごはん　みそおでん
いりこと大豆の田作り

牛乳

国分南中学校１年１組の給食風景

みそおでん
具だくさんで
おなか大満足

国分南中学校（単独調理場）
国分下井817��☎（46）0219
◦食数：490食

鶏肉	 150g
料理酒	 小さじ1
サヤインゲン	 20g
ダイコン	 250g
ニンジン	 150g
サトイモ	 100g

こんにゃく	 100g
ちくわ	 100g
水	 350㏄
厚削り節	 15g
角切り昆布	 5g
がんもどき	 50g

うずらの卵	 8個
薄口しょうゆ	 小さじ1強
みりん	 小さじ2
ざらめ	 小さじ2
赤みそ	 大さじ1
麦みそ	 大さじ1

調
味
料

RECIPE 材
料（
４
人
分
）

①	鶏肉を一口大に切り、料理酒を振りかけ
る。

②サヤインゲンをゆで、５㎝幅に切る。
③	ダイコンは1㎝幅のいちょう切りにし、
米のとぎ汁か米ぬかで下ゆでする。

④	ニンジンを1㎝幅のいちょう切り、サト
イモは乱切り、こんにゃくは２㎝角に切
る。ちくわは１㎝幅の斜め切りにする。

⑤	水を沸騰させ、厚削り節を入れて５分ほ

ど煮出し、だしをとる。
⑥鍋に⑤のだし汁と①を入れて煮る。
⑦	鶏肉が煮えたらニンジン、ダイコン、サ
トイモ、こんにゃく、角切り昆布の順に
入れ、おとしぶたをしてさらに煮る。

⑧	あくを取り、調味料を入れる。
⑨	ちくわ、がんもどき、うずらの卵を入れ
てさらに煮る。

⑩	仕上げにサヤインゲンを入れる。

作
り
方
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下
久
保 

直
幸
さ
ん（
33
）

溝
辺
町
生
ま
れ
。
市
花
卉
振

興
会
会
長
。
牧
園
高
校
卒
業
。

妻
と
子
ど
も
２
人
の
４
人
暮

ら
し
。
休
み
の
日
に
子
ど
も

と
公
園
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
み
。

溝
辺
町
在
住
。

立
て
ば
シ
ャ
ク
ヤ
ク
、
座
れ
ば
ボ
タ
ン
、
歩
く
姿

は
ユ
リ
の
花
。
美
し
い
女
性
を
表
す
こ
と
わ
ざ

で
す
。
し
な
や
か
で
優
雅
に
咲
く
ユ
リ
は
甘
い
香
り
で

も
知
ら
れ
る
花
の
一
つ
。
冠
婚
葬
祭
や
歓
送
迎
会
の
贈

り
物
な
ど
、
人
生
の
節
目
に
寄
り
添
う
花
と
し
て
、
長

年
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
ユ
リ
を
栽
培
す
る
の
が
、
溝
辺
町
の
下
久
保

直
幸
さ
ん（
33
）で
す
。
家
業
で
あ
る
下
久
保
花か

卉き

園
の

後
継
ぎ
と
し
て
、
牧
園
高
校
卒
業
後
に
就
農
。
父
親
が

第
一
線
を
退
い
た
25
歳
か
ら
生
産
を
一
貫
し
て
担
い
、

現
在
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
８
棟
で
６
種
類
の
オ
リ
エ
ン

タ
ル
ユ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
就
農
の
き
っ
か
け
は

「
特
に
や
り
た
い
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
」
と
話
す
下

久
保
さ
ん
。「
菊
な
ど
を
育
て
て
い
た
父
親
が
ち
ょ
う

ど
ユ
リ
も
育
て
始
め
た
の
で
、
自
分
も
一
緒
に
や
ろ
う

か
な
と
い
う
軽
い
気
持
ち
だ
っ
た
」と
笑
い
ま
す
。

比
較
的
育
て
や
す
い
と
い
わ
れ
る
ユ
リ
で
す
が
、
下

久
保
さ
ん
は「
市
場
に
行
っ
た
時
に
、
自
分
た
ち
が
出

荷
す
る
ユ
リ
の
肉
付
き
や
茎
の
強
さ
が
他
の
ユ
リ
よ
り

劣
っ
て
い
た
の
で
、こ
の
ま
ま
じ
ゃ
駄
目
だ
と
思
っ
た
」

と
就
農
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
品
質
の
向
上
を
図
ろ

う
と
、
全
国
に
あ
る
市
場
や
産
地
に
足
を
運
び
、
こ
れ

ま
で
訪
れ
た
花
卉
農
家
は
１
０
０
軒
以
上
。
県
内
１
社

だ
け
だ
っ
た
卸
先
も
、
神
奈
川
や
大
阪
、
福
岡
な
ど
８

社
に
ま
で
増
え
ま
し
た
。「
直
接
会
っ
て
話
を
聞
く
こ

と
で
、
良
い
と
こ
ろ
は
も
ち
ろ
ん
悪
い
と
こ
ろ
も
学
べ

る
。
消
費
者
が
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
を
知
れ
て
、
自

分
の
花
も
売
り
込
め
る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
」

ユ
リ
栽
培
を
追
求
す
る
中
で
知
り
合
っ
た
、
日
本
一

の
ユ
リ
農
家
と
い
わ
れ
る
人
か
ら「
ユ
リ
は
土
で
８
割

が
決
ま
る
」
と
教
わ
っ
て
か
ら
は
、
閑
散
期
で
あ
る
夏

に
２
カ
月
も
の
時
間
を
か
け
て
土
づ
く
り
を
行
う
下
久

保
さ
ん
。
現
在
は
収
穫
以
外
を
一
人
で
行
っ
て
い
る
た

め
、
当
初
20
万
本
育
て
て
い
た
ユ
リ
も
、
管
理
が
行
き

届
き
高
い
品
質
を
維
持
で
き
る
13
万
本
ま
で
減
ら
し
ま

し
た
。「
元
気
な
ユ
リ
を
育
て
る
こ
と
で
、
消
費
者
の

人
に
も
長
く
花
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
。
つ
ぼ
み
か
ら

開
花
ま
で
変
化
す
る
ユ
リ
の
姿
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
」と
目
尻
を
下
げ
ま
す
。

昨
年
度
に
は
、
市
花
卉
振
興
会
の
会
長
に
就
任
。
会

員
ら
と『
花
を
か
ざ
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
と
題
し
た
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
の
開
催
や
花
の
展
示

な
ど
、
新
た
な
試
み
を
始
め
ま
し
た
。「
花
の
魅
力
を

少
し
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
。
ユ
リ
も
花
粉

が
出
な
い
種
類
や
匂
い
が
控
え
め
な
品
種
も
出
て
い
る

の
で
、
自
分
の
好
み
を
探
す
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
よ
」

ユ
リ
の
花
言
葉
は「
純
粋
」。
下
久
保
さ
ん
の
真
っ

す
ぐ
な
思
い
が
、
今
日
も
ユ
リ
の
花
に
注
が
れ
ま
す
。

Vol.179THE SCENE

霧島に生きる

ユリに注ぐ、真っすぐな思い
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市が発信する
新型コロナ
ウイルス情報

依然として新型コロナウイルスの感染拡
大が懸念されています（２月22日現在）。

人との距離が十分に確保できるか、会
話をする場面があるかなど、その場の状
況に応じてマスク着用の必要があるかを
判断し、感染予防に努めましょう。

本誌掲載後にイベントなどが中止や延
期になることがあります。開催については、
主催者に問い合わせください。ワクチン
接種など新型コロナウイ
ルスに関する最新の情報
は市ホームページで発信
しています。

お
知
ら
せ

横
川
・
牧
園
地
区
の

ご
み
の
持
ち
込
み
先
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

本
市
が
伊
佐
北
姶
良
環
境
管
理

組
合
か
ら
脱
退
す
る
こ
と
に
伴
い
、

ご
み
の
持
ち
込
み
先
が
変
わ
り
ま

す
。
４
月
以
降
は
未
来
館
へ
の
持

ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
�

持
ち
込
み
先
＝
牧
園
横
川
ク

リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
牧
園

町
万
膳
２
９
７
０
－
１
、
牧
園

生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
場
跡
地
）

※�

詳
細
は
令
和
５
年
度
ご
み
収
集

日
程
表
裏
面
の
資
源
物
・
ご
み

の
持
ち
込
み
先
一
覧
や
、
市
ホ
ー�

あ
な
た
の
遺
言
書
を

法
務
局
が
預
か
り
ま
す

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
は
、

自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
制
度
で
す
。

大
切
な
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ

ん
を
防
げ
る
の
で
、
自
身
の
財
産

を
家
族
へ
確
実
に
託
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
予
約
と

手
数
料
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
最
寄
り
の
法

務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

縄
文
の
森
ミ
ニ
企
画
展

■ 

春
休
み
企
画「
新
発
見
！
か
ご

し
ま
の
遺
跡
２
０
２
２
～
発
掘

調
査
速
報
展
～
」

令
和
３
年
度
に
発
掘
調
査
や
整

理
作
業
を
行
っ
た
遺
跡
の
中
か
ら
、

特
に
注
目
さ
れ
る
遺
跡
の
発
掘
調

査
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
３
月
28
日（
火
）～
４
月

９
日（
日
）

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
企
画
展
示
室

⃝
�

料
金
＝
小
中
学
生
１
５
０
円
、

高
校
・
大
学
生
２
１
０
円
、
大

人
３
２
０
円

※�

20
人
以
上
で
団
体
割
引
あ
り
。

県
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
は

無
料
。
県
内
在
住
の
小
中
高
生

は
土
日･

祝
日
に
限
り
無
料
。

（
い
ず
れ
も
年
齢
な
ど
が
確
認

で
き
る
書
類
を
持
参
）

◎�

�問
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�
�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
９

６
１

敷
根
清
掃
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

本
人
確
認
を
始
め
ま
す

市
外
か
ら
の
ご
み
の
持
ち
込
み

な
ど
、
不
適
切
な
処
理
を
防
ぐ
た

め
に
、
４
月
か
ら
敷
根
清
掃
セ
ン

タ
ー
と
牧
園
横
川
ク
リ
ー
ン
ス
テ�

ー
シ
ョ
ン
の
受
付
で
、
本
人
確
認

と
発
生
場
所
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

ご
み
を
持
ち
込
む
際
は
、
住
所･�

氏
名
な
ど
が
確
認
で
き
る
顔
写
真

入
り
の
身
分
証
明
証（
運
転
免
許

証
な
ど
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
市
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
７

貸
主
に
す
ぐ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

入
居
中
に
不
注
意
で
付
け
て
し

ま
っ
た
傷
や
汚
れ
の
補
修
費
用
は

借
り
主
負
担
で
す
が
、
通
常
の
使

用
に
よ
る
も
の
や
経
年
劣
化
に
つ

い
て
は
負
担
義
務
が
あ
り
ま
せ
ん
。

退
去
時
は
修
繕
箇
所
の
確
認
に

３
２

河
川
の
美
化
活
動
に
支
援
金

河
川
の
景
観
保
全
の
た
め
に
美

化
活
動
を
行
う
団
体
に
支
援
金
を

交
付
す
る
、
河
川
景
観
保
全
ア
ダ

プ
ト（
里
親
）制
度
が
あ
り
ま
す
。

交
付
を
希
望
す
る
団
体
は
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
企
業
、
地
区
自
治
公
民

館
、
自
治
会
な
ど
の
団
体

⃝
�

内
容
＝
国
・
県
・
市
が
管
理
す
る

市
内
の
河
川
堤
防
で
次
の
取
り

組
み
が
必
要

◦�

草
払
い
や
ご
み
の
収
集
・
処
分

を
そ
れ
ぞ
れ
年
２
回
以
上

◦�

ご
み
の
不
法
投
棄
や
河
川
堤
防

の
破
損
な
ど
の
情
報
提
供

⃝
�

支
援
金
＝
広
さ
に
応
じ
て
３
万

～
５
万
円

◎�
�問・
�申
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）

０
９
５
０

賃
貸
住
宅
の
入
居
・
退
去
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

３
月
か
ら
４
月
は
、
賃
貸
住
宅

の
入
居
や
退
去
に
関
す
る
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
契
約
前
に

は
契
約
書
を
よ
く
読
み
、
不
明
な

点
は
貸
主
に
質
問
し
ま
し
ょ
う
。

入
居
中
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
は

立
ち
会
い
、
原
状
回
復
費
用
を
求

め
ら
れ
た
と
き
は
説
明
を
求
め
ま

し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
相
談
く

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

１
８
８
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎（
64
）０
９
６
４

　　　　　　　延長期間

施設名

３月 ４月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 ４ 5

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

国分
シビック
センター

市民課
（下表①の業務）

8：15～
16：30 8：15～18：30 8：15～

16：30
8：15～
18：30

各窓口
（下表②の業務）

8：15～
17：00 8：15～19：00 8：15～

17：00
8：15～
19：00

上下水道部お客様センター
（下表③の業務）

8：15～
17：00 8：15～19：00 8：15～

17：00
8：15～
19：00

引っ越しシーズンの窓口延長
３月末から４月初めは、引っ越しに関する手続きなどで窓口が大変混み

合います。時間に余裕を持ってお越しください。市では、３月26日（日）
から４月５日（水）まで、国分シビックセンターと上下水道部お客様センター
で窓口の受付時間を延長します。

平日は各総合支所や隼人市民サービスセンター、福山市民サービスセンターでも異動の届け
出や各種証明書の発行ができますので、ご利用ください。

転出手続きは郵送でも可能です。マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルを使っ
てオンラインで転出届の提出ができます。詳細は市ホームページをご覧ください。

区分 窓　口 取　り　扱　う　業　務　内　容

① 市民課 住民異動届と届け出に伴う証明発行、戸籍届書の預かりなど

②

保険年金課 国民年金と後期高齢者医療関係の届け出･受け付けなど
国民健康保険の届け出・受け付けと被保険者証の発行

子育て支援課 児童手当、子ども医療費助成などの申請・受け付け、保育所への入
園申し込みなど

健康増進課 住民異動に伴う各種健（検）診、予防接種などの案内

③ 上下水道部
お客様センター

水道の使用開始・精算の受け付け
◎場所：隼人町内山田1-11-11  ☎（42）3500

�問＝市民課  ☎（64）0901

■期間中の開業時間

■延長時の取り扱い業務

赤字が延長時間

3/26日
～

4/5水

４
月
か
ら
下
水
道
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

�問＝上下水道部お客様センター  ☎（42）3500

場  所  な  ど 時　間 業　務　内　容

自動交付機
(保険年金課前) 8：00 ～20：00

暗証番号を登録した霧島市民カードが必要です。
◦�住民票の交付＝謄本、抄本（カード登録者本人、
同一世帯員）

◦�印鑑証明、所得証明、所得課税証明、納税証明（市
県民税）、課税（非課税）証明の交付＝カード登録
者本人分のみ

市民サービス
センター

コア・よか
国分中央3-9-20

☎（46）1337

10：00 ～19：00
◦�住民票、印鑑証明、戸籍謄抄本（現在戸籍のみ）、
所得証明、所得課税証明、納税証明（市県民税、
軽自動車税[車検用]）、課税（非課税）証明の交付

◦�印鑑登録=本人申請のみ

コンビニ
◦セブンイレブン
◦ローソン
◦ファミリーマート
※�４月以降、窓口交付よ
り安価な手数料で取得
できます。（戸籍謄抄本
を除く）

6：30 ～23：00
暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦�住民票、印鑑証明、所得証明、所得課税証明、課
税（非課税）証明の交付

平日のみ
8：15～17：00

暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦�戸籍謄抄本、戸籍附票の交付
※ 本籍地が霧島市以外の人は本籍地の市町村に確認

ください。

住民票や印鑑証明などは、次の場所でも交付しています。 市では、国分・隼人地区の一部と牧園町
高千穂の一部に下水道を整備しています。下
水道使用料は合併前の体系をそのまま引き
継いでおり、地区によって異なっています。
汚水を処理するためにかかる費用は同じ

であり、処理費用も現行の使用料では賄え
ていません。加えて、今後安定した下水道事
業を運営していくためには、施設を定期的

に更新する必要があります。
市では下水道事業の経営戦略を策定し、

今後更新を迎える施設の整備にかかる費用
や収入予測などのシミュレーションを行い、
新しい使用料体系を決定しました。改定後
の使用料は、５月検針（６月請求）分から適用
されます。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

地　区 改定前 改定後
国分・隼人地区 牧園地区 国分・隼人・牧園地区

基本使用料 350円 350円 650円

使
用
水
量(

㎥)

1 ～ 10 55円 50円 70円
11 ～ 20 75円 60円 90円
21 ～ 30 85円 80円 100円
31 ～ 40 95円 90円 110円
41 ～ 50 105円 100円 120円
51 ～ 100 115円 120円 130円
101以上 120円 125円 135円

【例】使用水量が15㎥の場合  ｛基本使用料650円＋使用水量（70円×10㎥＋90円×５㎥）｝×消費税1.1＝1,980円

■ 下水道使用料金表（税抜き）

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震

災
害
救
援
金
受
け
付
け

２
月
６
日
に
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア

で
地
震
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

霧
島
市
で
は
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
へ
の
救
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
５
月
24
日（
水
）ま
で

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

⃝
�

時
間
＝
午
前
８
時
15
分
～
午
後

５
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ�

ー
総
合
案
内
、
隼
人
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所

◎�

�問
＝
総
務
課
☎（
64
）０
９
１
５

前さ
き

玉た
ま

神
社
須
川
様
祭
り

前
玉
神
社
は
、
４
５
０
年
以
上

前
に
建
立
さ
れ
た
由
緒
あ
る
神
社

で
す
。家
畜
の
守
り
神
と
し
て「
須

川
様
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

毎
年
３
月
の
最
終
日
曜
に
五
穀

豊
穣
・
家
畜
の
繁
殖
無
事
を
祈
願

し
て
須
川
様
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
26
日（
日
）午
前
８

時
か
ら

⃝
�

場
所
＝
前
玉
神
社（
溝
辺
町
三

縄
２
０
４
）

◎�

�問
＝
溝
辺
総
合
支
所
地
域
振
興

３
３
７
３

国
分
武
道
館

■
や
さ
し
い
ヨ
ガ

⃝
�

期
間
＝
４
月
６
日
～
27
日（
毎

週
木
曜
・
全
４
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
14
人（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
２
６
４
０
円

⃝
�

受
付
＝
３
月
17
日（
金
）か
ら

◎�
�問・�申
＝
国
分
運
動
公
園
☎（
46
）

４
３
９
８

４
月
17
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■�

人
工
知
能
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
発
達

に
よ
る
く
ら
し
の
変
化
～
介

護
・福
祉
の
せ
か
い
～

⃝
�

日
時
＝
４
月
１
日（
土
）午
前
10

サ
ン・
あ
も
り

■
た
の
し
い
骨
盤
体
操

⃝
�

期
間
＝
４
月
19
日
～
６
月
28
日

（
全
て
水
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
５
分
～
７
時

55
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

車
場（
国
分
中
央
１
－
23
－
１

７
９
４
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

⃝
�

参
加
料
＝
中
学
生
以
上
５
０
０

円
、
小
学
生
２
５
０
円
、
未
就

学
児
は
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
者
氏

名
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
28
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５
、

（
42
）８
８
８
６

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■ 

Ｇ
Ｗ
真
只た

だ
中
、
新
緑
あ
ふ
れ
る

森
の
中
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

⃝
�

日
時
＝
４
月
30
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

⃝
�

集
合
場
所
＝
県
民
の
森
管
理
事

務
所（
姶
良
市
北
山
３
４
６
４

－
１
１
９
）

⃝
�

対
象
＝
小
学
５
年
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

参
加
料
＝
２
０
０
円（
保
険
料

込
み
）

⃝
�

必
要
な
物
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

適
し
た
服
装･

靴
、
手
袋
、
昼
食
、

飲
み
物

⃝
�

申
込
期
間
＝
３
月
17
日（
金
）～

課
☎（
59
）３
１
１
５

募
　
集

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

⃝
�

申
込
期
間
＝
３
月
20
日（
月
）～

４
月
７
日（
金
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

少
数
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
隼
人
人
権
啓
発
セ
ン

タ
―
☎（
42
）０
５
５
８

大
隅
国
分
寺
跡
史
跡
巡
り

ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

１
３
０
０
年
の
歴
史
が
息
づ
く
史

跡
と
桜
並
木
を
巡
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
４
月
１
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

※
小
雨
実
施
。

⃝
�

集
合
場
所
＝
大
隅
国
分
寺
跡
駐

天
降
川
地
区
共
同
利
用
施
設

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

⃝
�

期
間
＝
４
月
12
日
～
８
月
23
日

（
毎
月
第
２
・
４
水
曜
・
全
10
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

⃝
�

対
象
＝
成
人
女
性（
高
校
生
を

除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
12
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
５
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物

⃝
�

受
付
＝
３
月
13
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

隼
人
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

教
室
受
講
生

住
民
交
流
を
通
し
て
仲
間
づ
く

り
の
和
を
育
て
、
人
権
問
題
に
対

す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
各
種
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
主

催
の
人
権
学
習
会（
年
５
回
予

定
）に
参
加
で
き
る
市
民

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
普
通
は
が
き
を
持

参
し
て
啓
発
セ
ン
タ
―
に
本
人

が
来
館
し
、
申
込
用
紙
に
記
入

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
科
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
25
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

教　室　名 日　程 時　間

絵手紙 第1月曜 9：30～11：30

着物着付け 第２・４月曜 10：00～12：00

楽しいパッチワーク
（小物作り・初心者向け） 第1・３火曜 13：00～15：00

はじめてのパソコン 第1・３火曜 10：00～12：00

パソコン（入門） 第２・４火曜 10：00～12：00

パソコン（実用） 第1・３金曜 10：00～12：00

暮らしに役立つ折り紙 第1水曜 9：30～11：30

津軽三味線 第1・３水曜 13：00～15：00

元気体操 第２・４水曜 9：30～11：30

フラワーアレンジメント 第３木曜 10：00～12：00

舞踊（藤若流） 毎週金曜 13：00～15：00

◦�期間＝５月～令和６年３月
◦定員＝各15人（フラワーアレンジメントは10人）

■隼人人権啓発センター教室

第19回
きりしま
美術大賞展
作品募集

①自由部門
◦�規格＝20号～ 50号
　（Ｓ・Ｆ・Ｐ・Ｍ）
◦�題材＝自由

②テーマ部門
◦�規格＝８号（Ｓ・Ｆ・Ｐ・Ｍ）
◦�題材＝霧島の風景・神話・祭り・行事など、霧島の特色を取り入れたもの
【①②共通事項】
◦�出品規定＝洋画（水彩画・版画含む）、日本画の平面作品で未発表のもの
◦�応募資格＝高校生以上
◦�出品数＝1部門６点まで
◦�出品料＝1点２千円（高校生・大学生などは学生証の写し添付で無料）
◦�応募締切＝６月24日（土）・25日（日）のいずれかに搬入してください

③ジュニア部門
◦�出品規定＝Ｂ４か八つ切りサイズの絵画（水彩画・版画・クレヨン画）
◦�応募資格＝市内に在住か所在する幼稚園・保育園・認定こども園・小
中学校の幼児・児童・生徒
◦�題材＝自由
◦�出品数＝1点
◦�出品料＝無料
◦�応募締切＝６月30日（金）
※�応募方法など詳細は事務局へ問い合わせるか、市ホームページをご覧ください。

�問＝ きりしま美術大賞展実行委員会事務局（スポーツ・文化振興課内）
☎（64）0710

第
18
回
き
り
し
ま
大
賞

(

自
由
部
門)

『
ペ
グ
＆
マ
ル
チ
』

永
田 

秀
孝

第
18
回
き
り
し
ま
大
賞

(

テ
ー
マ
部
門)

『
滝
』

片
下 

由
紀
子

◦対象＝市民　◦参加料＝無料　◦申込方法＝電話か市ホームページから

講座名 内容 日時 場所 定員 申込期限
韓国カルチャー

講座
韓国の兵役制度と若者の認識につ
いて紹介します。

4/4（火）
18：30～ 19：30 国分公民館

中研修室
各先着
15人

4/3
（月）

韓国語教室
（入門編）

起きる、遊ぶなど、日常生活に関
する表現を学びます。

4/11（火）
18：30～ 19：30

4/10�
（月）

国際交流員と
おしゃべり会

韓国語や日本語でおしゃべりを楽
しみます。

4/14（金）
18：30～ 19：30 国分公民館

和室
各先着
５人

4/13�
（木）

4/21（金）
10：00～ 11：00

4/20�
（木）

ジャズ体操に参加しませんか
国体のデモンストレーションスポーツとして、

ジャズ体操が行われます。子どもから大人まで年
齢や経験問わず、どなたでも参加できます。

◦�日時＝６月４日（日）午前９時10分から
◦ 場所＝国分海浜公園体育館（国分下井2512）
◦ 定員＝先着100人（小学生は保護者同伴）
◦�参加料＝1,000円（保険料込み）
◦ 申込方法＝申込書（市ホームページからダウンロード可）を直接か郵送、
ファクス、メール
◦�申込期限＝３月24日（金）必着
�問・�申＝ 全日本ジャズ体操協会鹿児島県本部  ☎090（2509）0659、

FAX099（281）7055、〒892-0824鹿児島市堀江町１-17K&K2B、
メール domani3587@gmail.com

国体会場に売店を出しませんか
国体の開催期間中、市内各競技会場で売店を出す事業者を募集します。

◦�設置期間＝６月10日（土）・11日（日）、９月20日（水）～24日（日）、10月８日（日）～16日（月）
◦�出店料＝市内に店舗がある事業者／1日当たり2,500円、それ以外／ 5,000円
◦�申請方法＝申請書（市ホームページからダウンロード可）を直接か郵送、メール
◦�申請期限＝４月14日（金）必着
�問・�申＝国民体育大会推進課  ☎（64）0736、メール kokutai@city-kirishima.jp

もうすぐ

国体

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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大田 嘉仁　著
「いい仕事」は必ず「いい言葉」
から生まれる。稲盛和夫氏の
側近中の側近がまとめた、読
むだけで仕事が劇的に変わる
15の白熱ストーリーです。

Jesse Terrance Daniels　著
ボードゲームを作りたい人に向
けて、ボードゲームの基本からア
クション、移動、ロールプレイな
ど、ゲームの仕組みを解説。四つ
のサンプルゲームも紹介します。

真鍋 真　著
鳥肉で骨の標本を作ったり、
現代の鳥類や爬

は ち ゅ う

虫類と比べた
りしながら、恐竜の秘密に迫る
入門書。アルゼンチンでの調査
など、最新研究も解説します。

いもと ようこ　作・絵
雪の降るお山で仲良くなった子
ギツネ・こんと、人間の女の子・
まゆみちゃん。子ギツネと女の
子の友情、思いやる美しい心を
描いた絵本です。

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

新 刊 紹 介
in

tro
d

u
ctio

n
 &

 co
m

m
u

n
ity

稲
盛
和
夫
明
日
か
ら

す
ぐ
役
立
つ
15
の
言
葉

自
分
だ
け
の

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う

真
鍋
先
生
の
恐
竜
教
室

こ
ん
と
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、ファクス（0995-64-0934）、
携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りく
ださい。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Letter

１
６
０
３
人
の
20
歳
の
皆
さ
ん
、

素
晴
ら
し
き
新
た
な
門
出
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ

た
７
人
の
愛
あ
ふ
れ
る
抱
負
に
胸

が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
羽
ば
た
か
れ
る
皆

さ
ま
の
未
来
は
、
明
る
く
広
が
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
自
分
の
成
人

式
か
ら
27
年
た
ち
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
の
や
る
気
あ
ふ
れ
る
顔
を
目

に
し
、
私
も
新
し
い
仕
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
る
事
に
し
ま
し
た
。

（
キ
リ
シ
マ
チ
47
歳
）

●

二
十
歳
の
祝
典
・
新
た
な
門
出

を
読
ん
で
、
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た

方
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
夢
や

希
望
を
持
ち
、
社
会
へ
と
旅
立
つ

日
。
今
ま
で
皆
さ
ん
を
支
え
、
励

ま
し
て
く
れ
た
家
族
や
友
人
へ
の

感
謝
の
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
社
会
へ
出

れ
ば
、
今
ま
で
と
は
違
う
大
き
な

壁
や
苦
悩
、
挫
折
を
味
わ
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
こ

そ
、
家
族
や
友
人
の
こ
と
を
思
い

出
し
、
自
分
の
や
れ
る
精
一
杯
の

努
力
、
そ
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
い
つ
か

は
こ
の
道
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と

思
う
日
が
き
っ
と
待
っ
て
い
る
と

信
じ
て
。（
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
62
歳
）

▼
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

す
。（
チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
40
歳
）

▼
各
学
校
や
給
食
セ
ン
タ
ー
で
特

色
の
あ
る
学
校
給
食
。
取
材
す
る

私
た
ち
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
い

る
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
家
庭
で
も

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

毎
月
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
写
真
や
図
な
ど
が

多
く
、
と
て
も
読
み
や
す
い
で
す
。

絵
は
が
き
を
利
用
し
、
先
月
旅
行

で
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
お
礼
状

を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

数
年
前
一
緒
に
ラ
ン
チ
し
た
こ
と

な
ど
、
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
っ

た
の
で
、
霧
島
を
思
い
出
す
こ
と

ら
れ
、
初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た

二
十
歳
の
祝
典
。
各
地
区
代
表
者

の
感
謝
の
言
葉
や
今
後
の
抱
負
、

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
も
元
気
を
も
ら
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
で
楽
し
む
給
食
通
信
、
毎

回
楽
し
み
で
す
。
朝
ご
は
ん
に
子

ど
も
が
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
手
作
り
チ
ョ
コ
ク
リ
ー

ム
の
レ
シ
ピ
が
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
市
販
の
も
の
は
手
軽

で
す
が
、
手
作
り
だ
と
添
加
物
な

ど
の
心
配
も
少
な
く
、
量
産
で
き

る
の
が
い
い
で
す
ね
。
子
ど
も
と

一
緒
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

で
し
ょ
う
。
は
が
き
が
届
き
、
連

絡
が
来
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
絵
は
が
き
を
活
用
し
た

い
と
思
い
ま
す
。（
満
天
66
歳
）

▼
な
か
な
か
会
え
な
い
人
に
絵
は

が
き
を
送
り
、
近
況
を
報
告
し
て

い
ま
す
と
の
お
便
り
を
た
く
さ
ん

頂
き
ま
す
。
今
後
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
症
法
上
の
分
類
見
直
し
に
よ

り
、
人
の
往
来
も
活
発
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

こ
の
ほ
か
23
通
の
お
便
り
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

岩元チエ子さん（隼人）

今月の絵手紙

新刊紹介
祝祭のハングマン／中山七里
ある愛の寓

ぐ う

話
わ

／村山由佳
名探偵のままでいて／小西マサテル
希望のカケラ／水

みず

生
き

大
ひ ろ み

海
チーズ屋マージュのとろける推理／森晶

あき

麿
まろ

人生の滋味／池波正太郎
情報洪水時代の歩き方／大野伸
徳川家康と最強の家臣団／三猿舎
FPによる親のための高齢者向け住まいの選び方／丸山幹也
本気で内定！面接対策 2025年度版／瀧本博史
宇宙の歩き方太陽系 TRAVEL BOOK ／鈴木喜

よし

生
お

ディズニーまんまるあみぐるみのつるし飾り／齊藤郁子
10代のためのココロとカラダの整え方／吉田誠司
最強王キャラ図鑑／国際〔最強王図鑑〕協会
しごとへの道 １／鈴木のりたけ
おぼえようラグビーのルール／原田隆司
わたしがあんであげる／せなけいこ
ホットプレートよ～いどん！／さいとうしのぶ

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
ほるとの森おはなし会 ３月25日（土）、４月８日（土） 14：30 ～ 15：00

国分図書館
幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ４月１日（土） 10：30 ～ 11：30

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ４月３日（月） 10：30 ～ 11：00

おはなしの部屋
３月19日（日）、４月16日（日）

11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］
４月７日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
４月９日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児］

隼人図書館

おはなしの時間（紙ふうせん） ３月20日（月） 15：30 ～ 16：30 霧島図書室
おはなしひろば ３月18日（土）、４月22日（土） 10：00 ～ 11：00 福山図書室
※状況により、中止になる場合があります。市ホームページなどで事前に確認ください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3391
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください。

◦ 日時＝４月22日（土）午後２時
30分～３時

◦ 場所＝国分図書館中庭（雨天時
はメディアセンター鑑賞室）

�問＝国分図書館 ☎（64）0918

◦ 日時＝４月16日（日）午前11時
～11時30分

◦ 場所＝隼人図書館２階
�問＝隼人図書館 ☎（43）7574

絵本の読み聞かせ・
わらべうた・手あそびなど

（ほるとの森）
子ども読書の日
おはなしの部屋

子ども読書の日
おはなし会

国分図書
館

隼人図書
館
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↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

きりしま防災・
行政ナビ
◎人口／ 124,587人（-164）  ◎世帯数／ 62,462世帯（-95）
・男性／60,291人（-85） ・女性／64,296人（-79） ・出生65人 ・死亡213人 ・転入261人 ・転出271人 （令和５年２月１日現在）

健
康
管
理

多
少
の
疲
れ
や
痛
み
な
ら
、

我
慢
し
て
無
理
を
し
て
し
ま
う

私
。
こ
こ
数
年
は
多
少
な
り
と

も
健
康
に
は
気
を
遣
い
、
庁
舎

内
で
は
極
力
階
段
を
利
用
す
る
、

出
張
時
も
１
駅
分
く
ら
い
は
歩

く
、
時
間
を
や
り
く
り
し
て
週

１
・
２
回
は
ジ
ム
に
行
く
な
ど
、

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

４
年
ほ
ど
前
に
は
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
成
功
。
ジ
ム
通
い
の
お
か

げ
か
、最
近
で
も
「
痩
せ
た
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
何
と
か
維
持
し
て
い
る
状

況
で
す
。
体
重
維
持
の
こ
つ
は
、

朝
晩
２
回
体
重
計
に
乗
る
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
２
月
の
あ
る
日
、
や

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
腰
に
多

少
の
違
和
感
を
覚
え
な
が
ら
も
、

ノ
ル
マ
で
あ
る
ジ
ム
で
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
中
、
ぎ
っ
く
り
腰
に
。

そ
こ
で
や
め
れ
ば
い
い
も
の
を
、

他
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
大
丈
夫
か

も
と
続
け
た
結
果
、
さ
ら
に
悪

化
。
初
め
て
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
通
常
の
歩
行
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
苦
労
し
ま

し
た
。

こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る

今
日
は
県
下
一
周
駅
伝
最
終
日
。

姶
良
チ
ー
ム
の
中
村
高
洋
選
手

ま
で
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
し

っ
か
り
と
健
康
管
理
・
維
持
が

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

梅園跡でメジロに出会う
（隼人町神宮）

２月17日  午後４時37分

今月の表紙

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

銅
製
の
枡
で
容
積
な
ど
を
量
る
よ
う
に
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
銅
は
高
価

だ
っ
た
た
め
、
多
く
の
人
は
木
や
陶
器
製
の

も
の
を
使
用
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
陶
器
は

焼
い
た
時
に
収
縮
し
て
し
ま
い
、
正
確
に
量

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
基
準

と
な
る
銅
製
の
枡
で
陶
器
製
の
枡
に
ど
の
く

ら
い
入
る
か
を
調
べ
、
使
用
し
た
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
枡
は
公
正
に
税
を
徴
収

し
、
律
令
国
家
を
維
持
す
る
目
的
を
果
た
す

た
め
に
も
使
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

複
雑
な
中
世
の
枡

中
世
に
な
る
と
、
地
域
ご
と
に
枡
の
大
き

さ
が
変
化
。
同
じ
１
升
で
も
、
容
積
が
全
く

異
な
る
も
の
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

京
都
の
東
寺
と
い
う
お
寺
で
は
、
中
世
の
頃

に
使
用
さ
れ
た
枡
が
17
種
類
も
あ
り
ま
し
た
。

１
番
大
き
な
枡
の
１
升
は
、
１
番
小
さ
な
枡

の
１
升
の
、
約
３
倍
も
の
容
積
が
あ
り
ま
し

た
。な

ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
東
寺
の
領
地
が
全
国
各

地
に
あ
り
、
地
域
に
よ
っ
て
枡
の
大
き
さ
が

異
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
正
し
い
１
升
に

換
算
す
る
と
い
く
ら
に
な
る
か
を
す
ぐ
に
計

算
す
る
必
要
が
あ
り
、
地
域
で
使
わ
れ
て
い

る
枡
と
同
じ
物
を
17
種
類
使
用
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
同
じ
領
地
で
も
田
に
よ
っ
て
枡

の
大
き
さ
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
し
た
。

作
り
手
の
技
術
や
そ
の
土
地
の
土
壌
、
地
形

な
ど
に
よ
っ
て
収
量
が
異
な
る
と
い
っ
た
耕

作
条
件
、
年
貢
米
の
利
用
目
的
の
違
い
に
合

わ
せ
た
枡
が
作
ら
れ
た
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
枡
は
単
な
る
計
量
器
具
で

は
な
く
、
領
主
と
農
民
に
お
け
る
年
貢
の
収

納
に
関
す
る
合
意
の
証
拠
と
い
う
扱
い
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
農
民
が
年
貢
に
不
満
を
持

つ
と
、
決
別
の
印
と
し
て
枡
を
壊
し
、
一
揆

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
一
揆
を
終

わ
ら
せ
る
交
渉
の
際
に
は
、
両
者
立
ち
合
い

の
上
、
枡
の
大
き
さ
を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
頃
の
霧
島
市
内
に
は
大
隅
国こ

く

衙が

や
大

隅
正
八
幡
宮
、
島
津
荘
の
領
地
が
あ
っ
た
の

で
、
枡
の
大
き
さ
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い

た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

次
第
に
、
当
時
の
人
々
も
あ
ま
り
の
複
雑

さ
に
嫌
気
が
差
し
ま
す
。
室
町
時
代
に
よ
う

や
く
、
地
域
ご
と
の
枡
で
量
ら
れ
た
米
を
商

業
用
の
枡
に
換
算
し
て
流
通
さ
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
お
墨
付
き
を
与
え
た

の
が
豊
臣
秀
吉
で
す
。

豊
臣
秀
吉
が
行
っ
た
太
閤
検
地
で
は
、
こ

の
商
業
用
の
枡
が
使
わ
れ
ま
し
た
。
後
に
京

枡
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の
枡
が
、

現
代
の
１
升
＝
約
１
・
８
㍑
と
な
る
の
で
す
。

（
文
責
＝
坂
元
）

市
内
で
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
も
う
と

思
っ
た
と
き
、
皆
さ
ん
は
ど
こ
に
行
き
ま
す

か
。
コ
ン
ビ
ニ
や
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
ね
。

お
店
で
は
複
数
の
サ
イ
ズ
か
ら
選
べ
て
価

格
も
異
な
り
ま
す
が
、
同
じ
Ｍ
サ
イ
ズ
で
も

入
っ
て
い
る
量
は
ど
こ
の
お
店
も
一
緒
な
の

で
し
ょ
う
か
。
量
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
お
そ
ら
く
店
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
お
り
、

あ
る
店
は
割
高
だ
っ
た
り
、
ま
た
あ
る
店
は

値
段
の
割
に
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
だ
っ
た
り

と
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
。

今
回
は
お
薦
め
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の

紹
介
。
で
は
な
く
、
容
積
を
量
る
道
具
・
枡ま

す

の
お
話
で
す
。

古
代
の「
枡
」

枡
は
中
国
か
ら
日
本
に
伝
わ
り
ま
し
た
。

平
城
京（
奈
良
県
）
の
井
戸
跡
か
ら
出
土
し

た
枡
は
陶
器
製
で
、
コ
ッ
プ
の
形
を
し
て
い

ま
す
。
底
部
に
は「
三
合
一
夕し

ゃ
く」

と
記
さ
れ
、

枡
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

養
老
２（
７
１
８
）�年
に
編
さ
ん
さ
れ
た
基

本
法
典
・
養
老
律
令
で
は
、
変
形
が
少
な
い

The gatew
ay to local history

枡
ます

の歴史

梅の花を探して訪れた宮の杜
もり

ふれあい
公園。かつて宮内小学校の梅園だっ
たこの場所には、多くの梅の木が残さ
れています。公園横を流れる宮内原用
水路沿いには桜の木もあるので、春を
感じて散歩するにはうってつけ。撮影
の合間に、散歩中の人と話に花を咲か
せていると、突然メジロの群れが。「ほ
ら、シャッターチャンス」と促され、初 
めてのメジロ撮影に大興奮でした（西）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ70 ～300mm・F4.5-
6.3  1/200秒　F6.3　ISO800

◎ 秘書広報課にお便りをくださった方の中から、㈱ヒラヤマ食品より「黒豚みそ」を20人にプレゼント。
応募締め切りは３月28日（火）当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

3PRESENTS

アプリのアイコン

Android

Lifevision Lifevision

iOS

ヒラヤマ食品は、国分上井に夫婦二人で20年前に創業。変わらぬ思いは、珍
しい商品ではなく、こだわりの商品を届けることです。主に扱うのが、黒豚や
黒糖、さつまいもなど、地元・鹿児島をはじめとする九州の特産品を使ったグ
ルメ。社長自ら食品メーカーに働きかけ、新商品の開発にも取り組んでいます。

国分上井927-2  ☎（47）2878
営業時間／9：00～17：00（定休日／土日・祝日）

隼人歴史民俗資料館所蔵の枡(下が一般的な枡、上が酢用の枡)

平城京の井戸跡から出土した陶器製の桝
ます
の実測図

㈱ヒラヤマ食品の
「黒豚みそ」を20人にプレゼント

年齢と共に落ちていく、やる気と体力。何か運動をしなければと、
年々危機感が大きくなるのは私だけではないはず。今回取材し

た「効率よく体力を向上するインターバル運動」はたった４分でできるの
で時間がないと言い訳せず、まずは取り組んでみようと思います（西）

人の風景の撮影に使ったユリの花を頂き、自宅の玄関に飾りまし
た。下久保さんの「良いユリは長持ちする」との言葉通り、花が落

ちることなく徐々に開いていくので、その様子を毎日楽しんでいます。現
状に満足せず、より良いものを作ろうとする姿勢、見習わねば（岩澤）

目で聞き、手と表情で伝える手話。私が自己紹介するときには、「ホ
タテ」と言いながら二枚貝が殻をパカパカとするような動作が必

要で、もはやお手の物でした。手話を覚えるのは簡単なことではありま
せんが、動作の由来や意味を考えるだけで楽しく学べる言語です（甫立）

育児応援隊ぽこぁぽこ。季節を感じるイベントに毎回参加者も大
喜びです。取材した1月も寒くないように万全の対策。支援員の

腕の中で、すやすや眠る子どもの姿を見ていたら、親も子も安心してくつ
ろげる場所だと実感しました。今後も育児支援お願いします（種子島）

㈱ヒラヤマ食品
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