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都
会
か
ら
地
方
へ
の
移
住
。
定
年
後
に
の

ん
び
り
暮
ら
す
た
め
、
地
方
へ
の
移
住
を
選

択
す
る
人
は
以
前
か
ら
多
く
い
ま
し
た
。
近

年
で
は
、
20
代
や
30
代
の
若
い
世
代
で
も
地

方
へ
移
住
す
る
人
が
増
加（
グ
ラ
フ
）。
業
務

の
デ
ジ
タ
ル
化
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
伴
う
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
働

き
方
が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
理
由
の
一
つ
に

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

霧
島
市
で
は
昨
年
度
、市
内
全
域
の
光
フ
ァ

イ
バ
網
整
備
が
完
了
。
都
会
の
企
業
に
所
属

し
な
が
ら
、
地
方
で
暮
ら
す
場
所
と
し
て
今
、

霧
島
市
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

趣
味
と
仕
事
を
両
立

昨
年
、
霧
島
町
に
あ
る
空
き
家
を
購
入
し
、

妻
の
美
紗
稀
さ
ん（
30
）と
共
に
移
住
し
た
江
口

弾
さ
ん（
29
）は
東
京
の
本
社
に
勤
め
、
主
に
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
業
務
を
こ
な
し
ま
す
。「
キ
ャ

ン
プ
が
趣
味
で
、
自
然
豊
か
な
場
所
で
暮
ら

し
た
か
っ
た
。
妻
の
実
家
が
鹿
児
島
市
だ
っ

た
の
で
、
近
く
で
探
し
て
見
つ
け
た
こ
の
家

が
気
に
入
っ
た
」と
話
す
よ
う
に
、
地
方
で
の

暮
ら
し
に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

仕
事
で
月
に
１
度
は
東
京
に
行
く
た
め「
空

港
が
近
い
と
い
う
だ
け
で
も
、
こ
の
土
地
に

価
値
が
あ
る
」と
力
を
込
め
る
弾
さ
ん
。「
光

回
線
が
あ
れ
ば
、
大
抵
の
こ
と
は
で
き
ま
す
。

東
京
で
高
い
家
賃
を
払
っ
て
狭
い
家
に
住
む

よ
り
も
、
地
方
の
安
く
て
広
い
家
に
住
み
た

い
と
考
え
る
の
は
、
自
然
な
感
覚
で
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
今
の
暮
ら
し
を
５
０
０
万

円
ほ
ど
で
実
現
し「
資
金
は
多
く
な
く
て
も
、

普
通
の
会
社
員
で
も
移
住
で
き
る
ん
で
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

肌
で
感
じ
る
、人
と
の
つ
な
が
り

「
東
京
で
は
、
歩
け
ば
酔
っ
払
い
が
転
が
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
っ
ち
で
は
栗
が
落
ち
て
い
る
。

ど
ち
ら
か
拾
う
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
栗
が
良
い

で
す
よ
ね
」
と
お
ど
け
る
弾
さ
ん
。
仕
事
や
趣

味
の
ゲ
ー
ム
で
目
が
疲
れ
た
ら
、
外
の
景
色

を
見
る
だ
け
で
保
養
に
。
近
く
を
愛
犬
と
散

歩
し
た
り
、
川
辺
で
く
つ
ろ
い
だ
り
と
、
生

活
の
充
実
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

移
住
直
後
か
ら
人
気
者
の
２
人
。
地
域
の

人
か
ら「
シ
イ
タ
ケ
採
っ
て
き
た
よ
」「
一
緒
に

焼
酎
飲
も
う
」「
イ
チ
ゴ
食
べ
に
お
い
で
」
と

い
っ
た
、
う
れ
し
い
お
誘
い
が
連
日
の
よ
う
に

あ
り
ま
す
。
蜂
の
子
を
食
べ
た
り
イ
ノ
シ
シ

と
出
会
っ
た
り
、
濃
密
な
時
間
を
過
ご
す
弾

さ
ん
は「
感
動
の
毎
日
。
ご
近
所
さ
ん
と
の
会

話
が
、
こ
ん
な
に
良
い
も
の
だ
と
は
。
決
し

て
人
は
多
く
な
い
寂
し
い
場
所
で
す
が
、
東

京
に
い
た
時
よ
り
も
、
心
が
温
ま
る
の
を
感

じ
る
」と
優
し
い
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

田
舎
だ
か
ら
こ
そ
か
な
う
夢

２
人
は
移
住
の
際
、
空
き
家
と
合
わ
せ
て

山
を
購
入
。
趣
味
の
キ
ャ
ン
プ
を
自
分
た
ち

で
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
将
来
は
キ
ャ
ン
プ

場
を
開
く
と
い
う
夢
を
か
な
え
る
た
め
で
す
。

移
住
後
は
そ
の
思
い
が
、
よ
り
具
体
的
な
も

の
に
な
り
ま
し
た
。

「
食
べ
物
や
風
景
、
温
泉
な
ど
、
実
際
に
住

ん
で
そ
の
魅
力
を
五
感
で
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
く
な
っ
た
」

と
話
す
弾
さ
ん
。「
今
は
ま
だ
模
索
中
で
す
が
、

も
っ
と
こ
の
場
所
を
訪
れ
る
人
が
増
え
る
よ

う
な
仕
掛
け
を
作
り
ま
す
」と
新
た
な
目
標
が

で
き
た
そ
う
。
美
紗
稀
さ
ん
は「
キ
ャ
ン
プ
の

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
も
人
が
集
ま
れ
る
よ
う
に
、

納
屋
を
改
修
し
て
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
」
と
目

を
輝
か
せ
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
に
温
か
く
見
守
ら
れ
な
が

ら
２
人
の
夢
が
形
に
な
る
日
も
、
そ
う
遠
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

毎
年
、
多
く
の
移
住
者
が
や
っ
て
来
る
霧
島
市
。

市
に
寄
せ
ら
れ
る
移
住
に
つ
い
て
の
相
談
は
年
間
７
５
０
件
近
く
に
上
り
ま
す
。

移
住
者
は
ど
ん
な
思
い
が
あ
っ
て
こ
の
ま
ち
に
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
移
住
者
の
視
点
か
ら
、
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

鹿児島市出身。料理上
手で、イノシシ肉の調
理もお手の物。実は移
住するなら雪国を思い
描いていた。

東京都江戸川区出身。
仮想空間の場面や条件
の設定・作成、動画編
集が主な業務。好きな
しょうゆは「母ゆずり」。

霧島で良い住
移住

補助制度を活用した移住者（世帯主）の年齢構成比
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「
お
か
え
り
」と

「
た
だ
い
ま
」。

溝
辺
町
の
有
村
一い
っ

成せ
い

さ
ん（
33
）は
昨
年
帰
郷
し
、
実
家
の
お
茶
農
家
を
継
ぎ
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
ど
ん
な
思
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
家
族
の
声
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。お茶の石

せき

峰
ほう

園
　店頭以外では溝辺町物産館よこで
～ろなどでも販売しています。
◦住所＝溝辺町麓5817-2
◦営業時間＝午前９時～午後５時
◦店休日＝不定休
問＝お茶の石峰園  ☎（58）3760

有村 一成さん（33）

昨年福岡県から帰郷。実家のお茶農家を継ぎ、
法人化した㈱お茶の石

せき

峰
ほう

園代表取締役。

怜奈さん（32）・唯
いち

愛
か

ちゃん（３）・緋
ひ

奈
な

乃
の

ちゃん（１）

有村博志さん（67）

父の代から続くお茶農家の代表を一
いっ

成
せい

さんに譲り、今はお手伝い中。
美恵子さん（64）

お
か
え
り

た
だ
い
ま

¦
帰
郷
の
き
っ
か
け
は
。

一
成
さ
ん
：
会
社
に
勤
め
な
が
ら
も
、
実
家
の

こ
と
が
常
に
頭
の
片
隅
に
あ
り
ま
し
た
。
時

間
が
た
つ
に
つ
れ
、
他
人
の
会
社
を
手
伝
っ

て
い
る
と
い
う
感
覚
が
強
く
な
り
、
自
分
で

や
っ
て
み
た
い
、
家
業
を
手
伝
い
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
っ
た
ん
で
す
。

怜
奈
さ
ん
：
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
、
移

り
住
む
な
ら
早
い
う
ち
に
と
い
う
の
も
あ
り

ま
し
た
ね
。

¦
生
活
の
拠
点
を
移
す
上
で
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
。

一
成
さ
ん
：
都
会
に
比
べ
る
と
お
店
が
少
な

く
、
不
便
に
な
る
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
た

の
で
、
不
安
と
い
え
ば
そ
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
知
ら
な
い
土
地
で
は
な
い
の
で
、
む
し
ろ

定
住
す
る
な
ら
こ
こ
が
良
か
っ
た
。

怜
奈
さ
ん
：
以
前
は
転
勤
が
多
く
、
マ
ン
シ
ョ

め
た
お
茶
農
家
で
す
が
、
も
う
十
分
か
な
と
。

で
も
、
い
ざ
継
い
で
く
れ
る
と
な
っ
た
ら
う
れ

し
い
も
の
で
す
。

美
恵
子
さ
ん
：
長
年
２
人
で
や
っ
て
き
て
、
商

売
の
難
し
さ
や
農
家
の
大
変
さ
も
よ
く
知
っ

て
い
る
。
う
ま
く
い
く
か
も
分
か
ら
な
い
の

で
、
心
配
が
先
で
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

そ
れ
が
親
と
子
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

¦
半
世
紀
近
く
続
く
家
業
を
途
絶
え
さ
せ
る

の
は
、
寂
し
い
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

博
志
さ
ん
：
消
費
者
が
求
め
る
味
を
追
求
す

る
に
は
、
体
力
的
に
厳
し
か
っ
た
ん
で
す
。

現
に
、
病
気
を
機
に
製
茶
工
場
は
閉
め
ま
し

た
。
息
子
が
継
い
で
く
れ
る
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
生
産
だ
け
で
も
続
け
て
い
て

良
か
っ
た
。

一
成
さ
ん
：
製
茶
の
仕
事
が
な
く
な
っ
た
分
、

今
は
生
産
と
小
売
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

家
族
の
時
間
が
増
え
た
の
で
、
製
茶
を
や
め

る
と
い
う
父
の
決
断
に
は
感
謝
し
て
い
る
く

ン
住
ま
い
で
知
ら
な
い
土
地
を
転
々
と
す
る

よ
う
な
生
活
で
し
た
。
ど
こ
か
落
ち
着
か
ず
、

定
住
し
た
い
と
い
う
思
い
の
方
が
強
か
っ
た

で
す
。

¦
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

一
成
さ
ん
：
自
然
が
多
く
子
ど
も
は
喜
ん
で
い

ま
す
。
大
き
な
公
園
が
近
く
に
あ
る
の
も
助

か
り
ま
す
。
都
会
は
交
通
事
故
な
ど
も
多
い

の
で
、
心
配
事
は
む
し
ろ
減
っ
た
く
ら
い
で
す
。

怜
奈
さ
ん
：
親
が
近
く
に
住
ん
で
い
る
だ
け
で

と
て
も
心
強
い
。
地
域
性
な
の
か
、
子
ど
も

が
通
う
保
育
園
も
温
か
な
雰
囲
気
で
、
こ
っ

ち
に
来
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

¦
一
成
さ
ん
か
ら「
霧
島
に
帰
る
。
お
茶
農

家
を
継
ぐ
」と
聞
い
た
時
の
心
境
は
。

博
志
さ
ん
：
何
度
か
そ
ん
な
話
も
あ
っ
た
の
で
、

毎
回
息
子
に
は
言
っ
て
た
ん
で
す
。
大
変
だ

ぞ
、
や
め
て
お
け
と（
笑
）。
父
の
代
か
ら
始

ら
い
で
す
。 

¦
一
成
さ
ん
が
近
く
に
帰
っ
て
き
て
、
今
の

生
活
は
ど
う
で
す
か
。

博
志
さ
ん
：
と
に
か
く
に
ぎ
や
か
で
、
ま
だ

ま
だ
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
う
れ
し
く
も
あ
る
ん
で
す
が
。

美
恵
子
さ
ん
：
帰
っ
て
来
た
の
を
聞
い
て
、
92

歳
と
89
歳
の
両
親
ま
で
元
気
に
な
っ
た
ん
で

す
。
家
族
と
し
て
は
、
帰
っ
て
き
て
く
れ
た

こ
と
へ
の
感
謝
の
思
い
が
強
い
で
す
ね
。

¦
改
め
て
、
お
互
い
に
何
か
言
葉
を
か
け
る

と
し
た
ら
、
何
と
言
い
た
い
で
す
か
。

博
志
さ
ん
：「
お
か
え
り
」。
２
人
で
決
め
た
こ

と
だ
と
思
う
の
で
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
。
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
し
ま
す
。

一
成
さ
ん
：
帰
っ
て
き
て
く
れ
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
。
そ
れ
が
親
孝
行
だ
と
思
う
の
で
、「
た

だ
い
ま
」
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
の
は
そ
れ
か

ら
で
す
。

照明保育園
溝辺町物産館
よこで～ろローソン

石
峯
簡
易
郵
便
局

九
州
自
動
車
道

56

56504

石峰園

IJU
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石峰園のインスタグラム
はこちらから
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※�40歳未満で配偶者と同居している人か、高校生以下の子ども
と同居している人には、30万円の加算金があります。（中山間
地域への転入者のみ、家賃補助は除く）

い
ざ「
移
住
し
よ
う
」と
決
意
し
て
も
、
住

む
所
や
働
く
場
所
な
ど
、
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
き

る
こ
と
な
ら
実
際
に
風
土
を
味
わ
い
な
が
ら

生
活
し
、
勤
め
先
な
ど
を
吟
味
し
て
か
ら
決

断
し
た
い
と
い
う
人
も
、
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

お
試
し
移
住
の
拠
点
と
し
て

牧
園
町
に
あ
る
移
住
体
験
住
宅
・
ね
っ
こ
は
、

霧
島
市
へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
が
利

用
で
き
る
、
空
き
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設

で
す
。
運
営
す
る
の
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
者
の
和

田
新し

ん

さ
ん（
28
）。
東
京
農
業
大
学
を
卒
業
し

神
奈
川
県
で
就
職
後
、
幼
い
頃
か
ら
の「
霧
島

が
大
好
き
」と
い
う
思
い
を
そ
の
ま
ま
、
４
年

前
に
帰
郷
し
ま
し
た
。

「
霧
島
に
は
温
泉
や
国
立
公
園
な
ど
、
地
域

資
源
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
魅
力
が
あ
る

な
ら
必
要
な
の
は
外
の
人
材
の
受
け
皿
な
の

で
、
そ
の
一
助
に
な
れ
ば
と
。
霧
島
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
人
が
、
地
域
に
根
を
張
る

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
た
か
っ
た
」
と
、
ね
っ

こ
の
開
設
に
込
め
た
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

親
戚
の
空
き
家
を
譲
り
受
け
て
ね
っ
こ
を

開
設
し
た
和
田
さ
ん
。
補
助
金
な
ど
の
公
的

支
援
は
受
け
ず
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

や
地
域
の
人
の
力
を
借
り
て
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
を
手
作
り
し
た
り
、
壁
材
を
張
り
替
え

た
り
と
少
し
ず
つ
改
修
。
昨
年
10
月
に
オ
ー

プ
ン
し
て
か
ら
70
人
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

と
人
を
耕
す
こ
と
を
経
営
理
念
に
掲
げ
る
農の

土ど

家か

園え
ん

の
活
動
を
開
始
。「
食
を
通
し
て
、
消

費
者
に
品
種
や
生
産
者
、
作
ら
れ
た
地
域
の

こ
と
な
ど
、
食
の
背
景
ま
で
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
こ
か
ら
別
の
品
種
を
買
っ
た
り
、
産

地
を
訪
れ
た
り
す
る
こ
と
が
、
生
産
者
の
よ

り
良
い
商
品
開
発
に
つ
な
が
る
。
そ
の
循
環

に
よ
っ
て
地
域
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と
に
も

な
る
」と
熱
が
入
り
ま
す
。

観
光
地
や
魅
力
的
な
産
品
な
ど
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
都
会
に
い
た
時
よ
り

も「
で
き
る
こ
と
は
増
え
た
」と
話

す
和
田
さ
ん
。「
こ
こ
で
は
当
た
り

前
に
あ
る
も
の
も
、
外
か
ら
見
れ

ば
貴
重
な
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。
ど

う
す
れ
ば
活
用
で
き
る
か
を
考
え

る
の
が
面
白
い
」と
や
り
が
い
に
満

ち
た
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

「
都
会
で
得
た
経
験
や
考
え
方

は
、
今
の
霧
島
に
は
な
い
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
外
の
視
点
を

「
そ
の
う
ち
14
人
が
霧
島
市
へ
の
移
住
を
決
断

し
、
今
で
も
連
絡
を
と
り
合
う
人
も
い
ま
す
。

地
域
の
人
が
ね
っ
こ
の
改
修
を
手
伝
っ
て
く

れ
た
よ
う
に
、
み
ん
な
が
温
か
く
迎
え
て
く

れ
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
が
感
じ
ら
れ
る
場
所

で
も
あ
る
」

都
会
の
経
験
を
霧こ

島こ

で
生
か
す

和
田
さ
ん
が
、
人
が
あ
ふ
れ
る
都
会
で
感

じ
た
の
は「
こ
こ
に
は
自
分
の
代
わ
り
が
い
く

ら
で
も
い
る
。
自
分
で
あ
る
必
要
が
あ
る
の

か
」と
い
う
疑
問
で
し
た
。「
だ
か
ら
こ
そ
、
自

分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
た
い
。
そ

れ
が
少
し
ず
つ
形
に
な
り
、
そ
の
一
つ
が
ね
っ

こ
で
し
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

３
年
ほ
ど
前
に
は
、
農
業
を
通
し
て
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
、
土（
地
域
資
源
）

持
っ
て
い
る
だ
け
で
も
大
き
な
強
み
。
今
ま

で
霧
島
に
な
か
っ
た
も
の
や
人
、
視
点
が
増

え
れ
ば
、
こ
の
ま
ち
は
も
っ
と
面
白
く
な
る
。

霧
島
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人

を
、
地
域
が
、
私
た
ち
が
、
受
け
入
れ
る
準

備
は
あ
り
ま
す
」

■

霧
島
市
は「
都
会
と
比
べ
て
不
便
」「
自
然

し
か
な
い
」と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ち
に
は
都
会
に
は
な

い
魅
力
や
強
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
移

住
者
を
受
け
入
れ
る
土
壌
も
あ
る
の
で
す
。

地
域
の
人
と
移
住
者
が
交
わ
る
こ
と
で
、

新
た
な
魅
力
の
発
見
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
知
り
合
い
や
親
戚
に
移
住
を
考
え

て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
こ
う
伝
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。「
霧
島
は
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
面
白

く
な
る
よ
」と
。

支えたい、移住の１歩目
移住の１歩目を踏み出そうにも、生活拠点を移すのはとても勇気が要ることです。

そんな移住を検討している人に、手を差し伸べる人がいます。

専門の相談員が対応
　窓口や電話で、移住相談を受け付けます。
◦�住所＝東京都千代田区有楽町2-10-1東京交
通会館８階
◦�時間＝午前10時～午後６時
◦�相談電話番号＝☎080（7731）7915
◦�定休日＝月曜、祝日、夏季・冬季休業
※火曜は他のセンター職員が対応。
問＝ふるさと回帰支援センター ☎03（6273）4401

主にサツマイモを育て
る生産農家。ジェラー
トなどの加工品販売も
行う。農

の
土
ど
家
か
園
えん
代表。

和田 新
しん

さん（28）

ねっこを利用した時の面
談で各地区の特色や市の相
談窓口、先輩移住者のこと
などを教えてもらえて、とて
も勇気づけられました。ねっ
こからの景色が最高で、霧
島市に決めた理由の一つで
もあります。利用していなけ
ればここまでスムーズに移住
できなかったと思うので、今
でも感謝しています。

I N T E R V I E W

東京の
移住イベントに出展します

JOIN移住・交流＆地域おこしフェア
～ここからはじまる地域とのつながり～
　首都圏に住む人を対象に、霧島市への
移住に関する相談に応じます。
◦日時＝１月14日（土）午前10時～午後５時
◦場所＝東京ビッグサイト南１ホール（東京都江東区）
◦入場料＝無料

移住体験イベントを開催
霧島オンラインツアー

　Zoomを用いた移住体験ツアーです。霧
島市で活躍する移住者の声を聞きませんか。
◦�日時＝12月25日（日）、１月22日（日）午
後１時～５時
◦参加料＝無料（通信料は利用者負担）
◦申込方法＝申し込みフォームから
◦申込期限＝各開催日
　の３日前まで
�問＝地域政策課

☎（64）0952

牧園町在住
小堀 真央さん（32）

陽
ひ

丸
ま る

ちゃん（３）

霧
島
最
高

絹のような舌触りが特徴的
なサツマイモ、シルクス
イート

農土家園の
ホーム

ページは
こちら

ねっこの
ホームページは
こちら

ねっこの利用が移住の後押しに

福寿温泉

石坂川

小谷川

寺原豊受神社

牧園アリーナ

轟木の滝公園

農土家園

223

ねっこ

ねっこ内観

IJU
霧島で良い住
移住

　市ホームページ「おじゃんせ
霧島」では、移住・定住支援制度
や移住者の声、移住イベント以
外にも、空き家バンクを活用し
た空き家・土地情報などを掲載
しています。ぜひご覧ください。

■ふるさと創生移住定住補助金
　霧島市への移住に対し、住宅の取得や賃貸
住宅入居への補助金を支給します。

「おじゃんせ霧島」
はこちらから

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ア
ー
申
し

込
み
は
こ
ち
ら

�問・�申＝地域政策課  ☎（64）0952

補助金
の種類

住宅取得
住宅増改築 家賃新築 中古購入

転
入（
市
外
住
民
）

中
山
間
地
域

50
万円

30
万円

20万円
（増改築
費用の4/5）

24万円
（月額賃料の
2/3を12月分）

市
街
地

― 10
万円

10万円
（増改築
費用の3/5）

―

転
居（
市
民
）

中
山
間
地
域

50
万円

30
万円

20万円
（増改築
費用の4/5）

24万円
（月額賃料の
2/3を12月分）

補助金限度額

市内への移住を
応援します

移住体験住宅ねっこ
建物約30坪の１棟貸しで、Wi-Fi（光回線）完備。最大５
人まで利用できます。詳細はホームページをご覧ください。
※�利用時に30分程度の面談あり。観光目的の利用はできません。

◦住所＝牧園町高千穂3171-5
◦�料金（１日分）＝10日以内／ 5,500円、11日以上20日以内／
3,300円、21日以上30日以内／ 2,200円
◦�予約方法＝ねっこホームページから
問＝移住体験住宅ねっこ  ☎080（5267）4907
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平
成
22
年
に
日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
に
認
定
さ
れ
た
、
霧
島

ジ
オ
パ
ー
ク
。
４
月
に
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
委
員
会
に
エ
リ
ア
拡
大
の

申
請
を
行
い
、こ
れ
ま
で
の
３
倍
超

と
な
る
総
面
積
約
27
万
５
千
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

従
来
の
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、鹿

児
島
・
宮
崎
両
県
の
７
市
町
（
霧
島
、�

曽
於
、湧
水
、都
城
、小
林
、え
び
の
、

高
原
）に
ま
た
が
る
、
活
火
山・霧
島

山
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
で
し
た
。

霧
島
山
を
は
じ
め
と
す
る
大
地
の

貴
重
な
遺
産
を
生
か
し
た
観
光
や

教
育
、
防
災
な
ど
の
活
動
を
行
う

中
で
、
自
治
体
内
で
も
エ
リ
ア
の
内

側
と
外
側
が
あ
る
こ
と
や
、「
霧
島

ジ
オ
パ
ー
ク
は
山
の
こ
と
だ
け
」と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
払
拭
で
き
な
い

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
、
霧
島
山
周
辺
か

ら
人
々
の
暮
ら
す
山
麓
を
含
め
た

７
市
町
全
域
ま
で
エ
リ
ア
を
拡
大
。

巨
大
噴
火
の
痕
跡
や
生
き
物
が
多

く
暮
ら
す
湿
地
な
ど
、こ
れ
ま
で
エ

リ
ア
外
だ
っ
た
麓
の
貴
重
な
自
然

の
ほ
か
、
火
山
と
人
の
暮
ら
し
と
の

つ
な
が
り
を
示
す
史
跡
や
神
社
な

ど
も
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
に
含
ま
れ

る
こ
と
に
な
り
、
よ
り
一
体
的
に
地

域
の
歴
史
や
物
語
を
説
明
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

霧
島
市
で
は
天
降
川
河
口
の
干

潟
や
、
火
山
の
石
を
利
用
し
た
石

塔（
隼
人
塚
）と
摩
崖
仏（
横
川
町
に

あ
る
赤
水
の
岩
堂
摩
崖
仏
）、
地
形

を
利
用
し
た
黒
酢
の
つ
ぼ
畑
な
ど

が
追
加
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
太
古
の
昔

か
ら
大
地
と
共
に
あ
り
、
そ
れ
は

今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
地
球
の
歴

史
を
学
び
、楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
大
地
の
公
園
」を
訪
れ
て
、そ
こ
で

暮
ら
す
こ
と
の
意
味
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、
貴
重
な
地
形
・

地
質
の
遺
産
や
景
観
を
保
護
し
な
が
ら
、

教
育
や
持
続
可
能
な
開
発
に

生
か
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
、

そ
れ
ら
が
同
じ
考
え
方
の
元
で
管
理
さ
れ
た
、

一
つ
の
ま
と
ま
っ
た
地
域
の
こ
と
で
す
。

ジオパークの考え方が好きで今
年、念願かなって認定ガイドに。本
当の意味で暮らしを豊かにするの
は、お金や便利さではなく、ジオパー
クの考え方だと思います。一見不
便な地理的要因があっても、人々は
その土地で生活するために、工夫

や努力を重ねてきました。そういっ
た歴史などの背景まで読み解くの
が、ジオパークの醍

だい

醐
ご

味
み

です。
霧島ジオパークには、将来に残し

守っていくべき場所がたくさんありま
す。歴史や自然など、普段とは異な
る視点で地域を観察するのも面白

いですよ。まずはジオガイドの私た
ちと一緒に出かけて、地域の魅力
を発見するきっかけにしませんか。

ガイドツアーの申
し込みもできる霧
島ジオパークホー
ムページはこちら

ジオパークを知って地域の魅力再発見マイナンバーカードの申請を出張サポート
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
ガ
イ
ド

高
田 

昌
志
さ
ん（
67
）

INTERVIEW

エリアが拡大
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
記
載

さ
れ
た
顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
の

こ
と
で
す
。
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
入
っ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ー
ド
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
ほ
か
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
な
ど
の
情
報

が
表
示
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
公
的

な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利
用
で

き
、
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
の

各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
る
な
ど
、

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま

す
。
今
後
は
、
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
一
体
化
さ
れ
る
予
定
で
、
デ
ジ

タ
ル
社
会
の
重
要
な
基
盤
に
な
り

ま
す
。

申
請
す
る
な
ら

今
が
チ
ャ
ン
ス

国
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
国
民
が
令

和
４
年
度
中
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

12
月
末
ま
で
に
取
得
の
申
請
を

す
る
と
、最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ま
だ

取
得
し
て
い
な
い
人
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
も
申
請
で
き
る
の
で
、
こ
の
機

会
に
取
得
し
ま
せ
ん
か
。

紛
失
時
な
ど
も

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

万
が
一
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

紛
失
し
て
し
ま
っ
て
も
、24
時
間
３

６
５
日
対
応
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

電
話
す
れ
ば
、
カ
ー
ド
を
一
時
的
に

停
止
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。

◎�

�問
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ 

ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０（
95
）

０
１
７
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か

マイナンバーの安全性に関する疑問に答えます

他人が成り済まして
カードを悪用される
のでは。

　顔写真付きのため、第三者
が容易に成り済ますことは

できません。文字をレーザーで彫り
込み、複雑な彩紋パターンなどの特
殊加工を施すことで、顔写真を含め
たカードの偽造を困難にしています。

問

答

カードのICチップか
ら、重要な個人情報
が漏れるのでは。

　税や年金、健診結果や薬剤
情報などのプライバシー性

の高い情報は記録されません。
ICチップの読み取りに必要なパ

スワードは、一定回数間違えると
ロックがかかります。不正に情報を
読み取ろうとすると、ICチップが自
動で壊れる仕組みになっており、高
いセキュリティを確保しています。

問 マイナンバーが漏え
いしたら個人情報も
全て漏れるのでは。

　情報を一元管理することは
ありません。今まで各機関

で管理していた個人情報は引き続き
その機関が管理し、必要な情報を必
要な時にだけやりとりする「分散管
理」という仕組みを採用しています。
特定の共通データベースを作る

ことはないので、芋づる式に情報が
漏れることもありません。

問

答 答

市では、記載内容の確認や記入の支援、顔写真の撮影（無料）など
マイナンバーカードの申請サポートを、地区自治公民館や商業施設
などで行っています。個人での申請に不安を感じる人はお越しくだ
さい。日程など詳細は問い合わせるか、市ホームページをご覧くだ
さい。
�問＝ 【地区自治公民館での申請サポート】市民課  ☎（64）0901、

【商業施設での申請サポート】DX推進課  ☎（55）4012

↑�国の「マイナンバー
カード総合サイト」
はこちらから

↑�市ホームページは
こちらから
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Topic of kir ishima city まちの話 題

体
を動かすことに興味を持ってもらおうと11月
12日、国分運動公園をメイン会場に霧島スポー

ツまつりが開催。トランポリンやカヌーなど28競技の
体験ブースが設けられ、延べ5,000人が楽しみました。

隼
人塚公園で11月６日、神宮通り会主催の隼人
塚ふる里フェスタが初開催。飲食ブースのほ

か、隼人塚にまつわる歴史クイズ、駅長服の着用体
験などがあり、多くの家族連れでにぎわいました。

縄文遺跡をまちづくりに生かすには
魅力や活用方法などを意見交換

縄
文遺跡を持つ都市が、遺跡の魅力や活用方法に
ついて話し合う「縄文シティサミットinきりし

ま」が11月５日、国分シビックセンター多目的ホール
で開催されました。青森市長をはじめとする10都市
の首長らが参加し、それぞれが抱える課題やまちづく
りに生かすための方策について意見を出し合いました。
講師を務めた同志社大学文学部教授の水ノ江和

かず
同
とも
さん

（59）は「近年は発掘や解析技術の進歩も著しい。同じ
場所を掘るだけでも新たな発見がある」と話しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

絶景を堪能する紅葉まつり 霧島で楽しむハロウィーン

歴史も学べる祭りが初開催秋晴れの下スポーツに親しむ

ハ
ロウィーンの日を楽しんでもらおうと10月29
日・30日、国分シビックセンター周辺で「キリ

シマハロウィン」が開催。仮装した多くの家族連れで
にぎわい、会場周辺はハロウィーン一色になりました。

色
づき始めた紅葉を楽しんでもらおうと11月６
日、きりしま紅葉まつりが霧島神話の里公園

で３年ぶりに開催。桜島を一望できる絶景の中、九
面太鼓や弦楽四重奏の演奏が人々を歓迎しました。

CIVIC NEWS

４
年
ぶ
り
の
開
催
で
、
30
回

目
を
迎
え
る
霧
島
市
・
上

野
原
縄
文
の
森
駅
伝
大
会
は
、
早

春
の
一
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で

す
。上

野
原
縄
文
の
森
祭
り
の
広
場

を
中
心
と
し
た
周
回
コ
ー
ス
に
は
、

国
内
最
古
・
最
大
級
の
縄
文
集
落

遺
跡
が
あ
り
、
北
に
は
国
立
公
園

の
霧
島
山
、
南
に
は
錦
江
湾
を
望

み
、
１
万
５
０
０
年
前
の
悠
久
の

歴
史
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
走
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

競
技
者
だ
け
で
な
く
、
職
場
の

同
僚
や
気
心
の
知
れ
た
仲
間
同
士
、

学
校
Ｏ
Ｂ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
構
成
で
、

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
大
会

で
す
。

遠
来
賞
や
第
30
回
記
念
の
特
別

賞
、
参
加
賞
、
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

期
日
＝
３
月
12
日（
日
）

※
雨
天
実
施
。

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
祭
り

の
広
場

■
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部

⃝
�

距
離
＝
高
校
生
以
上
４
・
８
㌔
、

中
学
生
以
下
２
・
４
㌔

⃝
�

参
加
料
＝
高
校
生
以
上
３
千
円
、

中
学
生
以
下
２
千
円

■
駅
伝
の
部

⃝
�

距
離
＝
９
・
６
㌔（
一
般
男
女
・

一
般
混
成
・
中
学
男
女
７
区
間
、

小
学
男
女
８
区
間
）

⃝
�

参
加
料（
１
チ
ー
ム
）＝
高
校
生

以
上
８
千
円
、
中
学
生
７
千
円
、

小
学
生
以
下
５
千
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
エ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ト（
Ｍ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
エ
ン
ト
リ
ー
）か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
31
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ・
文
化
振
興
課
内
）

☎（
64
）０
７
１
０

第
30
回
霧
島
市
・上
野
原
縄
文
の
森
駅
伝
大
会

上
野
原
の
台
地
で
つ
な
ぐ
30
回
目
の
た
す
き

会社が上野原縄文の森近くにあ
る縁で、毎年駅伝の部に参加。会
社のレクリエーションとして、福岡
や熊本の社員も参加しています。
日頃なかなか会えない仲間と会え
る上に、事業所対抗で熱くなりま
すね。終了後に、仲間とバーベキュ 

ーをするのも楽しみの一つです。
上野原縄文の森駅伝の魅力は、

遺跡の周りを走るので縄文文化を
肌で感じられることや、沿道の応
援が身近に感じること。応援が力
になり、背中を押してくれる気がし
ます。

今回は、前回よりもタイムを少し
でも縮めたいですね。ぶっつけ本
番で挑むことが多いですが、少し練
習して挑もうと思っています。大会
をきっかけにジョギングを始めた人
もいるので、一度参加すると楽しさ
が分かりますよ。

大会ホーム
ページ

エントリー
サイト

縄文文化を肌で感じながら走る
㈱
平
島
南
営
業
所

副
長�

轟
木 

寛
史
さ
ん（
37
）

INTERVIEW
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霧島市にはたくさんの企業があり、

そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第60回は株式会社ユニティの古
こ

木
き

廉さん（23）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、

ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.60

「
利
用
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
や
生
き
方
を
一
緒
に
作
っ
て

い
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
力
を
込
め
ま
す
。

国
分
に
あ
る
通
所
介
護
施
設
・
リ
ハ
ケ
ア

ガ
ー
デ
ン
国
分
で
作
業
療
法
士
と
し
て
働
く

の
が
、入
社
２
年
目
の
古こ

木き

廉
さ
ん（
23
）で
す
。

友
人
の
入
院
が
き
っ
か
け
で
作
業
療
法
士
と

い
う
仕
事
を
知
っ
た
古
木
さ
ん
は
、
専
門
学

校
の
現
場
実
習
で
同
社
を
訪
れ
ま
す
。「
社

会
参
加
を
重
視
し
た
活
動
や
、
ス
タ
ッ
フ
と

利
用
者
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に
魅
力

を
感
じ
、
入
社
を
決
意
し
ま
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

趣
味
の
魚
釣
り
を
仕
事
に
も
応
用
し
た
古

木
さ
ん
。「
た
だ
魚
を
釣
っ
て
帰
る
だ
け
で

は
な
く
、
釣
り
ざ
お
の
手
入
れ
や
投
げ
方
、

仕
掛
け
作
り
な
ど
を
、
利
用
者
さ
ん
の
手
指

の
訓
練
と
し
て
取
り
入
れ
ま
し
た
」
と
話
し
、

「
作
業
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
は
、
な
ぜ

で
き
な
い
の
か
を
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
ま
す
。
で
き
た
と
き
に『
あ
り
が
と
う
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
、
１
番
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
先
日
開
催
し
た
施
設
の
秋
祭
り
で
は
、

火
お
こ
し
か
ら
サ
ン
マ
を
焼
く
と
こ
ろ
ま
で

全
て
利
用
者
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

役
割
を
持
つ
こ
と
で
、
同
じ
作
業
で
も
生
き

生
き
と
取
り
組
め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用

者
さ
ん
が
楽
し
く
取
り
組
め
る
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」

国分中央4-12-22  ☎（56）7515
株式会社ユニティ
https://www.unity-g.com ユニティ　霧島市 検索

取材協力企業

代表者：濵田　桂太朗
創　業：平成21年11月
資本金：300万円
売上高：3億3,000万円（令和４年７月期）

従業員数（男／女）：66人（22人／ 44人）
平均年齢：34歳
有給休暇の平均取得日数：８日／年
月平均残業時間：４時間
育児休業取得者数（男／女）：４人（１人／３人）
初任給：18.5万～ 30万円
採用実績（新卒／中途）：10人（９人／１人、令和３年度）
勤務時間：午前８時～午後５時（年間休日107日）

全
社
情
報

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

朝食、出勤準備

1 日の
タイム

テーブル

出勤

夕食

勤務
勤務

退勤

だんらん、
子どもと入浴

家事、ネット
サーフィン

昼食

いやしの湯 山
さん

翠
すい

◦場所＝国分剣之宇都町207-1　◦駐車場＝32台
◦�営業時間＝午前10時～午前１時（受付：午前０時まで）
◦�店休日＝無休
問＝いやしの湯 山翠  ☎（45）2226

社 員の仲が良く、仕事帰りや休みの日には釣りや野球などのレク
リエーションを一緒に楽しんでいます。そんな私が疲れを癒や

すために家族で出かけるのが、日当山温泉郷の一角にある「いやしの
湯 山

さん
翠
すい

」です。
21室ある家族湯はそれぞれ造りが異なっているのが魅力。全室に内

風呂、露天風呂、休憩室が完備されています。木々の緑や空を見上げ
て入る露天風呂は雰囲気が良く、とても気に入っています。

個室につながる通路はまるで日本庭園のようで趣があり、風呂上が
りにはあずま屋で飲み物を片手に景色を楽しんでいます。

料金は60分2,000円から（延長可）。平日は同じ料金で90分利用する
ことができるので、子ども連れでも時間を気にせずゆったりと過ごせ
てお薦めですよ。

お薦め

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。

いつも
にぎやかで

笑顔あふれる
職場です。

ON

OFF

利用者の社会参加を手助けする介護施設。

リ
ハ
ケ
ア
ガ
ー
デ
ン
国
分  

作
業
療
法
士

古こ

木き 

廉
さ
ん（
23
）

奄
美
市
出
身
。
鹿
児
島
第
一
医
療
リ
ハ
ビ
リ
専
門
学
校
作
業

療
法
学
科
卒
業
。
令
和
３
年
入
社
。
趣
味
は
釣
り
、
特
技
は

野
球
。
妻
と
子
ど
も
の
３
人
暮
ら
し
。
国
分
在
住
。

通
所
介
護
や
居
宅
介
護
支
援
、
訪
問
看

護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
国

分
の
㈱
ユ
ニ
テ
ィ
。
平
成
21
年
に
設
立
し
、

現
在
は
市
内
外
に
７
事
業
所
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

利
用
者
の
社
会
参
加
を
促
す
活
動
を
積
極

的
に
行
う
先
進
的
な
事
業
所
と
し
て
、
冊

子「
つ
な
が
る
・
役
割
・
は
た
ら
く
」で
全
国
的

に
紹
介
さ
れ
た
同
社
。「
利
用
者
自
身
が
社

会
的
役
割
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
と
、
小
学

校
で
行
っ
た
鉄
棒
の
ペ
ン
キ
塗
り
や
あ
い
さ

つ
活
動
が
、
地
域
と
の
交
流
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
評
価
さ
れ
た
の
で
は
」と
話
す
の
は
、

同
社
事
業
部
長
の
川
畑
裕
司
さ
ん（
45
）で
す
。

「
結
ば
れ
る
心
」を
理
念
に
掲
げ
る
同
社
で
は
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き り し ま 給 食 通 信 令和４年12月６日  vol.22

　 揚げ豚と
細切り野菜の
炒め物

黒酢の風味で
ごはんが進む

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、人気の給食メニューをレシピとともに紹介します。

kcalkcal

1 人分

176176

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

黒酢が決め手の食欲をそそる一品です。歯ごたえを良くするため、しっかり野菜の水気を切り、炒め過
ぎないようにしましょう。

調理の
ポイント

口の中で味が広がってお肉も野菜もおいしい。

当日当日ののメニューメニュー

ごはん 牛乳
揚げ豚と細切り野菜の炒め物

具だくさんみそ汁 ミカン

大田小学校３年生の給食風景

て てく く

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出かけたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

vol.
29

育児を楽しもう

市 こどもセンターにあったチラシを
見てこども館を知り、子どもたち

は遊びに来てすぐに気に入りました。
晴れた日に真っ先に向かうのは屋外

にある大型複合遊具です。フレッシュ
ファームは床が柔らかい素材で柵に囲ま

れているので、２歳の娘を安心して遊ば
せることができます。水色の滑り台がお
気に入りの５歳の娘は、ハウスコンビを
お城に見立てて遊んでいます。６歳にな
ればもっと大きな滑り台で遊べるので、
楽しみにしているようです。

屋外遊具の周辺にはベンチもあり、妊
婦の私は助かっています。４月から利用
できるようになった休憩所は眺めも最高
で、お弁当を食べるのにぴったり。朝か
ら遊びに来て、昼食を食べて、１日中楽
しめるのでお薦めですよ。

管理者から一言／７月で１周年を迎えた全天候型施設の市こども館。今回は屋外遊具を紹介。
１～３歳は「フレッシュファーム」、３～６歳は「キリシマツツジのハウスコンビ」、６～ 12歳
は「わんぱく森のツリーハウス」で遊べる、楽しさ満載の遊び場です。

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。12月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
１月号に掲載する子ども
の写真を募集していま
す。下の応募フォームか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和２年～４年の
１月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝12月20日（火）

➡ 応募フォームは
こちらから保護者：美紀さん

踊ることが大好きな
さわちゃん。
元気に育ってね！

川
かわ

崎
さき

 佐
さ

和
わ

花
か

ちゃん

国分

3歳

保護者：俊之さん

いつもニコニコ笑顔の
聡ちゃんが

家族の元気の源です！

川
かわ

床
とこ

 聡
そう

介
すけ

ちゃん

国分

保護者：亮馬さん

もうすぐお姉ちゃんになる
りんちゃん、
３人で仲良くね

西
にし

村
むら

 林
り ん ご

檎ちゃん

国分

3歳

保護者：賢志さん

ニコニコ早笑ちゃん
かわいいなぁ♥

本
もと�むら

村 早
さ

笑
え

ちゃん

隼人

1歳 3歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

伸び伸び遊べるフレッシュファーム

７色の滑り台が付いたキリシマツツジのハウスコンビ

景色を楽しめる休憩所

国分上野原テクノパーク2-1  ☎（46）8485

開館時間：午前９時30分～午後
０時30分、午後１時30分～５時
休館日：火曜（祝日の場合は翌
日）、12月29日～１月３日

施設の利用料は無料。室内遊
戯室利用時には会員カードの
作成が必要。混雑状況などに
応じ利用制限を設ける場合あり。

屋外遊具

市こども館（すかいぴあ）④

子
ど
も
が
生
き
生
き
と

遊
べ
る
場
所
で
す
。

紹
介
者

福崎 弘樹さん（37）国分在住

佳苗さん（37）・結
ゆ

梨
り

ちゃん（５）・愛
め

依
い

ちゃん（２）

市こども館ホーム➡
ページはこちら　

霧島学校給食センター  霧島田口316-1��☎（57）0354
◦配布先：霧島中、大田小、霧島小、永水小、大田幼稚園　◦食数：320食

干しシイタケ	 2.5g（中1/2枚）
たけのこの水煮	 30g
ニンジン	 30g（中1/4本）
タマネギ	 50g（中1/4個）
ピーマン	 25g（大1/2個）
豚肉	 180g

おろしニンニク	 小さじ1
おろしショウガ	 小さじ1
料理酒	 小さじ1

薄口しょうゆ	 小さじ1
片栗粉（でんぷん粉）	 大さじ2
サラダ油	 適量

黒砂糖粉	 大さじ1
濃口しょうゆ	 大さじ1
黒酢	 小さじ2
ケチャップ	 大さじ1
干しシイタケの戻し汁	 大さじ1

いりごま	 小さじ２弱
🅐

🅐

🅑

RECIPE

材
料（
４
人
分
）

①	干しシイタケを水で戻す。
②	たけのこ、ニンジン、タマネギ、ピーマンと①を５㎝の長さで細切りにする。
③②を下ゆでし、水気を切る。
④豚肉を幅１㎝、長さ５㎝の拍子木切りにし、🅐で下味を付ける。
⑤④に片栗粉をまぶし、サラダ油で揚げる。
⑥🅑をよく混ぜて、加熱する。
⑦⑥に③と⑤を入れて炒め、いりごまを振る。

作
り
方
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BOUSAI  LABO
防災ラボvol.25

東日本大震災以降、「BOUSAI（防災）」
という言葉は、世界の共通語になってい
ます。100年に1度の災害が頻発する今、
日頃から災害に備える方法をシリーズで
紹介します。

これからの季節は空気が乾燥し、
火災が多くなる時期。新年を迎

えるため、年末に家を大掃除する人も
多いと思います。その際に火災発生の
危険性がないか点検し、予防に努める
ことが大切です。

製品評価技術基盤機構（nite）の調べ
によると、トラッキング対策製品の
普及で平成28年から令和元年までは、
配線器具（電源ブレーカー・プラグな
ど）による発火事故は減少傾向にあり
ました。しかし、令和２・３年は件数

が増加。コロナ下で在宅ワークが増え
たことなどが要因だと考えられます。

霧島市においても毎年、配線器具の
発火による火災が発生しています。火
災を防ぐために、次の点に注意しま
しょう。
・�電源プラグやテーブルタップ、コン
セントの差し込み口にほこりがたま
らないよう掃除する
・�テーブルタップやコンセントの差し
込み口付近に、水分やアルコールを
含む物を置かない

・�電源プラグがしっかりとコンセント
に差さっているか、電源コードが物
の下敷きになっていないか、無理に
引っ張られていないか確認する
・�最大消費電力を超える使用をしない。
たこ足配線や電源コードをきつく束
ねる行為は危険です
大掃除の際は、電源プラグなどの確

認だけでなく、コンロ周りの油汚れの
掃除、住宅用火災警報器の動作確認・
経年劣化による取り換え検討を行い、
安心して新年を迎えましょう。

大掃除ついでに  火災の危険も一掃
国は「避難情報に関するガイドライン」で５段階の警戒レベルを定め、

直感的に理解しやすいように住民がとるべき行動を明確化。
行政が発信する防災情報を基に判断し、早め早めの避難行動をとるようにしましょう。

市
消
防
局
消
防
本
部
予
防
課

有
馬 

祐
二
さ
ん（
52
）

抜けかけて、ほこりがたまった電源プラグ たこ足配線ときつく束ねた電源コード

棚の下敷きになっている電源コード

電源プラグに付いたほ
こりや水分によって、
トラック（電気の通り
道）ができ、異常発熱
する現象

Let's  クササイズ
いエ

いつまでも健「幸」で過ごすために。隙間時間にできる運動や脳トレを紹介します。

骨盤底筋を鍛え、姿勢や尿漏れを改善する運動

今回※霧島どんサポートの会が紹介
するのは、骨盤底筋を鍛える運動です。
「骨盤底筋は、骨盤の底の部分にあ
る複数の筋肉の総称。体のバランスや
姿勢を保持する体幹の土台、排尿・排
便をコントロールするなどの役割があ
ります」と話すのは理学療法士の下村
珠美さん（37）と福丸智

ち

菜
な

さん（26）です。
骨盤内にある内臓が落ちないよう

に支える力強さと、排せつや出産のた
めの柔軟性が求められる骨盤底筋。運
動不足や加齢などで衰えると、姿勢が
崩れたり、くしゃみなどで尿が漏れる
腹圧性失禁の原因になったりします。

「骨盤底筋の収縮を認識するには練
習が必要です。まずは骨盤底筋を意識
して動かすことを目指しましょう」と
下村さんは話します。

隙間時間で“ながら運動”
福丸さんは「個人差はありますが、

運動の効果を実感するまで２～３カ月
かかるといわれています。今回は座っ
たまま、立ったままできる運動を紹介。
テレビコマーシャルの間だけとか、お
湯を沸かしている間だけなど、隙間時
間を見つけて取り組んでみてくださ
い」と提案します。

骨盤底筋を鍛えるには、続けるこ
とが大切です。１日２～３回を目安に、
無理せず取り組む習慣を身に付けま
しょう。

（1）つまみ上げるように締める
骨盤底筋の収縮を意識しやすくするため、丸く畳んだタオ
ルの上に座る。背筋を伸ばし、排尿を途中で止めるような
感覚で骨盤底筋を締め、収縮をイメージする。

（2）骨盤底筋の収縮を確認する
骨盤の突起した部分に手を当て、少し内側を押さえる。骨
盤底筋を締め、指で押さえた場所に力が入っているかを確
認する。

※市の介護予防を目的に、地域のひろば事業などで講話・講習を行う理学療法士、作業療法士、言語聴覚士で構成された団体。

Let's exerciseLet's exercise

①	頭の上で手を組み、頭
を押さえる。

②	上から押さえる力に反
発するように、３秒間
背筋を伸ばし、力を抜く。

③	①と②を５回繰り返す。

①	骨盤底筋の収縮を確認する
ため、骨盤の少し内側を押
さえる。

②	骨盤底筋を２秒間締め、力
を抜く。

③	続けて８秒間締め、力を抜
く。

④②と③を５回繰り返す。

①	骨盤底筋を締めたまま、両
手をゆっくり前から頭上に
上げ、同様に下げる。

※	肩・首に力が入らないよう
に注意。

②	①を５回繰り返す。
③	力を抜き、10秒間休憩。
④①〜③を５回繰り返す。

①	安定した場所に手を置いて、
足を肩幅に開く。

②	骨盤底筋を２秒間締め、力
を抜く。

③	続けて８秒間締め、力を抜く。
④②と③を５回繰り返す。

①	安定した場所に手を置き、
かかと同士を付け、つま先
を開く。

②	骨盤底筋を締めたまま、か
かとの上げ下げをゆっくり
と５回繰り返し、力を抜く。

③	②を３回（慣れてきたら５回）
繰り返す。

vol.
4

立った姿勢での運動座った姿勢での運動準備運動

応
用
編

応
用
編

基
礎
編

基
礎
編

骨
盤
底
筋
を
締
め
る（
収
縮
さ
せ
る
）運
動

福
丸 

智ち

菜な

さ
ん（
26
）

理
学
療
法
士（
霧
島
整
形
外
科
）

下
村 

珠
美
さ
ん（
37
）

ながら運動で
無理せず毎日続けましょう。

トラッキング現象とは

呼吸を止めないように注意。 骨盤底筋と一緒に働く腹横筋の収縮を確認。

ほこりを
払って、
きれいに
年越し。
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正
月
飾
り
に
使
わ
れ
る
し
め
縄
。
神
の
領
域
と
現

世
を
隔
て
る
結
界
と
な
り
、
中
に
不
浄
な
も
の

が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
役
割
が
あ
る
と
さ
れ
ま

す
。
天あ

ま

照て
ら
す

大お
お
み
か
み神
が
天
の
岩
戸
に
隠
れ
た
こ
と
で
災
い
が

相
次
い
だ
こ
と
か
ら
再
び
そ
こ
に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
し
め
縄
で
戸
を
ふ
さ
い
だ
と
い
う
、

日
本
神
話
に
由
来
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
分
川
原
で
農
業
を
営
む
宮
田
利
明
さ
ん（
81
）は
、

し
め
縄
を
作
り
30
年
の
達
人
で
す
。「
き
っ
か
け
は
地

域
の
先
輩
に
頼
ま
れ
て
。
こ
こ
ま
で
自
己
流
で
や
っ
て

き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
毎
年
地
元
の
神
社
や

企
業
、
地
域
か
ら
の
依
頼
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
で
、

12
月
に
は
地
元
の
川
原
小
学
校
で
し
め
縄
教
室
を
行
う

宮
田
さ
ん
。「
最
初
の
頃
は
簡
単
な
も
の
し
か
作
れ
な

か
っ
た
子
も
、
６
年
生
に
な
る
と
す
ご
く
立
派
な
物
が

作
れ
よ
う
に
な
る
ん
で
す
よ
。
毎
年
、
子
ど
も
た
ち
や

保
護
者
の
笑
顔
が
見
た
く
て
、
自
分
自
身
楽
し
み
で
続

け
て
い
ま
す
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

し
め
縄
に
使
う
材
料
は
、
も
ち
米
の
わ
ら
。
材
料
に

も
こ
だ
わ
り
、
自
身
の
田
ん
ぼ
で
育
て
た
わ
ら
を
使
い

ま
す
。
数
本
の
わ
ら
を
十
字
に
置
い
て
い
き
、
作
っ
た

束
を
手
の
ひ
ら
で
押
さ
え
な
が
ら
転
が
し
、
手
際
良
く

き
れ
い
な
し
め
縄
を
作
っ
て
い
く
様
子
は
見
事
の
一
言

で
す
。

「
昔
は
各
家
庭
で
稲
わ
ら
を
使
っ
て
、
俵
や
む
し
ろ

を
編
む
こ
と
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
今
で
は
し
め
縄

を
作
れ
る
人
の
方
が
珍
し
く
な
り
ま
し
た
。
使
用
す
る

わ
ら
で
出
来
が
変
わ
る
の
で
試
行
錯
誤
し
、
自
分
の
満

足
す
る
物
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
10
年
く
ら
い

た
っ
て
か
ら
。
今
で
は
手
の
感
覚
で
わ
ら
の
重
さ
も
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

自
宅
に
は
、
し
め
縄
を
作
る
た
め
だ
け
の
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
忙
し
い
時
は
１
日
中
こ
も
る
こ
と
も
。

「
凝
り
症
で
、
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
没
頭
し
て
し
ま
う

の
で
、
よ
く
妻
に
叱
ら
れ
ま
す
」と
お
ど
け
ま
す
。

人
に
頼
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
若
い
頃
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ

役
員
や
地
区
公
民
館
の
役
員
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
・
川
原
塾
の
発
足
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
生
ま

れ
育
っ
た
場
所
の
豊
か
な
自
然
と
美
し
い
景
色
が
大
好

き
で
、
特
に
黒
石
岳
か
ら
見
る
朝
日
は
絶
景
で
す
。
昔

は
黒
石
岳
に
初は

つ

日ひ

の
出で

を
見
に
来
る
人
に
、
甘
酒
の
振

る
舞
い
も
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
下
で
集
ま
っ
て
の

活
動
が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、
米
を
作
る
傍
ら
、

コ
ス
モ
ス
な
ど
を
植
え
て
地
域
の
美
化
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
地
域
を
な
ん
と
か
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
ふ
る
さ
と
を
思
う
気
持
ち
は
誰
に
も
負
け
ま
せ

ん
。「

し
め
縄
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
屋
内
で

あ
れ
ば
20
年
以
上
き
れ
い
に
使
え
る
。
長
い
期
間
使
用

し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
一
つ
一
つ
の
作
業
を
妥
協
し

た
く
は
な
い
。
わ
ら
を
編
み
込
む
に
は
握
力
が
い
る
が
、

こ
れ
か
ら
も
手
先
が
動
く
限
り
、
し
め
縄
作
り
を
続
け

た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

わ
ら
を
通
し
て
編
む

人
と
の
つ
な
が
り

①５本を１束にして十字に置く

②束の端をひもで結ぶ

③束をねじっていく

④３束を１本に編み込む

⑤飛び出たわらを切って完成

材料のもち米のわら

宮
田 

利
明
さ
ん（
81
）

国
分
出
身
。
地
区
自
治
公
民
館
長
や

民
生
委
員
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
・
川
原
塾
塾
長
な
ど
を
歴
任
。
焼

酎
を
こ
よ
な
く
愛
す
。
妻
と
長
女
と

３
人
暮
ら
し
。
国
分
在
住
。

子どもたちに熱心に教える宮田さんVol.176THE SCENE

霧島に生きる

しめ縄の
作り方
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お
知
ら
せ

事
業
を
行
っ
て
い
る
人
は

償
却
資
産
の
申
告
を

事
業
を
行
っ
て
い
る
人
は
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

状
況
を
、
そ
の
資
産
が
所
在
す
る

市
町
村
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
今
年
度
申
告
し
た
人
に
は

来
年
度
用
の
申
告
書
を
送
り
ま
す
。

新
規
事
業
者
な
ど
初
め
て
申
告

す
る
人
は
、
申
告
書
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
税
務
課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
告
は
便
利
な
電
子
申
告
を

　
利
用
く
だ
さ
い

地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

「
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」に
よ
る
電
子
申
告

⃝
�

期
間
＝
１
月
16
日（
月
）～
２
月

３
日（
金
）

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
共
通
ロ
ビ
ー

◎�

�問
＝
部
落
解
放
霧
島
市
研
究

集
会
実
行
委
員
会
事
務
局（
隼

人
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
内
）☎

（
42
）０
５
５
８

上
床
公
園
で

初は
つ

日ひ

の
出で

を
見
ま
せ
ん
か

上
床
公
園
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
か

ら
初
日
を
遥よ

う

拝は
い

し
ま
せ
ん
か
。

和
太
鼓
演
奏
や
祝
い
餅
つ
き
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
１
日（
日
・
祝
）午

前
６
時
40
分
～
７
時
40
分

※
荒
天
中
止
。

◎�

�問
＝
実
行
委
員
会（
溝
辺
総
合

支
所
地
域
振
興
課
内
）☎（
59
）３

１
１
５

年
末
年
始
特
別
警
戒

例
年
、
年
末
年
始
は
事
故
や
犯

罪
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。

12
月
10
日（
土
）か
ら
１
月
10
日

（
火
）ま
で
を
年
末
年
始
特
別
警
戒

期
間
と
し
て
、
警
察
や
市
役
所
、

各
種
団
体
な
ど
が
警
戒
活
動
を
強

化
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７

「
緑
の
募
金
」

カ
レ
ン
ダ
ー
バ
ザ
ー
展

全
国
の
企
業
・
団
体
の
協
力
に

よ
り
寄
贈
さ
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
の

バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

売
上
金
の
全
額
が
緑
の
募
金
に

を
使
う
と
、
会
社
や
自
宅
か
ら
簡

単
に
申
告
で
き
ま
す
。
申
告
方
法

な
ど
詳
細
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝
 

提
出
書
類
＝
償
却
資
産
申
告
書
、

種
類
別
明
細
書

⃝
�

提
出
期
限
＝
１
月
31
日（
火
）

◎�

�問・�提
＝
税
務
課
☎（
64
）０
８

８
５

コ
ロ
ナ
対
策
商
品
券

使
用
は
１
月

日
ま
で

市
が
発
行
す
る
コ
ロ
ナ
対
策
商

品
券
の
使
用
期
限
は
、
１
月
15
日

（
日
）ま
で
で
す
。

使
用
期
限
後
は
、
店
舗
な
ど
で

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
使
用
で
き
る
店

舗
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

市が発信する
新型コロナ
ウイルス情報

依然として新型コロナウイルスの感染拡
大が懸念されています（11月24日現在）。

人との距離が十分に確保できるか、会
話をする場面があるかなど、その場の状
況に応じてマスク着用の必要があるかを
判断し、感染予防に努めましょう。

本誌掲載後にイベントなどが中止や延
期になることがあります。開催については、
主催者に問い合わせください。ワクチン
接種など新型コロナウイ
ルスに関する最新の情報
は市ホームページで発信
しています。

寄
付
さ
れ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
12
月
24
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

⃝
�

場
所
＝
イ
オ
ン
隼
人
国
分
店

◎�

�問
＝
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
事

務
局（
林
務
水
産
課
内
）☎（
64
）

０
９
３
８

上
野
原
縄
文
の
森

■
河
口
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
「
河
口
貞
徳
氏
の
軌
跡
Ⅴ
」

長
年
、
県
の
考
古
学
界
を
リ
ー

ド
し
て
き
た
故
・
河
口
貞
徳
氏（
県

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

１
８
８
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ 

ー
☎（
64
）０
９
６
４

｢

じ
ん
け
ん｣

に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

一
人
一
人
が
人
権
問
題
を
自
ら

の
課
題
と
し
て
受
け
止
め
、
正
し

く
理
解
す
る
た
め
に
、「
今
日
ま

で
そ
し
て
明
日
か
ら
」
と
題
し
た

講
演
を
行
い
ま
す
。

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）０
９

１
２

詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
投
資
サ
イ
ト
を
案
内
さ
れ
、
数

回
に
分
け
て
送
金
し
た
が
出
金
が

で
き
な
く
な
っ
た
」「
『
簡
単
に
稼

げ
る
』『
も
う
か
る
』
こ
と
を
強
調

す
る
ネ
ッ
ト
広
告
を
き
っ
か
け
に
、

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
契
約
し
た
が
、

広
告
や
説
明
と
異
な
り
、
も
う
か

ら
ず
解
約
し
た
い
」
と
い
う
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
高
額
収
入
を
得
ら
れ
る

こ
と
を
強
調
す
る
広
告
は
安
易
に

信
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

取
引
内
容
や
損
失
の
可
能
性
が
よ

く
分
か
ら
な
い
場
合
は
契
約
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

不
安
に
思
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活

考
古
学
会
元
会
長
）
が
調
査
し
た

遺
跡
に
関
す
る
考
古
資
料
を
展
示

し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
１
月
13
日（
金
）ま
で

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
常
設
展
示
室

⃝
�

料
金
＝
小
中
学
生
１
５
０
円
、

高
校
・
大
学
生
２
１
０
円
、
大

人
３
２
０
円

※�

20
人
以
上
で
団
体
割
引
あ
り
。

県
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
は

無
料
。
県
内
在
住
の
小
中
高
生�

は
土
日･

祝
日
に
限
り
無
料
。

（
い
ず
れ
も
年
齢
な
ど
が
確
認

で
き
る
書
類
を
持
参
）

◎�

�問
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

年
金
事
務
所
で
の
相
談
・

請
求
は
事
前
予
約
を

年
金
相
談
や
請
求
手
続
き
の
事

前
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
け

付
け
は
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
で
す
。

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
物
を

準
備
し
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
日
本
年
金
機
構
年
金

相
談
予
約
受
付
専
用
電
話
☎
０

５
７
０（
05
）４
８
９
０
、
加
治

木
年
金
事
務
所
☎（
62
）３
５
１

１
※
手
話
通
訳
あ
り
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
21
日（
土
）午
後
１

時
～
３
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
隼
人
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー（
隼
人
町
内
山
田
１
－

14
－
10
）

⃝
�

講
師
＝
室
原
正
孝
さ
ん（
小
国

人
権
劇
団「
光
座
」代
表
）

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

■
作
品
展

人
権
啓
発
に
関
す
る
子
ど
も
た

ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

令和５年度  スポーツ施設などの利用申請
令和５年度に各種大会などで市内のスポーツ施設などの利用を希望す
る場合は、次の事項を確認の上、早めに申し込んでください。希望する
日時、場所が重複した場合は調整します。
※利用日の１カ月前までに使用許可申請書を提出してください。

 ◦ 優先順位
❶市主催行事など ( 全国・九州・県・姶良地区レベルの行事 )
❷市スポーツ協会加盟団体主催行事、地区自治公民館主催行事
❸その他団体の主催行事

��問・�申＝対象施設を管理する指定管理者・担当課

施　設　名 指定管理者・
担当課 連 絡 先 申込期限

国分運動公園

㈱エルグ・
テクノ

☎（46）4398 12月28日
（水）国分武道館

国分総合プール ☎（46）9400 12月23日
（金）

北公園

市施設
管理公社 ☎（64）0921 12月28日

（水）
国分海浜公園・南公園

春山緑地公園

国分児童体育館

横川運動公園・
温水プール

㈱エルグ・
テクノ ☎（72）0619 12月28日

（水）

霧島運動場 霧島総合支所
地域振興課 ☎（57）1112 12月28日

（水）

隼人運動施設
NPO法人
隼人錦江

スポーツクラブ
☎（55）0188 12月28日

（水）
隼人温水プール

隼人庭球場･
健康温水プール

福山運動施設 きりしま
PPP㈱ ☎（56）3786 12月28日

（水）まきのはら運動公園

↑取り扱い施設や
クーポンの購入は

こちらから

利用区分 クーポン 販売価格 販売口数

平日
5,000円分

2,000円 １人２口
まで土日・祝日 3,000円

※上限に達し次第、販売を終了します。
※宿泊で利用する場合、利用区分はチェックアウト日が基準日となります。

市コロナ対策商品券

見本

見本

施　設　名 指定管理者・
担当課 連 絡 先 受　付

上床運動公園
きりしま
PPP㈱

☎（58）2451 12月1日
（木）から

牧園みやまの森
運動公園 ☎（76）2500 2月15日

（水）から

「きりしま旅割
クーポン」で
霧島市内を満喫

　霧島市内の宿泊施設や旅行会社で使え
る5,000円分の「きりしま旅割クーポン」
をスマートフォンアプリ・LINEで販売し
ています。市内の魅力ある観光地や宿泊
施設を満喫しませんか。
◦一般販売＝12月８日（木）11時から
◦ 利用期間＝12月８日（木）～３月１日
（水）利用分

�問＝ 「きりしま旅割クーポン事業」事務局  
☎099（821）8370

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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口
腔
健
診
は
１
月
ま
で

■
お
口
元
気
歯は

ッ
ピ
ー
健
診

飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下
す
る

と
、
窒
息
や
肺
炎
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
機
能
低
下
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
県
内
歯
科
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
は
６
月
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
し
た
。
受
診
券
が
な
い
人

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
令
和
３
年
度
に
75
歳
か

79
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

⃝
�

参
加
料
＝
３
０
０
円（
材
料
代
、

保
険
料
を
含
む
）

⃝
�

必
要
な
物
＝
作
業
し
や
す
い
服�

装
、エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
飲

み
物
、
持
ち
帰
り
用
の
袋（
レ

ジ
袋
な
ど
）

⃝
�

申
込
期
間
＝
12
月
16
日（
金
）～

１
月
16
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■
仮
想
か
ら
現
実
へ

時
～
４
時

⃝
�

入
場
料
＝
一
般
４
千
円
、
学
生

２
千
円（
全
席
指
定
、
未
就
学

児
は
入
場
不
可
）

※�

有
料
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

（
要
予
約
）。

◎�

�問
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）

８
０
０
０募

　
集

第
二
次
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画（
案
）へ
の
意
見

市
で
は
、「
第
二
次
霧
島
市
総

合
計
画
後
期
基
本
計
画（
案
）」を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
対
す

る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

閲
覧（
受
付
）期
間
＝
12
月
26
日

（
月
）～
１
月
19
日（
木
）

⃝
�

閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

企
画
政
策
課
、
隼
人
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
、
福
山
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
コ
ア
よ
か

⃝
�

提
出
方
法
＝
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
ご

意
見
投
書
箱
に
提
出

◎�

�問
＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０

９
１
４
、
（
47
）２
５
２
２
、 

現
を
学
び
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
17
日（
火
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

■ 

韓
国
国
際
交
流
員
と

　
お
し
ゃ
べ
り
会

韓
国
語
や
日
本
語
で
国
際
交
流

員
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
20
日（
金
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分
、
27
日

（
金
）午
前
10
時
～
11
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
和
室

⃝
�

定
員
＝
各
先
着
５
人

【
共
通
事
項
】

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
各
開
催
日
の
前
日

ま
で

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

城
山
公
園

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

城
山
公
園
内
や
城
山
公
園
か
ら

見
え
る
四
季
折
々
の
景
色
、
遠
く

か
ら
城
山
公
園
を
撮
影
し
た
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
賞
金
や
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
☎（
48
）５
５
２
２

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■
薬
草
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
ブ
レ
ン
ド
テ
ィ
ー
作
り

⃝
�

日
時
＝
１
月
28
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
緑
化
セ
ン
タ�

ー（
姶
良
市
有
川
２
９
８
７
－

37
）

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
 

料
金
＝
無
料

⃝
�

健
診
内
容
＝
歯
周
病
や
義
歯
の

状
態
確
認
、
飲
み
込
み
機
能
な

ど
の
診
査
・
指
導

⃝
�

受
診
期
限
＝
１
月
31
日（
火
）

◎�

�問
＝
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
業
務
課
☎
０
９
９（
２
０

６
）１
３
２
９

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル

■
侍
Ｂブ

ラ

ス

Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ

国
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
首
席
奏

者
ら
に
よ
る
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
を
、
奇
跡
の
ホ
ー
ル
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
12
月
25
日（
日
）午
後
２

メ
ー
ルkikaku@

city-kiri 
shim

a.jp

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

☎・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８

９
９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３

－
45
－
１

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
韓
国
語
教
室（
実
践
編
）

時
間
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
表

⃝
�

時
間
＝
午
後
１
時
25
分
～
２
時

25
分

■
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

⃝
�

期
間
＝
１
月
13
日
～
２
月
３
日

（
毎
週
金
曜
・
全
４
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
後
０
時
20
分
～
１
時

20
分

【
共
通
事
項
】

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
14
人

⃝
�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝
�

受
付
＝
12
月
21
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
い
き
い
き
国
分
交
流

⃝
�

応
募
規
定
＝
未
発
表
の
も
の
で

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
ワ
イ
ド
四
つ

切
り

⃝
�

応
募
点
数
＝
２
点
以
内

⃝
�

応
募
期
間
＝
２
月
21
日（
火
）～

３
月
１
日（
水
）必
着

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
城
山
公
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
管
理
事
務

所
☎（
46
）１
５
６
１

サ
ン・
あ
も
り

■
た
の
し
い
骨
盤
体
操

⃝
�

期
間
＝
１
月
11
日
～
３
月
15
日

（
全
て
水
曜
・
全
７
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
５
分
～
７
時

55
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
３
８
５
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

い
き
い
き
国
分
交
流
セ
ン
タ
ー

■
た
の
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

⃝
�

期
間
＝
１
月
11
日
～
２
月
１
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）

バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ（
Ｖ

Ｒ
）シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
７
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
科
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
12
月
31
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

◎結婚を希望する人へ
■登録会員から気が合う人を探す
出会いのきっかけをつくる出張窓口を開設します（インターネットで
の完全予約制）。入会登録やタブレットによる会員プロフィールの閲覧、
１対１でのお見合いの申し込みができます。
◦ 期日＝１月８日（日）、
２月19日（日）、３月５日（日）
◦対象＝独身の20歳以上
◦登録料＝1万円（２年間有効）

■交流イベントに参加して出会う
　センターのイベント会員に登録すると、センターやかごしま出会い応
援団（民間店舗など）が主催する交流イベント情報が配信され、希望する
イベントに参加できます。
◦登録料＝無料（イベント参加料は別途必要）

◎センターをサポートしたい企業・団体へ
■かごしま出会い応援団
　センター主催のミニイベントや会員同士の引き合わせ会場として店舗
を提供したり、イベント会員に対する店舗主催の交流イベントを開催し
たりできます。協力企業・団体はセンターのホームページで紹介します。
◦�対象＝レストラン、カフェ、ホテル、旅館、結婚式場などを運営する
県内の企業・団体など

◎登録会員をサポートしたい人へ
■マッチングサポーター
　会員同士のお見合い日時の調整と、お見合い後の交際状況をメールで
報告していただきます。
◦�対象＝30歳以上の県民で、パソコンかスマートフォンを持っている人
◦謝金＝交通費として１回1,000円

※�詳細は同センターホームページをご覧ください。
問＝かごしま出会いサポートセンター

☎099（208）1150

出会いサポートセンターを利用しよう出会いサポートセンターを利用しよう

【１月８日（日）の詳細】

◦時間＝午前９時50分～午
後４時

◦場所＝国分公民館中研修
室

◦定員＝先着10人

◦申込期限＝１月７日（土）

県が独身・成人の結婚支援を委託する
「かごしま出会いサポートセンター」（以下、
「センター」）では、登録会員同士のお見
合いや、交流イベントの開催など、参加
者の交際・結婚をサポートしています。
センターの活動をボランティアでサ

ポートする人や企業も募集しています。

結婚したい人を応援

会員は900人以上
４年間で56組が結婚しています

各種登録・イベント情報などはこちら→

←登録・閲覧方法の
　動画はこちら

講座
番号 講　座　名 期　日 定員 受講料 申込期限

（必着）

32 第2回パソコン基礎講座
（Windows10）

1/12（木）�・13（金）
18：30〜20：30

10人 500円 12/28
（水）

◦ 対象＝パソコン操作初心者の人　※申し込み多数の場合は抽選。
◦ 申込方法＝【往復はがき（1講座1枚)】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入
し郵送、【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を記入し送信、【窓
口】申込用紙に記入し、普通はがきと併せて提出

国分シビックセンターで
８Ｋ放送「国宝へようこそ」を上映展示
　BS8Kで放送されたNHKの番組「国宝へようこそ 霧島神宮」
を、国分シビックセンターで上映展示します。70インチの
巨大８Kモニターで美麗な霧島神宮社殿の映像をお楽しみく
ださい。
※45分番組を繰り返し再生します。
◦期間＝12月19日（月）～１月10日（火）
※12月29日～１月３日は閉館。
◦時間＝午前８時15分～午後９時
◦場所＝国分シビックセンターエントランスホール
�問＝NHK鹿児島放送局  ☎099（805）7070

霧
島
神
宮

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

23  Kirishima City Public Relations, Japan  2022.12, Vol.376 広報きりしま  22

i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n



飛田 和緒　著
みそを１年かけて丁寧に仕込ん
でみませんか。みそ作り20余
年の著者が、基本の仕込みか
ら、いろいろな豆で作るみそ、
使い方まで易しく解説します。

湊 かなえ　著
家族、友人、猫など著者が愛する
ものや、リスナーとの温かな交流、
お薦めの本などが満載。著者が
パーソナリティーを務めたラジオ
番組を基に書籍化された本です。

増﨑 英明　監修
生命の始まりから、受精、胎児
の成長、出産までを、時系列で
解説。おなかの中で赤ちゃんが
どのように育つのかを、Ｑ＆Ａや
コラムを交えて丁寧に伝えます。

長谷川 義史　作
「おばさまのみみはそばとせみ」
「キャッツとまめの木」「へんなや
つとぐれてるやつ」。古今東西の
昔話のタイトルで、登場人物た
ちがだじゃれ競演する絵本です。

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

新 刊 紹 介
in

tro
d

u
ctio

n
 &

 co
m

m
u

n
ity

み
そ
の
本

湊
か
な
え
の
こ
と
ば
結
び

知
ら
な
か
っ
た
！

お
な
か
の
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
図
鑑

だ
じ
ゃ
れ
む
か
し
む
か
し

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、ファクス（0995-64-0934）、
携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りく
ださい。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Readers
Voice

Letter

毎
月
表
紙
の
写
真
が
と
て
も
す

て
き
だ
な
と
思
い
な
が
ら
手
に

取
っ
て
い
ま
す
。
特
集
も
タ
イ
ム

リ
ー
で
、
興
味
の
あ
る
こ
と
も
多

く
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
和

牛
の
大
会
や
取
り
組
ん
で
い
る
方 

々
の
苦
労
や
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ

り
、
ま
す
ま
す
霧
島
市
の
牛
を
応

援
す
る
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま

し
た
。
い
つ
も
感
じ
ま
す
が
、
広

報
き
り
し
ま
は
カ
ラ
ー
が
多
い
の

で
と
て
も
読
み
や
す
く
、
毎
月
発

行
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。（
春
樹
56
歳
）

▼
５
年
に
１
度
の
全
国
和
牛
能
力

共
進
会
で
、
見
事
霧
島
市
の
牛
が

日
本
一
に
な
り
ま
し
た
。
出
品
さ

れ
た
お
二
人
の
努
力
や
苦
労
、
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
勝
ち

取
っ
た
日
本
一
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

関
東
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、

今
月
か
ら
地
元
の
霧
島
に
帰
っ
て

き
て
、
初
め
て
広
報
き
り
し
ま
を

見
ま
し
た
。
今
の
霧
島
の
こ
と
や

財
政
の
こ
と
、
イ
ベ
ン
ト
、
子
育

て
支
援
の
た
め
の
施
設
な
ど
、
知

ら
な
い
情
報
を
た
く
さ
ん
知
る
こ

と
が
で
き
て
助
か
り
ま
し
た
。
出

産
を
控
え
て
い
る
の
で
、
子
育
て

に
役
立
つ
情
報
は
、
特
に
あ
り
が

た
い
で
す
。
次
号
も
楽
し
み
に
し

お
し
ゃ
れ
で
す
ね
。
私
の
ま
ち
の

広
報
誌
も
こ
ん
な
感
じ
に
な
っ
た

ら
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｍ
・
Ｓ
48
歳
）

▼
霧
島
市
へ
よ
う
こ
そ
。
広
報
誌

は
各
年
代
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
を
取
り

上
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
身

近
で
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
広
報

誌
づ
く
り
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
の
家
計
簿
に
目
が
留
ま
り
、

「
持
続
可
能
な
財
政
運
営
の
た
め

に
」
を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
最
近
物
価
の
上
昇

や
円
安
な
ど
が
あ
り
、
家
計
も

し
っ
か
り
見
直
さ
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
市
の
財
政
を

て
い
ま
す
。（
り
あ
ん
33
歳
）

●

ず
っ
と
来
た
い
と
思
っ
て
い
た

霧
島
へ
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的

に
来
ま
し
た
。
空
港
前
の
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
に
置
い
て
あ
っ
た

広
報
誌
は
、
観
光
客
向
け
の
情
報

誌
か
と
思
う
ほ
ど
斬
新
で
し
た
。

誌
面
で
興
味
深
か
っ
た
の
が
、
ミ

ラ
イ
、
ワ
ク
ワ
ー
ク
と
給
食
通
信
。

市
内
の
企
業
で
活
躍
す
る
若
手
の

掲
載
は
、
今
後
の
担
い
手
の
た
め

に
も
リ
ア
ル
で
良
い
記
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。
給
食
の
レ
シ
ピ
は
、

私
の
ま
ち
の
給
食
で
も
お
い
し
い

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ

載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。
全
体
的
に

預
か
る
方
々
は
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
霧
島
市
は
お
お
む
ね
健
全
な

財
政
運
営
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら

も
市
の
財
政
状
況
と
一
緒
で
、
わ

が
家
の
家
計
も
健
全
に
保
て
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｕ
71
歳
）

▼
本
市
の
財
政
指
数
な
ど
は
、
国

が
健
全
化
を
促
す
基
準
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
21
通
の
お
便
り
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

2

022.12

大
坪
優
子
さ
ん（
溝
辺
）

今
月
の
絵
手
紙

新刊紹介
天下大乱／伊東潤
水底のスピカ／乾ルカ
君のクイズ／小川哲
麻阿と豪／諸田玲子
徳川家康と戦国時代／福田智弘
世界のおみやげ図鑑／地球の歩き方編集室
白バイ隊員交通取り締まりとほほ日記／洋吾
算数が大得意になる／プレジデント社
クリスマス／ドミニク・フゥフェル
オトナ女子の不調＆お悩み解消BOOK ／扶桑社
奄美ごはん／恵上イサ子
世界のすごい駅／地球の歩き方編集室
10歳からの読める・わかるいちばんやさしい刑法／和田俊憲
睡眠の大研究／櫻井武
おばけのひみつきち／吉田純子
雨の日が好きな人／佐藤まどか
ようかいむらのうきうきクリスマス／たかいよしかず
ぞうさんのおてがみ／いもとようこ

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
ほるとの森おはなし会 １月14日（土）14：30 ～ 15：00

国分図書館
幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） １月はお休みです。

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） １月はお休みです。

おはなしの部屋
１月５日（木）16：00 ～ 16：30［幼児］
１月６日（金）11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
１月15日（日）11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］

隼人図書館

おはなしの時間（紙ふうせん） １月16日（月） 15：30 ～ 16：30 霧島図書室
おはなしひろば １月28日（土） 10：00 ～ 11：00 福山図書室
※状況により、中止になる場合があります。市ホームページなどで事前に確認ください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください。

国分図書
館

冬のおはなし会（ほるとの森）
⃝日時＝12月24日（土）午後2時30分〜３時
⃝場所＝メディアセンター鑑賞室
⃝内容＝読み聞かせ、紙芝居、
　パネルシアターほか
⃝定員＝先着10組
�問＝国分図書館 ☎（64）0918

遊びに
来てね
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↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

アプリのアイコン

きりしま防災・
行政ナビ
◎人口／ 124,741人（＋68）  ◎世帯数／ 62,569世帯（＋62）
・男性／60,376人（＋70） ・女性／64,365人（-2） ・出生89人 ・死亡119人 ・転入366人 ・転出263人 （令和４年11月１日現在）

き
ば
れ
加
治
木
工
業

44
年
ぶ
り
に
花
園
出
場
を
決

め
た
加
治
木
工
業
高
校
ラ
グ
ビ

ー
部
に
は
、
霧
島
市
在
住
の
生

徒
が
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。

私
が
設
立
か
ら
携
わ
り
、
設

立
当
初
は
監
督
も
務
め
て
い
た

小
学
生
向
け
の
霧
島
ジ
ュ
ニ
ア

ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
。
そ
こ
で
ラ

グ
ビ
ー
を
始
め
た
選
手
も
い
ま

す
。
高
校
ラ
ガ
ー
マ
ン
の
聖 

地
・
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
、
縁

の
あ
る
選
手
た
ち
が
躍
動
す
る

姿
を
想
像
す
る
だ
け
で
胸
が
弾

み
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
私
が
通
っ
て

い
た
向
花
小
学
校
時
代
の
後
輩

の
息
子
も
い
ま
す
。
私
の
弟
と

同
級
生
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

後
輩
と
は
当
時
か
ら
仲
が
良
く
、

社
会
人
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
で
も

一
緒
に
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

市
役
所
で
働
い
て
い
た
た
め
、

本
当
に
公
私
と
も
に
深
い
付
き

合
い
で
し
た
。
し
か
し
、
突
然

の
病
魔
に
先
日
若
く
し
て
亡
く

な
り
ま
し
た
。
彼
が
最
期
ま
で

気
に
し
て
い
た
の
が
息
子
の
花

園
予
選
。
彼
の
夢
を
み
ん
な
が

か
な
え
て
く
れ
ま
し
た
。

コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
今
日

は
、
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
ド
イ
ツ
戦

の
翌
日
。
歴
史
的
勝
利
を
果
た

し
た
日
本
代
表
の
よ
う
に
、
花

園
で
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

雨上がりのセンリョウ
（国分川内）

11月23日  午前11時24分

今月の表紙

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

児
島
神
宮
は
桜
島
信
仰
か
ら
始
ま
る
神
社
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
霧

島
神
宮
本
殿
は
、
露
出
し
た
溶
岩
を
そ
の
ま

ま
礎
石
と
し
て
利
用
し
、
斜
面
を
流
れ
た
溶

岩
上
面
の
傾
斜
を
生
か
し
て
建
て
ら
れ
る
な

ど
、
火
山
と
密
接
な
造
り
の
社
殿
と
な
っ
て

い
ま
す
。

水
は
け
が
良
過
ぎ
る
シ
ラ
ス
が
広
く
分
布

す
る
鹿
児
島
は
稲
作
に
適
し
て
お
ら
ず
、
江

戸
時
代
は
特
に
、
霧
島
山
や
桜
島
の
噴
火
に

よ
る
火
山
灰
の
影
響
で
厳
し
い
時
代
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
稲
が
し
っ
か
り
育
つ
よ
う
に
、

神
頼
み
と
し
て
田
の
神
像（
田
の
神か

ん

さ
あ
）が

各
地
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市

内
に
は
至
る
所
に
、
火
山
か
ら
生
ま
れ
た
信

仰
が
息
づ
い
て
い
る
の
で
す
。

火
山
が
も
た
ら
し
た
岩

火
山
が
噴
火
し
た
と
き
に
出
て
く
る
噴
出

物
が
火
砕
流
に
運
ば
れ
て
積
み
重
な
る
と
、

火
砕
流
堆
積
物
と
い
う
地
層
に
な
り
ま
す
。

横
川
・
牧
園
の
天
降
川
の
中
流
域
で
も
、
そ

れ
ら
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
九
州

の
５
大
カ
ル
デ
ラ
の
う
ち
の
、
三
つ
の
カ
ル

デ
ラ（
加
久
藤
・
阿
多
・
姶
良
）の
噴
火
に
よ
る

火
砕
流
堆
積
物
が
あ
り
、
地
質
学
的
に
大
変

貴
重
な
地
域
と
し
て
国
の
天
然
記
念
物
に
指

定
。
火
山
噴
出
物
そ
の
も
の
が
文
化
財
に
な

っ
て
い
る
、
珍
し
い
場
所
な
の
で
す
。

火
砕
流
堆
積
物
が
熱
と
圧
力
に
よ
っ
て
固

ま
っ
た
も
の
は
溶
結
凝
灰
岩
と
呼
ば
れ
、
軟

質
で
加
工
し
や
す
い
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
に
使
用
さ
れ
ま
す
。市
内
の
国
指
定
史
跡
・

隼
人
塚
と
大
隅
国
分
寺
跡
の
石
塔
類
は
、
天

降
川
流
域
で
採
石
さ
れ
た
溶
結
凝
灰
岩
で
造

ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ス
コ
リ
ア
と

呼
ば
れ
る
黒
い
軽
石
を
観
察
で
き
ま
す
。

横
川
の
赤
水
地
区
に
は
、
溶
結
凝
灰
岩
の

崖
に
仏
像
を
浮
き
彫
り
に
し
た
赤
水
の
岩
堂

磨
崖
仏
が
あ
り
、
立
体
的
に
彫
ら
れ
た
姿
は

見
る
者
を
感
動
さ
せ
ま
す
。
火
山
か
ら
出
た

火
砕
流
堆
積
物
は
、
そ
れ
自
体
が
文
化
財
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
加
工
さ
れ
た
も
の
も
文

化
財
と
し
て
の
価
値
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
文
化
財
を
見
る
と
、
火
山
を
信
仰

し
な
が
ら
も
巧
み
に
利
用
し
、
共
生
し
て
き

た
先
人
た
ち
の
姿
が
う
か
が
え
ま
す
。

（
文
責
＝
小
水
流
）

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
エ
リ
ア
が
広
が
り
、

霧
島
市
全
域
が
認
定
エ
リ
ア
に
な
り
ま
し
た
。

霧
島
市
の
歴
史
・
文
化
財
を
語
る
上
で
、
火

山
は
切
っ
て
も
切
り
離
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
今
回
は
、
霧
島
市
の
文
化
財
と
火
山
と

の
関
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

火
山
に
挟
ま
れ
た
場
所

桜
島
・
霧
島
山
に
挟
ま
れ
た
霧
島
市
は
、

ま
さ
に
火
山
に
囲
ま
れ
て
人
々
が
住
ま
う
場

所
で
、
錦
江
湾
の
湾
奥
部
は
世
界
最
大
級
の

カ
ル
デ
ラ
噴
火
に
よ
っ
て
で
き
た
地
形
で
す
。

そ
の
噴
火
の
際
に
噴
出
し
た
火
砕
流
で
埋

め
尽
く
さ
れ
て
で
き
た
シ
ラ
ス
台
地
か
ら
、

縄
文
時
代
の
定
住
集
落
跡
を
含
む
上
野
原
遺

跡
が
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
発
掘
の
際
、
住
居

跡
に
古
い
噴
火
に
よ
る
火
山
灰
が
検
出
さ
れ

た
こ
と
で
、
日
本
最
古
級
で
あ
る
こ
と
が
判

明
。
火
山
と
と
も
に
あ
っ
た
上
野
原
遺
跡
は
、

遺
跡
が
国
指
定
史
跡
、
出
土
品
が
重
要
文
化

財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

火
山
と
信
仰

火
と
煙
を
噴
き
上
げ
る
火
山
は
、
古
来
か

ら
人
々
を
畏
れ
さ
せ
、
信
仰
の
対
象
と
も
さ

れ
ま
し
た
。
霧
島
神
宮
は
霧
島
山
信
仰
、
鹿

The gatew
ay to local history

火
山
の
恵
み

赤い果実をサンゴに見立て、クササン
ゴとも呼ばれるセンリョウ。漢字で千
両と書くことから、正月の縁起物として
知られています。県内生産量１位を誇
る霧島市。そのほとんどが国分川内
で栽培され市場に出荷されます。雨
上がりのこの日、林の中には露にぬれ
たセンリョウが神秘的に浮かび上がっ
ていました。花の少ない冬、美しい実
をつけるセンリョウを飾りませんか（西）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ18 ～55mm・F3.5-
5.6  1/60秒　F5.6　ISO200

◎ 秘書広報課にお便りをくださった方の中から、霧島神宮温泉湯めぐり委員会の「入湯霧札（1,200
円分）」を10人にプレゼント。応募締め切りは12月20日（火）当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

12PRESENTS

Android

Lifevision Lifevision

iOS

コロナ下になり急増したといわれるマスク美人にマスクイケメン。外
してがっかり…なんてこともあるとか。今回取材をさせていただ

いた㈱ユニティの古
こ

木
き

さんは、マスク姿が某アイドルグループのＭＪ
さんにそっくり。果たしてマスクの下は…しっかりイケメンでした（西）

全 国旅行支援を利用し、市内の旅館やホテルに宿泊。今年は霧島
の秋を堪能しました。温泉に漬かり肌はつるつるに、おいしい食

事で体はぷくぷくに。イベント満載でますます食事量が増える年末年始。
大掃除で体を動かし、火災の危険だけでなくぜい肉も一掃したい（岩澤）

家からの景色一つでも都会にはない、このまちの魅力。移住者と話
す中で、市の魅力を伝える広報担当として誇らしくなりました。人

との関わりは視点や考え方などの刺激があり、移住者ならなおのこと
です。皆さんにも、移住者とのすてきな出会いがありますように（甫立）

しめ縄を作って30年の宮田さん。子どもたちの笑顔が見たくて、毎
年しめ縄教室を開いています。経験したことのある子は作り始め

るとこつを思い出し、きれいに仕上げていきます。子どもたちと宮田さ
んの様子を見ながら、ずっと続いてほしい風景だと思いました（種子島）

霧島神宮温泉郷は神話のふるさと、天孫降臨のニニギノミコトを祭っている霧島神宮
周辺に広がる温泉です。入湯霧札で温泉施設を３回利用できます（複数人で分けて使
用することも可能です）。対象施設は、あかまつ荘、民宿きりしま路、アクティブリゾーツ
霧島、さくらさくら温泉、民宿登山口温泉の５施設です。

霧島神宮温泉湯めぐり委員会「入湯霧札
（1,200円分）」を10人にプレゼント

霧島市観光案内所 検索霧島市観光案内所 霧島田口2459-6  ☎（57）1588
営業時間／ 9：00 ～ 17：00

国
指
定
天
然
記
念
物
に
な
っ
て
い
る
、
天
降
川
流
域
の
火
砕
流

堆
積
物
。
水
の
力
に
よ
っ
て
で
き
た
甌お
う
穴け
つ（
円
形
の
穴
）が
広
が

る 県
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
に
な
っ
て
い
る
宮
内
の
田
の
神
。
鹿

児
島
神
宮
の
御
神
田
に
あ
る
田
の
神
像
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