
 

 

 

・食育イベントの開催 

（１）食育月間イベント（令和２年 6月）   

霧島市役所庁内において「６月は食育月間、毎月１９日は食育の日」を PR する庁内 

放送を行いました。 

（１） 霧島市役所庁内放送（６月 10日、15日、19日の 15時）で「６月は食育月

間、毎月１９日は食育の日」の周知をした。 

（２） 霧島市役所庁内に食育の日 PRのぼりを掲揚、「食育月間」周知ポスターの掲示。 

（３）霧島市広報誌（６月号）で「６月は食育月間、毎月１９日は食育に日」、主食・ 

主菜、副菜をそろえた食事について PR した。 

（４）FMきりしまで「６月は食育月間、毎月１９日は食育の日」の周知をした。 

（放送日は、６月８日～10日） 

 

（２）食生活改善普及月間及び食育の日の周知（令和２年９月） 

   ９月は食生活改善普及運動月間にあたり、自らそして家族の食生活について考え、

改善する機会としていただくために FM きりしまで「９月は食生活改善普及月間、

毎月１９日は食育の日」の周知をした。（放送日 ９月３日、４日） 

 

（３）NPO 法人霧島食育研究会主催の「霧島・食の文化祭」への参加協力 

（令和 2年 12 月 6日）         会場来場者 217 人 

主催者である NPO 法人霧島食育研究会の今年度のテーマ「「離れているけどつなが

っている」時空を超えて」に合わせて地場産物のパネル展示や野菜を展示し、霧島の

旬の食材、郷土料理を知り、食卓に取り入れることを推進した「郷土の食材を使った

レシピ」や「こころも身体も元気になる食事」「野菜の力で健康になろう」リーフレッ

トを配布した。 

（展示野菜:さつまいも、ブロッコリー、カリフラワー、はやとうり、ししゆず）) 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）健康福祉まつり（令和 3年 2月 14日）    来場者 400 人 

   食生活改善推進員と協働して作成した郷土の食材をつかった郷土料理や家庭料理の

レシピと食育に関するアンケートを配布した。 

（５）食に関する情報発進 

新型コロナウイルス感染症のため計画していたいろいろなイベントが中止となった

ため、不定期に食に関する情報の展示やレシピの配布をした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 13日は豆の日 

体を温める食材 お雛祭り料理 

パッククッキング（災害食） バランスの良い食事 

減塩について 

おせち料理 



・食育啓発パンフレット等の作成 

＊食育推進リーフレット「郷土の食材を使ったレシピ」 A3 二つ折り(5,000部） 

 

 

 

 

 

 

 

 


