
 

 

 

・食育イベントの開催 

（１）食育月間イベント（令和 3年 6月）   

霧島市役所庁内において「６月は食育月間、毎月１９日は食育の日」を PR する庁内 

放送を行いました。 

（１）霧島市役所庁内放送（６月 1 日、１０日、１８日の 15 時）で「６月は食育月

間、毎月１９日は食育の日」の周知を行いました。 

（２）霧島市役所庁内に「食育月間」周知ポスターの掲示を行いました。 

（３）霧島市広報誌（６月号）で「６月は食育月間、毎月１９日は食育に日」、主食・ 

主菜、副菜をそろえた食事について PR しました。 

（４）FMきりしまで「６月は食育月間、毎月１９日は食育の日」の周知を行いました。 

（放送日は、６月３日、４日） 

 

（２）食生活改善普及月間及び食育の日の周知（令和３年９月） 

   ９月は食生活改善普及運動月間にあたり、自らそして家族の食生活について考え、

改善する機会としていただくために FM きりしまで「９月は食生活改善普及月間、

毎月１９日は食育の日」の周知を行いました。（放送日 ９月２日、３日） 

 

（３）市民健康講座 

（令和３年１０月 23日）         会場来場者 １０８人 

「正しい睡眠と日々の健康サポート ～体内リズムの改善と健康維持について～」

の講演会の開催に合わせて、食生活改善推進員と協働で、今年度の取組としてい

る高血圧症及び減塩についての展示と来場者に対して「あなたの食塩量をチェッ

ク！」として、アンケートを実施しました。 

【展示】 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
＜食品中の食塩相当量＞ ＜食品中の食塩相当量＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜食塩摂取の１日の目標量＞ 

合計点 評価 推定食塩量 今回の結果 診断 

０～８点 少なめ ８ｇ未満 20人 引き続き減量を意識しましょう 

９～13点 平均的 ８～10ｇ未満 18人 日頃からもう少し減塩を意識しましょう 

14～19点 多め 10～12ｇ未満 ５人 食生活での減塩を工夫しましょう 

20点以上 かなり多め 12ｇ以上 １人 食生活を基本的に見直しましょう 

 

＜チェック表＞ 

 ３点 ２点 １点 ０点 

みそ汁、スープなど １日２杯以上 １日１杯くらい ２～３回/週 あまり食べない 

漬物、梅干しなど １日２回以上 １日１回くらい ２～３回/週 あまり食べない 

ちくわ、かまぼこなどの練り製品  よく食べる ２～３回/週 あまり食べない 

アゾの開き、みりん干し、塩鮭など  よく食べる ２～３回/週 あまり食べない 

ハムやソーセージ  よく食べる ２～３回/週 あまり食べない 

うどん、ラーメンなどの麺類 ほぼ毎日 ２～３回/集 ２～３回/週 食べない 

せんべい、おかき、ポテトチップスなど  よく食べる ２～３回/週 あまり食べない 

しょうゆやソースなどをかける頻度は？ よくかける １日１回はかける 時々かける ほとんどかけない 

うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない 

昼食で外食やコンビニ弁当などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回/週くらい １回/週くらい 利用しない 

夕食で外食やお惣菜などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回/週くらい １回/週くらい 利用しない 

家庭の味付けは外食と比べていかかですか？ 濃い 同じ  薄い 

食事の量は多いと思いますか？ 人より多め  普通 人より少なめ 

 

 ＜結果＞ 

＜あなたの食塩量をチェック！＞ 

＜食品中の食塩相当量＞ 



・食に関する情報発進 

   新型コロナウイルス感染症のため計画していたイベントが中止となったため、食生

活改善推進員、国分中央高等学校生と協働で減塩食レシピ集を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力アップについて 

＊霧島市ホームページからダウンロード出来ます 



・食育啓発パンフレット等の作成 

＊食育推進リーフレット「きりしま式 減塩するする法則」A3 二つ折り(5,000部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊霧島市ホームページからダウンロード出来ます 


