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9月2日にアメリカの「Tex Mex」と呼ばれるテキサス州スタイル
のメキシコ料理のエンチラーダを作りました! テキサス州はメキ
シコと国境を共有しているので、メキシコとは長い歴史がありま
す。1820年代から、合衆国からの移民がこの現在のテキサス州の
メキシコの領土に入りはじめました。1836年、テキサスのヒスパ

ニック系住民のテハーノと共に、移民した人々がメキシコに対して独立闘争を
起こし、メキシコ軍に勝利しました。州になるまでの10年間は独立国家として
存在しました。 1845年に合衆国のテキサスが州になりました。そのような歴
史から「Tex-Mex」とよばれる料理が生まれました。
今回のキッチンではビーフエンチラーダを作りました。エンチラーダとは、
牛ひき肉などの具材をトルティアで巻いて、ソースとチーズをかけ、オーブン
で焼く料理です。トローリチーズとエンチラーダの深い味がさわやかなビール
と本当に合います！

韓国では旧暦の8月15日である9月の終わりに家族や親戚が集
まって、食事をしたり、お墓参りを行う、日本のお盆のような
「チュソク」という行事があります。そのチュソクの時に食べ
る「コチジョン」を国際料理キッチンで作りました。「コチ」
は串という意味で、「ジョン」はチヂミのように焼いた料理の
ことです。たくあん、カニカマ、ネギとエリンギを串に刺して
すごくカラフル
で綺麗な料理ができました！本場の「チュソク」の
雰囲気を味わいました！

霧島市国際交流員のＳＮＳ（インスタグラム）アカウントはご存知
ですか。霧島の魅力が伝わるように頑張っています。最近では秋の風物詩
「稲刈」の様子をアップしました。10月9日、大田小学校の5年生が総合的な
学習で行った稲刈を見学に行きました。私達も子供達と一緒に昔ながらの鎌
で稲を刈る作業や米を乾燥させるための「かけぼし」の作業を行い、貴重な
経験となりました。

ぜひ、インスタグラムをチェックして、フォローしてくださいね！

皆さん！Hello! アメリカの国際交流員のエマです！アメリカでも季節のある地域がたくさんありますが、
南カリフォルニア出身の私は、あまり経験したことなく、ほぼ一年中春の感じです。このため、季節の移
り変わりを感じるのは難しいです。だから、日本で涼しい風を感じる時、枯れたな葉っぱを踏む時、紅葉
を見る時、秋になっていることを本当に感じることができて、嬉しいです。
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*このQRコードを
スキャンして、

フォローしてくだ
さい！

9月29日韓国の国際料理キッチン
「コチジョン」「カニカマジョン」

9月2日アメリカの国際料理キッチン「エンチラーダ」


