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国分市、溝辺町、横川町、牧園町、霧島町、

隼人町、福山町の1市6町の7つが合併し、誕

生した霧島市。（2005.11.7）

霧島温泉郷、霧島神宮温泉郷、妙見・安楽温泉郷、日当山温

泉郷の4つの温泉郷があり、乳白色の硫黄泉や炭酸水素塩

泉など、多様な泉質の温泉が点在する。　

水道水の

水源は100％

湧水・地下水

面積603.17km2（東京都23区と同等）

124,487 124,487人。鹿児島県内では、鹿児島市に次ぐ

人口。（2023.3.1現在 住民基本台帳人口）

0̃1,700 錦江湾の海抜0mから、霧島山最高峰の韓国岳1,700mまで

山・川・里・海の豊かな自然に囲まれる。鹿児島県

霧島市
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霧島はモノ、コト、ヒトが
生じる源の地です

霧の海の中に、島のように佇む山、霧島山。

天孫降臨神話では、

神が空からこの山に降り立ち、国をつくりはじめたといわれています。

神話に彩られた「霧島」は、はじまりの場所。

霧島山から湧き出た水は、川となって大地を潤し、海へと流れ出ます。

山の水を源に育まれた食材、

受け継がれてきた食の知恵、そして、紡ぎ出される技。

私たちは、「地域を丸ごと味わう」というガストロノミーの考え方で、

霧島という源泉（ゲンセン）から湧き出る

モノ、コト、ヒトを厳選（ゲンセン）し発信しています。



,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ���������

きりしま食の道10カ条は、霧島市民や生産者、料理人など「食」に関わる人達が目指す食のビジョンです。

「他地域との違いを出せる霧島らしさ」「霧島における地域課題の解決」「世界のトレンド・市場性」

という3つの視点を持ち、一つ一つの言葉を丁寧に議論しながら、10個の条文として紡いだものです。

暮らしの源である霧島山に深い敬意を込め、自然の恵みを共有しよう

1.地域性

天孫降臨の地である霧島の食のルーツを学び体験しよう

2.神事・風習と食文化

先人達が連綿と築いてきた食の知恵と技、想いを未来に残そう

3.職人気質

霧島が育む食材を学び、使い、みんなで楽しく食べよう

4.地産地消

受け継がれてきた霧島の食文化をいかし、新たな霧島の食に発展させよう

5.伝統と革新

霧島の食材で健康や美に繋がるような食べ方をひろめよう

6.健康志向

霧島の食を育む山、川、里、海を大切にし、命の循環を守りつづけよう

7.環境型

ワクワクする新しい食の創造にチャレンジできる霧島をつくろう

8.創造性

霧島の多様な食文化を互いに認め「褒め合う食文化」を築こう

10.褒め合う食文化

きりしま食の道 10 ヵ条

霧島人として、思いやりとまごころで、霧島でしか味わえない食の記憶を贈ろう

9.もてなしの心
きりしまびと

͒̀ ͯ́ ΖΕHΕ̻ ̽́ ͑͝ Ϳ
鹿児島国際大学
経済学部

経営学科 教授

ᥩʼ෫ވ
農林水産省
畜産局
総務課長

׳ʼᩖ
東京農業大学

学長

1年に1度、「きりしま食の道10カ条」に沿ったあらゆる産品や活動を霧島

ガストロノミーブランド「ゲンセン霧島」として認定しています。

それぞれのフィールドで活躍する霧島の事業者をゲンセン霧島として繋げ、

様々な「食」の融合を生み出します。

そして国内外に誇れる、霧島ブランドを創生していきます。

認定式・フィードバック
相談会

農林水産物、加工品、工芸品、料理、サービス、おもてなしなど

食育活動、イベント・伝統文化の継承活動、地域活動など

認定部門は「産品・サービス」「取組・活動」の２つです。

受付開始
試食・書類審査8月 1日

12月
1月

10月（～9月30 日）

一次審査 二次審査

2月・3月

認定決定

認定までの流れ

認定後の活動

認定部門

認定から3年間「ゲンセン霧島」ブランドとして、霧島の食の魅力を発信する活動を連携して行います。

霧島の「食」にまつわる産品や活動を広く募集し、エントリー頂いたものを対象に、

国内外の専門家が第三者の視点で評価を行い認定します。　　　　　　　　　（最高位７つ星　　　　　  ）

プレゼンによる審査会

ೌ ᴈٗ����ऩीᴉ

౿อʼᅌࠍ
（株）Table of  Smile

代表取締役
/1級フードコーディネーター

Ⴂʼքμծ
本田屋本店（有）
代表取締役社長

/地域プロデューサー

؊ʼֿఇ
南九州大学
健康栄養学部

食品開発科学科 教授

नᓧʼႣκ
（株）プラザハウス
代表取締役社長

ಚᗭʼੜ
（株）きちりホールディングス

 取締役 
商品統括本部長

2022年度の活動を年間スケジュールで紹介！（▶最後のページ）

審査委員長
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都城市

姶良市

錦江湾

曽於市

鹿児島県

宮崎県

桜島
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ᬘ̕˳̆̅̊ᬘِ˱̇ᱢ̮լˣ ᄝ̔᥊˱˷̂ວШᬡௗ̇˳̚˵ʾ
˹̊˻̝ Κ̔ᓑᄤ̆լྻϋ࿉̤̇ ̧ᬡௗ֞̇ผ̂̕ й̔႟˵̧́ͧ΅
Ζ͇˧ൗ̝̂̆ࡵ˪̦̆̚˵ʾ˯ ̊ᚍ̃ ᪡̔ࢼः̃ଷԩ˱̨˻ၙ
˪˶ ̠ᬘ̕˳˦̥ ᬡ̔ௗ̮̀˪̦ ʽូ ̮ᑏ̂̂˟̚˵ʾ
ᱢ̊ժ˧ូ̊ᐽ̊ؒΠʽ˱ ̥̇̋ ᬘِ̔·͓̊Պ໑ ᴤ̔ᴰ�̊Պ໑
̆̅̊ၻ̊ᜋใ̞̇Ꭵ˧˿̂˟̚˵ʾ

ࠍΟЃ̫̇˻ �̦��ऩЅΠ ᱢ̔̊ᆓሹ̮ፙˬ̧๘ӯΚᤧ़͉ٳ΅Ζͱʾ
ԸЃ˧Ꮻز˳˟ྡ̮ࠩ࠲˳̂ᛈᣝ̃˨̧̤l ̇̄ ᱢ̮ᆓሹ˳ʽ̌๘ӯᕏˈ̮ ᄝᛳ˳˻˯̄ ˧ᱢᆓሹ̊
̦̚߂ ̃˳˻ʾ˯ ̊ᱢ̋ ၖ̔۲Ӡ۠̊ྡ̊ጞ�՜̊ᛈᣝ̇й̨̫̂˟̚˵ʾ
̊ˈٵࠛˇ ˻̝̃̋̆˪̔ ख̇ϓᐑʽྡ ᖸ̮̊ܳᐏˣ̧ԸЃ̊ৢ˟˧ˬፘ˧̨ ၖ̔۲̞̌ ᱢˈ̊
ժ̃ ᪡̮̔ࢼΰ̄˳ ˻ᬘ֞ʽ˱ ̥̇̋ၻ̊ᜋใ̠Ϯˀ̊Ҏॆ̔ެၻ̮ႛ̛ԩ˳̂˟̚˵ʾ

ここがガストロノミー！

ᛐ̝؉ˡᬘ֞
˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼःႨ᱗���Ȧ��ʚ問

 ๘ӯᕏᓈ ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼःႨ᱗���Ȧ��ʚ問



ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۠ԯᥩ׳᛬���Ȧ�ʚ問 ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۠ԯ࣯ז����ʚ問

াᥨᛈᕑ̥̄ ̠

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

����ऩ̇ᝋႛ˳˻̄ ̥̠̊�ჁϮษ̊ᕑࠍʾ
ႛ۴̄ᬱ̮ࠍΚ፵̇ᖓ˵লಏ̊˦̧˦̯ᬹ
˳ࡦ̇ ႛ̔۴̮ᖓ˳˻ম̇ ႛ̔̊ᬱ̮ࠍକ̛ʽַ
ౠ̇܉ϻΠ˭̂˟̚˵ʾ
ಂௗ̠อ̊؉̮Щी̞ᚊᦽᝒ˳ʽࠫ થ̚
̃̇ጞ�ऩ˦˦˿˻̊ᤰۯᕑ̃ࠍ˵ʾ

ᱰ̻̊͝ ͱ΅ͫ̽
ᱰΕ˱ ̀̚˟ Ε̞̦ ̯˰̮ᄠᬱ̇ໃ˸؉̫˷ʽͫ ̽ႛ۴̃ᭅ̌˳˪ ྡ˨Π˭˻
˵̃ࠍᕑؽ Ȱʾ۹ӎ̊˪̩ ˶Ȱ̃˥ᭌ̛̊۹ӎᥞᣝ˱̯̄۴ӎ̊ႜ̮ᄝѝ
˳˻˟̄ᨏᄝ˳˻ِٳ ᱰʾ̊˱˿ ̦̍̄ ˳˻ᬎ̮ز˴̧Κِ̃˵ʾ

Зፎ̧̮ࠨ˻̝ ़ࠍፙˬ̧ᐎᓈᕑ̦̫ݺ̔
����ऩᴈఇ��ऩᴉ՟̊ᐎᓈᕑ़ࠍ ᱐ʾә̊ࢼᦜᕑ̌ ˦̧˦̯ˈ̮ ̋˴̝ ᕑؽ̔
Ζ͆ʽ̠ͫ͊ࠍ ̆̅छव˟ᕑ̮̀ࠍ˪̧ ᪡̔̋̃ࢼᡡᢶ̆ᕑࠍԞ̃˵ʾ
̥̠̄̋ ̧̨̌̚˳̥˦˪״̔ ˦̧˦̯ˈ̠ˇᜇ̯̚˴̡l ˈ̊ ൺ̆ෳ˝̧ᤰۯ
ᕑއ̮ࠍ̇˳̆˧̥ ۴̔ӎЍ̠ࠛೖ̆̅̄ ͍ͶΆΖ ͑˳˻ِ̮ٳᨏᄝ
˵̧̆̅ ̔˻̆ෳ̮Ю̦ፙˬ̂˟̚˵ʾ

З ፎ ̄ ᪹ 

াᥨᛈᕑ̥̄ ̠ԯ۠ ᪡̠̠

՟Юႛ˦̧˦̯

ʟʟʟʟʟʟʟ
����ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ

ጽΕຈրᨉ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ
ここがガストロノミー！

ᜇ̯̚˴̡l
᛬ᤰᩘᅀ̊̌ ᜇ̧̆ᕑࠍ˼˦̥ᜇ̯̚˴̡l ̄؎Ͼˬ̨̥˻̥̤ ˦̩l ˈ̄ ˟ˡ
ᜐᕵ̇˽̯̆̃؎Ͼˬ̨̥˻ᕑࠍ ஷʾᤰ̊ᦜᕑ̄˳ ̂ ՟̔এఙ˦̥̥̫ݺ˶
Κ̀Κ̀ીЮ̃Ю̦ፙˬ̨̥̂˟̚˵ʾ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʠʠ

���� ʟʟʟʟʟʠʠ
���ᴒ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
����

���ऩሔՍ̇ೠܡ˱̨̂˟˻̌ ᖬྜྷลˈ̄ ˟l
ᓮ̮й˟ ဘ̔ᒳ̊̌ ˟̞ᱢᣝ̦̊ીˈ̃ ̀˪̦
˝˭˻ᓮ����̊ྡʾ
ၖЃ̊؎̮ࣴ៷˳˻ಇลΕࠩ Ⴂ࠸λ˱̯˧ʽ
ಇลϮႛ̊᩹އથ̄˳̦̂ጽ̯˼ྡ̃˝
̧˯̄ ˦̥̌ ࠩႢˈ̄ ؎Ͼˬ̨̥̚˳˻ ʾזௗΕϻ
ᢰ̛̞̄ϼ̇̆˟٪Κྜྷϔ̊ᓮྡʾ
̽ ̮͛ৢ̫˷̧ᕙ̠˦̆ᭅ̦˧ি̃˵ʾ

۴ ႜ ۴ ຝ

ᓮྡ�ࠩႢ

ᓮ́˪̦˦̥̋˴̧̚ྡ́˪̦
Κఙ̋ೠܡ˧ᣔፒˣ˻ ၖ̔ࠒ˵̧ே۲˟̆ࡵಏِሟ̊ᓮ̌ ᖬྜྷลˈʾ
˯̊ᓮ̊ຈ̮࠶ၖ˳˻۠ԯᣝ˱̯ʾ
����ऩ ᪡̔ࢼःᇲ࢝Ⴈ̊̃ࡁ˝̧ឱ࢝ሀఙ˱̯̊̔ ᱐̔әࢼᅖ
᭨ܳ̃ԯˬ̂˟˻̌ ᖬྜྷลˈ̊ ��̊ᔅ̮˽ᢰ̛ യ̔ˣ̞̥̂
ˡ˯̄ ˦̥͓͙Ζ͢ ˳̠ݏሶᥪ̮תʾ˳˶̀ᓮ̊ࡵ ጞ̔�ऩ̊ౠ௷̮ፁ̂ʽ
ϔϮΟᑭ̃ᖬྜྷล̮זௗ̄˳ ˻ྡ̮ࠫથ˱˷̚˳˻ʾ
̚˻ �̔���ऩ˦̥̋ ᖬ̔ྜྷล̊תᥪِ̮̄ᮊ̧̝˻̝̇ യ̔̊ͪ̽
̓ᚍ̮̀᪡ࢼः۠ԯΰލᮊೖּ̇ժ̮ф ۴ʾӎ̊ࡁ˱̯ ᮊ̔
ೖ̃ೠܡ˱̨˻ᓮ̌ ᖬྜྷลˈ̃ ̀˪̥ ̨˻ྡ˦̥ ᓮ̮̔ᑏ̧̂Ϯ˻˽
ʾ˵̚˟̂ˬࢌ̞ߑ̊

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

۠ԯᣝ

ԯ۠ ۠ԯᣝ

̧̀̆˳˭̯˴

̧̀̆˳˭̯˴

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʠʠ

����New!



̞ ̂ ̆ ˳ ̊ 



ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
����

᱐ә̋̃ࢼ˥՜̦̃൜˳̜˯̄ ʾ͍ྡ˟ނ̞ ͱ̮͝ϔᥨ
ᅙሻ൴ᣝ̇˳ʽྻ ˟̞̊̋ԏ̝̇˪ ˪̔ ԏ˻˟̧̞̊̋̈˪ ̆
̦̇˪ ˟̌ ྡ ͙ͰΖˈ̮ ᨏᄝ ᚖʾ᪵̋ ೮̮̔ཾོ࢝̊ࢼ
йˡ˯ ̄̃ເ̛̊˝̧̌ ˟̒˳ᦺˈ̄ ̆˿̂˟̚˵ʾ

�͈·־У̊ᚍ̃̀˪̧ʼᗜ୳ᦺڷ
સఙЃ̤̦ ᗜ̔୳ᗯζ̊ࢼࡁ˧႟˳˻���ऩ̞̊ෳ̮̀ᦺڷʾ˹ ̊
Зፎᄤ̮ၖ۲̃̚ˬፘ˩ʽࣴ ᓼِ̄˳ ̂̊۴У̮̦ࠨፙˬ̧ࢦᏫࣶܥ
˱̯ ᦺʾ̋̇ڷ ᗜ̔୳̊҇Ϯ ᄝᛳ˱̨˻ᩤ˧ݵλњԼᣙ႟̊ᦺ̊ᔪއ̔ ΰ̔
̇ӟ˿̂˟˻���ऩՍ̊ᔪᕵ̠̊زᭅ̦˧˟˱˱ ˦̞ୠ̨̫̆̂˟̆˦˿˻̄
˟ˡ́ ͮ͗ Ζͣ ˧˿̂˟̚˵ʾ˹ ˯̇̋ ᦺ̔̄˟ˡጭಂ̊ি̇լˣ ษ̮ᤇݿ̔
̃˨̧̤l ᖝ̮�͈ݿ̄ݵ̇ ·־У̃˵̧ᦺڷᐴϮ˻˽̊ᚍ˧˝
̦̚˳˻ ఊʾ˦̥ᔪ̮ݵՊ̨̂ΚϮՍ̄ᜐ̨̧̫ᦺڷᐴϮ ʾࢦᏫࣶ̋̃ܥʽ
ѡᎆ̤̇ ̦ᚍ̮ᮊ̝ ᗜ̔୳ᦺ̊ڷЗፎᑥ̮ಏ̇Ꭵ˭̂˟̚˵ʾ
ԯ۠ܥᏫࣶࢦ

ᗜ୳ᦺྡڷ ͙ͰΖ

ษࡉ১̄њࠒ১˧Ӆ̨˻4"546."ᔪነ ᖝʾ̮Π̇ᥨ̧̉
̄ʽ͓ Ζ͝ ̄༎̥˦̇ᨍ̚˿ ̂˟˪ ൺ̇ࠍ ᎇ̔̆ࡉᐴϮ̮
˴̧˯̄ ˧̃˨̚˵ �ʾᓩ̊༞̮й˟ʽ̈́ ͯ ΅̃͑ͱ΅̆
Ꮻ˳˱ ̇ϻΠ˭̂˟̚˵ʾ

4"546."ᔪነ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

����

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

ᐴ Ϯ ษ 

ܥᏫࣶࢦ

������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

Π�᪡ࢼᔪ�̌ ᄠᗧˈ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟ☆

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
����

൜˳˟˥ᔪఙᨒ̃˥̞̂̆˳
ఇఙЃ ӓ̔Ѓ̊ᥨϿμ焏˧᪡̊࢝ࢼ᱗ʽְ Ο݁۴̊̊זᨏ̇
୬̫̦ʽ˹ ߂෫��ऩ̇ᛈᔪ̮ᨏއ˧ࠝ̊ ϵʾऩ̃՟���ऩ̮ᢵˣ˻
ᥨᛈᔪ˱̯ ᨈʾऩܡ˿̂˨˻ᚍ̃ᔪЮ̦̇ճ̯̃˟̚˵ʾ
εጅᢰ̝̂Ю˿˻˥ᔪ˼˦̥˯˹ Ꮻ̫̔ز˪˳ز˿̗̂˳˟̄ʽ˥ ᔪ̃
˵̚˟̂˳̇އ̮˳̞̆̂̊ ໄʾ̨ුኁ̃ ̄˯̧˷˱֞ݺ̮ز̔ ˧
̃˨̧ᔪᕵ อʾԩ˳̃ໄ̨̧̄႗̛˧ᩤ˽ ᮊ̔˟̃ໄ̨̧̄໌
̛˧ॶ˨˽̚˵ʾ˥ ൺ̞̇˝̢̧̥ᬟ̛̮೦࠷ ʾ࠶ᩤ̇ᬟ̯˼
ൺ̋̌࠷˥ ̄ˈ˦̧̫̊ݺ˧ز̞̯̇̆˯ ᭶˨ ษ̔̇ӟ˿̂˪ටЕ̞
˥ˡʾ˹˟ނ ᔪ̊൜˳˱̮�Ϯ̞̃ނ˪̊̇࠶˳̗̂˳˟̄ ᅖ̔ݿΕ
ນ̞̇ݿᠠ̮ᣱ̏ ൜̔˳˟˥ᔪ̊ఙᨒ̞̃̂̆˳̚˵ʾ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ
ここがガストロノミー！

ౡටᑈௗ̮ΰ̄˳˻ᑈܡኬၙ̮ᚊ˿˻ᔪႳ
˦̥ ؚ̧̨̚˪ނ˧થԯز̔௺ ̔ᓿ̊ӓቪ
ԯ̮ΰ̇ ဇ̔ਖ਼̊ᓧ˟ᔪᕵ̮ןᤍʾ
˥ᔪ̊௺̛̄ᭅ̦̮˳̆˧̥ ጴ̨̤̔̃М̏
̊˝̧ᔪᕵ̧̤̇̆ ˡ̇ ϻ̔Π˭̂˟̚˵ʾ
ˀ˳ ˟ᭅ̦ Πِ̔̆႗̛̄ ি̃˵ʾ˧ز௺

ᥨᛈᔪ

ᥨᛈᔪ

˳̥˝˟

ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼःႨ᱗���ʚ問 ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۠ԯΰލ�Ȧ��Ȧ�ʚ問

˷̯̊˴̣ ˡ ˴̡ ˡ˱ ̯̀ ˦̧̌

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������



ˇᬘ̮އ̇˵ ̧̮֞᪡̃ࢼ՟̧ ˈ
��᪡ࢼᬘᑏᆓሹЕ̊ຈր
ˇᬘ̮އ̇˵̧̮֞˯̊᪡̃ࢼ՟̧ˈ̮ ᅊ
ᄤ̇ʽ̌ᬘШ᭨ຈրˈ̠ˇᤰۯௗၙፘຈրˈ
̮����ऩ˦̥ፙˬ̧᪡ࢼᬘᑏᆓሹЕʾ
˳̥ి̊ܜ۴ ̔֞ ෳ̔̇ೞ˲˳˻ᬘᑏ̃ʽ
̊ᮯժ̊Ӵᄝᛳܜ۴ ᬘ̮̔̄ᡴ̇˳˻
˳˯˥ܜ۴ ʽ˱ ̥̇̋ Ϯ̊ᝅ̦̇˵̥ి̇ܜ۴̔
Ꭵ˭̂˟̚˵ʾ

/10Ϯ᪡ࢼᬘᑏᆓሹЕ᪡ࢼ

Ά̠͑ͮၙᚍ˼ˬ̃̋̆˟̌ ᬘˈ̊ З
᪡ࢼᬘᑏᆓሹЕ ᴒ̊ऩ̊፳̄̚ ̝̃˝̧̌ ᪡ࢼΕᬘ̊֞ᇧˈ̋ ���ᴔऩ̃̚
̇��ۗ̇໕̦ᨏҝ˱̨̂˟̚˵ʾ˯ ̊ ͳ̽͢ ̊ΰ̧̄̆̊˧Ȱृࡁௗ
˵ጽ̛̦̃Ȱ̊؉᩹އၙ ᪡ʾ̊ࢼϮˀ˧పญᬘ̂̕˟̧ௗၙ̮ ܜ۴؈̔
˦̥˽̦ࡇᇒ˳̚˵ ʾ˽ࡇ˿˻ௗၙ̇̋ ಂ̔ௗΕԯᥪ Ю̦̔̆̅̇լ
ˣ̂ ௗ̔ၙ̇ᢰ̨̝̥˻˟̠́ͮ͗ Ζͣ ˧ໆˣ̨̥̂˟̚˵ʾ˹ ˯˦̥̋ʽ
̦˻˟̂˿Ά͑ͮ˧Ⴤ̆̂˿̤̇ृࡁௗၙ̞̃Ю̧Ϯ̠˴؍ Ю̦̔̊
͍ Ε͞ͷ̽͢ ˧˝̧ϓ Ю̧̔ϮΕᬘ̧̕Ϯ̄̊ৢ˟ԩ˧˝̧ϓ˧̫˦̦
̚˵ʾ˯ ̤̊ˡ̇ ௗ̔ၙ̊Ά̠͑ͮၙᚍ˼ˬ̃̋̆˪ Ю̨̥̔̂˨˻
˟ ෳ̔ ᬎ̔᐀̞̦ӟ̨ ᬘ̔֞̊З̇̀̆˭̂˟̚˵ʾ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

ᇡϓΕᬎ᐀̄ᬘ֞

/10Ϯ᪡ࢼᬘᑏᆓሹЕ

ʟʟʟʟʟʟʟ
����

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

۴ ܜ ১

˦˰˳̚ᱰូ̮᪡̊ࢼᒳྠၻ̃ᑏ̧̂˯̄ ̇˯ ˼̧̫·̽;΅ͷΖ͈ ˱̯ ʾ
᪡࢝ࢼ᱗̊ᒳྠិ˦̆ܳ̊ΰ̇ ।̔ᜢ˱̨˻̿͝ ͣូᓄʾ˹ ˯̃ʽ͈ ͑
͈͝ ൜̮˳ʽូ ˧ ́͝ ͈͓ ˳̂ి̥˷̧ၻއ̮̇˳̚˵ʾ˱ ̥̇ᬨ
̞̇˯˼̫̦ ۴Ρอ̮й႟̊ࢼ̄ᜐ̨̧̫อ̋᪡̊ظ̔ ᐽʾؒΠ̊˻
̝ ԩ̔ᔷ̊��௷Ս˦̥͏̽͞ͼ̮Σˣʽྡ ዲ̮ᱢᕏ̃ᄝ᥊Ԟၙ˳˻ᬡ
ௗ̆̅ូΚΚ̊Ш̮ᆶᝈ˳̆˧̥ᑏ̂̂˟̚˵ʾ
˹˳̂ Ά͓̔͢ ̌ ᱰូ̊ᬳˈ̞ ᣱڕ ʾၙ̃̚ᚊˡ˯ ̄̃ ˳ᆓሹ̮˟̫ز̔
ጭಂِ̮̊ᮊ̝̂˟̚˵ʾ̌ጭಂ̋᪡ࢼ ̄ˈ͓͓̽ͫ˧ᒳྠއ̔ ˟ˡͷ΄
͑Ζ̃ႛႜ˦̥ᑈᑏʽ˹ ӟ̧̃̚୬̫˿̂˟̚˵ʾ̇׳ൺ̊࠷˥̂˳

᪡̊ࢼษѴΕᬎ̮ۯȰ˦˰˳̚ᱰូȰ̃ᚖၖ

᪡ࢼᮊזጥዮᱰូ
ᗜ୳̊ᱰ˟࠵ᆎ̧̨̄̌طᮊ̊ࢻᱰូᐽ
ˇ᪡ࢼᮊזጥዮᱰូˈʾ
᪡̊࢝ࢼ᱗̤̦ ˨ԩ̧̥˦̆อ̄ʽ͏ ͞
̽ͼ̆̅ ဘ̔ᒳ̊ᬡௗ̮Σˣ ᑏ̔̂˻ᱰូ̃˵ʾ
ᑦᡡ̊ᭅ̦˧ᓧ˟ʽ᪲ ख̇႗̛̊˝̧˥ᐽ̃
˵ʾ

᪡ࢼ

᪡ࢼᮊז·̽;΅ͷΖ͈ �

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

᪡ࢼᮊז·̽;΅ͷΖ͈
ʼ　����Ȧ��Ȧ����ႜᅌΆ͓͢ �ᱰូ̊ᬳ

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

ʼ���Ȧ����Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः᪡ࢼႢ׳����Ȧ�ʚ問 ʚ問ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः᪡ࢼฯอ����ʚ問



ʚ問

˥ᔪ̇ᅙ˿ᅌ˫ؒ˨؉˟ʽ
ȰȰ �̮ᇃ˨ፙˬ̧˥ᔪࢍ˱̯
ȰबȰ̮̄ࢍ˳̂ ̔ࠍΟЃ̃˥ᔪ̮̀˪̧ ౡಃᛈᔪ˱̯ ᔪʾႳ̇व˧̧
ᔪᕵ˧ ِ̧̇̃̆̇̚ٳ̂˳ᩤ̇˥ᔪ̄࠶̔ ೠ̔ࣴܡሔ̞̋˽̩̯ ୱ̔ଽ
ম̊ᖓ Ε˳ Ε̛ͰΆͣ Εོ ӟ̨̆̅ேˀ̊ࣴሔ̮ፁ̂Ю̨̥̚˵ʾ
˹̯̆ΰ ౡ̔ಃᛈᔪ̃̋ ษ̔ួಋЊ̤̇˿̧̫̂ݺᔪᕵ̊ႛᑏဇ̄௷ˀ
ؒ˨؉˟̆˧̥ Ӡ̔̂̊ࣴሔ̮ᒳԯ˻˽̊ી̃ᚊˡϓ̃ ̮ز˟̥̫̆ݺ̔
ᣇำ˳̂˟̚˵ʾ̓ ˹̊ᚍժ̃ Ӡ̔۠ᔪِᜱЕ̃̋ �̔���ऩ̇�ीᅊ̊
௷Κ̮៷ʾ˹ ˳̂ ၖ̔۲̋ۖЃᅊ̊ౡಃबԖ˱̯˧ ᥰ̔྅̦ᔪ̠ጟᔪΕ
ྑᲟᔪ̊ᛈᣝ̞̇ଓર ʾ˻̆͛ͽΆ͒̃ ̔˦̥̄̔ࠍˬፘ˧̨
̂˟˪˥ᔪ́˪̦ ̊ȰȰ̇˱̥ ̇ᇃ˨̮˦ˬ̂˟̚˵ʾ

 ౡಃᛈᔪ

Πྤᔪ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

ᚢ̮ᨏˬ˻ᅶᨒ˦̥ ̔፴̮ৢ̫˷̧ᔪᕵ̊
ᭅ̦̮ ˴̧Πྤᔪʾ
˯̊˥ᔪ̋ʽ˹ ̊ऩ̊Ը̇ଽ̨̧ᔪᕵ̊ᔍ˪
ᯆ̆ᓿ̛̊̃Ю̨̥̂˟̚˵ ংʾོོ̃ӟ
̨̮ᚊˡ˯ ̄̃ʽ˥ ᔪಏ̊ᭅ̦̮˳ ႗̔ز
˧ॶ˨ԩ̧̤l ̇ϻΠ˭˻Κِ̃˵ʾ

ᐴ Ϯ ษ 

ౡಃᛈᔪ ۹ӎᥞᣝ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ
ここがガストロノミー！

ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ᱐әࢼᅖ᪡ࢼःᇲ࢝Ⴈᇲ࢝����Ȧ�
۹ӎᥞᣝ

Ҏ ॆ  ؒ

ᇲ࢝

ᱰ̊؎Ͼˬ̞̃˝̧۹ӎᥞᣝ˱̯ રʾমނ˪̊ᥞᣝ˧ॊ˵̧ΰʽ
˻˳̚˨̂ˬፙ̦ࠨ˪̊Зፎᛈᣝᚍ̮���ऩᢶݵ ʾસఙЃ˦̥ز
ௗ̄˳ ̂й̨̫̂˨˻ᱰ˧Ҏॆᬘِ̄˳ ̂ᝈᆈ˱̨̧̤l ̇̆˿˻̊̋ʽ
˯˯ேְऩ̊˯̄ ӓʾЃ˧ ქ̔ᩇ̊ᩧ̃ᨏ˳˻ᗟ̃ࢇ ᱰ̔̊៖߂̮ݲ
̝˻̄˯̩ ਚ̔ᐑ˱̯˦̥̌ Ϙְᑉ̠ᑅ྄˧̤˪ ̆˿˻ˈ̆ ࡇேނ˧ݰ̊̅
˷̨̥˻ϓ˧ ᱰ̔̊̀ժ̇ษϾ˪˨ ˿˦ˬ̄̆˿˻̊̃˵ʾ
����ऩ̇̋ ೞࣹ˳˻ᬘᨘ֞̇˵̧ਧܲᄝѝ̠ࠛ̇ܜ۴̔ Ε̏Ш᭨̮
у˵̧௧ᜢ̄˳ ̂ ۹̔ӎ̊˪̩ ˶̌ Ⴓݵ ਧ̍ܲᬳᴆΆ͓͢ ˧̌ ᬘ֞ͿΖ
̻͒ͅ ˈ̇ ᝈ࠲˱̨̚˳˻ ൺʾˀ̆খ̃ᱰ̊ᮯժ̮ࢌˬ̂˟̚˵ʾ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

۹ӎ̊˪ ̩˶
̇ݵ̊ڷႳ̇ή̨̥̕˻ᩒݵ ᖓ̔˳ዧΕዧᱢΕ
۴Ρอ̮ϻᢰ̛ ᄝ᥊Εྸ̃ྻᩖމ̔ થ˱˷̂ᣝ
̨̥˻ᱰ ᄝʾ᥊Εྸ થ̇�ऩЅΠ̊౬ᨒ̮˦
ᣝ̦̥͍͈̠̆̃̋̊ݵ̧ˬ ᬎز˧ি̃˵ʾ
زௗ̊ϼ อ̠̦̯̔ ˰ Ϳ͒Ζ͓ Εϊ̆̅̃՜
̦ ᬟ̔ௗ̄˳ ̞̂൜˳̜˯̄ ˧̃˨̚˵ʾ

ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ᱐әࢼᅖ᪡ࢼःᇲ࢝Ⴈᇲ࢝����
۹ӎ̊˪̩ ˶̌ Ⴓݵ �̍ਧܲᬳ�Ά͓͢ 

̧˭ᣝ̦̥̆̃̋̊ᱰ̊̀ժ̮वݵ

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

ᇲ࢝ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼःႨ᱗����Ȧ� ʚ問 ʚ問

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！



ണ̊३এ�̠̚˼ࢍ

ˇ᭐३̮២˟̇ڤн࣯᭐̇ᚊ˨˻˪̧̆ˈ
௫̊൜˳̛̮ࢌˬ̧˥३এࢍ˱̯

ണ̊३এ�̠̚˼ࢍ

̞ ̂ ̆ ˳ ̊ 

ఇ��ऩᴈ����ऩᴉ̇ ᨏ˳ �̔��ऩ̊ෲౠ̮Ն̯̃˨˻̌ н࣯᭐ˈʾڤ
н࣯᭐̃ڤ̊˯ ۴̔ӎ᪡̊ࢼጭಂ̇˯˼̫˿˻ᤰۯௗၙ̊˥३এ̠ਲᕔ
ʾ̯˱ࢍ˼̧̠̚ˬࢌ̮
+3υࣰζҝ̊̌ υࣰ̊᭐३ ͉͆ ˈ̃ �ऩᣠፙ �Ӯ̧̗̆̅Ϯษ̄̆˿
˻ϵ̞̌ ऩᨒ̮ᣙ˳̂๔̊࢝˥३এ̮Ю̧˧ʽ˥ ൺ˧ᬘ̧̊̋̕Κ̀ʾ࠷
���ѭЮ˿̞̂ Κ̮̔̀އ̇Λ࡚̇̀˪̧ ˈ̄ ఊ̥̫̄̆ݺ˟ษ˽̃ʽ
ΚِΚِΛ࡚̇ીЮ̦˵̧ϓ̇˯˼̫˿̂˟̚˵ʾ
н࣯᭐̮ᜡ̨ڤ �̔��ऩ̊ෳ̮˴ʽ˹ ̫ز۴̊ఊ̆˧̥̊ௗၙ̮ۯ̊
ˡʽ˹ ̯̆௫̊൜˳̛̮ࢌˬ̂˟̚˵ʾ

˦˰˳̚ᱰូ̮᪡̊ࢼᒳྠၻ̃ᑏ̧̂˯̄ ̇˯ ˼̧̫·̽;΅ͷΖ͈ ˱̯ ʾ
᪡࢝ࢼ᱗̊ᒳྠិ˦̆ܳ̊ΰ̇ ।̔ᜢ˱̨˻̿͝ ͣូᓄʾ˹ ˯̃ʽ͈ ͑
͈͝ ൜̮˳ʽូ ˧ ́͝ ͈͓ ˳̂ి̥˷̧ၻއ̮̇˳̚˵ʾ˱ ̥̇ᬨ
̞̇˯˼̫̦ ۴Ρอ̮й႟̊ࢼ̄ᜐ̨̧̫อ̋᪡̊ظ̔ ᐽʾؒΠ̊˻
̝ ԩ̔ᔷ̊��௷Ս˦̥͏̽͞ͼ̮Σˣʽྡ ዲ̮ᱢᕏ̃ᄝ᥊Ԟၙ˳˻ᬡ
ௗ̆̅ូΚΚ̊Ш̮ᆶᝈ˳̆˧̥ᑏ̂̂˟̚˵ʾ
˹˳̂ Ά͓̔͢ ̌ ᱰូ̊ᬳˈ̞ ᣱڕ ʾၙ̃̚ᚊˡ˯ ̄̃ ˳ᆓሹ̮˟̫ز̔
ጭಂِ̮̊ᮊ̝̂˟̚˵ʾ̌ጭಂ̋᪡ࢼ ̄ˈ͓͓̽ͫ˧ᒳྠއ̔ ˟ˡͷ΄
͑Ζ̃ႛႜ˦̥ᑈᑏʽ˹ ӟ̧̃̚୬̫˿̂˟̚˵ʾ̇׳ൺ̊࠷˥̂˳

᪡̊ࢼษѴΕᬎ̮ۯȰ˦˰˳̚ᱰូȰ̃ᚖၖ

Ϯᩴ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʟ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

᭐३ˇᄡऩ̊௫ᝎ˦̨˟࣯ˈ
᱐әࢼᅖӯ̞̃״˟౯ᣝ᭐ᓄ̌ ˈн࣯᭐ڤ
̮ ͻ̽Ζ͒˳˻᭐३ ቮʾᄯ̊˥३এኯ̮ᨏˬ̧
̄ʽ़ ζ̊࢝Ⴂ˱̯˧ท˦̥ˬፘ˟˼̌ ര
ᔫ̄ኌ̮̊˷˻ྃ˨ᢰ̛˰ᬞˈ̔˥˦˶̇̋᱐
ә̊ࢼᤰۯௗၙ̌ ˧̉ˈ̠ ʽྯ ̊ఎऀ ڲز̔
Ⴂ൜̆̅ᥩᕔ̮ΰ̄˳ ˻ௗၙ˧व˧̦̚ ˵ʾ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʠ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

З ፎ ̄ ᪹ 

ᱰ˱̀̚ᰮ̊ႛႜ˦̥լ Εࣴ៖̮̃̚ݲΚ៘˳̂ᚊˡ̈́ ͎͔͑ͪ ˱̯ ʾ
͎͔̈́͑ͪ˱̯̃̋ ᱰ̔˱̀̚ᰮ˧ᑏ̀ၻΕᬡௗ լ̔ࣴఙ̊ଟ˨̆
̅ʽূ ऺᄤِ̇̇˯˼̫̦ Ҏ̔ॆ̃Ꮻز˳˟ᱰ˱̀̚ᰮ̮ᣇำ˳̂˟̚˵ʾ
˹˳̂ ఙ̔Ѓ˧֞ݺ˳̂˟˪ΰ̞̃ ᮊ̔˟ِ̮̦̆ࠨ˧̥ ۴̔ᰮ̊цѹ̮
ᮊ̧̝˻̝ൺˀ̆ϓ̇ଓરʾ˹ ̊�̀˧ʽ̻ ̿͢ ̻ͣ ͻΖ̈́Ζ̄ ᣠ୬˳˻ِٳᨏ
ᄝ ᱰʾ˱̀̚ᰮ̊ྈོྡ˨̠·Ζ͓ ͛͢ ̮͆ᨏᄝ˳ʽ͆ ͽͱ̃ษᡷ̇۴ᰮ
̮൜˳̜ටЕ̮೦ʾ̚ ˻ʽ̌ᱰ˱̀̚ᰮ̮௷̊ͱΆ̻ ͺ۴ᰮ̄˳ ̂ນݿ
̔ᄝѝ˳˻˟ˈ̄ ̻̻͒̔̊ᢌԩ̞̦̇ጽ̜̆̅ ᱐̔ә̃ࢼˬፘ˧̨
̂˨˻۴ᰮ̮̊֞އ̇˳̆˧̥ ̔˻̆ ͽ͛Ά̮͒ፙˬ̂˟̚˵ʾ

ȯᱰ˱̀̚ᰮȰ̮˝̢̧̥̌ ᬘˈ̊ ͑Ζ̔

ᱰ˱̀̚ᰮ෫ᐽ
ᱰ˱̀̚ᰮ̋ ᱐̔әࢼᅖӯ̃ఊ˦̥ᬡ̨̫̂
˟̧ᗜ୳ᰮ̮̇̀۴ᰮ̃˝̦ ʽ˹ ̊ᚆፎ
ፘ˟˼ِሟ̃˵ʾˬ̮
᪡̊ࢼᒳྠ̊ΰ ဘ̔ᒳ̊ᬡᑏܢ̃̊̏̊̏
̄ ᨈ̔˟౬ᨒ̮˦ˬ̂ᑏ̂ ᐴ̔Ϯ˻˽˧�ᏺ˶̀
Λ࡚̇ીଟ˨˳˻ᱰ˱̀̚ᰮ ሔʾ̤˟˰˻ˣ
˻̨˱᎗ԛ˧ز௺̄ ເ̛̔˝̧̫ز˟̃˵ʾ

ԯ۠

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

͎͔̈́͑ͪ

͎͔̈́͑ͪ

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

ʼ���Ȧ����Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼःᩴϮႨࡴႢ����Ȧ�ʚ問 ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۠ԯवུ�����Ȧ��ʚ問



᪡ࢼ࿑ᛈ̺ͯ ͈͢ Ζ́

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʠ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

௷ख̊ᬘ̇˯˼̧̫އ˱ʽិ ̧ˬࢌ̮˱˦
᪡ޢ̊࢝ࢼເ˪ ඐ̔ᮊጞ���N̊ണ̊ΰ̇˝̧࿑ᛈࣴʾ̢ ˿˪ ̦̄ ˳˻
ఙᨒ˧̨̧ᒳྠ̊ΰ ͳ̔Ζ͍̄ ͩͺ̮Ю˿̂˟̧̊˧λњࠍ˱̯ʾ
̞̄ ̞̄ ̋ ̝̌̇˻Ϯ̊ק௯̠ࡁ̔ ˥˟˳˟̞̮̊ࠩ˳̂ᬘ̞̥̂̕˟˻
˟ˈ̄ ᒳࡁᛈ̃Ю˿̂˟˻ͳΖ͍ʾ˯ ̊ͳΖ͍˧ᜱԹ̄̆˿˻˯̄˧
˨˿˦ˬ̃ �̔���ऩ̇̌ ᪡ࢼ࿑ᛈ̺ͯ ͈͢ ΄Ζˈ˧ ႛ̨̚̚˳˻ʾ
ˇএ̇Ꮻز˳˟̞̊ʽࠩ Εࠩ Ӡ̞̮̆̊ᬘ̧̕˯̄ ̋ ጅ̔ᇡ̠̮̀˪
̧˯̄ ˼ˈ̄ ᨈऩ̊Ϯႛ̃ษϾ˟˻λњ˱̯ ጭʾಂ̇˯˼̫˿˻ʽྜྷ ໆլ̊
ͳΖ͍̄ ͩͺ̮ᣙ˳̂ Ш̞̔̋˽̩̯̊˯̄ ̮̔̀˪̧ ˇᬘˈ̇ ᅊ̮ؒˬ̧
ʾ˵̚˟̂ˬࢌ̞˱އ

۪

ྜྷໆլͳΖ͍�ͩͺ
ូᐽ̮ᒳྠ̛݅̃̊ϻᢰ̛ Ά̔ͅቌ̃࢝೮
̊͛͝ ͱ̄౯ྈ̃˴˿˪ ̦̄ ࿑ᛈ˳˻ྜྷໆլ̊
ͳΖ͍ ̄ ͩͺʾ
࿑ᛈ˳˻˝̄ ̋ ԏ̔ᖸू̃�ᣣᨒЅΠྸથ˱˷
̚˵ ϻʾᢰ̛˦̥ྸથ̃̚˹̨˺̨̊ࣴሔ̃௧
˵Κીᨒ˧ ᐽ̔ಏ̮̊زॶ˨ԩ˳ ᓻ̔༶̃ເ
ႛ̛ԩ˳̚˵ʾ̮˟̫ز˟

Ҏ ॆ  ؒ˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ
ここがガストロノミー！

᪡ࢼ࿑ᛈ̺ͯ ͈͢ Ζ́

,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�������������,JSJTIJNB�HBTUSPOPNZ�

ͳ͈͢΅

᪡̊࢝ࢼണ̊ΰ̃̌ ᪡͏ࢼΖͼˈ̮ ᑏ̧̂ͳ͈͢ ΅˱̯ʾ
ˇຸอ᮶̊ᬧข̋ ̔ᗟ˧ී˦˷̆˟ˈ̄ ˟ˡʽ˯ ̨̃̊̚खភ̮ᛯ˳ʽࠫ
Ӡྜྷᗟ̊᪡͏ࢼΖͼ̮࠶ၖʾࠫ Ӡྜྷᗟ̮ᑥ̇˳̂˟̧̊̋ ႛ̔ႜ
ᐑ̊ᬧขᚍʽ˹ ˳̂ʽ̌᪡̊ࢼᒳྠ̊ਉ̛ˈ̃ ˵ʾ
᪡͏ࢼΖͼ̋ ᪡̔̊࢝ࢼอ̛̊̃ᬡᑏ˱̨̂˟̚˵ ௷ʾౡே̊ຈོ
˨ԩ̧อ̥̋˦࢝ࢼ᪡̧˝̃࢝ ̔ͧ ΅થԯ̮˻˿̦̓̄ ؚ̛ʽ˯ ̊ᒳ
ྠၻ̇ᢶ˟፫᱙̆อ˧ Ҏ̔ॆᄤ̆͏Ζͼ̮ᑏ̂̚˵ʾ˱ ̥̇ʽྜྷ ᗟ̃
ᬡᑏ˳̂˟̧˻̝ ᮶̔̊ଷ˧ၻุ̮˵̧˧˝̦̚˷̯ ᪡ʾࢼ
̊ᒳྠ̊ਉ̛̮ຈ˦˳ࠨʽ ̦̆˧̥ख̇᮶̄ؒ˨؉˟ፙˬ̂˟̚˵ʾ

ၻ  ܉

۪

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʠ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

᪡͏ࢼΖͼ
᪡ិ̊ࢼ˦̆ᒳྠ̊ΰʽࠫ Ӡྜྷᗟ̃ጞ�ऩ
˦ˬ̢̂˿˪ ̦ᑏ̨̥̂˻᪡͏ࢼΖͼʾ
ॶ˨̚˿˻ᡡ̃ ᑦ̔˧ሔ̤˪ ̊˿˻ʽ˱ ˿̦̍
̄˳ ˵̃˟̫ز˻ ʾౡ̊ᒴ̛˧̆˟˻̝ʽ˥
Յᡡ̠̈́΅ͫ͝ ͛̆̅ႛ̃ᬘ̞̂̕ፒِʾ
ྻ̮լˣ̧ၙ̞̃ ᆠ̔˪̥̆˶ Ϳ͒Ζ͑Ζ̆
൜˳̝̚˵ʾ̮˟̫ز

᪡̊࢝ࢼ̥˦̆อ̄
ʼʼႛႜᐑ̊ྻ˧ᑏ̜᪡͏ࢼΖͼ

ͳ͈͢ ΅ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۪Ⴈᮊֱሩ����Ȧ���ʚ問 ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۪ႨΠΰ࣯���Ȧ�ʚ問

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！



ʼ����Ȧ���Ȧ���ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۪ႨΟШܥ����Ȧ�ʚ問᪡ࢼःᨘ�ڕनᦓ

᪡ࢼःᨘ�ڕनᦓ
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ጽΕຈրᨉ
ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ ʟʟʟʟʟʟʠ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
����

Ȱᬘ̧̕Ȱ̮ᅙ̯ΰ̇�ෲ̊˦̥ൺˀ̆ᬘᑏ
ຈր̮ᚊ˿̂˟̚˵ ፋʾᬘ̃ᬘ̧̕ᱝ̠ڲز
ध˳́˪̦ ʽ֗ Λ̠ʽོ Ε๚̮̀˦ˡၙ̆̅
௧࠶̮ ۴ʾ̊ܜᬘಂ̠ᬘ֞ ጭ̔ಂ̮̊̆̅
ࠛ̏ʽ۪ әᒳᡡ̞ၙ̇୬̧̫˯̄ ̃ʽ̌ᬘ̧̕ˈ
˦̥̌ ႛ˨̧ ժ̮ᬧˡˈ˯̄̇Ꭵ˭̂˟̚˵ʾ

̤̦̎ ͱΆ̻ڲز ͺ
ಂௗ̋ז ᪡̔̊ࢼ΅ͻࣴ̃ᗟΕ֞ ࠛᑈௗ̮й̫˶̇ᑏ̨̥̂˻̌ އ
ᱝ̄឵އˈ̔ᦸ̊ນอ̃ྃ˟˻̌ ̇˳˨ ̊݅ˈ̔๘ӯΚᤧ़̌̊ٳ ሟᱢˈʾ
᱐әࢼႜ̊ᓧ̆ጭಂ̃ ఊ̔̆˧̥̊ᛈ̃Ю˿˻ ી̔Ю̦̊ႛ̃ڲز˵ʾ

̎ ̤̦ њ ᑏ ۪ ˦ ̥ व ˧ ̧
Ȱ ᬘ ᑏ Ȱ ̄ ˟ ˡ Ꭵ ˧ ̦ ̊ ᢉ
௷ˀ̊ᬘᑏຈր̮ͳΖ͓̄˳̂ʽ۪ ә˻˽˧࠶ၖ˳˻Κ̀˧̌ ̤̦̎ Ά͓͢ 
ˈʾֺ۪Ս̊ᤀᠠ̇ᚊ˪ᥬ̊˻̝ Хฦ̮૽˟˻Ά͓͢ܜ۴̔ ̮ᨏ
़ ͻʾͥͿΖ̊ᐏ೦ʽ͛ ͑ ̊Юથ ̔ၙ̄ୀ̅̆࠷ ̦̄خ̔ ˳؉˟ʽּ ժ˳̆
˧̥ Ӡ̮۪̔̂ә˻˽̃ᚊ˟̚˳˻ʾ˱ ̥̇ ၖ̔۲̋ ΰ̃̌̊ܜ۴̔ ᬘ̧̕ˈ̊
ၻ̮ۗ˵˻̝ њ̔ᑏ۪̆̅̃ԩ̧ႛ˰̛˦̥ࠫྸܧᑈ̮Ю̧͍ͷ͓͢ ͱ
·͒̀ ͈͢ ̞ᨏ߂ ൺʾˀ̆ຈր̮ᣙ˴̂ ᬘ̔ᑏ̊ᢉ̮व˭̂˟̚˵ʾ

ᛐ ̝ ؉ ˡ ᬘ  ֞

ʼ����Ȧ��Ȧ����ʼʼ᱐әࢼᅖ᪡ࢼः۠ԯႨ�Ȧ��Ȧᴖ ̤̦̎ њᑏ۪ԯ۠

ᬘᑏຈր
̤̦̎ њᑏ۪

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʠʠʠ

���� ʟʟʟʟʟʠʠ
���ᴒ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！

۪ ԯ۠

۴ӎ̃ᬟ̛ፘ˧̨̂˨˻
ʼϮˀ̊Ҏॆ̮ˣ̧០ᥨ̆̌ อˈ

Ҏ ॆ  ؒ

ႜ Εِ͏ Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ ʟʟʟʟʟʟʠ

���� ʟʟʟʟʟʟʟ
���ᴒ

�௷̇��͢ ˳˦˦̆˟˦̥Ю̨̥˻ʽ
០ᥨ̆อ ᪡ʾໍ̊࢝ࢼឱӯ̇˧ᄝᛳ
˱̨̂Ѕಏ �̔��ऩᢶ˪۴ӎХฦ̇ᬟ̛ፘ˧̨
̂˟̚˵ʾ
ˇᏫ̊ͧ ΅ˈ̄˳̂ᆈ̨̧̥͑́ ̈́˧�Ἥ˝˻̦
���NH̄ Ψ̔Ⴐࢋଏؚ̊ౡᥪ̮ᝅ̧ͤ Ϳ͛΅
ͧ ΅̿͂ Ζ͙ Ζᴈΰᆠอᴉ̃ ˵ʾ

ᨘनᦓอ

ʚ問

Ӡ۠̃٪Κ ᒳ̔Ш˧˥อ̊ᛈᣝ̮ࣴܳፁڕ˵̧ᨘनᦓ ʾ˦
̥ጞ�LN̊ܳ̇̋ʽͣ ̽ Ͱ͓΅Ζ̃˥อ̮᠂ӟ̃˨̧៖ݲ̄ ӟ̔ຘ
̃˨̧̌ ᨘनˈ˧ ˝̦ ӯ̔˦̥̞ݿ˦̥̞อ̮ܯᑥ˵̧˯̄ ˧̃˨
̚˵ʾᨘ नᦓอ̋ ᑒ̔ᒆქ ̦̔ң̠ჟ̇ᓧ˟̄ᜐ̨̫ʽ̌ᬟ̯̤̃
˳ ӟ̔˿̤̂˳ˈ̄ ˯۴ӎХฦ̇˳̨̂̚˨̚˳˻ʾ̥˦˪״̔ ̊Ҏॆն
ಥ̊ᜐ˟Зˣ˧ ᢶ̔ऩ̃̋̊̄ࠛއӧ؍ᆓሹ̤̦̇ሄࠛᄤ̞̇ᜩఇ˱̨
̂˨̂˟̚˵ ӎʾˀ̋Хฦ̊ᇲᇙ̊˻̝̇̚߂˿˻ᨘनᦓ ၖʾ۲̞
۴ӎ̊ᮊᲖᐑ̊̆̅ؒˬؘ̇ࠩᆶᝈ̠ݰ˦ˬ̮Κ፵̇ᚊˡࠦ͏Ζ
͓̞ͭᚊ˿̂˥̦ʽ̋ ̢̧̥খ̃Ϯˀ̊Ҏॆ̮ˣ̂˟̚˵ʾ

˨̦ ˳̚ᬘ̊��̈́ಋ

ここがガストロノミー！



᪡̊ࢼᒳྠិ˦̆ണ̨̇ۜ̚˻Ⴓ̃ ̔ᗟ̠֞ࠛᑈௗ̮
й̫˶ ΅ͻࣴ˱̯ʾ̌۴ႜ۴̧˵ܡᱝ̮ೠ̠឵އ̔
ຝ̃௷̊Ϙረ ఫ̔ᜂ̮̦ࠨ˻˟ˈ̄ ௷ˀ Ⴓ̔̄ؒ˨؉˿̂
˟̚˵ʾ˱̥̇ �̔���ऩ̇̋̌ ˿ᱝ̮̞̠឵އ ̄
ᆈ˿̗̂˳˟ˈ̄ ᅌݲ̞ Ζ̓ͱʾ
˥़̇̋̌ ᒳࡁᛈᱣ΅ᱣˈ
̠̌ ̌̔ˈᱝࡴ ˈ͓΅͈ͮ឵އ
̆̅ᒳᇔِ̞̋ٳ˽̩̯ʽ
˯˼̫̦͕̊Ά͈͢ ᬘಂ̞
ή̯̃˟̚˵ʾ

೮ࢼ ᦸ̔˧ᅊ̊Ս̇व˧̧᪡ࢼःᩴϮႨ̊۴̃ �̔�
ऩЅΠᬧข̮ፙˬ̧.#$ᨏᄝ˱̯ ʾͧ ΅̮ނ˪ؚ̯˼
ᦸ̊ນอ̮แ̛Π˭̂ ᡪ̔ນᐎʽͬͻ̮ᑏ̂̚˵ʾ
̊ᬧથ˦̥ଽ ᑏ̔થ ԩ̔ᔷ̃̚Κ៘˳˻
͓͑͠ͺ̞̊̄ ̔ፙᄤ̆ᬧข̮ᅊ
ଏ˳̂˟̚˵ʾ̚ ˻͵Ζͅ ʹΖ͒
̃̋ʽ̻ ͬΖ ̠͒ͺͥ́΅
̆̅��ሟ̗̅̊Ά̞͑ͮ
ጸ϶˳ ൜̔˳˟ᬘ̮̕
೦˳̂˟̚˵ʾ
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˻̇ᑏ̂އ̃ᢶ˟ၻ̇ྠވ ͬͻ̮ Ϙ̔ತ̇
˥̩˳ ̔̄ᄯ̮̦ᩉ˟̂ ̔ᯆ̆ဇਖ਼̮˹̊̚
̚ԏԗ˳˻Κِʾ
˥Յᡡ̞̋˽ ̩̯ʽ̈́ ΅ͫ͝ ͛̔ ˳̟ ̒˳̟ ̠̒
ͺͥ́΅̆̅ ̄˯̜˳൜˶̫ٵؽ̔ ˧̃˨̚˵ʾ

౪်̨̊ᯆ̆ᡪນᐎ̮ןᤍ˳ ᯆ̔ी̮˹̊̚̚
ᨍ˴ᢰ̝˻Κِʾ
ᜋԗম̞ ຈ̔˨̊ᓧ˟ͱ́ ̄͝ ˳˻ᬘ̃ʽ˥ Յᡡ
̞̋˽̩̯ ʽ̥݅̓ވ̔ ྡ˨ʽͯ ̽ ̆̅ ൺ̔ˀ̆ௗ
ၙ̮൜˳̜˯̄ ˧̃˨̚˵ʾ

ʟʟʟʟʟʠʠ
���ᴐ

ຈ˨ˁԏԗ ͬͻͯ Ζ̼Ά

ʟʟʟʟʟʠʠ
���� ʟʟʟʟʟʟʠ

����

ຈ˨ˁԏԗᡪນᐎ

.#$ᨏᄝʼ۴ႜϓ�Ϯᩴ ����Ȧ��Ȧ����ʼ�ʼ᱐әࢼᅖ᪡ࢼःᩴϮႨᅙࠖ����

ʟʟʟʟʟʠʠ
���� ʟʟʟʟʟʟʠ

����

ᒳྠೠ̃ܡᑏ̂ ᴖ˻ᓩ͈̮̊ͮ឵އ ΅͓༩ˬ̇˳
̂˟̚˵ ༩ʾˬᢰ̜˥̋ ᇲ̔࢝ႜ̊�ऩྸથౡ
ටᱰʾ͞ ̄ ˯̆˟ʽ̚ ̩̠˦̆ᱰ̄ᖓ˵˯̄
̃ॶ˨ԩ˱̨̧ ˹ᅍ১ૡᏱʾ˧ز႗̊឵އ̔ ̊̚
̞̃̚ʽͣΆ͝ ͉͑ ̄˳ ̂͏͚ ̄Κ፵̇ᬘ̞̂̕
Ꮻز˳˪ ˟˻˼ˬ̚˵ʾ

̂˴ᱝ̮ᣙ̠឵އ Ϯ̔˧ϣ˳ ൜̔˳˟ͼͨ ̠͍͢
̮Ю̦˻˟̄ ᬘ̔ᑏຈր̦̇ጽ̯̃˟̚˵ ʾڲز
Ю̦̠឵ᑹЮ̦̆̅ࠍу̞އϮ̞൜˳̧̝ΉΖ͈
͑͝ ͱ̠ Ϙ̔ረិሴ̮ជ˵̧˥ᇧ̦̊ᨏҝ̆̅̔
˪˳̇˳̂൜އೞ˲˳˻ᬎ᐀̠̮֞̇ܜ۴
Зˣ̂˟̚˵ʾ

ᒳࡁೠ̊ܡЮ̮й˿˻ΉΖ͈ ͑͝ ͱ̠ᇧ̦

�ሟᬆ̊ ͏͚ ᴈᱰ͈ͮ឵އ ΅͓༩ˬᴉ

ʟʟʟʟʟʠʠ
����

New!

ႜ Εِ͏Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ

΅ͻࣴ᪡ࢼ ���Ȧ����Ȧ����ʼʼ�᱐әࢼᅖ᪡ࢼः᪡ࢼฯอ���� 問ʚʚ問
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ʟʟʟʟʟʟʠ
��ᴓ�ʟʟʟʟʟʟʠ

����

۠ԯ˼˟˯̯̊ຈ

ʟʟʟʟʟʠʠ
���ᴐ

᪡ࢼःᩴϮႨϾᢶ̃״˪˦̥ೠܡ˱̨̂˨˻З
ፎᥩᕔ̊۠ԯ˼˟˯̯ ʾ
ˇ᪡ࢼःฦ˧۠ԯ˼˟˯̯̊۲̮ࠒᆈ̦ ̊˪ނ̔
ˀ˧۴̊ܜЗፎᥩᕔ̮ᬘ̂̕ Ҏ̔ॆ̇̆˿̂
˳˟ˈ̄ ̊ৢ˟̃ೠ̮ܡᚊ˿̂˟̚˵ʾ

͏͞ ̽ ͼ�̌ ᖬྜྷลˈ
۠ԯᣝ˧ᛈᣝ˵̧ྡ̊זௗ̞̃˝̧͏͞
ͼ̽̌ ᖬྜྷลˈʾ
ᖬ˧Ꭱᔗ˷˶ʽࠩ ႛႜ˧᪇˳˟ᖬྜྷล̮ႛ࠲
˻˽˧ࠛ̏̊ΰ̃ͪ̽̓ ᔅ̮ႛႜ˳ ۴̔ӎ̊
ࡁ ̔ᖸ̔̊уፋ̇៓ဪ˳̂˟̚˵ʾ

̧̀̆˳˭̯˴

۠ԯΰލᮊࠛೖ� ۪ᓼࣴࠛሄ̃̋ ̔˻̆ᬘ̊՟ᣝ̠
ᬘಂ̊ႛႜຈր̮ᣙ˳̂ ૬ˡᐴ̮ᇔЕ̊ᄝ̠ܜ۴̔
Ϯ̠ፁڕᐑ̮ᑏથ˳̂˟˪ ˯̄ ̮ᅊඐ̄˳ ̂˟̚˵ʾ
ᇔЕ̄̀̆˧˿˻࠶ᠳᄤଲ̄ႛႜࣴ
ሔኬ ᴈၙᴨᴢE ᴉ̇ ጽ̛ʽ̦̞
˳˟̌ ᛳΕᐏˣˈ̮ ՟ᣝ
˳̂˟˨̆˧̥ ᜋใٵ̔
̃˨̧̌ ႛ˨̧ժˈ̮ ᑏ̯̃
˟̚˵ʾ

ֽ̇೮̮ࢼ౩̜ᮊ̊Ҥ۴̃ಥඞ̮ೠܡ˵̧ᥩӎಥඞ
۪˱̯ʾ̛ ˦̯̮ᑏ̂̆˧̥ʽ̋ ̢̧̥˯̄ ̇ଓર˳̂˟̚
˵ ᅖʾӯ̞̃इ̆ࡵᅀႢ̛˦̯̊᠇ኑ႟̊ኯ̋ ᥩ̔ӎ˱̯
ᒳᡡ˧͐̽͡ ˳˻̓́ ͒ͤ΅ʾ˯ ̊֞ዻኯ̃
̛˦̯̊Ꮻ˳˱ ̮ॶ˨̂Ժ̮
༣ԩ˳̂˟̚˵ʾ˹ ˳̂ ၖ̔۲̞
۴ӎؽᕑࢍࠍ˱̯͍̄ Ͷ˳
ᇲ̊ᨏᄝ̮ᚊˡ̆̅ʽއ˻
ಥඞ̊Ꮻز˳˱̮Зˣ̧˻
̝ ख̔̇˳˟˯̄ ̇ଓર˳
̂˟̚˵ʾ

ᥩӎಥඞ۪̃̋�ჁϮษ̊̌ ᥩˀ̛˦̯ˈ̊ ͓͢ Ά
Ζ͢ Ϳ͒Ζ͓ ʾזௗ̧̛̄̆˦̯̋؍˴ఙ౬̇ଽ̨
̧̛˦̯̊ΰ̞̃ ̔̇ጌी˧ᮊ˪ དྷ̫̔ز̆ו
˟̃˵ʾ˯ ̄˰δ̮ز̊ ႋ̝̇˻ಥา����̛̊
˦̯ Ϳ͒Ζ͓ ̃˵ʾ

˿˟̮ᩖމֽ̊۠ ̍˟ຘ̏˻ಥาិ̛̆ࡌ˦̯ʾ
�ౠ˦̥ ൗ̔ႛΕႛΕపᣙࣰ̊Ⴡ̃תሶ̊
̯˦ࣰ̧̛̚߂ �̔�ౠ˦̥�ౠ̃̋̚ ᅀ̔Ⴂ̛
˦̯̠͓ Ζ̽͢ ͓ͱ́ ͉ ʽ͙  ̈́̆̅̊̌ ඥᬆˈ
ˣ̂˟̚˵ʾ୍̦ൺِ̆ሟ̮ނ̄

ᥩ �ˀ���̛˦̯͒ ͿΖ͓

ࣰ̛˦ Ε̯ඥᬆ

ʟʟʟʟʟʟʠ
����

̠ � ̠

˰˪̫˷

ႜ Εِ͏Ζ͓ͭᨉ
ጽΕຈրᨉ

ʟʟʟʟʟʠʠ
��ᴓ�ʟʟʟʟʟʠʠ

����
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ಚΡ˱ˣࠍϮᩴ
ʟʟʟʟʟʟʠ
��ᴓᴒ

����Ȧ��Ȧ����ʼʼ���᱐әࢼᅖ᪡ࢼःᩴϮႨڤн࣯����
ʟʟʟʟʟʠʠ
����

ᩴϮႨڤн࣯̊ᒳྠិ˦̆̊࢝ΰ̃ ˯౯രᔫʾז˻̇ᑏ̨̥̂އ̂ˬ˦ሶ̃̇̚�ऩ̗̅̊ෲౠ̮ת̔ ̊౬ᨒ̃
ᒳྠ̊ਉ̛̮˟˿̍˟̇ת؟˳˻രᔫ̋ Κ̔̀Κ̀˧އ˨˪ ᐽ̦̦̔̊̓̓̃וᬘ̃˵ ᭐ʾ३̌ ᄡऩ̊௫ᝎ˦̨
˟࣯ˈ̇ ̞ʽ˯ ̊രᔫ˧й̨̫̂˟̚˵ʾ

ጞ��ऩ ౯ז̃ߧފ̔
̇˯˼̫̦ ര̔ᔫ̮ೠ
̯˱ಚΡ̧˵ܡ ʾ̊࢝
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★★
★★★
☆☆

2021

　 080-2755-1929
　霧島市溝辺町麓1363-5

ママカラ美腸活

溝
辺

季節と風土に合った食養生ごはんの提供

★★
★★★
☆☆

2021

 　0995-50-1444
　鹿児島県霧島市国分福島1-2-26

ミライフケア

国
分

農福連携・荒廃農地再生事業

 　090-4301-4212
　鹿児島県霧島市牧園町下中津川2797-2

竹焼酎きりしま

牧
園

竹筒入り芋焼酎 清香

腸に優しい食材にこだわり、食物繊維と発酵食品が
たっぷり摂れるお弁当。お米は、玄米とむらさきもち麦
を数日寝かせた発酵玄米。おかずには、自家製の発酵
調味料で味付けた魚やお肉、季節のお野菜がたっぷり
と盛りつけられています。キッチンカーを中心にからだと
こころを元気にする食を広げています。

農福連携を推進し、霧島市にある荒廃農地を再生し
ながら野菜作りを行っているミライフケアさん。一般就
労が困難な方を積極的に登用するとともに、障がい者
施設が取り組みやすい作物の提案を行い学校等とも
連携しながら雇用の創出に取り組んでいます。また、
霧島の特性に合った品目にも取り組み、霧島の農業の
活性化を目指しています。

霧島産の孟宗竹に、職人の手で一つ一つ彫刻を施
し、厳選された霧島の芋焼酎を封入した一品です。
竹の成分 が 焼酎に溶け込み、熟成 が 進むことで、
フルーティな香りとまろやかな飲み口を実現していま
す。絵柄や名前などオリジナルの彫刻で、特別な贈り
物や記念品にぴったりな竹筒入りの芋焼酎です。

商品写真等
（準備中）

★★
★★★
☆☆

2018
★★

★★★
☆☆

2020

Kirishima gastronomy     3635   Kirishima gastronomy 

★★
★★★
☆☆

2018
★★

★★★
☆☆

2021

　 0995-43-1199
　鹿児島県霧島市隼人町内中原2265-25

とり肉大作

隼
人

霧島産 大作の黒さつま鶏

昔ながらの放牧スタイルで育てられた黒さつま鶏。
餌には、地元産の野菜や、麹菌などを使用しています。
この、こだわりの飼育・飼料によって、癖がなくあっさり
した脂がのり、歯応えがある食感を実現しています。
和・洋・中とあらゆる食事シーンで美味しく食べてい
ただける鶏肉を目指し、日々鶏と向き合っています。

　 0995-76-9350
　鹿児島県霧島市牧園町万膳880-11

西芳香園製茶

牧
園

きりしまめぐみ天

霧島山の中腹、標高 約400mに位置する茶畑。
「きりしまめぐみ天」は、その中でも特別に管理された
茶畑の中から、厳選した早摘みの茶葉で作ったお茶
です。西芳香園製茶さんの最 高 級 品 であり、旨味と
渋みのバランスが 良い、焙 煎 香 のきいた芳ばしい
煎茶です。

　 0995-42-0259
　鹿児島県霧島市隼人町住吉145-2

富士食品

隼
人

霧島熟成神話豚 豚味噌

霧島で生まれ育った黒豚を使用し、鹿児島の郷土料
理の「豚味噌」を、簡単に持ち運べる食べ切りサイズ
にした一品。鹿児島では保存食として長い間重宝さ
れてきた豚味噌。ご飯に乗せて食べるのはもちろん、
焼肉のたれに混ぜたり、スパイスやドレッシングを混ぜ
ても、美味しく食べることができます。
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※その他のお取り扱い店舗は、各事業者まで直接お問い合わせください。

ˇ ͕͋ ᪡ ࢼ ᝈ ࠲ ِ ˈ˰ ᠂ ӟ ̋ ͍͛ᴁ
各事業者さんの店舗orオンラインショップ

or

日当山無垢食堂オンラインショップ

霧島市ふるさと納税

日当山無垢食堂物産館

〒 899-5116
鹿児島県霧島市隼人町内1487-1
☎ 0995-56-8615

※一部お取り扱いのない商品がございます。詳しくはお電話でお問い合わせください。
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ႜ Εِ͏Ζ͓ͭᨉ
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霧島の七つのお茶農家が誇る
選りすぐりのお茶、集めました。

❶ ❷

❸



パフェ　「笑実芋畑」
オーダーメイドの薬膳食の提案
霧島アイスコーヒー
薩摩すもじの素
霧島熟成神話豚　豚味噌

霧島抹茶羊羹
茶麹
麹屋の食べる甘酒
創作生かるかん
黒酢のアップルパイ
角まんじゅう

駅弁「百年の旅物語かれい川」
無添加ベーコン&ハム
ひより味噌プレミアム
5種類のサラダ大豆
野々 100％みかんジュース

薩摩錫器焼酎タンブラー
SATSUMA茶筒
竹筒入り芋焼酎　清香

「食を大切にする文化を霧島で創る」
霧島食育研究会の活動
食育活動
自家栽培の作物を使った
ワークショップや祭り

麹豚
霧島高原純粋黒豚
黒さつま鶏正肉
霧島産 大作の黒さつま鶏

坂元のくろず
黒豚の黒酢酢豚

霧島サーモン
活き〆冷凍車海老
活き〆冷凍ヒラメフィーレ

きりしま鴨米
シャインマスカット
自然農法米
りんごなし
神檸檬

温州みかん・柑橘類
サツマイモ「蔓無源氏」
極 野菜
原木 松下椎茸
有機小松菜

季節と風土に合った
食養生ごはんの提供
雫マヨネーゼ
アートピクルス
しんもえ

᪡̋ࢼᬘ̊̃ू࠵˵ʾ̆˸᪡̋̇ࢼʽ˯̯̞̆̇ނൺ̆ˇᬘˈ˧˝̧̊˦ᴠ
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Ꮻز˳˟᪡̫ز̄˰̧̮̚ࢼ˿̂˪˼˱˟ᴁ
関平鉱泉水
霧島日当山の温泉水

芋焼酎　安田

͋ ͕᪡ࢼᬘ

霧島茶プリ
霧島キッシュ
マラサラダ
（神話の郷）

国分だいこんの復活
SDGs な農業体験・食育活動
農福連携・荒廃農地再生事業
週末有機農業体験農園
料理を通じて人の輪を創る活動「RING ROOM」

特上有機煎茶 霧島茶
霧島有機抹茶
特上 霧島茶 「白藍」
特上煎茶
Teatime in KIRISHIMA
霧島茶 王冠
八十八夜摘み
高級煎茶　極上みぞべ
きりしまめぐみ天
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ゲンセン霧島ブランド認定審査会

「ゲンセン霧島」の特集掲載

pickup！

2022年度
年間スケジュール

「どんどん！鹿児島展」出店
（大丸福岡天神店）

「ゲンセン霧島マルシェ」開催（鹿児島市山形屋）

「ANA産直空輸」×霧島食材
（東急百貨店渋谷本店）

「ANA産直空輸」×霧島食材
（イトーヨーカドーグランツリー武蔵小杉店）

「リビングきりしま・かごしま」掲載

「霧島の味だより」開催（山形屋食堂）
山形屋食堂（鹿児島市）にて、
霧島の食材を使ったメニューを提供

山形屋食堂（エアポート店）にて、
「ゲンセン霧島メニュー」を提供

「霧島産品特設市場」にて、ゲンセン霧島の認定事業者が出店。
全国から集まったお客様に霧島の魅力を発信。

ゲンセン霧島の食材を使用したフェアを開催

「山形屋食堂」×ゲンセン霧島

「ゲンセン霧島巡り合うツアー」開催
ゲンセン霧島認定事業者と互いの事業所や畑を
巡り合うツアーを開催。事業者間の交流を深め、
新たな繋がりを作る。 ゲンセン霧島二次審査会・ゲンセン霧島交流会

イタリアンレストラン
「オスピタリタピッコロモンド」×ゲンセン霧島
ゲンセン霧島食材を使用したフェアを開催

霧島茶を飲み比べ、茶菓子と楽しむイベント

「霧島茶庭」開催（日当山西郷どん村）

「霧島ガストロノミーコレクション」

「ANA産直空輸」×霧島食材

「ANA産直空輸」×霧島食材
（イトーヨーカドー木場店）

「霧島茶庭」開催（日当山西郷どん村）

霧島ガストロノミー1年間の総まとめであるイベント
イベントを開催。2022年度ゲンセン霧島の認定式も
実施し、新たに加わった事業者の方々も紹介。

「43kitchenOhju」×「ゲンセン霧島」

「鹿児島空港開港50周年記念市町村ＰＲリレー」出店

ゲンセン霧島の旬の産品や茶菓子セットを販売。
「かごしま小庭市」出店（Li-ka1920）

「DEAN & DELUCA」 

「全国和牛能力共進会」協賛イベント

「空の日フェスティバル」出店（鹿児島空港）

「ゲンセン霧島フェア」開催（大丸福岡天神店）

ゲンセン霧島審査委員長による
 フィードバック相談会

「ホリデーメニュー」にてゲンセン霧島食材を
使用したメニューを提供

ゲンセン霧島フィードバック相談会

霧島市産の新鮮な野菜や果物を中心に、
羽田空港や首都圏のスーパーにて販売し
霧島の魅力ある旬の食材を発信。

産直空輸「霧島フェア」開催

「鹿児島空港開港 50 周年記念イベント」出店 
鹿児島空港開港 50 周年の記念イベントに
ゲンセン霧島認定事業者が出店
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霧島ガストロノミー推進協議会 事務局

〒899-4394
鹿児島県霧島市国分中央三丁目45番1号 別館2F
☎0995-64-0705

【企画・編集・デザイン・イラスト】

霧島市地域おこし協力隊（井上真優・佐藤悠奈）

YouTube 霧島ガストロノミー

Instagram

霧島の魅力を
ゲンとセンが
紹介するよ！


