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霧島市役所

城山公園

隼人塚史跡館・隼人塚

鹿兒島神宮

福山のイチョウ
（宮浦宮の夫婦イチョウ）

旧田中家別邸

至鹿児島市

県民の森
オートキャンプ場 高屋山上陵

上床公園

安良神社

丸岡

至湧水町

霧島温泉市場
霧島温泉観光案内所

丸尾滝
丸尾滝橋

大浪池

道の駅霧島
霧島神話の里公園

霧島神宮

高千穂河原
ビジターセンター

霧島緑の村

犬飼滝

和氣神社

霧島市観光案内所

御手洗川

千里ケ滝

千滝

韓国岳

獅子戸岳

新燃岳

中岳

御鉢

高千穂峰

野鶴亭「足湯」

鹿児島空港足湯
「おやっとさあ」

あし湯 霧島 足湯

「きりしま」
足美の湯 停車場

足湯「龍石の湯」

湯けむりの里「足湯」

足湯

足湯

0　　　1　　　2　　　3km

宮崎県
都城市

国分キャンプ海水浴場

上野原縄文の森
展示館・埋蔵文化財センター

中茶屋公園

松下美術館

まきばドーム
福山パークゴルフ場

まきのはら運動公園
多目的広場

福山町ふくふくふれあい館

加治木駅
錦江駅

浜之市ふれあいセンター
隼人港

国分じょうもん市場

日当山
西郷どん村蛭児神社

龍門滝

西郷公園
観光案内所

溝辺物産館
よこでーろ

竹子の里 きらく館

丸岡公園
バンガロー「こもれびの里」 かごしま空港36

カントリークラブ

霧島アートの森 えびの高原

霧島アート牧場

文人歌碑
霧島高原国民休養地

霧島ゴルフクラブ
みやまコンセール

もんぺおばさん

嘉例川ふれあい館

熊襲の穴

九州電力妙見発電所

国分観光農園

台明寺渓谷公園

黒石岳森林公園

ふきのとう大茶樹公園

ながみず百笑館

高千穂カントリー
倶楽部

黒酢の壷畑

丸尾自然探勝路

花房滝

霧島高原
乗馬クラブ関平鉱泉販売所

牧園町特産品協会
「特産品販売所」

牧園町福祉特産品販売所

龍馬とお龍の縁結びの足湯

若尊鼻
若尊神社

新川渓谷遊歩道

高千穂牧場

小浜海水浴場

まきばの足湯

霧島市こども館

惣陣が丘展望所

塩浸温泉龍馬公園

大出水の湧水
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霧島温泉エリア霧島温泉エリア

温泉施設：12・13ページ
6 ページ6 ページ

7 ページ7 ページ
霧島神宮温泉エリア霧島神宮温泉エリア

温泉施設：13ページ

温泉施設：15ページ
11 ページ11 ページ

国分・隼人エリア国分・隼人エリア
温泉施設：14・15ページ

10 ページ10 ページ
日当山温泉エリア日当山温泉エリア

8・ 9ページ8・ 9ページ
温泉施設：13・14ページ

妙見温泉妙見温泉安楽温泉エリア安楽温泉エリア

温泉の入り方 ～より快適に温泉を楽しむために～

温泉につかると汗な
どで体内の水分が
失われ、脱水症状
になる事も。事前に
しっかり水分補給し
ておきましょう。

頭ごと浸からないの
が温泉マナー。タオ
ルを浸したり、体に
巻いて入浴するのは
NGです。長い髪の
方はゴムで結わえる
などの気遣いも必要
です。

まずは体の汗やほ
こりを軽く流します。
みんなで温泉を楽
しむために、きれ
いなお湯を共有しま
しょう。

隣りや背後の人に
水や石けんの泡が
かからないように
気をつけましょう。
何度も入浴する場
合は、洗い過ぎに
注意。

入浴でかいた心地よ
い汗。意外にたくさ
んの水分が失われま
す。汗のぶんだけ水
分補給。ミネラル系
飲料がおすすめです。

楽しみ方いろいろ♪ 

霧島の

霧島には立寄り湯がたくさんあります。サ
イクリングやツーリング、ドライブがてらの
温泉旅。霧島山の麓や湯けむりと錦江湾
に浮かぶ桜島を眺めながら走り、心地よい
疲れを霧島の温泉でほぐしてください。

詳細はP12の温泉施設紹介ページ掲載の各施設へお問い合わせください。

霧島市内の
温泉郷位置と
観光施設

［このマークがある施設をチェック！］

立 露 家 ゆ立寄り湯・日帰り

立 立寄り湯・日帰り

露天風呂

露 露天風呂

露 露天風呂

貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

食事

食事

食事

食事

駐車場 バリアフリー

バリアフリー

飲泉

足湯

日帰りのゆ

ペット可 英語対応

温泉観光士

温泉ソムリエ

ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

家 貸し切り湯・家族風呂

ベジ・ノンベジマーク

H
Halal ハラール認証

海外観光客対応のゆ

英語対応

足湯

家族団らんのゆ

ゆ旅のゆ

親孝行のゆ

女子旅のゆ

足湯足湯

オストメイト用設備あり

露 露天風呂
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くつろぎの時間

貸し切りの
温泉を楽しむ

日帰りの
トレッキングやサイクリング後のリフレッシュに！

家族湯発祥の地、鹿児島では貸し切り湯を
『家族湯』と表す温泉施設が多数あります。
これは『家族はもちろん、皆が家族のよう
に親しみ楽しめる貸し切り湯』という意味。
霧島・日当山には最も古い家族湯があります。
家族の絆を深める『浴育』にも。日帰り旅
でも滞在型の旅でも、ゆっくり楽しめます。

［このマークがある施設をチェック！］

立 露 家 ゆ立寄り湯・日帰り

立 立寄り湯・日帰り

露天風呂

露 露天風呂

露 露天風呂

貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

食事

食事

食事

食事

駐車場 バリアフリー

バリアフリー

飲泉

足湯

日帰りのゆ

ペット可 英語対応

温泉観光士

温泉ソムリエ

ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

家 貸し切り湯・家族風呂

ベジ・ノンベジマーク

H
Halal ハラール認証

海外観光客対応のゆ

英語対応

飲泉

飲泉

足湯

家族団らんのゆ

ゆ旅のゆ

親孝行のゆ

女子旅のゆ

飲泉 足湯足湯

オストメイト用設備あり

露 露天風呂

まずは体の汗やほ
こりを軽く流します。
みんなで温泉を楽
しむために、きれ
いなお湯を共有しま
しょう。

最初から全身浸かる
とからだがびっくりし
てしまいます。お湯
の温度に体を慣らす
ために、まずは半身
浴でゆっくりと。慣れ
て来たら肩までつか
りましょう。

脱衣所は共用の場
所。床をびしょびしょ
にしたり、ドライヤー
を使った後に髪の
毛が散らばっていた
ら興ざめです。みん
なで気持よく使いま
しょう。

温泉の成分をシャ
ワーで洗い流さない。
（酸性泉の場合は肌
の弱い方は洗い流す
こと。）※立寄り湯で
はタオル販売をして
いない施設もあるの
で、要持参。

11
温泉は親子での
コミュニケーションに
最適な場所です。
親子生活の幸せな
時間を提案！

親子の
コミュニケーション！
親子の
コミュニケーション！

22
親子入浴は、子ども達の

「入浴習慣」を身につける
最適な機会。
安全で快適な入浴を！

親子で
「入浴」習慣！
親子で

「入浴」習慣！

33
入浴は、汗や汚れだけ
でなく、カラダの「疲れ」
もキレイに洗い流してく
れます！
入浴でリフレッシュ！

入浴で
リフレッシュ！
入浴で
リフレッシュ！

アヒル隊長ファミリーが

ススメる

“浴育”
４つのキーワード

アヒル隊長ファミリーが

ススメる

“浴育”
４つのキーワード

温泉で“浴育”のススメ！温泉で“浴育”のススメ！
よ く  　 い くよ く  　 い く

に

！！！！
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3333

安全で快適な入浴を！

44
家族旅行で、みんな一緒
に温泉に入ることで、
素敵な思い出作りと
共に、「家族の絆」も
深まります！

温泉で
「家族の絆」！
温泉で

「家族の絆」！

深まります！

女子旅の
お肌つるつる美肌の湯！
霧島の温泉を巡って綺麗を手に入れよう！気
心の知れた友人同士で温泉を満喫する旅。
パワースポットや美味しいスイーツ、地産地
消のヘルシーでおいしい料理、レディースプ
ランのある宿もオススメ！

［このマークがある施設をチェック！］

立 露 家 ゆ立寄り湯・日帰り

立 立寄り湯・日帰り

露天風呂

露 露天風呂

露 露天風呂

貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

家 貸し切り湯・家族風呂

食事

食事

食事

食事

駐車場 バリアフリー

バリアフリー

飲泉

足湯

日帰りのゆ

ペット可 英語対応

温泉観光士

温泉ソムリエ

ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

ゆ ゆ旅加盟施設

家 貸し切り湯・家族風呂

ベジ・ノンベジマーク

H
Halal ハラール認証

海外観光客対応のゆ

英語対応

足湯

家族団らんのゆ

ゆ旅のゆ

親孝行のゆ

女子旅のゆ

足湯足湯

オストメイト用設備あり

露 露天風呂
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