
歷史
霧島的

鹿兒島神宮 
☎ 0995-42-0020

作為大隅國第一宮的高貴

地位，神殿歷史悠久、外觀

莊嚴肅穆，被指定為國家

重要文化財產。神宮內氣

氛清淨，令人心曠神怡。

G-3

這個祭祀活動以裝飾華麗的駿馬

和舞蹈隊的歡快舞姿預示著春天

的開始。在每年農曆1月18日後的

首個周日舉行。

初午祭
鹿兒島神宮

霧島神宮  ☎ 0995‐57‐0001 D-7

日本神話發源地，以天孫降臨神話的主人公神

靈瓊瓊杵尊爲主祭神，據說始建於西元6世紀。 

曾多次因霧島群山的噴發而燒毀並重建。 

現在的神殿是由薩摩藩主島津吉貴於

1715年出資建成的。 這座絢爛且莊

嚴的神殿因其文化價值而備受認

可，部分建築還被指定為國寶。

參拜大殿天花板上超
240幅色彩斑斕的植物
繪圖也不容錯過。

神社內高聳的神樹據
說已經有80 0年的樹
齡。

和服租賃和穿戴體驗項目
「穿著和服参拝、悠閑霧島神宮」

除了以西鄉隆盛曾經遊覽日當山時下

榻的房子為原型建成的房屋外，屋院

裡還設有足浴、餐廳和特產店，吸引著

眾多遊客。

日當山西鄉公村 F-4

這家人氣特產店以當季農產品
和 當 地 的“ Yo k a m o n（佳
品）”為賣點。

岅本龍馬與妻子阿龍新婚旅行

時曾停留18日的塩浸溫泉。公

園裏有龍馬療傷的溫泉、龍

馬與霧島·薩摩資料舘、新婚

紀念碑和足浴溫泉。

塩浸溫泉龍馬公園 
☎ 0995-76-0007

D-4

黑牛・黑豬・薩摩黑雞

鹿兒島黑牛在令和4年（2022年）舉辦的第12屆全國和

牛能力評選會上榮獲日本和牛第一名的美譽。 其特點

在於肉質細膩柔軟、霜降紋路優美、口感嫩滑味道醇

厚溫和。另一方面，鹿兒島黑豬也是馳名全國的美食代

名詞。 其鮮甜的肉質以及脆滑的口感在豬肉中獨樹一

幟。 至於薩摩黑雞，是鹿兒島縣內自古以來飼養的本

地土雞，肉質呈現適度勁道和濃

郁香味。

霧島茶

傳承了江戶時代的製法，藉

助陽光和微生物的力量和釀

造技師的巧手匠心，加上悠長的

發酵時間而製成的黑醋，備受海內外的好評。

福山黑醋

從霧島山脚湧出的天然水中，含有

一種被稱爲“美容礦物質”的“二

氧化硅(SiO2)”，在世界的天然礦泉水中蘊含量

居最多的級別。此產品可發貨到日本各地。

關平礦泉水

燒 酒
有「燒酒王國」美譽的鹿兒島縣

中，儘在霧島市內就有8家釀酒

廠，生產眾多稀有的品牌燒酒。 

一些釀酒廠還提供參觀及試飲。

霧島山麓氣候寒涼、霧靄

綿綿，適宜茶葉栽培。霧

島茶以香氣怡人、回味悠

長而著稱。

☎ 0995-57-1711

霧島小站的餐廳中，引以爲傲的“霧

島黑豬肉料理”堪稱絕品。登上纜

車，近可觀新燃岳、中岳、高千穗

峰，遠可眺上野原臺地、錦江灣、櫻

島、鹿兒島機場、甚至開聞岳。

霧島神話之里公園（道之驛「霧島」） C-6

大隅橫川車站
與嘉例川車站同為鹿兒島縣内現存最古老的木造火

車站。月臺的木柱上留有二戰時機槍掃射的彈痕，是

具有歷史意義的珍貴建築。

B-3

嘉例川車站
明治36年（1903年）開業，歷經120餘年歲月，如今作

為無人車站列入國家有形文化財產。連續3年栄獲九州

第一的「百年之旅物語嘉例川」車站便當很有人氣。

D-3

丸尾瀑布

集溫泉水傾瀉而下，實乃罕見

的溫泉瀑布。高23m寬16m的

壯觀瀑布，在夜晚燈光的映襯下更顯華麗。

C-6

宮浦宮銀杏
據説是樹齡達1000多年的銀

杏，為紀念神武天皇東征前曾

將此地作爲臨時皇宮而栽種

的。

I -6
穿過讓人聯想到薩

摩藩的別墅大門，

呈現眼前的是一座

高10.5米的西鄉銅

像（日本最大的人物銅像）。

西鄉公園 E-3

霧島美食學 檢索

加入了番薯

的炸什錦，

是鹿兒島地

區家庭中常見的

鄉土料理。 通常較多使用

糯米粉，以凸顯番薯的甜

味和獨特的鬆軟口感。

g a  n e

炸番薯什錦
這 款 烘焙點心使用了大量黑

糖，是味道樸實純正的鄉土點

心。 名字的由來是其形狀類似

木 屐 的 齒（ 屐

底 下 的 凸 出

部分），據說

起 源於霧島

市橫川。

g a t a n h a

木屐的齒

霧島手藝
KI R I S H I M A

鯛魚車
t a i g u r u m a

初 鼓
hatsutsudumi

在當地被親切地稱為

“砰啪”的初鼓，是

根據鹿兒島神宮的傳

統活動— —初午祭而

製作的，圖案包括猴子

和馬等，被視為商業繁榮和驅

除厄運的象徵，深受喜愛。

以 鮮 豔 原色 和

質樸設計為特徵的

信仰玩具，給人留下深

刻印象。玩具以鹿兒島神

宮供奉的神——彥火火出

見尊的神話為靈感，設計

原型是吞食掉山幸彥魚鉤

的鯛魚——赤女魚。

t o r i s a s i

雞肉刺身是鹿兒島（及宮

崎的一些地區）的獨特文

化。 筋道的口感和鶏肉

本身的原始美

味蘸着配有

姜末或蒜蓉

的甜口酱油譲

人無法抗拒。

雞肉刺身
（土雞刺身）

霧島市觀光協會主頁
二維碼

霧島市觀光協會

公益社團法人

霧島市觀光協會

郵編899‐6603
鹿兒島縣霧島市牧園町高千穗町 3878‐114
☎ 0995‐78‐2115
http://kirishimakankou.com/

facebook檢索亦可 也有 Instagram！
霧島市觀光協會 檢 索

霧島市觀光PR科
郵編899‐4394
鹿兒島縣霧島市
國分中央三丁目45 番1 號
☎ 0995‐45‐5111
http://www.city-kirishima.jp/

霧島市主頁
二維碼

Access Guide

2

3

2 隼人站

1 鹿兒島機場

3 霧島神宮站

高千穗河原丸  尾
(霧島溫泉市場)

霧島神宮

福  山

霧島市内觀光地之間所需時間

至熊本至熊本

嘉例川站

大隅橫川站

霧島溫泉站

約30 分鐘約30 分鐘

約10分鐘約10分鐘

約40 分鐘(至丸尾）約40 分鐘(至丸尾）

約20 分鐘(至丸尾）約20 分鐘(至丸尾）

約25分鐘
(至丸尾）
約25分鐘
(至丸尾）

約25 分鐘( 至國分站）約25 分鐘( 至國分站）
約40 分鐘( 至霧島神宮站）約40 分鐘( 至霧島神宮站）

約20 分鐘約20 分鐘

日當山站

鹿兒島神宮 國分站

至
鹿兒島中央站
至
鹿兒島中央站

約40 分鐘約40 分鐘

約20 分鐘約20 分鐘 約20 分鐘約20 分鐘

約20 分鐘約20 分鐘約25 分鐘約25 分鐘

約35 分鐘約35 分鐘

蝦野高原

約10分鐘約10分鐘

約25 分鐘約25 分鐘

至宮崎至宮崎

川内站

宮崎IC

熊本IC

大分IC

長崎IC

佐賀大和IC

太宰府IC

新八代站

熊本站

新鳥棲站

博多站

鹿兒島中央站

溝邊鹿兒島機場IC

鹿兒島機場

九州新幹綫
J R 綫
肥薩橘色鐵道
高速公路

觀光
霧島的

食文化
霧島之

1

▲日當山溫泉的標誌性建
　 築西鄉雕像

霧島是西郷公

及坂本龍馬、

阿龍夫婦治愈

身心的地方！

【咨詢】

   ☎ 0995-57-1588
     （霧島市觀光咨詢處）

犬飼瀑布

高35米、寬22米的的水幕，

飛流直下，蔚為壯觀。 奈良

末期的和氣清麻呂公和幕

府末期的坂本龍馬都曾到

此遊覽，因此出名。

E-4

是私立福山中學的創始人田中省三在故鄉

福山修建的別墅。其庭園被指定為市文化

財產，別苑被指定為縣有形文化財產。

I-6舊田中家別苑
☎ 0995-55-3147

中茶屋公園

在公園里可將錦江灣盡收眼底，従11月下旬到1月上旬，

可觀賞到夕陽與櫻島山頂重合，宛如鑽石般耀眼的“鑽

石櫻島”美景。

I -6

C-5

其開放感十足的露營地深受縣內外露營者

的喜愛。 除了提供露天露營地和小木屋等

設施外，還設有源泉直供的天然溫泉。

霧島高原國民休養地
☎ 0995-78-2004

上野原繩文之森  
☎ 0995-48-5701

茂密的森林中，坐落着國家指定的歷史遺

跡——“上野原遺跡”。通過出土文物展示

及取火、制陶等體驗活動，可充分感受繩文時代的文化。

H-5霧島市兒童館  
☎ 0995-46-8485

它坐落在一座風景優美的高地上，室內

設有面向學齡前兒童的玩具、室外有面

向小學生的眾多遊樂設施。

H-5

城山公園  
☎ 0995-46-1561

座落在南可俯瞰錦江灣和櫻島，北可眺望

霧島山的高地上，設有觀景摩天輪、卡丁

車等豐富的遊樂設施，適合各個年齡層的遊客盡情享受。

G-5

薩摩錫器
sa tsumasuzuk i

鹿兒島縣指定的傳統工藝

品。該工坊在整個縣內只有兩

家，其中一家位 於霧島市國

分。 從溶解到拋光，全部都是

手工製作。 製作時採用了漆和

酸製造圖案的獨特工藝技法。

薩摩錫器工藝館 岩切美巧堂
☎ 0995‐45‐0177

薩摩切子
(薩摩玻璃雕花)

satsumak i r iko

薩摩切子是作為海外貿

易品而誕生的。 其魅力

在於利用細緻的暈染技

法產生的漸變色和深

邃光澤。 工藝精湛

令人為之傾倒。

株式会社美之匠 
玻璃工房弟子丸
☎ 0995‐73‐4747

PILOT Corporation&アヒル隊長プロジェクト

K I R I S H I M A
美味

每年一次，秉承「霧島食之道10條」針對各種產品、活動

來評選認定霧島美食學品牌“Gensen霧島”。 旨在建立

備受海內外推崇的霧島品牌。

觀光果園 （溝邊・國分）

觀光果園可親手採摘季

節美味，園内剛剛採

摘的新鮮時果格

外美味。

霧島旅行

導遊圖冊
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鴨子隊長
PILOT INK ＆鴨子隊長 PROJECT

日元(兒童半價）
／９：００～１７：００

“上車下車自有主張”
霧島巴士1日乘車券

此票用於乘坐公交周遊觀光霧島地區

(鹿兒島交通(株式會社)國分營業所) 0995‐45‐6733
有效期/1天 時間・綫路咨詢

飛機

高速公路

J R ・高速巴士

交通指南

東　京

靜　岡

名古屋＜中部＞

大　阪＜伊丹＞

大　阪＜關西＞

神　戶

福　岡

屋久島

沖　繩

上　海

首　爾

台　北

香　港

約1小時35分鐘
約1小時30分鐘
約1小時15分鐘
約1小時10分鐘
約1小時10分鐘
約1小時10分鐘
約40分鐘
約30分鐘
約1小時20分鐘
約1小時40分鐘
約1小時30分鐘
約2小時
約3小時

太宰府IC

佐賀大和IC

長崎IC

大分IC

熊本IC

宮崎IC

約3小時10分鐘
約3小時
約4小時10分鐘
約4小時25分鐘
約1小時45分鐘
約1小時35分鐘

新大阪

岡　山

廣　島

熊　本

宮　崎

鹿兒島
中央站

高速巴士 約45分鐘

特急“ 霧島”  號
約35分鐘

隼
人
站

特急“ 霧島” 號 約1小時30分鐘 霧島神宮站

鹿
兒
島
機
場

︵
溝
邊
鹿
兒
島
機
場
I
C
︶

【咨詢】霧島市關平礦泉銷售処 ☎ 0120-235-524

【咨詢】霧島市農政畜產科 ☎ 0995-45-5111

霧島美食學的品牌
“嚴選霧島”


