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霧島の大自然が育んだ天下の名泉
がんばろう日本！きばっど霧島！

せ　き ひ　ら

【営業時間】8：30 ～ 17：00 （4月～ 9月は18：00まで）
【定 休 日】第１・第３火曜日

皆様に親しまれ

180周年

泉
質
異
な
る
ふ
た
つ
の
湯
に

身
も
こ
こ
ろ
も
じ
ん
わ
り

癒
さ
れ
る
関
平
温
泉
至
福
の
ひ
と
と
き
。

栄養成分　1kg中
ナトリウム 56.6mg
カリウム 17.9mg

マグネシウム 10.4mg
カルシウム 15.8mg
メタケイ酸 205.2mg

大衆風呂 貸切風呂

利用者 入浴料 入浴料 部屋代
（1時間）

おとな 310円 310円
620円こども

（小学生） 150円 150円

幼児 無　料

［温泉施設］

※�貸切風呂は１時間単位とし、1時間を超える場合は１時
間あたり部屋代を620円追加徴収します。

入浴料金

鉱泉水料金（消費税込み）
20ℓ	 1,000円	 ２ℓ（6本入）	 1,380円
10ℓ	 600円	 ２ℓ（10本入）	 2,300円
10ℓ（2箱入）	 1,200円	 500㎖（12本入）	 1,320円
2ℓ（4本入）	 920円	 500㎖（24本入）	 2,640円

■宅配料金（消費税込み／上のどれでも同じ料金です）

※送料は注文個数分必要です。

鹿児島県内 360円 関西 720円
鹿児島県内（離島） 521円 関東・北陸・中部・信越 780円
九州 521円 東北 1,030円
中国 570円 北海道 1,200円
四国 620円 沖縄 1,180円

至隼人

至国分

農免道路

至都城市

至湧水町 至えびの市

肥
薩
線

九
州
自
動
車
道

至丸尾
交差点

霧島高原
国民休養地

みやまコンセール

霧島ゴルフクラブまほろばの里

牧園総合支所
霧島総合支所

横川総合支所

霧島神宮

横川 IC

鹿児島
空港

溝辺鹿児島空港 IC

嘉例川駅

霧島温泉駅
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健“幸”生活
あ な た の 健 康 が 必 要 で す
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長野県

な
ぜ
長
野
県
は

ご
長
寿
日
本
一
に
な
れ
た
の
か

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
都
道
府
県
別

生
命
表
」
で
は
、平
均
寿
命
が
男
性
80・88
歳
、

女
性
87
・
18
歳
で
共
に
長
野
県
が
一
位
で
し

た
。し

か
し
長
野
県
は
昔
か
ら
ず
っ
と
長
寿
県

だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昭
和
40
年

の
調
査
で
は
、男
性
が
68・45
歳
で
全
国
９
位
、

女
性
は
72・81
歳
で
26
位
。
同
年
の
脳
卒
中

の
死
亡
率
は
全
国
１
位
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
に
つ
い
て
長
野
県
健
康
増
進

課
長
の
吉
沢
正
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

「
寒
さ
が
厳
し
い
長
野
県
で
は
、
保
存
の

た
め
に
塩
分
の
多
い
食
べ
物
が
多
く
、
そ
れ

が
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
脳
卒
中
の
原
因

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
昭
和
40
年
代

に
始
ま
っ
た
の
が
減
塩
運
動
。
医
師
や
保
健

師
、
栄
養
士
な
ど
が
減
塩
の
レ
シ
ピ
を
配
っ

た
り
、
減
塩
教
室
を
開
催
し
た
り
と
予
防
に

重
点
を
置
い
た
活
動
を
展
開
。
住
民
の
健
康

意
識
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
存

在
も
大
き
い
と
吉
沢
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
健
康
状
態
が
悪
か
っ
た
終
戦
直
後
、
長

野
県
須す

坂ざ
か

市
で
始
ま
っ
た
の
が
保
健
補
導
員

で
す
。
忙
し
く
駆
け
回
る
保
健
師
の
姿
を
見

て
、
地
域
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
伝
い

を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
今
で
は
自

治
会
組
織
の
役
職
の
一
つ
に
も
な
っ
て
お
り
、

県
内
全
域
で
約
１
１
０
０
人
の
保
健
補
導
員

が
自
主
的
に
活
動
。
食
生
活
改
善
推
進
員
も

昭
和
40
年
代
初
め
に
全
国
に
先
駆
け
て
組
織

化
さ
れ
、
皆
さ
ん
が
家
庭
や
地
域
で
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
、
県
民
の
健
康
増
進
に
大
き

な
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
」

同
県
で
は
１
人
１
日
当
た
り
の
野
菜
摂
取

量
が
男
性
３
７
８
㌘（
全
国
平
均
２
９
６
㌘
）、

女
性
３
６
５
㌘
（
全
国
２
８
０
㌘
）
で
共
に

全
国
で
最
も
多
く
、
果
物
摂
取
量
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
に
か
け
る
時
間
も
１
日
１
０
４
分
と

長
く
、地
元
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
、ゆ
っ

く
り
味
わ
い
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
長
寿
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

長
野
県
民
は
働
き
者

食
べ
る
こ
と
以
外
に
も
健
康
の
た
め
に
大

切
な
の
が
運
動
で
す
。
し
か
し
雪
国
で
は
冬

は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
。
そ
こ
で
長
野
県

で
は
、
寒
い
日
で
も
家
の
中
で
で
き
る
健
康

体
操
を
推
進
。
冬
以
外
で
も
運
動
の
意
識
を

高
め
る
た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
配

る
自
治
体
も
あ
り
、
住
民
が
運
動
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
吉
沢
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
に

も
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
高
齢
者
の
働
い
て
い
る
割
合
で
あ
る
有

業
率
が
、
男
女
共
に
長
野
県
は
全
国
１
位
で

す
。
農
家
が
多
く
、
皆
さ
ん
い
く
つ
に
な
っ

て
も
本
当
に
よ
く
働
き
ま
す
。
日
ご
ろ
の
生

活
の
中
で
自
然
と
体
を
動
か
し
、
生
き
が
い

を
持
つ
習
慣
が
で
き
て
い
ま
す
。
元
気
の
源

は
、こ
う
し
た
環
境
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
」

低
医
療
費
を
実
現

野
菜
中
心
の
生
活
と
運
動
の
お
か
げ
で
、

長
野
県
は
肥
満
者
も
少
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
中

で
も
が
ん
死
亡
率
は
男
性
が
全
国
47
位
、
女

性
が
46
位
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
多
い
と
医
療
費
が
膨
ら
む
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
長
野
県
は
平
成
24
年
の

１
人
当
た
り
の
後
期
高
齢
者
医
療
は
78
万
７

２
４
２
円（
霧
島
市
１
０
６
万
４
１
８
８
円
）

で
、
全
国
で
４
番
目
に
低
い
額
。
自
分
の
健

康
に
注
意
し
な
が
ら
、
仕
事
や
生
き
が
い
を

持
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
低
医

療
費
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
暮
ら
し
は
誰
も
が
望
む
も
の
。
あ

と
は
そ
の
思
い
を
形
に
す
る
こ
と
が
大
切
。

長
野
県
の
人
た
ち
は
、
し
っ
か
り
と
形
に
し

て
、
日
本
一
の
ご
長
寿
に
な
り
ま
し
た
。

厚生労働省によると、平成25年の日本人男性の平均寿命が、
初めて80歳を超えて80.21歳と世界４位に。
女性は過去最高を更新し86.61歳で、２年連続「世界一」になりました。
一方で膨らみ続ける医療費が国や自治体の財源を圧迫している現状もあります。
そこで注目されているのが、
介護などを必要とせずに自立して生活できる期間「健康寿命」。
今回の特集では、健康で長生きするための秘

ひ

訣
け つ

を探ります。

出典：都道府県別生命表（平成22年厚生労働省）

1965 1975 1985 1995

＝男性 ＝女性

2005 2010

1位9位

26位

16位

9位

4位 5位

1位1位
2位

4位

長野県
健康増進課長

吉沢 正さん（51）

安
あ づ み の
曇野市には各地域にウオーキング

コースがあり、たくさんの人が利用し
ています。私も時間があれば健康のた
めに歩き、時にはコースを変えて景色
を楽しみながら歩くことも。食事は地
元でとれた新鮮な野菜が中心です。家
族みんなでわいわい言いながら食べる
ので、夕食は一時間以上かかりますが、
それも楽しみ。家族や地域の方と楽し
く過ごすことが私の一番の健康法。こ
れからも体の要求に合わせて、無理な
く、楽しく長生きしたいですね。

長野県安曇野市在住
丸山安

あ

基
き

子
こ

さん（67）

ゆっくり食べて、しっかり運動

健“幸”生活
あ な た の 健 康 が 必 要 で す

平均寿命（男性・女性）全国第1位

INTERVIEW

けんこう

杉木章さん（75）と壽
ひさ

子
こ

さん（74）夫婦（溝辺町）。健康の秘
ひ

訣
けつ

はウオーキング。

男 性 女 性
長 野 県 80.88 87.18
鹿児島県 79.21 86.28

平均寿命 （歳）
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1234

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
重
要
な
の
が
予

防
。
適
度
な
運
動
や
食
生
活
の
改
善
が
効
果

的
で
す
。

霧
島
市
に
は
、
皆
さ
ん
の
運
動
や
食
生
活

の
改
善
を
応
援
し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
味
方

が
い
ま
す
。

運
動
と
食
生
活
の
サ
ポ
ー
タ
ー

長
野
県
で
は
、
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保

健
補
導
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
が
、

ご
長
寿
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

霧
島
市
内
で
も
以
前
か
ら
運
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
「
健
康
運
動
普
及
推
進
員
」
と
食
生

活
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
食
生
活
改
善

推
進
員
」
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
そ
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た

め
に
平
成
21
年
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
養
成
講

る
と
み
ん
な
で
一
緒
に
お
茶
を
飲
む
よ
う
に

し
て
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

も
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
活
力
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
事
業
を
始
め
て
か
ら
歩
い

て
い
る
人
が
増
え
、
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
意

識
が
高
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
」
と
手
応
え

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
地
域

で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た

め
、
地
域
の
活
力
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
検
診
を
受
け
な
い
の
か

霧
島
市
の
平
成
24
年
の
死
亡
状
況
を
見
る

と
、
４
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ

座
を
開
催
。
現
在
、
１
１
３
人
の
健
康
運
動

普
及
推
進
員
と
１
０
７
人
の
食
生
活
改
善
推

進
員
が
各
地
域
で
健
康
講
座
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

平
成
16
年
か
ら
健
康
運
動
普
及
推
進
員
を

し
て
い
る
国
分
の
最さ

い

勝し
ょ
う

寺じ

政
信
さ
ん
（
67
）

は
運
動
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
会
社
を
退
職
し
た
と
き
、
健
康
に
ひ
か

れ
て
推
進
員
に
な
り
ま
し
た
。
無
理
な
く
運

動
で
き
る
方
法
な
ど
を
学
び
、
実
践
し
て
み

る
と
足
腰
が
強
く
な
り
、
疲
れ
に
く
く
な
り

ま
し
た
。
地
域
の
方
に
手
軽
に
で
き
る
運
動

の
仕
方
な
ど
を
教
え
る
と
皆
さ
ん
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。
交
流
に
も
な
っ
て
、
今
で
は
活
動

が
私
の
生
き
が
い
で
す
」

地
域
で
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
や
生
き

が
い
づ
く
り
を
日
常
的
に
実
践
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
地
域
の
特
性
や
ニ
ー
ズ

に
あ
っ
た
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
推
進

し
よ
う
と
、
平
成
21
年
度
か
ら
「
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
導
入
。

現
在
、
89
あ
る
市
内
全
て
の
自
治
公
民
館
で

て
い
ま
す
。

が
ん
は
早
め
に
治
療
を
す
る
ほ
ど
生
存
率

が
高
く
、
治
療
期
間
も
短
く
て
済
む
の
で
早

期
発
見
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
市
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
受
診
率
は
、
胃
が
ん
11
・

６
％
（
県
14
・
５
％
）、
肺
が
ん
30
・
５
％
（
県

28
・
１
％
）、
大
腸
が
ん
14
・
９
％
（
県
20
・

９
％
）、
子
宮
が
ん
21
・
０
％
（
県
22
・
２
％
）、

乳
が
ん
31
・
３
％（
県
28
・
４
％
）と
低
い
数

字
で
す
。

な
ぜ
検
診
を
受
け
な
い
の
か
。
内
閣
府
の

調
査
で
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
な
い
理
由
の

１
位
が
「
受
け
る
時
間
が
な
い
」、
次
い
で

「
が
ん
と
分
か
る
の
が
怖
い
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
も
っ
と
早
く
分
か
っ
て
い
た
ら
…
」。
あ

な
た
は
そ
の
と
き
、
本
当
に
後
悔
し
ま
せ
ん

か
。

発
見
が
あ
と
少
し
遅
か
っ
た
ら

国
分
在
住
の
中
村
麻
利
子
さ
ん
（
62
）
は

12
年
前
、
乳
が
ん
を
患
い
手
術
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
急
に
訪
れ
ま
し
た
。

「
入
浴
中
、
右
胸
に
硬
い
豆
粒
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
の
に
気
付
き
ま
し
た
。
医
学
書

を
読
み
乳
が
ん
の
可
能
性
を
知
り
、
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
家
族
に
は
心
配
を
か
け

た
く
な
く
て
、
病
院
に
は
一
人
で
行
き
ま
し

た
。
診
断
の
結
果
は
乳
が
ん
。“
が
ん
＝
死
”

と
い
う
こ
と
し
か
考
え
ら
れ
ず
、
恐
怖
の
あ

ま
り
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
の

ノ
ー
ト
に
は
“
ど
う
し
て
私
だ
け
こ
う
な

の
”
と
何
度
も
何
度
も
書
き
殴
っ
て
い
ま
し

た
。
が
ん
は
２・
５
㌢
ま
で
大
き
く
な
っ
て

お
り
、
命
は
助
か
り
ま
し
た
が
右
胸
を
失
う

こ
と
に
。
も
う
少
し
早
く
分
か
っ
て
い
た
ら

と
い
う
後
悔
が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

入
院
し
た
病
院
の
患
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る

集
い
に
参
加
し
、
心
の
元
気
も
取
り
戻
し
て

い
っ
た
中
村
さ
ん
。
大
病
を
経
験
し
、
早
期

発
見
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て
、
今

元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発

見
が
大
切
。
私
も
発
見
が
早
か
っ
た
ら
大
切

な
胸
を
失
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
ん
な
つ
ら
い
思
い
は
誰
に
も
し
て
ほ
し
く

な
い
。
皆
さ
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
大
切
な
命
の
た
め
に
」

霧
島
市
で
は
い
ろ
い
ろ
な
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
と
あ
な
た
を
大
切
に

思
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９
０
５

健
康
を
テ
ー
マ
に
、
そ
の
地
域
の
特
性
を
生

か
し
た
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
地
区
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設

け
、
マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

国
分
の
東
襲そ

の

山
地
区
で
も
、
健
康
体
操
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
運
動
会
な
ど
毎
月
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地
区
役
員
の
久
保
正
良
さ
ん（
73
）は「
近

所
同
士
で
誘
い
あ
う
こ
と
で
参
加
し
や
す
い

環
境
が
で
き
て
い
ま
す
。
毎
回
運
動
が
終
わ

健
康
に
な
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る

運
動
す
る
こ
と

検
診
を
受
け
る
こ
と

霧
島
市
で
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
計
画「
健
康
き
り
し
ま
21
」を
作
成
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

中
で
も「
予
防
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

健康運動普及推進員

最
さ い

勝
しょう

寺
じ

政信さん（67）

国分在住

中村麻利子さん（62）

扌�

ひ
ざ
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ

う
に
意
識
し
て
、腰
を
上
下
に
動
か
す
。

扌�

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
危
な
い
の
で
、

い
す
な
ど
を
つ
か
み
、
体
が
斜
め
に

な
ら
な
い
よ
う
に
左
右
の
足
を
横
に

開
く
。

扌�

頭
の
後
ろ
で
手
を
組
ん
だ
状
態
で
肩

甲
骨
を
広
げ
た
り
寄
せ
た
り
す
る
イ

メ
ー
ジ
で
肘
を
近
づ
け
た
り
離
し
た

り
す
る
。（
背
中
の
筋
肉
の
柔
軟
に
も

な
る
の
で
、
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
を
す

る
人
に
も
お
勧
め
）

➡�

両
膝
を
曲
げ
て
上
体
を
起

こ
す
。
無
理
な
場
合
は
両

手
で
膝
を
抱
え
込
む
だ
け

で
も
良
い
。

▲ ▲ ▲

健康運動普及推進員の最勝寺さんが
お勧めする、家でも簡単にできる運動。

E a s y  e x e r c i s e

※�無理な運動は体を
痛めることもあり
ますので、できる
範囲で試してみて
ください。

運動の
サポーター
お勧めの
簡単運動

ウオーキング

マップ 健康づくりの一環として市ではウオーキングを推進。各地にウオー
キングコースを設定し、コースが載ったマップを配布しています。
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厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
日
常
生
活
に

制
限
の
な
い“
健
康
寿
命
”
の
全
国
平
均
は
、

男
性
が
70
・
42
歳
、
女
性
が
73
・
62
歳
で
す
。

平
均
寿
命
と
の
差
は
、
男
性
９
・
13
年
、
女

性
12
・
68
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
差
が
拡
大
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
介
護
や

医
療
費
が
増
大
す
る
こ
と
に
な
り
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
健
康
寿
命
日
本
一
な
の
が
静
岡
県

（
女
性
75
・
32
歳
で
１
位
、
男
性
71
・
68
歳
で

２
位
）で
す
。
そ
こ
に
は
健
康
を
支
え
る「
お

茶
」
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣
は
お
茶
に
あ
り

健
康
と
お
茶
の
関
係
に
つ
い
て
研
究
し
て

い
る
静
岡
県
の
市
立
御お

前ま
え

崎ざ
き

総
合
病
院
内
科

部
長
の
鮫
島
庸よ

う

一い
ち

さ
ん
に
お
茶
の
効
果
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
静
岡
県
は
肥
満
度
が
低
く
、
が
ん
の
死

亡
率
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
お

茶
が
関
係
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お

茶
に
は
、
が
ん
抑
制
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
効
果
が
あ
る
カ
テ
キ
ン
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
作
用
が
あ
り
、
血
圧
を
下
げ
る
テ
ア
ニ
ン

茶がら入りヘルシーギョーザ
〈材料〉（約10個分）
木綿豆腐150ｇ、※1（茶がら入り肉みそ炒
め）大さじ３、ギョーザの皮10枚

〈作り方〉
❶豆腐をしっかり水切りする。
❷�豆腐に茶がら入り肉みそ炒めを混ぜる。
❸�❷をギョーザの皮に包んで揚げる（食べ
るときは、お好みでポン酢か酢じょうゆ
で）。

茶がら入り白和
あ
え

〈材料〉（４人分）
茶がら30ｇ、木綿豆腐150ｇ、調味料（砂
糖30ｇ、みそ30ｇ、うま味調味料少々）〈作

り方〉
❶豆腐をしっかり水切りする。
❷�豆腐を粗くつぶす。
❸�❷に調味料を全て入れてよく混ぜる。
❹�茶がらを入れて混ぜる（お好みで黒ゴマ
を入れてもよい）。

茶がらとちりめんじゃこの炒め物
〈材料〉（４人分）
茶がら30ｇ、ちりめんじゃこ50ｇ、砂糖大
さじ１、みりん大さじ１、濃い口しょうゆ
小さじ２、ゴマ・かつお節適量（お好みで）

〈作り方〉
❶�フライパンで油を熱し、ちりめんじゃこ
を炒める。

❷�茶がらを入れ、軽く炒め、砂糖・みりん・
濃い口しょうゆを入れて炒める。

❸�最後にゴマとかつお節を入れて、ひと混
ぜする。

茶がら入り肉みそ炒め※1

〈材料〉
茶がら30ｇ、ニンニク1個、合びきミンチ
150ｇ、砂糖50ｇ、みそ100ｇ

〈作り方〉
❶ニンニクをうすくスライスする。
❷�フライパンでニンニク、ミンチを炒め、
ミンチの赤みが残っているうちに砂糖を
入れてよく炒める。

❸�❷にみそを入れて炒め、粗く刻んだ茶が
らを入れて炒める。

健康に良い成分が７割も含まれている茶がら。それを捨てるなんてもったい
ない。お茶農家さんに茶がらレシピを聞いてみました。
（茶がらは二煎入れた後のものを使っています）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
お
茶
を
飲
む
習
慣
が
多
い
静
岡

県
民
は
、
こ
れ
ら
の
成
分
を
自
然
と
摂
取
し

て
い
ま
す
」

鮫
島
さ
ん
の
調
査
で
は
、
全
国
的
に
み
る

と
お
茶
の
生
産
地
と
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
で

は
、
医
療
費
に
も
大
き
な
差
が
出
て
い
ま
す
。

「
お
茶
の
生
産
が
盛
ん
な
自
治
体
で
は
平

均
寿
命
が
長
く
、
医
療
費
が
少
な
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
も
し
、
全
国
の
自
治

体
の
医
療
費
が
お
茶
の
産
地
並
み
の
額
に
な

れ
ば
、
年
間
約
２
兆
円
の
節
減
に
な
る
と
試

算
し
て
い
ま
す
。
国
や
地
方
自
治
体
が
抱
え

る
介
護
・
医
療
費
の
問
題
を
お
茶
が
解
決
し

て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

６
杯
飲
ん
で
全
部
食
べ
る

お
茶
に
含
ま
れ
る
健
康
成
分
を
、
上
手
に

摂
取
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

「
カ
テ
キ
ン
の
有
効
摂
取
量
は
１
日
約
１

㌘
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
量
を
摂
取
す

る
に
は
、
二
煎
ま
で
の
お
茶
を
一
日
６
杯
飲

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
お
茶
は
熱
中
症
予
防

に
も
効
果
が
あ
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
時
に
も

お
勧
め
で
す
」

さ
ら
に
鮫
島
さ
ん
は
、飲
ん
だ
あ
と
の「
茶

が
ら
」
も
重
要
と
言
い
ま
す
。

「
お
茶
の
成
分
の
う
ち
、
30
％
が
カ
テ
キ

ン
な
ど
の
お
湯
に
溶
け
出
す
水
溶
性
で
す
が
、

残
り
の
70
％
は
不
溶
性
で
す
。
つ
ま
り
、
お

茶
を
飲
ん
で
も
成
分
の
30
％
し
か
摂
取
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
残
り
70
％
が
含
ま
れ
て
い
る

茶
が
ら
に
は
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
食
物
繊

維
や
免
疫
機
能
を
高
め
る
な
ど
の
効
果
が
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま
れ
て
お
り
、
茶
が
ら

を
捨
て
る
人
は
、
こ
の
大
切
な
成
分
を
捨
て

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
残
っ
た
茶
が
ら

を
料
理
な
ど
に
使
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
健
康

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

お
茶
ど
こ
ろ
静
岡
は

健
康
寿
命
が
日
本
一

お
茶
と
健
康
の
お
い
し
い
話

南九州市出身。医学博士。昭
和50（1975）年３月名古屋大学
医学部卒業。名古屋大学、米
国ニュージャージー州立医科
歯科大学、愛知医科大学、名
古屋第一赤十字病院、名古屋
大学医学部臨床教授などを経
て現職。日本消化器病学会
指導医。平成19（2007）年度
O-CHAパイオニア賞受賞。

茶がらを入れると、お
茶のかすかな風味がして、
いいアクセントになりま
すよ。

西
芳
香
園
製
茶
（
牧
園
町
万
膳
）

西
む
つ
み
さ
ん（
66
）

お茶農家さんが教える
茶がらを使ったレシピ

成　　分 効　　　　能

カテキン
（お茶の渋み成分）

血中コレステロールの低下
体脂肪低下作用
がん予防
抗酸化作用
虫歯予防、抗菌作用
抗ウイルス作用
血圧上昇抑制作用
血糖上昇抑制作用
アレルギー抑制作用
口臭予防（脱臭作用）

カフェイン
（お茶の苦み成分）

覚醒作用（疲労感や眠気の除去）
持久力増加
二日酔い防止
利尿作用

テアニン
（お茶の旨み成分）

神経細胞保護作用
リラックス作用（α波出現）
血圧低下作用

サポニン 血圧低下作用
抗インフルエンザ作用

フッ素 虫歯予防

ビ
タ
ミ
ン
類

ビタミンC 皮膚や粘膜の健康維持（コラーゲン形成）
抗酸化作用

ビタミンB2 皮膚や粘膜の健康維持

葉
よう

酸
さん 神経管閉鎖障害の発症予防

動脈硬化予防
β-カロテン 夜間の視力維持
ビタミンE 抗酸化作用

ミネラル
（カリウム、カルシウム、リン、マンガンなど） 生体調節作用

クロロフィル 消臭作用

食物繊維
排便促進、腸内環境維持
血糖上昇抑制作用
脂質低下作用

香り アロマテラピー

■緑茶の成分・効能

茶
が
ら
入
り

肉
み
そ
炒
め

茶
が
ら
入
り

白
和
え

茶
が
ら
入
り

ヘ
ル
シ
ー
ギ
ョ
ー
ザ

茶
が
ら
と

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の

炒
め
物

最
近
で
は
、
茶
葉
を
粉
末
に
し
た
「
粉
末

茶
」
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
茶
葉
の

成
分
を
全
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鮫
島
さ
ん
は
「
最
近
、
お
茶
の
認
知
症
予

防
の
可
能
性
が
示
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
効
果

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
今
後
研
究
が
進
む
こ

と
で
世
界
中
か
ら
注
目
が
集
ま
り
、
日
本
茶

の
消
費
拡
大
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
す
。

霧
島
市
は
お
茶
の
産
地
。
３
年
連
続
日
本

一
に
輝
い
た
お
い
し
い
霧
島
茶
を
飲
ん
で
、

食
べ
て
、
健
康
で
長
生
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

鮫
さめ
島
しま
 庸
よう
一
いち
さん

静岡県
市立御前崎総合病院
内科部長

男 性 女 性
静 岡 県 71.68 75.32
鹿児島県 71.14 74.51

健康寿命 （歳）
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m a c r o b i o t i c  d i e t  o f  k i r i s i m a

ゴボウ

ニガウリ

ブドウ

さつま
黒酢ぶり

食物繊維が豊富なゴボウ。
腸の働きを整えたり、血糖
値やコレステロール値の上
昇を抑えたりする効果があ
ると言われています。

抗酸化力が強いビタミンＣが豊富に含まれて
いるニガウリ。ミネラル類も豊富で疲労を回
復してくれるので夏バテに効果があると言わ
れています。

ブドウ糖やカリウムなどのほか、ビタミ
ン類も豊富で、疲労回復や食欲不振に効
果があると言われています。

霧島市でお茶以外に代表的な健康食と言えば「黒酢」。福山町で200
年受け継がれてきた伝統の製法によって造られています。黒酢という
名前の由来にもなったその琥

こ

珀
はく

色には健康パワーが秘められています。

一
般
的
な
米
酢
と
黒
酢
の
違
い
は
「
原

料
」
と
「
製
法
」。
米
酢
の
原
料
は
精
米
と
水
、

麹
ま
た
は
酸
素
で
、
砂
糖
類
や
酸
味
料
、
調

味
料
、
食
塩
な
ど
が
入
っ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
熟
成
に
は
タ
ン
ク
な
ど
が
使
わ
れ
、

１
か
月
か
ら
３
か
月
ほ
ど
で
で
き
ま
す
。

壺つ
ぼ

づ
く
り
黒
酢
の
原
料
は
米
麹
と
蒸
し
米
、

地
下
水
の
み
で
、
添
加
物
は
一
切
使
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
薩
摩
焼
な
ど
の
陶
器
製

の
壺
に
入
れ
、
１
年
か
ら
３
年
か
け
て
じ
っ

く
り
発
酵
・
熟
成
。
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
と

芳ほ
う

醇じ
ゅ
んな
香
り
が
特
徴
で
す
。

「
黒
」の
チ
カ
ラ

米
酢
の
主
な
成
分
は
ア
ミ
ノ
酸
や
酢さ

く

酸さ
ん

で

す
が
、
黒
酢
は
ア
ミ
ノ
酸
の
量
が
米
酢
に
比

べ
て
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ミ
ノ
酸
は
体
づ
く
り
の
元
に
な
る
成
分

で
、
そ
れ
以
外
に
も
酢
酸
や
有
機
酸
、
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
健

康
食
材
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

福
山
町
の
海
岸
沿
い
は
、
年
間
の
平
均
気

温
が
19
度
近
く
あ
り
、
温
暖
な
気
候
と
壺
に

す
み
着
く
微
生
物
の
働
き
で
ま
ろ
や
か
な
黒

酢
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

熟
成
度
合
い
を
判
断
す
る
の
が
黒
酢
職
人
。

仕
込
み
が
終
わ
っ
た
翌
日
か
ら
、
壺
の
ふ
た

を
開
け
て
一
つ
一
つ
確
認
し
ま
す
。

黒
酢
職
人
で
坂
元
醸
造
㈱
醸
造
技
師
長
の

藏
元
忠
明
さ
ん
は
「
壺
に
よ
っ
て
黒
酢
の
成

長
は
違
う
の
で
、
発
酵
の
と
き
の
音
や
色
、

匂
い
な
ど
五
感
全
て
を
使
っ
て
確
認
し
ま
す
。

一
つ
一
つ
と
向
き
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

を
見
抜
き
な
が
ら
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
」

と
黒
酢
に
か
け
る
思
い
を
話
し
ま
す
。

自
然
の
力
と
職
人
の
技
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
黒
酢
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
健
康
の
源

と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

黒の力が健康へと導く

ほかの魚と比べ脂肪酸の一つであるＤＨＡやＥＰＡが豊富。
ＤＨＡは脳の活性化などに効果があり、ＥＰＡは血液をサ
ラサラにしてくれる効果があると言われています。

トマト
健康野菜の代表的な存在であるトマト。
その赤い色の正体はリコピンです。リコ
ピンは抗酸化力が強く血糖値を下げ、動
脈硬化の予防などのほか、がんの予防に
も効果があると言われています。

まだまだ
あるぞ

霧島市は長寿食材の宝庫です。春夏秋冬、
季節ごとに採れる食材は、豊かな水や風土
が育んだ産物です。自然の中で育った食材
は生命力が強く、栄養も豊富です。

黒酢漬けバナナ入りパウンドケーキ

レモン汁の代わりに黒酢を使用。独特の匂いが
しないので、黒酢が苦手な人にもお勧め。 黒酢は隠し味に少し入れる

のがポイント。らっきょう
やドレッシングなどのほか、
わが家ではハンバーグや
チャーハン、カレーなどに
も使います。うま味が増し
ておいしいですよ。元気も
出るので、欠かすことので
きない万能調味料です。

福
山
町
福
山

岩
元
さ
と
み
さ
ん（
55
）

材料（２人分）
バナナ２本、黒酢小さじ１弱（お好みで）、卵２
個、砂糖100ｇ、サラダ油１／２カップ、薄力
粉150ｇ、ベーキングパウダー小さじ１、塩少々

作り方
❶�バナナをフォークで粗くつぶして黒酢を加え
て混ぜておく。

❷�❶に卵、砂糖を加え、サラダ油を少し加えて
しばらく混ぜたら、残りのサラダ油を加えて
混ぜる（ハンドミキサーで15分ぐらい）。

❸�❷の中へ、薄力粉、ベーキングパウダー、塩
を加えて型に流し入れ、軽く２、３回テーブ
ルなどに落として空気を抜き、予熱後の180
度のオーブンで40～ 45分ぐらい焼く。

食は「人に良い」と書くように、バランスよ
く食べると病気などの予防になりますが、暴
飲暴食や過度な摂取は健康に悪い影響を与え
ます。霧島市にはたくさんの食材があります。
種類を多く、バランスよく食べることが大切

です。私たち食生活改善推進員は「箸が立つ
ぐらいの具だくさんみそ汁」を推進していま
す。これなら栄養がたくさんで塩分を抑えら
れるのでお勧めです。霧島の大自然の恵みで
健康になりましょう。

霧
島
市
食
生
活
改
善
推
進
員

連
絡
協
議
会
会
長

川
野
幹
子
さ
ん（
60
）

霧
島
在
住

たくさんの種類を食べて元気になろう

INTERVIEW

地元の
元気食

黒豚
血や筋肉などを作り、人間の
体の基礎をつくるたんぱく質
が豊富な黒豚。免疫力を高め、
疲労回復などにも効果がある
と言われています。
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新
た
な
人
生
の
転
機
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
を
探
し
、
新
し
い
自
分
づ
く
り
に

挑
戦
し
よ
う
と
し
て
い
る
高
齢
者
や
中
高
年

の
方
な
ど
を
「
創
年
」
と
い
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
を
提
唱
し
て
い
る
の
が
、
生
涯

学
習
の
第
一
人
者
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
生

涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
協
会
理
事
長
の
福ふ

く

留ど
め

強つ
よ
し

さ
ん
。「
創
年
」
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
も
つ
な
が
る
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

「
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
体
の
健
康
も

で
す
が
、
心
の
健
康
も
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
。
創
年
は
、

自
ら
を
磨
き
、
自
己
を
高
め
続
け
る
こ
と
が

必
要
で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
現
役
で
あ
り
続

け
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
考
え
方
は

生
涯
学
習
そ
の
も
の
で
す
。
生
涯
学
習
は
生

き
が
い
対
策
に
と
っ
て
大
き
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。
創
年
を
増
や
す
こ
と
は
元
気
で
生

き
生
き
と
し
た
人
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
」

年
金
プ
ラ
ス
５
万
円

さ
ら
に
福
留
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
を
見
据

え
て
興
味
深
い
指
摘
を
し
て
い
ま
す
。

「
高
齢
化
が
進
む
と
医
療
費
の
増
大
や
労

働
力
不
足
な
ど
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
平
均
寿
命
が
延
び
、
定

年
後
の
生
活
が
長
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
だ
け
生
活
費
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
を
考
え
る
と
、
老
後
は
の
ん
び
り

暮
ら
す
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で

力
的
な
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

そ
の
先
に
あ
る
も
の

医
療
費
や
担
い
手
不
足
な
ど
の
問
題
を
解

決
し
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
福
留

さ
ん
は
“
人
財
”
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

「
中
高
年
の
方
に
は
、
長
年
培
っ
て
き
た

技
術
や
知
識
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
が
支
え

ら
れ
る
側
で
な
く
、
そ
の
知
識
や
技
術
を
生

か
し
、
積
極
的
な
社
会
参
加
や
地
域
の
担
い

手
と
し
て
活
躍
で
き
る
社
会
に
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
過
疎
化
が
進
む
地
域
に
お

い
て
人
材
の
質
を
上
げ
る
こ
と
が
活
性
化
の

カ
ギ
。
そ
の
た
め
に
創
年
が
必
要
な
ん
で
す
。

一
人
一
人
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
自
分
を
高

め
続
け
て
い
け
ば
、
単
な
る
人
材
で
は
な
く

地
域
を
輝
か
せ
る“
人
財
”と
な
れ
る
の
で
す
」

長
野
県
は
、
ご
長
寿
以
外
に
「
幸
せ
」
も

日
本
一
で
す
。
平
成
24
年
度
の
幸
福
度
調
査

で
全
国
一
位
に
な
り
ま
し
た
。
生
き
が
い
を

持
っ
て
仕
事
を
し
、
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
は

幸
せ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
幸
せ
な
人
が
増

え
れ
ば
、
そ
の
地
域
は
元
気
に
な
り
ま
す
。

元
気
な
地
域
が
増
え
れ
ば
、
ま
ち
が
輝
き
ま

す
。健

康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
あ

な
た
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
化

な
ど
の
問
題
は
、
健
康
の
た
め
に
で
き
る
一

歩
を
今
こ
そ
踏
み
出
す
サ
イ
ン
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
一
歩
の
先
に
は
、
た
く
さ

ん
の
幸
せ
と
笑
顔
が
待
っ
て
い
ま
す
。

私
が
生
涯
学
習
の
現
場
で
提
案
し
て
い
る
の

が
“
年
金
プ
ラ
ス
５
万
円
”
で
す
。
こ
れ
ま

で
生
涯
学
習
は
趣
味
を
見
つ
け
る
場
で
、
仕

事
に
結
び
付
け
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
趣
味
だ
け
で
な
く
儲
け
る
術す

べ

を
学
ぶ

場
に
も
な
っ
て
ほ
し
い
。
稼
ぐ
こ
と
で
さ
ら

に
生
き
る
力
が
沸
い
て
く
る
の
で
す
」

福
留
さ
ん
が
名
誉
学
長
を
務
め
る
志
布
志

市
の
市
民
大
学
「
創
年
市
民
大
学
」。
そ
の

中
で
焼
酎
文
化
な
ど
を
学
ぶ
皆
さ
ん
ら
が
毎

年
、
自
分
た
ち
で
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使

い
焼
酎
工
場
で
焼
酎
造
り
に
挑
戦
。
本
格
焼

酎
「
創
年
の
志

こ
こ
ろ
ざ
し」
と
し
て
販
売
し
て
お
り
、

生
活
や
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

創
年
が
活
躍
で
き
る
ま
ち

創
年
の
活
動
の
場
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。
中
で
も
福
留
さ
ん
は
観
光
に

注
目
し
て
い
ま
す
。

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
ま
り
、
世
界

中
か
ら
来
る
多
く
の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る

た
め
の
人
材
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
中
核
と

な
る
の
が
子
ど
も
た
ち
と
創
年
。
す
で
に
６

年
後
を
見
据
え
中
高
生
の
お
も
て
な
し
講
座

が
東
京
で
始
ま
り
ま
し
た
。
鹿
児
島
で
は
同

じ
年
に
、
国
体
も
開
催
さ
れ
ま
す
し
、
霧
島

市
は
観
光
の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。
創
年
の

人
た
ち
は
何
か
を
創
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
人
た
ち
が
お
も
て
な
し
に
目
を
向
け
、

行
動
す
る
こ
と
で
霧
島
の
観
光
は
さ
ら
に
魅

福
ふく
留
どめ
 強
つよし
さん（73）

聖徳大学名誉教授
NPO法人 全国生涯学習
まちづくり協会理事長

隼人町出身、鹿児島大学卒。
国立社会教育研究所教務課
長、文部省社会教育官、九
州女子大学生涯学習研究セ
ンター所長などを歴任。全
国生涯学習まちづくり研究
会を発足するなど、全国に
生涯学習まちづくりブーム
の仕掛け人として知られる。
近年は「創年」の提唱者とし
て活躍。そのほか内閣府地
域活性化伝道師や全国生活
会議運動中央委員長なども
歴任し、これまで1,000を
超える自治体のまちづくり
に関与、生涯学習推進や地
域の活性化に大きな影響を
与える。

創年＝幸福
今後さらに進む高齢化や人口減少などの  波は、さまざまな問題を抱えています。

そんな中、期待されて  いるのが「創年」です。

焼酎文化などを学ぶ志布志市の創年市民大学自主研究
グループの皆さんたち

福満 忠文さん（73）
国分清水

有村 スミさん（97）
福山町福沢

鈴木 ミチ子さん（82）
霧島田口

福永 忍さん（77）
溝辺町麓

川原 ハツミさん（84）
牧園町高千穂

津
つ
留
る
見
み
 良
よし
明
あき

さん（66）
隼人町住吉

松㟢 一男さん（84）
福山町福沢

西田 ヨシヱさん（74）
国分上小川

湊 幸
さ ち

子
こ

さん（69）
隼人町小浜

東 良雄さん（84）
横川町中ノ

仲間と楽しく
週４回のボウリング

地域のみんなと
ゲートボール

地元食材を
使った料理

たくさんの人との
つながり

毎年行われる
霧島国際音楽祭

毎日の仕事で
気持ちに張り

朝起きたら
水を飲むとこと50年

弓道歴25年。
週５回の練習

仕事が
私の生きがい

折り紙歴８年。
指先の運動で脳活性化

健康
の

秘訣
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市内の学生と写真クラブからの投稿写真紹介「スナップ×スナップ」

隼人町真孝の南九州ケーブルテレビネット㈱（山口俊樹代表取締役社長）が制
作したドキュメンタリー番組「アイガモだより」が、第40回日本ケーブルテレビ
大賞番組アワードで全国のケーブルテレビ局から応募があった187作品の中から
準グランプリに輝きました。同社では初めての快挙です。

番組の舞台は平成６年から地域と共にアイガモ農法での米作りに取り組む溝辺
地区の竹

た か ぜ

子小学校。実りのときを迎え、卵から育てたアイガモの命をどうするの
か。真剣に議論し「命の尊さと食物の恵み」について学ぶ児童と、その活動を支
える地域の人々の思いに迫っています。

制作者で同社放送制作部の岩元明
めい

子
こ

さん（30）は「約９か月間密着し、命と向
き合う子どもたちの成長に深い感銘を受けました。講評では地域と学校の取り組
みの素晴らしさ、地域の雰囲気を伝える
鹿児島弁のナレーションなどが高く評価
されました。取材に協力していただいた
皆さんに感謝」と受賞を喜びました。

市民参加型ミュージカル「大隅浪
ろ ま ん

漫」が８月９日、10日、
霧島市民会館で上演されました。物語は主人公と幼なじみ
らが1300年前にタイムスリップし、奈良時代、戦国時代、
江戸時代と歴史や文化を体験しながら郷土愛を深めていく
内容。小学５年生から70代までの演者や裏方スタッフな
ど約100人が週３回の練習を重ねて作り上げた舞台に、訪
れた約1,600人の観客は大きな拍手を送っていました。

ＭＣＴ番組
全国準グランプリ

郷
土
愛
育
む

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

http://www.mct.jp/「アイガモだより」の動画が９/15㈪〜 21㈰まで閲覧できます。13  Kirishima City Public Relations, 2014.9, Japan 広報きりしま  12

去年学校で行われた体育大会のむかで競争を撮った
ものです。チーム全員の息がぴったりだったので、その
様子を撮ろうと、きれいにそろっていた脚に注目して撮
影しました。シャッタースピード優先で時間を止め、あ
えて下半身だけを撮ったことで、競技の躍動感や体
育大会の空気感が伝わるよい写真になったと思います。

【撮影データ】絞り5.6　シャッター1/1250　ＩＳＯ125

7月中旬ごろのえびの高原に咲き誇る夏椿
つばき

とミツバチで
す。咲き始めしか見られない純白の花びらを逆光で透
けるように撮り、透明感を演出。ミツバチは飛び立つ
瞬間を偶然捉えることができました。偶然をキャッチ
するのも写真の醍

だい

醐
ご

味
み

。光の効果を利用した写真が
好きで、同じ被写体でも季節や時間を工夫しています。

【撮影データ】絞り4.5　シャッター1/2000　ＩＳＯ200

隼人工業高等学校情報技術科3年（写真同好会）

藤山 幸
こ う

樹
き

君（18）　写真歴２年

福重 千代子さん（77）  国分新町、写真歴10年

呼吸を合わせて

夏の恋人

第37回鹿児島県消防救助技術指導会が5月
30日、県消防学校であり、引

ひき

揚
あげ

救助の種目で
市消防局中央署チームが上位２チームに入賞。
同種目では約20年ぶりに県代表として九州地
区指導会へ出場しました。リーダーの内田栄

えい

之
の

助
すけ

隊員（29）は「日ごろの訓練のたまもの。実
際の救助活動に役立てたい」と喜びました。

静岡県御
ご

殿
てん

場
ば

市で８月３日にあった第39回富士登山駅伝
競走大会で、２年連続総合優勝を果たした国分自衛隊持続走
訓練隊（加世田定

さだむ

監督）の13人が８月８日、市役所を訪問し
ました。世界で最も標高差の大きい大会で、一般106チーム、
自衛隊33チームの合計139チームが参加。１チーム６人編
成で、富士山の麓から山頂までを往復する約47㌔、標高差
約3,200㍍の過酷なレースに挑みました。

富士登山駅伝で自衛隊が連覇

市消防局が救助技術県代表に

大隅横川駅平和コンサートが７月30日、横川総合支所
でありました。地元小中学生による平和へのメッセージ、
戦争体験者で溝辺町の延

のぶ

時
とき

力蔵さん（87）の体験発表など
のあと、霧島国際音楽祭出演者によるコンサートがあり、
約220人の住民らが耳を傾けました。

台風11号・12号でライフラインに被害を受
けた高知市と徳島県阿

あ

南
なん

市を支援しようと8
月11日、関平鉱泉の500㍉㍑のペットボト
ルを約4,000本ずつ送りました。高知市は坂
本龍馬が新婚旅行に霧島を訪れた縁で、阿南
市は霧島国分夏まつりで2年連続阿波踊りを
披露した縁でそれぞれ交流が続いています。

台風被災地に関平鉱泉送る

平
和
の
意
味
を

学
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

き り し ま タ イ ム ズ

The Kirishima Times



福
山
町
老
舗
醸
造
元「
く
ろ
ず
屋
」

発
の
黒
酢
レ
シ
ピ
。
黒
酢
の
健
康

効
果
の
紹
介
や
驚
き
の
使
い
方
も

掲
載
。

「
く
ろ
ず
屋
」の

健
康
黒
酢
レ
シ
ピ

く
ら
も
と 

え
り
こ
　
著

ポ
ー
ズ
の
完
成
型
に
こ
だ
わ
ら
な

い
、
中
高
年
向
け
の
や
さ
し
い
ヨ

ガ
を
写
真
で
解
説
。
症
状
別
ヨ
ガ

も
紹
介
し
ま
す
。

１
０
０
歳
ま
で

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
ヨ
ガ

食
事
の
と
り
方
、
作
り
お
き
ダ
イ

エ
ッ
ト
お
か
ず
、
毎
日
続
け
た
い

運
動
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な「
や
せ

ワ
ザ
」を
紹
介
。

今
泉 

久
美
　
著

く
ろ
ず
屋
・
中
山 

貞
男
　
監
修
　

体
や
心
の
不
調
を
改
善
す
る
レ
シ

ピ
を
99
品
紹
介
。
カ
テ
キ
ン
を
多

く
含
む
緑
茶
ス
ム
ー
ジ
ー
も
あ
り

ま
す
。

大
越 

郷
子
　
著

お
悩
み
別
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー

コ
ツ
コ
ツ
と
小
さ
な
ワ
ザ

を
積
ん
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

新

紹

介

刊

イベント名 日　　時［対　象］ 場所・問い合わせ先
幼児と小学生のためのおはなしの部屋

（りんごの木）
10月 4日（土）10：30 ～ 11：30

国分図書館
☎（64）0918赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや

（りんごの木）
10月 6日（月）10：30 ～ 11：00

ほるとの森おはなし会 9月13日（土）・27日（土）14：00 ～ 14：30

おはなしの部屋
9月21日（日）11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］

10月 2日（木）16：00 ～ 16：30［幼児］
10月 3日（金）11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］

隼人図書館
☎（43）7574

語りの部屋（語りの会あもり） 9月14日（日） 11：00 ～ 11：40
おはなし会（おはなしの会「さんぽ道」） 9月20日（土）14：00 ～ 15：00 横川図書室 ☎（72）1596
おはなし広場 9月27日（土）10：00 ～ 11：30 福山図書室 ☎（56）2026

隼人図書館
えほんとわらべうたの会
⃝�日時＝10月20日（月）、27日（月）

午前10時30分～ 11時30分
⃝�場所＝隼人図書館２階
⃝�対象＝親子（２、３歳

児）20組
⃝�講師＝細川真弓さん

※申し込みが必要です。

���問・���申＝隼人図書館  ☎（43）7574

この本は
私が小学

生の時に
、

初めて学
校の図書

室で借り
た

思い出の
一冊です。

空から落ち
てきた白い

布でワ

ンピースを
作るので

すが、さま

ざまな模
様にワン

ピースが
変

わるのに
わくわくし

、子ども心

に夢のよう
なワンピー

スを一度

は着てみ
たいと思

ったのが
今

でも忘れら
れません。

図書館へ行こう
（大田小学

校司書）

上和田真由
子さん

おすすめの
本

http://www.lib-kirishima.jp/

わたしの

ワンピース

作者：西巻
茅子

私
の
宝
本

わくわく

どきどきが

詰まった１
冊

ス
タ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
／
恒
川
光
太
郎

明
日
は
、
い
ず
こ
の
空
の
下
／
上
橋
菜
穂
子

炎
を
薙
ぐ
／
池
永 

陽

か
た
づ
の
！
／
中
島
京
子

緋
の
天
空
／
葉
室 

麟

虫
娘
／
井
上
荒
野

そ
れ
は
秘
密
の
／
乃
南
ア
サ

降
り
積
も
る
光
の
粒
／
角
田
光
代

エ
ヴ
リ
シ
ン
グ
・
フ
ロ
ウ
ズ
／
津
村
記
久
子

幻
肢
／
島
田
荘
司

後
妻
業
／
黒
川
博
行

き
っ
ぷ
の
ル
ー
ル　
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
／
土
屋
武
之

こ
ど
も
の
ど
う
ぶ
つ
ニ
ッ
ト
／
文
化
出
版
局

か
げ
の
ひ
こ
う
き
／
五
味
太
郎

お
は
な
し
ば
あ
さ
ん
と
風
来
坊
／
川
端 

誠

３
び
き
の
お
医
者
さ
ん
／
杉
山 

亮

真
夜
中
の
電
話
／
ロ
バ
ー
ト
・
ウ
ェ
ス
ト
ー
ル

香
川
県
で
８
月
19
日
に
行
わ
れ
た
全
国

中
学
校
体
育
大
会
陸
上
男
子
走
り
高

跳
び
で
、
国
分
の
鹿
児
島
第
一
中
学
校
３
年

の
久
保
木
春し

ゅ
ん

佑す
け

君
（
15
）
が
１
㍍
96
㌢
を
跳

び
、
見
事
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
同
月

上
旬
に
優
勝
し
た
九
州
大
会
で
４
㌢
更
新
し

た
自
己
記
録
を
さ
ら
に
１
㌢
伸
ば
し
た
上
で

の
快
挙
で
し
た
。
11
月
に
神
奈
川
県
で
行
わ

れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場
予

定
で
、
将
来
を
期
待
さ
れ
る
逸
材
で
す
。

国
分
北
小
で
は
野
球
に
打
ち
込
み
ま
し
た

が
、
持
ち
前
の
高
い
身
体
能
力
で
小
学
５
、

６
年
と
市
の
陸
上
記
録
会
で
優
勝
。
走
り
高

跳
び
の
才
能
を
現
し
始
め
ま
す
。「
頑
張
っ

た
成
果
が
は
っ
き
り
と
数
字
で
実
感
で
き

る
」
と
競
技
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
中
学
入

学
を
機
に
陸
上
部
へ
入
部
。
本
格
的
に
走
り

高
跳
び
に
転
向
し
ま
し
た
。

転
向
後
は
高
校
ま
で
競
技
経
験
が
あ
っ
た

父
・
昭
博
さ
ん
（
44
）
と
二
人
三
脚
で
本
格

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、
１
年
で
25
㌢

も
記
録
を
更
新
す
る
な
ど
、
急
成
長
を
遂
げ

ま
す
。
２
年
生
の
と
き
初
め
て
全
国
大
会
に

出
場
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
は
っ
き
り
と

目
標
を
全
国
優
勝
に
定
め
ま
す
。

そ
の
後
思
う
よ
う
に
記
録
が
伸
び
ず
、
さ

ら
な
る
技
術
や
精
神
面
で
の
向
上
を
模
索
し

て
い
た
中
出
会
っ
た
の
が
、
国
分
在
住
で
選

手
と
し
て
国
体
に
４
度
出
場
し
た
新し

ん

留ど
め

研け
ん

さ

ん
（
37
）。
今
年
３
月
か
ら
週
１
回
指
導
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
「
技
術
以
外
に
も
本
番

に
向
け
て
調
子
を
上
げ
て
い
く
方
法
な
ど
を

教
わ
り
、
優
勝
へ
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
し

た
。
相
談
し
や
す
く
、
心
の
支
え
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
大
き
な
信
頼
を
寄
せ
ま
す
。

競
技
の
魅
力
に
つ
い
て
「
身
長
よ
り
高
く

跳
ぶ
の
で
空
を
跳
ん
で
い
る
よ
う
で
爽
快
。

重
圧
に
打
ち
勝
ち
、
記
録
を
更
新
し
た
と
き

の
達
成
感
は
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
」
と
話
し
、

努
力
の
源
に
つ
い
て
は
「
何
よ
り
応
援
し
て

く
れ
る
家
族
や
友
達
、
先
生
の
期
待
に
応
え

た
い
。
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
も
記
録
更
新
に

役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
久
保
木
君
。

次
の
目
標
は
県
中
学
記
録
の
２
㍍
３
㌢
を

破
る
こ
と
。
夢
は
「
２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

鹿児島第一中学校３年
久保木春

しゅん

佑
す け

君（15）
身長178㌢。現在、日置
市伊集院で10月19日に
ある県中学校陸上競技大
会に向けて練習中。

YELL

素直さと高い集中力が春佑の
強み。自分の力を信じて経験を
積み重ねていけば、きっと夢を
つかめるはず。支えてくれる方々
への感謝を忘れず、人間として
も目標とされる選手に育ってほ
しいですね。

コーチ

新
し ん

留
ど め

 研
け ん

さん（37）

夢
の
高
み
に

向
か
っ
て
跳
躍

平
成
26
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

陸
上
男
子
走
り
高
跳
び
優
勝

エール

夢のカタチ ❺
未来の夢を追う若者たちの今を描きます

本番さながらの高い集中力で練習に励む久保木君（国分陸上競技場）

このコーナーでは、各分野で活躍する子どもたちを紹介します。夢に向かって頑張る子どもたちを、ぜひ応援してください。

本
を
読
ん
で「
健
康
」に
な
ろ
う
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各
ま
ち
か
ら
見
た
「
霧
島
山
」
の

魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
第
４
回

は
湧
水
町
か
ら
で
す
。

湧
水
町
で
は
「
湧
水
町
か
ら
見
え

る
霧
島
山
（
栗
野
岳
）
の
絶
景
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
募
集
し
た
写
真
の
中

か
ら
、
湧
水
町
轟
地
区
の
田
中
一
典

さ
ん
が
撮
影
し
た
「
沢さ

原わ
ら

高
原
か
ら

望
む
栗
野
岳
」
を
紹
介
し
ま
す
。

■
栗
野
岳

加
久
藤
カ
ル
デ
ラ
内
に
で
き
た
現

存
す
る
火
山
の
中
で
一
番
古
い
火
山

が
栗
野
岳
で
す
。
栗
野
岳
の
麓
に
少

し
盛
り
上
が
っ
て
見
え
る
草
地
は
栗

野
岳
溶
岩
の
台
地
で
、
長
い
年
月
で

岩
が
風
化
さ
れ
た
こ
と
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
前
の
岩
肌
を
の
ぞ
か
せ
た
草
地

は
約
３
万
年
前
以
降
に
形
成
さ
れ
た

飯い
い

盛も
り

溶
岩
の
台
地
で
す
。
栗
野
岳
溶

岩
台
地
の
上
に
重
な
る
よ
う
に
流
れ

込
ん
だ
新
た
な
溶
岩
で
、
年
代
の
異

な
る
溶
岩
が
積
み
重
な
る
様
子
が
分

か
る
の
も
栗
野
岳
と
沢
原
高
原
の
魅

力
の
一
つ
で
す
。

■
沢
原
高
原

九
州
で
も
阿
蘇
に
次
ぐ
面
積
の
大

草
原
で
、
黄
色
く
か
わ
い
い
花
を
咲

か
せ
る
「
ユ
ウ
ス
ゲ
」
や
「
ハ
ル
リ

ン
ド
ウ
」
を
は
じ
め
、
希
少
種
の
動

植
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

◎�

�問
＝
湧
水
町
総
務
課
文
書
広
報
係

☎（
74
）
３
１
１
１

環
霧
島
・
錦
江
湾
奥
イ
ベ
ン
ト
情
報

目指せ !世界ジオパーク認定

鹿児島県

宮
崎
県

霧島市

曽於市

都城市

小林市えびの市

高原町

湧水町

姶良市

鹿児島市 錦江湾

桜島

垂水市

霧島山

錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、
姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて
連携し、地域活性化を図ることを目指します。

環霧島会議とは、霧島山を取り巻
く鹿児島・宮崎両県の５市２町で
構成され、県境を越えて連携し地
域活性化を図ります。

環霧島会議

錦江湾奥会議

錦 江 湾 奥 イ ベ ン ト

鹿児島市

・ �日時＝10月４日（土）、５日（日）午前10時～午後3時
・ �場所＝垂水市漁業協同組合
・ �内容＝カンパチのつかみ捕りや一本釣り、
餌やり体験、魚の解体ショーなど家族で
楽しめる企画が盛りだくさん。会場に隣
接する「味処桜勘（おうかん）」で海鮮丼な
どとれたてを味わうこともできます。
＝垂水漁業協同組合  ☎0994（32）1165

カンパチ祭り垂水市

姶良市

環 霧 島 イ ベ ン ト

　環霧島地域の特産品などが当たるスタンプラリーが始まりました。
霧島山を囲む鹿児島県と宮崎県の５市２町の観光施設などに設置さ
れている専用スタンプを、スタンプラ
リーリーフレットに付属している専用は
がきに３つ以上集めて応募してください。
抽選で下の表の賞品が当たります。
・ �スタンプ設置箇所＝都城市、高原町、
小林市、えびの市、湧水町、霧島市、
曽於市内の観光施設など（全65か所）

※�押印できるのは１市町あたり１つのス
タンプとします。

・ �期間＝【上期】10月14日（火）まで、【下
期】10月15日（水）～平成27年3月2日
（月）（それぞれ当日消印有効）

ぐるっと環霧島スタンプラリー

＝�霧島市観光課  ☎（64）0895

〈作り方〉
① �ジャガイモ、ニンジン、タマネギは皮をむき一口大の大きさに切る。ニンニクはみじ
ん切りにする。

② �手羽元に塩とこしょうをして２～３分おき、小麦粉をまぶす。
③ �フライパンに油を入れ、ニンニクを入れてから火をつける。油が熱したら手羽元を入
れて、色がつくまで焼く。

④ �野菜を③に入れて、少し油になじませ、Aを入れる。
⑤ �中火で煮て、ジャガイモに竹串が通るようになったら、弱火で汁が半分になるまで
煮詰め、火を止めて冷ます。

⑥ �好みで黒酢を軽くからめ、火にかけて温める。

〈材　料〉（４人前）
手羽元12本、小麦粉大さじ２、塩・こしょ
う少々、ジャガイモ中３個、ニンジン１本、
タマネギ２個、オクラ12本、ニンニク２か
け、油大さじ２、黒酢小さじ１

Ａ：�酒大さじ２、塩小さじ１／２、こしょう
少々、しょうゆ大さじ４、酢大さじ３、
砂糖大さじ２と１／２、水500cc

黒
酢
も
お
酢
も
必
ず
福
山

産
を
使
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
隼
人
町
見
次
の
梅

北
キ
セ
子
さ
ん
（
72
）。
米
ど
こ

ろ
の
伊
佐
市
大
口
出
身
で「
以
前
、

大
口
に
は
規
格
外
に
な
っ
た
玄
米

を
福
山
町
の
黒
酢
と
物
々
交
換
す

る
風
習
が
あ
り
、
私
は
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
福
山
の
黒
酢
で
育
ち
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

梅
北
さ
ん
は
22
歳
の
と
き
教
師

を
し
て
い
た
健
作
さ
ん
と
結
婚
。

健
作
さ
ん
の
健
康
を
気
遣
い
、
料

理
の
勉
強
を
本
格
的
に
始
め
ま
す
。

料
理
の
先
生
は
赴
任
先
の
地
域
の

主
婦
た
ち
。
土
地
ご
と
の
郷
土
料

理
や
味
付
け
を
身
に
付
け
、
心
の

交
流
も
広
が
る
中
で
、
何
よ
り
も

夫
の
健
康
を
料
理
で
支
え
る
こ
と

の
喜
び
を
知
り
ま
す
。

料
理
で
は
健
康
に
良
く
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
親
し
ん
だ
福
山
の

酢
を
使
う
の
が
こ
だ
わ
り
。
ほ
か

の
酢
も
試
し
ま
し
た
が
口
に
合
わ

ず
、
離
島
で
手
に
入
ら
な
い
と
き

は
取
り
寄
せ
る
ほ
ど
で
し
た
。
福

山
の
酢
は
梅
北
さ
ん
の
引
っ
越
し

た
先
々
で
も
好
評
で
、
今
で
も
酢

を
贈
り
旧
交
を
温
め
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
酢
を
使
っ
た
料
理
で
梅

北
家
の
人
気
料
理
が
「
鳥
の
手
羽

元
の
甘
酢
煮
」。
子
ど
も
の
こ
ろ

酸
味
が
苦
手
だ
っ
た
孫
の
岳が

く

人と

さ

ん（
20
）の
健
康
の
た
め
、
試
行
錯

誤
し
て
作
っ
た
味
で
す
。「
ま
ろ

や
か
な
酸
味
は
福
山
の
酢
な
ら
で

は
。
仕
上
げ
に
黒
酢
を
ひ
と
掛
け

す
れ
ば
風
味
も
増
し
て
さ
ら
に
体

に
い
い
で
す
よ
」
と
梅
北
さ
ん
。

お
か
げ
で
酢
料
理
が
好
き
に
な
っ

た
岳
人
さ
ん
は
「
祖
母
の
作
る
甘

酢
煮
は
優
し
い
味
で
大
好
き
」
と

喜
び
ま
す
。
健
作
さ
ん
も
「
健
康

で
定
年
を
迎
え
ら
れ
た
の
も
妻
の

お
か
げ
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

「
孫
の
体
を
思
っ
て
作
っ
た
甘

酢
煮
を
食
べ
る
と
、
夫
の
健
康
を

支
え
よ
う
と
料
理
に
励
ん
だ
こ
ろ

を
思
い
出
し
ま
す
。
こ
の
気
持
ち

を
わ
が
家
の
味
福
山
の
酢
と
一
緒

に
大
事
に
し
て
い
き
た
い
」

大
切
な
人
の
健
康
の
た
め
…
。

梅
北
さ
ん
の
甘
酢
煮
は
「
食
」
の

原
点
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

◎隼人町見次

家族の健康を願う「鳥の手羽元の甘酢煮」

な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

鳥
の
手
羽
元
の
甘
酢
煮

梅北キセ子さん（72）、健作さん（78）

七環霧 景
かんきりななけい

環霧島探訪

【鹿児島県湧水町】

シリーズ❹

�

※ほかのイベントについては、市ホームページの「環霧島会議、錦江湾奥会議」から確認できます。

・ �日時＝9月23日（火・祝）午前9時30分～午後1時
・ �場所＝姶良市立山田小学校
・ �内容＝田園地帯に手作りのユニークなか
かしが約50体並びます。当日は投票で「あ
なたが選ぶかかし大賞」が決まります。

※�かかしは9月12日～ 30日まで山田小学校
付近で見られます。
＝同祭り実行委員会事務局  ☎（57）7891

第21回山田の里かかし祭り

第１回錦江湾潮風フェスタ
・ �日時＝10月11日（土）午前９時～午後９時、
12日（日）午前９時～午後６時

・ �場所＝鹿児島市ウォーターフロントパー
クなど

・ �内容＝潮風ステージ、飲食ブース、フリー
マーケットなどの野外イベント、錦江湾
内ヨットセーリング、桜島クルーズなど。
＝同フェスタ実行委員会事務局 ☎099（216）1327

賞 獲得
スタンプ数 人　　数 賞　　品

A賞 全7市町 上期9人、下期9人 2万円相当の商品

B賞 5市町 上期8人、下期8人 1万円相当の商品

C賞 3市町 上期7人、下期7人 3,000円相当の商品

特別賞 ABC賞に
もれた方

上期1人 コーヒーマシン

下期1人 ふとん用ＵＶ掃除機

沢原高原

栗野岳

飯盛山
川添トンネル

栗野駅

湧水町
栗野庁舎

栗野IC

九
州
自
動
車
道

268

102

103

宮
崎
県
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slow
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60歳からの挑戦

最初の種目。海で泳ぐことに初めは恐怖心もあったが、今では大自然を楽しむ二人 ２つ目の種目。スピードに乗って風を切る爽快感。景色も楽しめる
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に
進
む
姿
を
見
て
、“
き
つ
そ
う
”
で
は
な
く
、

“
あ
の
中
に
入
り
た
い
”と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
い
ま
し
た
」
と
二
人
は
声
を
合
わ
せ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
、
毎
朝
４
時
に
起
き
て
、
両
手
足

に
ウ
エ
イ
ト
を
付
け
、
２
時
間
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
。
自
転
車
の
練
習
も
加
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
21
年
４
月
、
二
人
は
初
め
て

指
宿
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

巖
生
さ
ん
が
シ
ョ
ー
ト
に
、
マ
リ
子
さ
ん
が

シ
ョ
ー
ト
よ
り
短
い
ミ
ニ
タ
イ
プ
で
見
事
完
走
。

水
泳
を
始
め
て
３
年
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
目

指
し
て
か
ら
１
年
の
月
日
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

マ
リ
子
さ
ん
は
「
60
過
ぎ
て
、
泳
げ
な
か
っ
た

私
に
も
で
き
た
こ
と
は
、
大
き
な
自
信
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。
年
齢
も
経
験
も
関
係
な
い
。
挑

戦
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
前
を
向
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
二
人
は
地
道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

重
ね
、
少
し
ず
つ
レ
ベ
ル
を
上
げ
な
が
ら
全
国

各
地
の
大
会
に
出
場
。
巖
生
さ
ん
は
ロ
ン
グ
を

完
走
す
る
ほ
ど
の
力
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

ど
ち
ら
か
一
人
が
出
場
し
た
と
き
は
、
ゴ
ー
ル

手
前
で
相
手
を
待
ち
、
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー

ル
す
る
“
同
伴
ゴ
ー
ル
”
を
す
る
こ
と
も
。

巖
生
さ
ん
は
「
レ
ー
ス
中
は
一
人
。
自
分

は
去
年
よ
り
衰
え
た
の
か
、
完
走
で
き
る
の

か
、
と
い
う
不
安
な
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ

て
長
い
長
い
道
を
闘
い
ま
す
。
ま
さ
に
自
分

と
の
闘
い
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
す
る
と
き
は
い

つ
も
、
妻
や
家
族
、
仲
間
、
大
会
ス
タ
ッ
フ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

「
食
事
に
も
気
を
遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。“
次
は
こ
の
大
会
”
と
常
に
目
標
が
あ

る
の
で
、
毎
日
の
生
活
に
張
り
が
あ
り
ま
す
。

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

が
私
た
ち
の
健
康
の
源
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」と
巖
生
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
休
ん
だ
り
、

体
を
い
た
わ
っ
た
り
し
な
が
ら
、
二
人
仲
良

く
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
た
い
で
す
」
と
マ

リ
子
さ
ん
が
続
け
ま
す
。

「
鉄
人
レ
ー
ス
」
と
も
呼
ば
れ
る
過
酷
な

競
技
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。
そ
の
長
い
道
の

り
は
、
人
生
に
も
似
て
い
ま
す
。
お
互
い
を

「
一
番
の
理
解
者
」
と
話
す
二
人
の
レ
ー
ス

は
寄
り
添
う
よ
う
に
続
き
ま
す
。

拍
手
と
歓
声
の
中
、
固
く
手
を
つ
な
ぎ

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
一
組
の
夫
婦
。

そ
れ
は
今
年
６
月
に
長
崎
県
五
島
市
で
開
催
さ

れ
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
で
の
一
場
面
で

し
た
。「
ま
さ
か
こ
の
年
に
な
っ
て
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
に
は
ま
る
な
ん
て
」
と
玉
川
巖い

わ

生お

さ
ん

（
69
）
と
妻
の
マ
リ
子
さ
ん
（
67
）
は
楽
し
そ

う
に
話
し
ま
す
。

「
き
っ
か
け
は
仕
事
を
辞
め
た
後
の
健
康
づ

く
り
で
し
た
」。
20
代
前
半
で
結
婚
し
、
隼
人

で
ウ
ナ
ギ
の
養
殖
を
始
め
た
二
人
。
体
を
使
う

仕
事
で
、
毎
日
が
忙
し
く
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
余
裕
も
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
平
成
18
年

に
仕
事
を
辞
め
、
老
後
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

市
の
水
泳
教
室
へ
。
初
め
は
二
人
と
も
ク
ロ
ー

ル
の
息
継
ぎ
す
ら
で
き
な
か
っ
た
の
が
、
練
習

を
重
ね
、
指
導
者
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
誘

わ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
は
、
水
泳
（
ス
イ
ム
）、

自
転
車
（
バ
イ
ク
）、
長
距
離
走
（
ラ
ン
）
の

３
種
目
を
連
続
し
て
行
う
競
技
。
ラ
テ
ン
語
で

「
３
」
を
意
味
す
る
「
ト
ラ
イ
」
と
競
技
の
「
ア

ス
ロ
ン
」
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
距
離
や
部

門
は
大
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
主
に

“
シ
ョ
ー
ト
”
が
「
ス
イ
ム
１
・
５
㌔
、
バ
イ

ク
40
㌔
、
ラ
ン
10
㌔
」、“
ロ
ン
グ
”
に
な
る
と

「
ス
イ
ム
３
・
８
㌔
、
バ
イ
ク
１
９
０
㌔
、
ラ

ン
42
・
２
㌔
」
と
い
う
大
会
も
あ
り
ま
す
。

「
初
め
は
“
自
分
た
ち
に
は
無
理
。
別
世
界
”

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
の
大
会
で
老
若

男
女
問
わ
ず
、
歯
を
食
い
し
ば
り
な
が
ら
も
前
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霧島に生きる
最後の種目。体は限界に近いが自分の足で一歩ずつ大地を踏みしめ、ゴールを目指す
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玉川巖
いわ

生
お

さん（69）
鹿児島市出身。結婚後、23歳のとき、隼人で起
業。スポーツ観戦好き。年に数回、全国各地の
トライアスロン大会に参加。今年は４月に指宿、
６月に長崎県五島市の大会に出場。現在、９月
の佐渡国際トライアスロン大会に向けて練習中。

玉川マリ子さん（67）
宮崎県小林市出身。結婚を機に隼人に移住。
今年は巖生さんと指宿、長崎県五島市の大会
に出場。昨年は長男と次男も誘って家族４人で
トライアスロン大会に出場するなど、家族をつ
なぐスポーツとして楽しんでいる。

二人三脚で人生を駆ける

長
崎
県
五
島
市
の
大
会
で
、
出
場
し
た
マ
リ
子
さ
ん
を
巖

生
さ
ん
が
ゴ
ー
ル
前
で
待
ち
、
同
伴
ゴ
ー
ル

SWIM

RUN

BIKE
スイム

ラン

バイク



お
知
ら
せ

二
つ
の
給
付
金
の
申
請

締
め
切
り
間
近
で
す

臨
時
福
祉
給
付
金
、
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
霧
島
市
の

申
請
期
限
は
10
月
１
日
で
す
。
申

請
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
ご
不

明
の
方
は
、
ま
ず
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
課
税
情
報
な
ど
事
前

の
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
者

◦�

臨
時
福
祉
給
付
金
＝
住
民
税
の

非
課
税
者
（
課
税
者
の
扶
養
親

族
や
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は

除
く
）

◦�

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

＝
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手

当
の
受
給
者
（
臨
時
福
祉
給
付

金
対
象
者
や
生
活
保
護
受
給
者

な
ど
は
除
く
）

◎�

�問
＝
保
健
福
祉
部
給
付
金
担
当

☎（
64
）０
８
１
０

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

重
度
心
身
障
が
い
児
、
重
度
心

身
障
が
い
者
や
災
害
遺
児
の
福
祉

増
進
を
目
的
と
し
て
、
霧
島
市
福

祉
手
当
を
支
給
し
ま
す
（
施
設
入

所
者
や
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

受
給
者
は
除
く
）。
受
給
資
格
の

あ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
度
に
霧
島
市
で
こ
の
手

当
を
受
給
さ
れ
た
方
は
、
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝
�

受
給
資
格
者
＝
平
成
26
年
10
月

１
日
現
在
、
霧
島
市
に
継
続
し

て
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

◦�
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
を
所
持
す
る
方
。

◦�
療
育
手
帳
Ａ
、
Ａ
１
、
Ａ
２
を

所
持
す
る
方
。

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育

手
帳
Ｂ
１
を
併
せ
て
所
持
す
る

方
。

◦�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
す
る
方
。

◦�

不
慮
の
災
害
の
た
め
に
父
母
の

両
方
も
し
く
は
一
方
が
死
亡
し

た
義
務
教
育
終
了
前
の
方
。
父

ま
た
は
母
が
婚
姻
関
係
（
事
実

上
の
婚
姻
を
含
む
）
に
至
っ
た

方
は
除
く
。

⃝
�

必
要
な
も
の
＝
申
請
す
る
方
の

印
鑑
（
認
め
印
可
）、
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は

精
神
保
健
福
祉
手
帳
、
本
人
名

義
の
通
帳
。

⃝
�

手
当
の
額
＝
年
額
１
万
円
（
10

月
１
日
現
在
で
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
か
ら
６
か
月
未
満
の
方

は
５
０
０
０
円
）

⃝
�

受
付
期
間
＝
10
月
１
日（
水
）～

10
日（
金
）※
期
間
厳
守

◎�

�問・�申
＝
長
寿･

障
害
福
祉
課

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０

８
５
５
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

中
学
校
区
が
変
更
に
な
り
ま
す

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
向
花

小
学
校
区
（
新
町
・
向
花
・
府
中

地
区
、姫
城
地
区
の
平
岡
自
治
会
）

が
、
舞
鶴
中
学
校
区
か
ら
国
分
中

学
校
区
に
な
り
ま
す
。

原
則
と
し
て
、
当
該
地
区
の
新

中
学
１
年
生
は
国
分
中
学
校
に
通

学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
個
別
の
事
情
に
よ
り
舞
鶴
中

学
校
へ
の
通
学
を
希
望
す
る
場
合

は
、
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
学
校
教
育
課
☎（
42
）１
１

１
６

排
水
管
清
掃
の
契
約
に
注
意

排
水
管
の
清
掃
に
関
す
る
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

排
水
管
を
定
期
的
に
清
掃
す
る

こ
と
は
管
理
上
良
い
こ
と
で
す
が
、

汚
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
す

ぐ
に
清
掃
が
必
要
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
の
場
で
契
約
を
勧
め
ら
れ

て
も
、
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
家
族
や

周
囲
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

契
約
を
し
て
し
ま
い
困
っ
た
と

き
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
よ
る

契
約
解
除
が
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※�

排
水
管
の
清
掃
に
つ
い
て
は
、

下
水
道
課（
☎
46
－
７
７
７
８
）

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
霧
島
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎（
64
）０
９
６
４

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予

防
週
間
で
す
。
昨
年
は
、
全
国
で

２
万
７
２
８
３
人
、
霧
島
市
で
26

人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
自
殺
は
そ
の
多
く
が
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
で
、
防
ぐ
こ
と

の
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
何
ら
か

の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
一
方
、
家
族
や
同
僚
な
ど
身

近
な
人
で
も
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付

き
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

⃝
�

あ
な
た
に
も
で
き
る
自
殺
を
防

ぐ
た
め
の
行
動

◦�

変
化
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
る

◦�

話
を
聴
く

◦�

つ
な
ぐ
（
専
門
家
へ
の
相
談
を

勧
め
る
な
ど
）

◦�

見
守
る

市
で
は
月
２
回
「
心
の
健
康
相

談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
く
は

９
月
24
日（
水
）、10
月
16
日（
木
）・

29
日（
水
）の
午
前
中
に
実
施
し
ま

す
（
１
日
２
人
ま
で
、
要
予
約
）。

今
後
の
予
定
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
42
）１
１
７
８

交
通
死
亡
事
故
が
多
発

今
年
７
月
現
在
、
鹿
児
島
県
内

の
交
通
事
故
死
者
数
は
昨
年
よ
り

７
人
多
い
56
人
、
う
ち
高
齢
者
が

66
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
９
月
21

日
か
ら
30
日
ま
で
の
「
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
を
契
機
に
、
再

度
気
を
引
き
締
め
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
「
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
乗
せ
て
走
ろ
う
秋
の
道
」

⃝
�

運
動
の
最
重
点
＝
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止

⃝
�

運
動
の
重
点
＝
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
、
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
。 

◎�

�問
＝
安
心
安
全
課
交
通
防
犯
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
９
７

パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト

制
度
利
用
証

更
新
の
お
知
ら
せ

鹿
児
島
県
身
障
者
用
駐
車
場
利

用
証
制
度
（
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー

ミ
ッ
ト
制
度
）
と
は
、
県
内
共
通

の
利
用
証
を
交
付
し
、
本
当
に
必

要
な
方
の
た
め
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス

の
確
保
を
図
る
制
度
で
す
。

利
用
証
を
お
持
ち
の
方
は
有
効

期
限
を
確
認
し
、
更
新
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

⃝
�

更
新
受
付
＝
有
効
期
限
の
２
か

月
前
か
ら

⃝
�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

⃝
�

申
請
方
法
＝
郵
送
ま
た
は
お
持

ち
の
利
用
証
を
交
付
さ
れ
た
窓

口
で

⃝
�

必
要
書
類
＝
【
窓
口
申
請
】
利

用
証
、
申
請
書
、
手
帳
な
ど
、

印
鑑
【
郵
送
申
請
】
申
請
書
、

手
帳
な
ど
の
写
し
、
返
信
用
82

円
切
手
（
紛
失
・
汚
損
な
ど
に

よ
り
利
用
証
の
再
交
付
を
希
望

す
る
場
合
は
１
４
０
円
分
）

※�

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
県
庁
障
害
福
祉
課
地
域
生

活
支
援
係
☎
０
９
９（
２
８
６
）

２
７
４
６

福
祉
の
職
場
ミ
ニ
就
職
面
談
会

福
祉
の
職
場
へ
就
職
を
希
望
す

る
方
（
高
校
生
を
除
く
）
を
対
象

に
開
催
し
ま
す
。
会
場
内
に
、
求

職
登
録
・
情
報
提
供
・
各
種
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
18
日（
木
）午
後
１

時
～
４
時
（
受
付
＝
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分
）

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

※�

参
加
無
料
。
事
前
予
約
は
不
要

（
当
日
受
け
付
け
）
で
す
。

◎�

�問
＝
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉

人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
☎
０
９

９（
２
５
８
）７
８
８
８

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
発
売
さ
れ
ま
す

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
や
環
境
対
策
、
少
子
高
齢
化

へ
の
対
応
な
ど
、
地
域
住
民
の
福

祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

⃝
�

発
売
期
間
＝
９
月
19
日（
金
）～

10
月
10
日（
金
）

⃝
�

抽
選
日
＝
10
月
17
日（
金
）

◎�

�問
＝
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０

９
９（
２
０
６
）１
０
０
１

創
業
を
希
望
す
る
方
を

応
援
し
ま
す

霧
島
商
工
会
議
所
で
は
、
創
業

を
検
討
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

創
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
に
つ
い
て
学

ぶ
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
前
に
、
創
業
さ
れ
た
方
の

体
験
談
を
聞
き
、
意
見
交
換
を
す

る
創
業
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

■
創
業
セ
ミ
ナ
ー

⃝
�

日
時
＝
10
月
9
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

「昭和の時は、美しく、華やかに舞う」
人が人を思う純粋な気持ち、夫婦愛・家族愛を美しく華やかに描いた

舞台を上演します。
◦�日時＝11月10日（月）開場18：00／開演 18：30
◦�出演＝若尾文子、西郷輝彦、松村雄基、小林綾子、藤田朋子、金子貴俊
【原作】森本 薫　　【脚本】大藪 郁子　【演出】石井ふく子
◦�チケット＝	（前売）◦一般　￥4,000　◦高校生以下　￥2,500
	 （当日）◦一般　￥4,500　◦高校生以下　￥3,000

※�未就学児は入場できません。託児所あり
（11/7までに申し込みください）。
全席自由
◦�販売所＝霧島市民会館、国分シビックセン
ター 1階売店、きりしま国分山形屋、ミヤ
タカンパニー、プラスきりしまカードイン
フォメーション、霧島市教育委員会文化振
興・各出張所、国分進行堂、A・コープ鹿児
島（あいら・姫城・隼人・国分・国分西）、ロー
ソンチケット、チケットぴあ、イープラス
�問＝霧島市民会館  ☎（64）0926

霧島市民会館自主文化事業 「華々しき一族」

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝応募先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

赤色の利用証をお持ちの方は車いす利用者です。
幅の広い駐車場を譲りましょう。

【赤　色】【緑　色】

�問＝霧島市花火大会実行委員会
（霧島商工会議所内） ☎（45）0313

10月4日土
［会場］
霧島市国分
キャンプ海水浴場
⃝20：00〜20：30

6,000発

花
火
大
会

霧
島
市
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⃝
�

場
所
＝
霧
島
商
工
会
議
所
研
修
室

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

■
創
業
ス
ク
ー
ル

⃝
�

期
日
＝
10
月
14
日
～
11
月
27
日

の
火
・
金
開
催
（
最
終
日
の
み

木
曜
）。

⃝
�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

⃝
�

場
所
＝
霧
島
商
工
会
議
所
研
修
室

⃝
�

受
講
料
＝
１
万
８
０
０
円

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人

◎�

�問・�申
＝
霧
島
商
工
会
議
所
中

小
企
業
相
談
所
☎（
45
）２
５
５
２

募
　
集

（
仮
称
）霧
島
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画（
案
）に

対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
具

体
的
な
行
動
計
画
と
し
て
策
定
中

で
す
。
ご
意
見
は
計
画
策
定
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

⃝
�

公
表
（
意
見
受
付
）
期
間
＝
９

月
16
日（
火
）～
10
月
14
日（
火
）

必
着

⃝
�

公
表
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

情
報
公
開
室
（
市
役
所
国
分

庁
舎
４
階
）、
子
育
て
支
援
課
、

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、
隼
人
地
域

振
興
課
、
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
、
コ
ア
・
よ
か
、
福
山
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

⃝
�

提
出
方
法
＝
閲
覧
場
所
で
提
出

す
る
か
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で

の
提
出
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
力
し
て
提
出
。

◎�

�問・�提
＝
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）

０
９
９
１
、 

℻（
45
）１
９
０
０

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

⃝
�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講

座
番
号
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。

⃝
�

受
講
決
定
＝
は
が
き
で
通
知

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
三
丁
目

45
－
１

サ
ン
あ
も
り
自
主
講
座

◎�

�問・�申
＝
サ
ン
あ
も
り
☎（
43
）３

３
７
３

応
急
手
当
普
及
員
講
習
会

自
身
が
所
属
す
る
事
業
所
や
防

災
組
織
な
ど
の
構
成
員
に
対
し
て
、

普
通
救
命
講
習
な
ど
の
指
導
が
行

え
る
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
24
日（
金
）～
26
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

⃝
�

場
所
＝
霧
島
市
消
防
局
３
階
大

会
議
室

⃝
�

内
容
＝
救
命
講
習
会
の
指
導
要

領
を
学
び
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

事
業
所
所
属
の
方

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

４
９
３
７
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
ま
た
は
電
話

⃝
�

申
込
期
間
＝
９
月
16
日（
火
）～

10
月
10
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
消
防
局
警
防
課
救
急

救
助
係
☎（
64
）０
４
３
２

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
対
策
運
動
講
座

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
運
動
器
症
候
群
）
と
は
、
加

齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
や
骨
格
・

関
節
の
機
能
低
下
に
よ
り
、
要
介

護
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を

表
す
言
葉
で
す
。
予
防
の
た
め
に

適
度
な
運
動
を
持
続
し
て
、
い
つ

ま
で
も
自
立
し
た
有
意
義
な
老
後

が
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
25
日
～
平
成
27
年

２
月
19
日
（
毎
週
木
曜
、
全
20

回
）
午
前
10
時
～
正
午
※
10
月

30
日
、
１
月
１
日
は
休
講
。

⃝
�

場
所
＝
隼
人
体
育
館
ほ
か

⃝
�

対
象
＝
65
歳
以
上
で
軽
い
運
動

に
支
障
の
な
い
方

⃝
�

定
員
＝
先
着
40
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

◎�

�問・�申
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
隼
人
錦

江
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎（
55
）０

１
８
８

霧
島
シ
ル
バ
ー

観
光
ガ
イ
ド
養
成
研
修

霧
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
霧
島
の
魅
力
を
伝
え

る「
霧
島
シ
ル
バ
ー
観
光
ガ
イ
ド
」

に
よ
る
鹿
児
島
神
宮
と
周
辺
史
跡

な
ど
の
観
光
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
国
分
コ
ー
ス
」
の
養
成

研
修
を
実
施
し
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
霧
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
か
60
歳
以
上
で

入
会
希
望
の
方
。

⃝
�

研
修
期
間
＝
11
月
～
平
成
27
年

２
月
（
全
８
回
）

⃝
�

内
容
＝
国
分
の
観
光
地
の
概
要

や
お
も
て
な
し
を
学
び
ま
す
。

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

申
込
方
法
＝
同
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
用
紙
を
提
出

⃝
�

申
込
期
間
＝
９
月
10
日（
水
）～

30
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
霧
島
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５

３
級
庭
園
管
理
士
補
講
習

55
歳
以
上
の
就
職
・
就
業
を
目

指
す
方
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
求

職
登
録
が
必
要
）
を
対
象
に
、
技

能
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

期
日
＝
10
月
16
日（
木
）～
29
日

（
水
）※
土
日
を
除
く

⃝
�

場
所
＝
隼
人
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
、
加
音
ホ
ー
ル 

（
姶
良

市
加
治
木
町
）

⃝
�

内
容
＝
剪せ

ん

定て
い

技
術
、
土
壌
の
性

質
と
肥
料
、
病
害
虫
の
除
去
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

⃝
�

定
員
＝
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
締
切
＝
９
月
26
日（
金
）

※�

申
込
者
全
員
に
、
事
前
に
簡
単

な
適
性
検
査
を
行
い
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
鹿
児
島
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
９

９（
２
０
６
）５
４
２
２

「
協
力
雇
用
主
」
を

募
集
し
て
い
ま
す

保
護
観
察
を
受
け
て
い
る
人
の

犯
罪
前
歴
を
承
知
し
た
上
で
、
そ

の
雇
用
に
協
力
す
る
事
業
主
を

「
協
力
雇
用
主
」
と
い
い
ま
す
。

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

く
た
め
に
は
、
犯
罪
を
し
た
人
が

仕
事
に
就
き
、
社
会
の
一
員
と
し

て
改
善
更
生
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
が
、
こ
れ
ら
の
人
た
ち
が
職
に

就
き
仕
事
を
続
け
て
い
く
こ
と
は

簡
単
で
な
い
の
が
実
情
で
す
。

平
成
23
年
に
鹿
児
島
県
協
力
雇

用
主
会
が
発
足
し
、
姶
良
保
護
区

内
で
も「
あ
い
ら
協
力
雇
用
主
会
」

の
設
立
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
協
力
雇
用
主
が
不
足

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、「
協

力
雇
用
主
」
へ
の
登
録
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
あ
い
ら
協
力
雇
用
主
会
設

立
準
備
委
員
会
☎（
45
）
４
１

２
３

園
芸
療
法
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

癒
や
し
効
果
が
あ
り
、
高
齢
者

の
精
神
的
、
肉
体
的
健
康
に
良
い

と
い
わ
れ
て
い
る
園
芸
療
法
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

⃝
�

日
時
＝
９
月
27
日（
土
）・
28
日

（
日
）、
10
月
11
日（
土
）・
12
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
霧
島
市
商
工
会
２
階
会

議
室
（
隼
人
町
内
山
田
一
丁
目

６
－
65
）

⃝
�

講
師
＝
児
玉
良
治
さ
ん
（
日
本

園
芸
療
法
普
及
協
会
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
８
０
０
０
円

⃝
�

申
込
締
切
＝
９
月
25
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｏ
Ｙ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
務
局
☎（
42
）

３
２
１
２

県
立
農
業
大
学
校
学
生
募
集

⃝
�

受
付
期
間
＝
10
月
27
日（
月
）～

11
月
10
日（
月
）当
日
消
印
有
効

⃝
�

入
学
試
験
日
＝
11
月
26
日（
水
）

⃝
�

受
験
資
格
＝
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
（
ま
た
は
平
成
27
年
３

月
に
卒
業
見
込
み
の
方
）
か
、

こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有

す
る
と
知
事
が
認
め
た
方
。
卒

業
後
、
農
業
に
従
事
す
る
見
込

み
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
健
康

な
方
。

◎�

�問・�申
＝
鹿
児
島
県
立
農
業
大

学
校
教
務
指
導
課
☎
０
９
９（
２

４
５
）１
０
７
１

相
　
談

無
料
法
律
・
登
記
・
税
務
相
談

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

税
理
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。〈
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
〉

⃝
�

日
時
＝
10
月
４
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
３
階
、
姶

良
公
民
館
（
姶
良
市
西
餅
田
５

８
９
）、
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
伊
佐
市
大
口
里
２
８
４

５
－
２
）

⃝
�

相
談
内
容
＝
土
地
建
物
の
登
記
、

土
地
の
分
筆
・
境
界
、
会
社
の

登
記
、
所
得
税
・
贈
与
税
・
相

続
税
、
遺
言
、
裁
判
手
続
き
、

消
費
者
金
融
問
題
な
ど
。

◎�

�問
＝
県
司
法
書
士
会
☎
０
９
９

（
２
５
６
）０
３
３
５
、
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
、
南
九
州
税
理

士
会
鹿
児
島
県
連
合
会

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905 K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N提

国際交流員（CIR）は、外
国から訪問団が来られた際
の通訳や公用文の翻訳をし
ます。さまざまなイベント
や会合にも出席し、外国文
化の紹介や異文化交流の橋
渡し役を担っています。

�問・�申＝企画政策課国際交流グループ  ☎（64）0914

新国際交流員紹介

コース名 国際料理キッチン 中国語教室 韓国語教室

日　時 10/1（水）
18：00～ 20：00

10/2（木）
14：00～ 15：00

10/9（木）
18：30～ 19：30

場　所 国分公民館
２階調理実習室・講義室

国分公民館
３階小研修室

国分公民館
３階中会議室

対　象 霧島市民 霧島市民 韓国語初・中級の方
定　員 先着15人 先着15人 先着15人
参加費 500円 無料 無料

申込期限 9/25（木） 9/29（月） 10/6（月）

内　容 カリフォルニア料理を作
りましょう 日常会話を学びましょう 買い物をするときに役立

つ会話を学びましょう
※電話か市ホームページから申し込みください。申し込み少数の場合は中止することがあります。

※現在、国際交流員は中国出身の金
キン
蔚
イ
、韓国出身のキムウニョンの3人です。

アレクサンダ
ー・シャピロ

（22）

【米国ロサンゼ
ルス出身】

　高校、大学
時代、日本に

留学経

験があり、日
本が大好きで

す。霧

島市は初めて
ですが、国立

公園、

登山、温泉な
ど魅力がいっ

ぱい。

趣味の料理や
写真を生かし

て、霧

島の皆さんに
アメリカ文化

を伝え

ながら、霧島の
良さもたくさ

ん学

びたいです。
皆さん、イベ

ントに

参加してくださ
いね。

講座
番号 講　座　名 期　日 時間 受講料 定員

1003 仕事に役立つワード基礎講座（文書作成）
10/15（水）
10/16（木）

18:30 ～
20:30 500円 20人

601 デジカメ写真加工講座
入門コース

10/21（火）
10/22（水）

9：30～
15：30 1,000円 20人

602 デジカメ写真加工講座
ステップアップコース

10/23（木）
10/24（金）

9：30～
15：30 1,000円 20人

※1003は10/1（水）までに、601・602は10/7（火）までに申し込みください（必着）。

※直接または電話で申し込みください。

講　座　名 日　　　時 開講日 定員 受講料

太極拳
10 ～ 12月（毎週金曜）

14：00 ～ 15：30
（全10回）

10/3（金） 先着
20人 4,320円

骨盤
エクササイズ

10 ～ 12月（毎週月曜）
9：50 ～ 10：50

（全8回）
10/6（月） 先着

30人 3,460円

たのしい
テニス

10 ～ 12月（毎週火曜）
10：00 ～ 12：00

（全10回）
10/7（火） 先着

20人 4,000円
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Readers Voice

このコーナーは読者の皆さんからの
声を伝えるページです。
本誌への感想、霧島市への思いなど、
たくさんの声をお寄せください。

読者の声

c
o

m
m

u
n

i
t

y

８
月
号
の
特
集
は
犬
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
犬
が
大
好
き
で
、
こ
れ
ま
で
４

匹
の
犬
を
大
事
に
飼
い
、
み
と
り

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
犬
の
存
在

は
子
ど
も
で
あ
り
、
友
達
で
あ
り
、

人
生
の
先
輩
・
師
で
も
あ
り
ま
す
。

愛
犬
た
ち
の
一
生
を
見
て
い
る
と

自
分
も
こ
う
し
て
懸
命
に
生
き
、

そ
し
て
老
い
て
い
き
、
死
を
迎
え

る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
今

の
私
に
で
き
る
こ
と
は
最
期
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
う
こ
と
。
全
て

の
飼
い
主
さ
ん
に
も
、
こ
の
当
た

り
前
の
こ
と
を
守
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
り
り
ら
ら

43
歳
女
性
）

わ
が
家
に
も
老
犬
が
１
匹
い

ま
す
が
、
最
期
の
と
き
ま

で
幸
せ
で
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
生
命
の
大
切
さ
は
人
間
も
動

物
も
一
緒
。
家
族
と
し
て
こ
れ
か

ら
も
暮
ら
し
て
い
き
た
い
し
、
１

匹
で
も
不
幸
せ
な
犬
や
猫
が
い
な

く
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｙ
Ｈ
38
歳
女
性
）●

殺
処
分
さ
れ
る
犬
の
現
状
を
知

る
と
悲
し
く
な
り
ま
す
。
犬
の
ふ

ん
の
後
始
末
な
ど
ル
ー
ル
を
守
り
、

最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

15
年
以
上
一
緒
に
暮
ら
し

た
猫
が
６
月
に
行
方
不

明
に
な
り
ま
し
た
。
２
か
月
後
、

捜
索
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
く
れ
た

小
学
生
の
女
の
子
が
発
見
し
て
く

れ
ま
し
た
。
老
猫
が
大
雨
と
猛
暑

の
中
、
命
を
つ
な
げ
た
の
は
き
っ

と
優
し
い
方
に
恵
ま
れ
た
か
ら
で

し
ょ
う
。
発
見
時
は
体
力
的
に
限

界
の
よ
う
で
し
た
。
最
期
は
自
宅

で
み
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。（
白
黒
猫

の
し
ろ
く
ろ
じ
46
歳
男
性
）

●

ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
懸
命
に
探

さ
れ
た
の
で
す
ね
。
無
事
に
見
つ

か
り
、
自
宅
で
み
と
れ
て
良
か
っ

た
で
す
ね
。

８
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
「
約

９
㍍
の
津
波
が
数
分
で
霧

島
市
に
到
達
す
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
の
記
事
を
誠
に
興
味
を

持
っ
て
読
み
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か

ら
の
意
識
を
持
っ
た
行
動
や
情
報

の
大
切
さ
が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。

今
後
も
機
会
を
見
て
発
信
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
望
み
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｙ
63
歳
男
性
）

平
成
５
年
の
水
害
で
は
私
も

恐
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

天
降
川
が
氾
濫
し
、
自
治
会
か
ら

の
連
絡
で
避
難
す
る
よ
う
放
送
が

あ
っ
た
途
端
、
も
う
そ
こ
ま
で
水

が
来
て
い
て
ど
う
し
よ
う
も
な
く

慌
て
て
車
で
逃
げ
ま
し
た
。
こ
の

記
事
は
津
波
の
こ
と
で
す
が
、
一

人
一
人
が
防
災
意
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
出
前
講
座
に
参

加
し
て
防
災
に
つ
い
て
知
識
を
身

に
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
明

華
66
歳
女
性
）

●

平
成
５
年
の
災
害
か
ら
21
年
。

広
島
市
な
ど
全
国
で
大
き
な
災
害

が
発
生
し
、
多
く
の
命
が
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
住
ま
い
の

周
辺
状
況
を
確
認
し
て
、
日
ご
ろ

か
ら
防
災
意
識
を
持
っ
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

お
盆
明
け
の
８
月
16
日
に
あ

る
「
は
ん
ぎ
り
出
し
」、

８
月
号
の
随
想
を
読
ん
で
こ
の
伝

統
行
事
の
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。
２
年
く
ら
い
前
に
国
分
広

瀬
地
区
で
行
わ
れ
る
と
聞
い
て
参

加
し
た
こ
と
が
あ
り
、「
ボ
ラ
」

と
い
う
魚
が
た
く
さ
ん
獲
れ
、
見

学
客
に
う
ど
ん
鍋
が
振
る
舞
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
意
味
が
分
か
ら
な

い
ま
ま
帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
意
義
深
い
伝
統
文
化
が
ず
っ
と

続
い
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。（
Ｉ
・
Ｒ
66
歳
女
性
）

●

今
年
の
「
は
ん
ぎ
り
出
し
」
は

地
域
の
方
々
の
頑
張
り
で
例
年
以

上
に
に
ぎ
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
地

域
の
絆
が
深
ま
り
、
人
々
の
思
い

が
伝
統
行
事
を
守
り
続
け
る
力
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。

国
分
中
央
高
校
野
球
部
の
快

進
撃
。
準
々
決
勝
、
準
決

勝
の
応
援
に
鴨
池
球
場
ま
で
行
き

ま
し
た
。
梅
雨
明
け
の
炎
天
下
で
、

若
さ
み
な
ぎ
る
体
力
と
精
神
力
を

目
の
前
で
見
て
た
く
さ
ん
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
野
球
の
ル
ー
ル

を
良
く
知
ら
な
い
私
で
も
、
ベ
ー

ス
を
踏
ん
で
点
数
が
入
る
瞬
間
は

何
と
も
言
え
な
い
喜
び
を
味
わ
い
、

感
動
の
連
続
で
し
た
。
鹿
屋
中
央

高
校
に
は
敗
れ
ま
し
た
が
、
準
決

勝
ま
で
の
快
挙
、
初
の
ベ
ス
ト
４

に
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
国
分
中
央
高
校
野
球

部
の
選
手
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し
て
、
素

晴
ら
し
い
感
動
を
あ
り
が
と
う
。

（
野
球
大
好
き
お
ば
ち
ゃ
ん
72
歳

女
性
）

●

国
分
中
央
高
校
に
勝
っ
た
鹿
屋

中
央
高
校
が
甲
子
園
に
出
場
。
霧

島
市
出
身
の
鹿
屋
中
央
高
校
の
選

手
も
甲
子
園
の
舞
台
で
活
躍
し
ま

し
た
。
来
年
春
の
選
抜
高
校
野
球

大
会
に
つ
な
が
る
県
大
会
が
９
月

23
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
国
分
中

央
高
校
、
目
指
せ
甲
子
園
。

若
い
こ
ろ
大
分
バ
ス
の
バ
ス

ガ
イ
ド
を
し
て
い
た
と
き

に
霧
島
で
主
人
と
知
り
合
い
結
婚

し
ま
し
た
。
女
の
子
二
人
を
育
て

な
が
ら
共
働
き
を
し
て
、
主
人
の

故
郷
の
横
川
に
家
を
建
て
ま
し
た
。

娘
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
嫁
い
で
ほ
っ

と
し
て
い
た
矢
先
、
元
気
だ
っ
た

主
人
が
病
気
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

寂
し
く
て
生
き
る
希
望
も
な
く
し

て
い
ま
し
た
が
、
娘
た
ち
が
孫
を

全
校
児
童
30
人
ほ
ど
で
す
の
で
み

ん
な
仲
良
し
で
す
。
こ
の
夏
休
み

は
カ
ヌ
ー
の
初
体
験
も
で
き
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
た

く
ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
き
あ
35
歳
女
性
）●

霧
島
市
に
は
小
学
校
11
校
、
中

学
校
２
校
の
特
認
校
が
あ
り
ま
す
。

体
験
入
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
学
校
教
育
課
（
☎
42
‐
１

１
１
６
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。こ

の
ほ
か
23
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
訂
正

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

産
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
３
人
の
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に

生
き
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
の
趣
味
も
見
つ
け
て
頑
張
り

ま
す
。（
ひ
ま
わ
り
64
歳
女
性
）

●

お
孫
さ
ん
の
成
長
が
楽
し
み
で

す
ね
。
早
く
趣
味
が
見
つ
か
り
ま

す
よ
う
に
。

わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
４

月
か
ら
特
認
生
と
し
て
校

区
外
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
送
迎
は
大
変
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
姿

を
見
る
と
小
規
模
校
へ
行
っ
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
小
規
模
校

で
は
、
こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な

い
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

上松瀬弘子さん（国分）

�問＝	�地域子育て支援センター
	 「つどいのひろば」☎(43）3729

霧島市社会福祉協議会が運営して
いる地域子育て支援センター「つ

どいのひろば」は、隼人町松永にある
隼人総合福祉センター松

しょう

惠
けい

苑
えん

内にあり
ます。広い室内には遊具がたくさんあ
り、子どもたちが元気よく遊んでいます。
隼人町小田から月３回参加している
中村絵梨佳さん（28）は、「2年ぐらい
前から通っています。子どもは友達が
できて喜んでます。私もリフレッシュ
できるのでとてもありがたいです」と
笑顔で話していました。　
子育て支援員の和田真祈さん（50）
と市来栄子さん（46）は「子育て中の
お父さんお母さんも親子の交流や情報
交換などできますので、ぜひ一度遊
びに来てください」と話していました。
「つどいのひろば」では、年度当初に参
加者を募集する親子体操やベビーマッ
サージなどの各種教室をはじめ、電話
や来所での子育て相談も行っています。
⃝�対象＝0歳～ 3歳
⃝�利用日時（各種教室を除く）

⃝�利用料＝無料　

今回は隼人町にある地域子
育て支援センター「つどい
のひろば」をご紹介します。

中村絵
え

梨
り

佳
か

さん(28）、

海
か い

斗
と

くん（３）、莉
り

乃
の

ちゃん（1）

利用時間 利用日
13：00～ 15：30 毎週火～金

9：30～ 12：00
第１・第３火

（11：00 ～11：30は制作）
第２・第４水

親子でパラシュートづくり

医師会医療
センター

ショートステイ
まつながの里

学校給食
センター

松永郵便局

看板あり

看板あり

至霧島

至空港
至国分重久

すずかけ苑

松惠苑

JAあいら

みゆき苑

ドラッグ
イレブンエブリワン

地域子育てセンター
「つどいのひろば」

★

★ 平成26年８月豪雨災害の義援金を受け付けています
　８月16日から日本列島で猛威を振るった豪雨により、全国各地で大きな
被害が発生しました。霧島市では被災された皆さまへの義援金を募集してい
ます。皆さまのご協力をお願いします。
　寄せられた義援金は霧島市社会福祉協議会を通じて日本赤十字社に送金さ
れます。
・期間＝10月30日（木）まで（土・日・祝日を除く）
・時間＝午前８時15分〜午後５時
・場所＝�国分シビックセンター１階総合案内、隼人地域振興課、各総合支所

地域振興課
�問＝総務課  ☎（64）0915
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皇子港

至霧島市

※�御池南側の自然歩道は崩落の
ため、現在利用できません。

至高原町

223

45

御池神社

九州自然歩道

トイレ

駐車場

9PRESENTS

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ヘンタ製茶の特上煎茶霧島茶は、九州一周豪華寝台列車クルーズトレ
インななつ星in九州の客室で飲んでいただいております。
霧島茶ダックワーズは、ななつ星in九州の御用達茶葉で作ったもので
お茶のほろ苦さと甘味が霧島茶に合います。
＝ヘンタ製茶有限会社   
☎（77）2777  牧園町下中津川433-5

輝
け
！
青
春  

敵
は
我
に
あ
り

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

先
月
開
催
さ
れ
た
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
柔
道
競
技

大
会
に
お
い
て
、
霧
島
市
立
国

分
中
央
高
等
学
校
ス
ポ
ー
ツ
健

康
科
３
年
の
前
田
千ち

島し
ま

さ
ん
が

女
子
52
㌔
級
で
準
優
勝
し
、
２

年
の
前
野
彩さ

や
かさ
ん
が
女
子
57
㌔

級
で
５
位
入
賞
と
健
闘
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
全
日
本
高
校
・
大
学

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お

い
て
、
同
高
ダ
ン
ス
部
が
準
入

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
７
月
に
開
催
さ
れ

た
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権

鹿
児
島
大
会
に
お
い
て
同
高
野

球
部
が
準
決
勝
進
出
を
果
た
し

ま
し
た
。
昨
年
が
ベ
ス
ト
８
、

今
年
が
ベ
ス
ト
４
と
、
年
々
の

躍
進
に
甲
子
園
へ
の
期
待
も
増

し
ま
す
。
先
生
方
の
熱
心
な
ご

指
導
や
保
護
者
・
地
域
の
支
え

は
も
と
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
健
康

科
の
新
設
を
決
断
し
た
者
と
し

て
、
そ
の
成
果
が
着
実
に
表
れ

て
い
る
こ
と
に
、
心
ま
で
熱
く

な
る
感
動
の
夏
で
し
た
。

若
さ
に
は
無
限
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
早
く
見
つ
け
、
失
敗
を

恐
れ
ず
挑
戦
し
続
け
て
ほ
し
い
。

「
敵
は
我
に
あ
り
」。
青
春
と
は
、

年
齢
で
は
な
く
己
の
甘
え
に
打

ち
勝
と
う
と
す
る
心
構
え
の
こ

と
だ
と
再
認
識
す
る
夏
で
し
た
。

◎人口／127,597人（－223）
男性／ 61,277人（－190）
女性／ 66,320人（－ 33）
出生 98人／死亡100人
転入425人／転出643人
◎世帯数／59,536世帯（−184）

（平成26年８月１日現在）

ED
IT

O
R

'S

健康と思っていたが顔が赤くなる病気になった。やっかいな病気で
短期間で劇的に治ることはないらしい。紫外線は天敵。病院で紫

外線対策クリームの試供品をもらい全部塗ったら顔が真っ白。スマホで
注意書きを調べたら「バカ殿」にならないように塗り過ぎ注意と（上小園）

幸せそうな笑顔に特集取材でたくさん会いました。健康は大切です
ね。来月は職場の健診。ウオーキングを始めようと思ったのです

がもう９月…。それならせめて特保のお茶で。と思ったら、後輩2人も飲
んでた。物に頼らず一歩を踏み出そう「いざ健幸生活」。後輩も（美坂）

生き物の悪口を言いたくないが、ヒルの類いは気持ち悪い。御池取
材はヤマビル対策を万全に臨む。長靴に塩水をかけて遊歩道へ。

全然いない。落ち葉の下にもいない。拍子抜けした帰り道、ふと手を背
中に回すとぐにゃりとした感触。吸われていた！P27のヤマビルに（上野）

活には「動く・働く」という意味があり、近ごろは「就活」、「婚活」な
どの略語で特に目にします。意識しないと健康維持が難しい

現代では「健活」と使われるのもうなずけます。私も霧島のお茶と黒酢
で「飲活」に励みたいと思います。ビールの飲活も欠かさずに（川床）

霧島市ホームページ

◎�「広報きりしま」にお便りをくださった方の中からヘンタ製茶有限会社より「霧島茶」と「霧島茶ダックワーズ」のセットを５人の方にプレ
ゼント。応募締め切りは９月24日（水）当日消印有効です。※当選の発表は、商品の発送を持ってかえさせていただきます。

県内最古の木造駅舎「大隅横川駅」。築
110年を超える駅舎は、漆

しっ

喰
くい

の壁に木
枠の窓が100年前にタイムスリップしたか
のような、なんだか懐かしい場所。毎月第
１、３日曜日には「ぽっぽ市」も開催。そん
な駅に新たな魅力がお目見え。地元の方
が空き缶で作った風鈴が「涼を感じられ
る」と人気を集めています。製作者の方
は「駅に来た方に喜んでもらえたらうれし
い」と話していました。設置は９月いっぱい。
涼のおもてなしを、ぜひこの機会に（美坂）

涼のおもてなし（大隅横川駅）
８月28日  午前７時32分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ17 ～ 55㎜
F2.8　1/100s　 F6.3　 ISO400

今月の表紙

霧島・U
ユニオン

NION ドッジボール倶楽部
メンバー募集（小学１年から６年）
霧島・ＵＮＩＯＮドッジボール倶楽部は、週３回天降川小学校の体育
館で練習しています。現在、天降川小、国分西小、国分北小の３つの小
学校から集まった子どもたちで活動しています。送迎が可能ならどの地
域からでも参加できます。やってみたい、見てみたいなど、興味のある
お子さんはぜひ見学や体験においでください。

問＝吉盛  ☎090（2097）6582

若者掲示板サークルや地域おこしグ

ループなど活動紹介や会員

募集を掲載しています。

【練習日時】月・水曜日17：00 ～ 19：00　土曜日9：00 ～ 12：00
【練習場所】天降川小学校体育館

ドッジボールを通じて
◎「自主性」「自己責任」「向上心」を高めます。
◎「仲間」「和」を大切にすることを学びます。

※�若者掲示板でサークルや地域おこしグループの活動紹介や会員募集をしませんか。秘書広報課広報
広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ヘンタ製茶 検索

霧島ユニオン 検索

ななつ星御用達「霧島茶」と
「霧島茶ダックワーズ」をプレゼント

モンドセレクション
2011
飲料部門
金賞受賞

霧島茶
生産販売
農林水産
大臣賞受賞

※中とじの地元応援クーポンもご利用ください。

霧島山が国立公園に指定されて80周年。国立公園をもっと知って、もっ
と楽しむためのシリーズ５回目は、霧島ジオパーク推進課の専門員：
石川徹の案内で、秘書広報課の上野都が、御

み

池
いけ

の素晴らしさを体験し
てきました。

今
回
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課
専
門
員

石
川 

徹

秘
書
広
報
課

上
野 

都

霧
島
山
最
大
の
火
口
湖「
御み

池い
け

」

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
皇お

う

子じ

港
か

ら
見
る
雄
大
な
景
色
の
中
、
カ
ヤ�

ッ
ク
に
初
挑
戦
。
恐
る
恐
る
パ
ド

ル
で
水
を
か
き
、
対
岸
の
キ
ャ
ン

プ
村
を
目
指
し
ま
す
。
川
や
海
と

違
い
流
れ
も
波
も
な
い
た
め
、
想

像
し
て
い
た
よ
り
ず
っ
と
安
定
感

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
湖
が
噴
火
の

火
口
と
聞
き
、
自
然
の
驚
異
を
実

感
。
火
口
底
が
地
下
水
面
よ
り
低

い
た
め
地
下
水
が
溜
ま
り
火
口
湖

に
な
る
こ
と
、
霧
島
は
全
体
的
に

地
下
水
面
が
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る

の
で
、
た
く
さ
ん
の
火
口
湖
を
楽

し
め
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

湖
の
水
は
よ
ど
ん
だ
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
が
、
思
っ
て
い
た
よ
り
き

れ
い
。
水
に
触
れ
景
色
を
眺
め
て

い
る
と
、
大
自
然
の
中
に
溶
け
込

ん
で
い
く
気
分
で
す
。
湖
面
か
ら

の
景
色
を
満
喫
し
た
後
は
遊
歩
道

を
散
策
し
ま
し
た
。
噴
火
で
厚
く

積
も
っ
た“
御
池
ボ
ラ
”
の
地
層

を
見
学
。
火
口
湖
か
ら
20
㌔
以
上

離
れ
た
都
城
市
中
心
部
で
も
１
㍍

ほ
ど
積
も
っ
た
と
か
。
当
時
の
噴

火
の
凄
ま
じ
さ
を
垣
間
見
ま
し
た
。

噴
火
の
歴
史
を
体
感
し
に
、
御

池
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
体
験
ル
ポ
＝
上
野
都
）

シリーズ❺

宮崎県の高原町と都城市にまたがる「御
み

池
いけ

」は、霧島
山最大の火口湖。約4,600年前に起こった噴火の火口
に地下水が溜まってできたもので、直径１km、周囲
4.3km、水深103m。周りを囲む火口壁は約30mの急
な崖になっています。このときの噴火は、霧島山噴火
の中で最大のものといわれています。御池はジオパー
クの中の魅力的なスポット“ジオサイト”の一つです。

高千穂峰の
水鏡

天気の良い日に皇子港の湖畔から眺

める高千穂峰は絶景。風がなければ

湖面に映り、雄大な景色の水鏡を楽

しめる。

噴火の痕跡“御池ボラ”御池周辺の遊歩道で4,600年前の噴火に伴って噴出した軽石
「御池ボラ」を観察。火口から３km離れた都城市夏尾でも４ｍ堆積する。平成23年の新燃岳噴火では３km離れた地点で15cm程度だったので、当時の噴火の凄まじさが分かる。

カヤック体験波がないので初心者でも簡単に体験
できる。湖面から眺める景色は最高。
ほかにボート、ミッシー（足こぎボー
ト）のレンタル有り。

鳥のさえずりを聴く
全国に４か所しかない「国指定野鳥

の森」の一つ。四季を通してさまざ

まな野鳥を観察できる。キャンプ村

管理事務所（☎0984-42-4038）に

は野鳥の森を再現したジオラマも。

カ
ヤ
ッ
ク
初
挑
戦
。

湖
面
が
近
く
、自
然
と
一
体
に

地
形
の
成
り
立
ち
を
知
る
だ
け
で

新
し
い
視
点
が
生
ま
れ
ま
す

カヤック（1、2人）	 30分  1,000円
	 60分  1,800円
ボート（1 ～ 3人）	 30分   500円
	 90分   900円
ミッシー（1 ～ 3人）	 30分  1,500円
問＝極楽温泉  ☎0984（42）3326

レンタル料（１艇当たり）

噴火の歴史を物語る火口湖

落ち葉の下など湿気の多い
ところを好み、夏場の雨上
がりは活発に動きます。衣
服の隙間から侵入し血を吸
うので、長袖、長ズボン、
長靴など工夫してください。
かまれたら消毒用エタノー
ル、塩などで駆除し、傷口
を洗って止血しましょう。

ヤマビルに
注意！

御池キャンプ村
御池ボラ
観察地点

御 池

問＝（御池について）高原町観光協会  ☎0984（42）4560

市の情報をタイムリーに
お知らせします。

霧島市公式ツイッター

市ホームページまたは携帯
サイトをご覧いただけます。
ご利用の携帯電話や読み取
りアプリによって表示され
る内容が異なります。
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