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牛肉を食べる。



エネルギーに変換する器官
ミトコンドリア

「
鶏
肉
は
脂
質
が
少
な
く
、
高

た
ん
ぱ
く
質
な
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

食
に
ぴ
っ
た
り
」「
豚
肉
は
ビ
タ

ミ
ン
豊
富
で
疲
労
回
復
に
効
果
が

あ
る
」
な
ど
話
題
に
な
る
食
肉
の

栄
養
価
で
す
が
、
牛
肉
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

脂
肪
燃
焼
の
強
い
味
方

た
ん
ぱ
く
質
は
骨
や
筋
肉
、
皮

膚
な
ど
体
の
組
織
を
作
る
の
に
重

要
な
役
割
を
持
つ
栄
養
素
で
す
。

中
で
も
牛
肉
、
豚
肉
、
鶏
肉
な
ど

食
肉
全
て
に
共
通
す
る
栄
養
素
の

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
、
体
内
で

合
成
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

含
ん
で
い
ま
す
。「
牛
肉
に
は
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
注
目
し

て
ほ
し
い
の
が
、
主
に
必
須
ア
ミ

ノ
酸
を
基
に
体
内
で
合
成
さ
れ
る

カ
ル
ニ
チ
ン
の
効
果
。
一
言
で
い

う
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な

働
き
を
す
る
ん
で
す
」
と
話
す
の

は
、
鹿
児
島
大
学
教
授
の
大
塚
彰

さ
ん（
58
）で
す
。

カ
ル
ニ
チ
ン
は
脂
肪
の
燃
焼
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
脂

肪
が
体
内
で
分
解
さ
れ
て
で
き
る

脂
肪
酸
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
器
官
・
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
に
入
る
こ
と
が
で

き
ず
、
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
カ
ル
ニ
チ
ン
が
脂

肪
酸
と
結
合
す
る
こ
と
で
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、

脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
と

い
う
、
脂
肪
の
燃
焼
が
行
わ
れ
ま

す
。「

カ
ル
ニ
チ
ン
は
、
牛
な
ど
の

反
す
う
動
物
の
筋
肉
中
に
多
く
存

在
し
、
植
物
性
食
品
に
は
ほ
と
ん

ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
人
の
体

内
で
も
合
成
さ
れ
ま
す
が
、
加
齢

と
と
も
に
合
成
量
が
減
る
こ
と
が

分
か
っ
て
お
り
、
中
年
太
り
の
一

因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
食
品
か
ら
カ
ル
ニ
チ
ン
を
補

給
す
る
必
要
が
あ
り
、
手
軽
に
買

え
る
食
肉
の
中
で
は
、
牛
肉
に
最

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
）」

抗
疲
労
・
抗
老
化
、

認
知
機
能
改
善
も

大
塚
さ
ん
が
牛
肉
の
特
徴
と
し

て
も
う
一
つ
挙
げ
る
の
が
、
動
物

の
筋
肉
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ル
ノ

シ
ン
。
特
に
哺
乳
類
の
筋
肉
や
神

経
組
織
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ル
ノ

シ
ン
は
、
抗
疲
労
・
抗
老
化
作
用

に
加
え
、
認
知
機
能
の
回
復
に
も

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

「
カ
ル
ノ
シ
ン
は
、
腸
と
脳
の

相
互
作
用
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
仕
組
み
の

全
て
は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
も
の

の
、
カ
ル
ノ
シ
ン
は
脳
の
神
経
細

胞
中
に
多
い
の
で
、
認
知
機
能
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
ノ
シ
ン
も
、
鶏
肉
や
豚
肉
に

比
べ
る
と
牛
肉
に
多
く
含
ま
れ
る

成
分
な
ん
で
す
よ
」
と
大
塚
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

他
に
も
、
傷
の
回
復
や
正
常
な

味
覚
を
保
つ
の
に
役
立
つ
亜
鉛
な

ど
、
人
の
体
内
で
は
作
る
こ
と
の

で
き
な
い
栄
養
素
が
牛
肉
に
は
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
成
分
は
牛

肉
中
の
筋
肉
・
赤
身
部
分
に
含
ま

れ
る
も
の
で
、
脂
質
を
一
緒
に
取

り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
と
は
言
え
、
牛

肉
は
脂
肪
が
あ
る
こ
と
で
柔
ら
か

さ
や
お
い
し
さ
を
生
み
、
口
に
入

れ
た
と
き
の
幸
福
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
の
も
事
実
。
野
菜
や

豆
類
な
ど
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事

に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

牛肉
を食べる。

昨年10月に霧島市と南九州市で開催された、和
牛のオリンピックとも称される全国和牛能力共
進会（以下、全共）。輝かしい栄光からはや１年、
食欲の秋を迎えるこの時季に、牛肉の魅力に触
れてみましょう。

鹿
児
島
大
学
教
授

大
塚 

彰
さ
ん（
58
）

鹿
児
島
市
在
住
。
専
門
は
飼
料
化
学
で
、

飼
料
の
栄
養
機
能
成
分
に
よ
る
家
畜
の

健
康
と
肉
質
の
向
上
の
た
め
の
研
究
を

行
う
。
最
近
は
ジ
ビ
エ
の
研
究
に
も
取

り
組
む
。

各種食品中のカルニチン含量

カルニチンの働き
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※�日本栄養・食糧学会誌Vol.37「食品中カルニ
チン含量の酵素法による検討」を基に作成。 W e  e a t  b e e f

カルニチンがない カルニチンがある

エネルギーに
変換

脂肪として
蓄積される

脂肪酸はカルニチンと
結合することで、ミト
コンドリアに入れる

脂肪酸

カルニチン

mg/100g
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食
料
品
や
日
用
品
な
ど
、
身
の

回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
値
上

が
り
し
て
い
る
昨
今
。
物
価
高
騰

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
牛
肉
の
需
要
が
低
迷
し
て
い

ま
す
。
餌
代
や
燃
料
費
な
ど
の
高

騰
に
よ
り
、
子
牛
を
買
っ
て
育
て

る
肥
育
農
家
の
採
算
が
と
れ
な
い

こ
と
か
ら
、
子
牛
の
価
格
は
下
落
。

子
牛
を
産
ま
せ
て
市
場
に
出
す
繁

殖
農
家
も
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い

ま
す
。

 

身
近
に
あ
る
日
本
一

「
そ
も
そ
も
牛
は
、
鶏
や
豚
に

比
べ
て
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
の
期
間
が
長
い
。
生
ま
れ
て

か
ら
約
３
年
か
け
て
育
て
る
の
で
、

餌
や
管
理
の
コ
ス
ト
も
そ
の
分
か

か
る
。
だ
か
ら
牛
肉
の
値
段
は
割

高
に
な
り
ま
す
。
普
段
の
食
事
に

と
い
う
よ
り
、
特
別
な
日
に
は
牛

肉
を
、と
お
勧
め
し
た
い
で
す
ね
」

と
話
す
の
は
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
で
畜

産
を
担
当
す
る
東
條
史
典
さ
ん

（
46
）で
す
。

東
條
さ
ん
は
昨
年
の
全
共
で
県

の
実
行
委
員
と
県
代
表
牛
の
選
定

責
任
者
と
し
て
携
わ
り
、
鹿
児
島

黒
牛
が
９
部
門
中
６
部
門
で
１

位
を
獲
得
し
た
、
実
質
日
本
一
の

立
役
者
の
１
人
。
鹿
児
島
県
は
黒

毛
和
牛
の
生
産
頭
数
で
も
日
本

一
を
誇
り
、
質
と
量
の
両
方
を
兼

示
を
目
に
し
ま
す
か
。
和
牛
と
は
、

一
般
的
に
黒
毛
和
牛
と
し
て
知
ら

れ
る
黒
毛
和
種
、
褐あ

か

毛げ

和
種
、
無

角
和
種
、
日
本
短
角
種
の
４
品
種

を
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
日
本
在

来
種
の
牛
を
食
肉
専
用
に
改
良
を

重
ね
た
品
種
で
す
。

「
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る

国
産
牛
と
い
う
表
示
は
、
た
い
て

い
和
牛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

で
肥
育
さ
れ
た
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

や
交
雑
種
な
ど
が
、
国
産
牛
と
し

て
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
食

べ
て
い
る
牛
肉
が
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
か
、
消
費
者
に
は
本
来
の

価
値
を
分
か
っ
た
上
で
選
ん
で
も

ら
い
た
い
。
そ
の
上
で
、
和
牛
の

ね
備
え
た
、
畜
産
王
国
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
牛
肉
の
消
費
量
は
全
国
第
39

位
（
総
務
省
統
計
局
「
家
計
調
査
」

令
和
２
～
４
年
平
均
）。「
日
本
一

に
な
っ
た
こ
と
で
鹿
児
島
黒
牛
の

知
名
度
は
上
が
っ
た
も
の
の
、
他

の
ブ
ラ
ン
ド
牛
に
比
べ
れ
ば
消
費

者
の
認
知
は
ま
だ
ま
だ
。
生
産
量

が
多
く
、
安
定
的
に
供
給
で
き
る

こ
と
が
最
大
の
強
み
で
あ
る
鹿
児

島
の
黒
牛
。
日
本
一
の
産
地
と
し

て
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

和
牛

≠

国
産
牛

牛
肉
を
買
う
と
き
、
ど
ん
な
表

持
つ
独
特
の
味
や
香
り
な
ど
、
日

本
一
の
和
牛
・
鹿
児
島
黒
牛
の
お

い
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
た

ら
」

も ともと会社員でしたが、
けがを機に就農。実家は

兼業農家で牛を５頭ほど飼って
いましたが、後を継ぐのではな
く、自分の牛を飼いたいという
思いがありました。牛を飼うに
は牛舎・機械などの初期投資が
必要なため、最初は園芸で資金
を貯め、自分の牛を飼い始めて
から30年近くたちます。今は
妻と息子、従業員の５人で、母
牛300頭を飼っています。
繁殖農家は、母牛が１年１産
するように管理するのが一般的
です。生後13カ月頃に初めて
授精させ、一生で10頭ほど産
ませます。うちでは毎月25頭
近くが出産しますが、生まれた
子牛が虚弱で死亡したり、なか
なか受胎しない母牛もいたりし
ます。繁殖農家は子牛を産ませ
て、市場に出せてこそ。とにか

実 家が肥育農家だったもの
の、最初は後を継ぐ気は

ありませんでした。事故をして
リハビリのために実家に戻り、
手伝っているうちに本業に。８
年前に独立して、今は肥育牛
100頭、繁殖牛20頭を飼って
います。
生後９カ月前後の子牛を市場
で買って来て、900kgぐらいの
牛になるまで約20カ月かけて
育てます。
朝６時ごろから餌をやり、牛
たちの体調を見て回ります。い
つもと違った行動をしていない
か、病気やトラブルにいち早く
気付けるよう、行動などを把握
する機器も付けています。
生き物なので病気になること
や、時には死んでしまうことも。
無事に出荷できたときは、この
時を迎えられて本当に良かった

く牛の体調管理が大切です。
粗飼料を作るために田畑を借
りて耕作を行っており、農地が
荒れるのを防ぐことにつながっ
ていると思っています。牛を飼
うことが地域を守ることにつな
がると思うのです。

と、毎回思います。
完全に休みといえる日はあま
りないですが、農場には毎日来
ているので、来ないと落ち着き
ませんね。なんだかんだ言って、
牛がかわいいから続けているん
だと思います。

昨 年の全共地元開催に向けて、何か貢献した
いと結成したのが「姶♡ＬＯＶＥ和牛女子」

です。和牛女子は現在、霧島市、姶良市、湧水町
の畜産農家の女性37人で和牛のＰＲや経営向上、
仲間づくりのために活動しています。和牛女子に
入ったことで、顔見知り程度だった人が仲間にな
り、畜産を学ぶ機会も得られました。全共が終わっ
た今も定期的に集まり、勉強会や子どもたちに向
けた食育活動などを行っています。何より人とつ
ながれたことが財産。先日、県女性農業経営士養
成研修会を受講しました。認定されたら女性農業
経営士の在り方や、農業経営についての周知、情
報交換を積極的にしていきたいです。次世代を担
う若手を育てられるよう、これからも和牛女子の
活動を楽しく続けていきます。

福
山
町
在
住

東
村 
一
彦
さ
ん（
61
）

肥育農家繁殖農家

姶♡ＬＯＶＥ和牛女子副会長
藤﨑 紀代子さん（56）

隼
人
町
在
住

中
村 

優ま
さ

志し

さ
ん（
45
）

牛
を
飼
い
、地
域
を
守
る

愛
情
か
け
て
大
き
く
育
て
る

人との出会いでつなぐ未来

毎月ある子牛競り市では
牛肉などを販売しています

◎材料
◦県産黒毛和牛もも塊…400g
◦塩・こしょう…適量
◦しょうゆ…大さじ２
◦みりん…大さじ２
◦ウスターソース…小さじ４
◦おろしニンニク…適量

◎作り方
①肉の表面にフォークで穴を開ける。
②�調味料と①を袋に入れてもみ込み、１時間以上冷蔵庫で休
ませる。

③�肉の水分を軽く取り、強火で熱したフライパンで全面に焼
き色を付ける。

④�耐熱フリーザーバッグに②の肉を漬けた調味料と焼いた
肉を入れて空気を抜き、炊飯器に入れる。

⑤�炊飯器を保温にし、肉がかぶるくらいの熱湯を入れ、40
分間置く。

⑥肉を取り出して粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。
⑦�肉を漬けた調味料をフライパンでひと煮立ちさせ、ソース
を作る。

Ｊ
Ａ
あ
い
ら　
畜
産
担
当

東
條 

史
典
さ
ん（
46
）

鹿
児
島
市
在
住
。
県
経
済
連
で
流
通
販

売
を
担
当
し
、
今
年
か
ら
Ｊ
Ａ
あ
い
ら

に
勤
務
。

和牛に携わる
人の思い
私たちの食卓に届く牛肉。
「おいしい」が届けられるまでに、
どんな思いが込められているのでしょうか。

手
軽
で
お
い
し
い

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

和
牛
女
子
の
お
す
そ
わ
け
レ
シ
ピ

子
育
て
や
家
事
、
牛
飼
い
を
し
な
が
ら
時

短
を
意
識
し
て
作
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ

集
を
、
和
牛
女
子
で
作
り
ま
し
た
。
私

の
お
薦
め
は
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
。
よ
く

作
っ
て
息
子
に
送
っ
て
い
ま
す
。

I N T E R V I E W

牛肉を食べる。

育てられた牛が食卓に届くまで
繁殖農家 肥育農家 流通 家庭へ精肉・販売食肉センター

飼育〜出荷
獣医師免許を持つ

「と畜検査員」に
よる３段階の検査

冷却・
配送

処理加工・
販売事業者

と畜・解体、大分割、小割・整形

離乳した牛は生後約10カ月・約300kgになる頃まで、繁殖農家で草や栄
養バランスの考えられた配合飼料を食べて体をつくり、胃を丈夫にしま
す。その後、肥育農家で大麦を含んだ濃厚飼料や稲わらを食べて筋肉を
つくるとともに、筋肉の間に霜降り状の脂肪を付けていきます。

生体検査
牛をと畜する前に健康
状態を確認します。病
気にかかっていた場合
はと畜を禁止します。

加工した牛肉は冷蔵の
場合0~4℃、冷凍の場
合-18℃以下を目安に
保存し、鮮度を保って
お店に届けます。

各都道府県知事の営業
許可を受けた事業者が、
保健所などの指導の下、
清潔で衛生的に精肉を
取り扱います。

農家から運ばれた牛（生体）は、 と畜・解体して枝肉を剥がし、熟成後、四つの大きな部位に大分割します。
大分割後は、余分な脂肪の除去と除骨をして細かな部位に切り分け、真空包装して段ボール箱などに詰めます。

解体前検査
と畜した牛に対して触
診や血液検査を行い、
異常が見つかった場合
は解体を禁止します。

解体後検査
解体後に頭部、内臓、
枝肉などを検査し、食
用に適さないものは廃
棄します。

We eat
beef

中とじに、市内で焼肉が食べられるお店のクーポンがありますので、ぜひご利用ください。調
味
料

※全国食肉事業協同組合連合会「お肉が食卓にとどくまで・牛肉編」を基に作成。

◦11月の販売日時＝10日（金）・11日（土）午前７時45分から競り市終了まで
◦場所＝姶良中央家畜市場（隼人町西光寺496）　�問＝ＪＡあいら畜産部  ☎（42）6570

I
N

T
E

R
V
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W
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提
言
の
テ
ー
マ

◦��バス交通の利便性向上と効率的運行のための取り組み
◦�霧島市の観光資源の活用による経済効果について
◦�「人にやさしく　人をはぐくむ　一人ひとりが輝きにぎわう　
多機能都市」の実現・充実を目指した取り組み
◦�高齢者の生活支援サービスの充実のための取り組み
◦�安心して子育てができる霧島を目指して
◦�障がい者の自立と社会参加の促進のための取り組み
◦�霧島市の地域活性化の取り組み
◦�多様な学びを支援する学習環境の充実のための取り組み
◦�誰もが支え合いながら生き生きと暮らせるまちづくり
◦�良好な住環境の整備のための取り組み
◦�活気ある環境づくりの促進のための取り組み
◦�地域住民相互の連携について
◦�社会を生き抜く力と生涯を通じて学び合う力を育むまちづくり
◦�霧島市の美しい海岸づくりのための取り組み

CIVIC NEWS
Topic of kir ishima city まちの話 題

10 月15日から開催される電動車いすサッカーの
FIPFAワールドカップ2023に、日本代表副キャ

プテンとして出場する溝辺町の塩入新也さん（38）が
９月１日、市役所で大会への意気込みを話しました。

福
山町の坂元醸造で９月１日から、伝統のつぼ造
り黒酢の秋仕込みが始まりました。つぼ畑に

は、仕込んだつぼの発酵状態を確認する醸造技師の
姿が見られました。秋仕込みは10月末まで行われます。

幕開けは成年・少年男子ゴルフ
市内で国体正式競技がスタート

市
内で行われる国体正式競技のうち成年・少年男
子ゴルフが９月20 ～ 22日、総合開会式を前に

開催。成年男子が霧島ゴルフクラブ、少年男子が溝辺
カントリークラブで行われ、全国から総勢225人の選
手が出場し、華麗なショットで観客らを魅了しました。
少年男子の部には隼人町出身で開陽高校２年の有薗純
さんが出場。３人１組で２日間、合計36ホールの合計打
数を競い合い、初日は２位と好発進するも２日目で順
位を落として10位となり、惜しくも入賞を逃しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

自転車でのんびり横川を散策 霧島市のＰＲに新たな風

伝統の黒酢、秋仕込みが開始ワールドカップでの活躍誓う

市
内外で行われるイベントなどで市をＰＲする霧
島ふるさと大使の選考会が、８月27日に行わ

れました。第16代目の大使に決定した３人は「選ばれ
てうれしい。これから頑張りたい」と声を弾ませました。

横
川町の史跡などを巡る「一獲千金!?サイクリン
グツアー」が８月26日に開催。休憩地点の天降

川の水辺では金粉がのった特製おにぎりやスイカに舌
鼓を打って疲れを癒やし、砂金探しにも挑戦しました。

青
少
年
議
会
議
員
（
以
下
、「
議

員
」）
が
市
政
へ
の
提
言
を
行
う

霧
島
市
青
少
年
議
会
が
８
月
20
日
、

市
議
会
議
場
で
開
催
。
子
ど
も
た

ち
の
市
政
や
選
挙
へ
の
関
心
を
高

め
よ
う
と
、
市
教
育
委
員
会
と
市

議
会
な
ど
が
主
催
し
７
回
目
を
迎

え
た
今
回
は
、
市
内
の
中
学
校
・

高
校
・
大
学
か
ら
７
校
14
人
が
議

員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

若
者
の
声
、
堂
々
提
言

開
会
前
に
議
長
選
出
や
議
会
事

務
局
の
担
当
者
か
ら
議
会
の
仕
組

み
や
ル
ー
ル
の
説
明
が
あ
り
、
気

持
ち
を
引
き
締
め
た
様
子
で
提
言

の
準
備
を
入
念
に
進
め
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

開
会
後
、
議
員
た
ち
は
議
長
の

発
言
許
可
と
と
も
に
手
を
挙
げ
、

登
壇
。
バ
ス
交
通
の
利
便
性
向
上

や
障
が
い
者
の
自
立
促
進
、
地
域

住
民
相
互
の
連
携
な
ど
、
若
者
の

視
点
か
ら
捉
え
た
多
岐
に
わ
た
る

内
容
を
堂
々
と
提
言
し
ま
し
た
。

中
に
は
、
市
長
の
答
弁
に
対
し
再

質
問
を
す
る
議
員
も
出
る
な
ど
、

市
議
会
さ
な
が
ら
の
熱
い
議
論
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

池
田
浩
一
教
育
長
は
「
学
校
の

授
業
に『
探
求
の
時
間
』が
あ
る
が
、

探
求
す
る
上
で
大
事
な
こ
と
は
主

体
的
で
あ
る
こ
と
。
今
回
青
少
年

議
会
と
い
う
場
に
参
加
し
た
こ
と

は
と
て
も
理
想
的
で
、
良
い
経
験
。

大
切
な
の
は
こ
う
い
っ
た
経
験
を

一
過
性
の
も
の
と
し
て
終
わ
ら
せ

ず
、
こ
れ
か
ら
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
」
と
議
員
を
た
た
え
、
今
後
の

成
長
に
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

良
好
な
住
環
境
の
整
備
の
た
め

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
質
問
し
た

隼
人
中
学
校
３
年
の
竹
田
結ゆ

愛あ

さ

ん
は
「
カ
ラ
ー
舗
装
整
備
や
安
全

灯
の
設
置
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知

れ
た
。
す
ご
く
緊
張
し
た
が
、
貴

重
な
経
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

市
は
、
若
者
が
届
け
た
声
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
今
後
の

市
政
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

～
霧
島
市
青
少
年
議
会
開
催
～

若
者
の
視
点
を
市
政
に

※青少年議会の会議録は、10月末から国分シビックセンター行政庁舎別館３階の教育総務課、市ホームページなどで閲覧できます。
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いざ! 　    国体
Vol.6

目指目指せせ
国体国体アスリートアスリート

令和２年の開催から延期され、
10月に特別大会として開催される燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会。
特別大会出場に向け、霧島市で頑張っている選手を紹介します。
燃ゆる感動かごしま国体は、昭和47年の第27回国民体育大会（太陽国体）以来、51年ぶりに鹿児島で開催され、「国体」と
して行われる最後の大会※です。地元開催の大会での活躍を目指して頑張っている選手たちを、ぜひ応援してください。
※令和６年の佐賀大会から「国民スポーツ大会」に改称。

卓球（身・知・精）・陸上（身・知）・
アーチェリー（身）

SpecialSpecial

熱 い 鼓 動 風 は 南から

陸上
身体障害、知的障害のある選手が
出場できる競技で、競争競技・跳
躍競技・投てき競技に大別して順
位と記録を競います。

卓球
身体障害、知的障害、精神障害の
ある選手が出場できる競技で、一
般的な卓球と、音を頼りに行う
サウンドテーブルテニス（以下、
STT）が行われ、得点を競います。

◦�100ｍ走や走幅跳、砲丸投などの一般的な
種目のほか、プラスチック製の競技用具・
ターボジャブを投げて飛距離を競うジャベ
リックスローなど、ルールや競技用具を工
夫した障がい者スポーツ大会特有の種目を
含めた全15種目が行われる。

◦�通常とほぼ同じルールで行われる卓球は、
障害の種類や程度に合わせて、ラケットを
持っていない手がコートに触れても失点し
ないなど、ルールを工夫して行われる。

◦�STTは視覚障害のある選手が出場できる競
技で、視力による有利・不利をなくすため、
アイマスクを着用して行う。金属球の入っ
たボールが転がる音を頼りに、ラバーを
貼っていないラケットで打ち合う。

日程：10月28日（土）～ 30日（月）
会場：白波スタジアム
（県立鴨池陸上競技場・鹿児島市）

日程：10月28日（土）～ 29日（日）
会場： 西原商会アリーナ

（鹿児島アリーナ・鹿児島市）

回
転
を
駆
使
し
、

球
を
自
在
に
操
る

Athletic 
sports

Table tennis

真っすぐに力を伝え、
より遠くへ

アーチェリー
身体障害のある選手が出場できる
競技で、標的に矢を放って得点を競
います。

◦�弓の種類により「リカーブ」と「コンパウンド」
の２部門で行われる。
◦�１エンドに３本の矢を放ち、12エンドで１ラ
ウンド。直径80㎝の標的は10段階に得点
が区切られ、２ラウンドの合計得点で順位
を競う。
◦�各部門で、50ｍと30ｍ先の標的を１ラウン
ドずつ射て得点を競う「50ｍ・30ｍラウン
ド」と、30ｍ先の標的を２ラウンド射て得点
を競う「30ｍダブルラウンド」がある。

日程：10月29日(日)
会場：鹿児島ふれあいスポーツランド
	 (鹿児島市)

横川町在住
永田 道雄さん（67）
PROFILE ／横川町出身。競技
歴は10年以上。いわて大会（平
成28年）リカーブ30ｍダブルラ
ウンド・肢体不自由の部２位。

全集中で的を射る

Archery

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

短
距
離
走

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

Ｓ
Ｔ
Ｔ

国
分
在
住

吉
野 

数
浩
さ
ん（
57
）

国
分
在
住

藤
井 

博
さ
ん（
74
）

牧
園
町
在
住

久
保 

理
香
さ
ん（
44
）

国
分
在
住

川
江 

將ま
さ
文の
り

さ
ん（
43
）

国
分
在
住

元も
と

栄え 

孝
典
さ
ん（
36
）

牧
園
町
在
住

赤
塚 

良
雄
さ
ん（
54
）

PROFILE ／隼人町出身。競技歴は10年以
上。わかやま大会（平成27年）知的障がい
者・36歳以上の部優勝。

PROFILE ／大阪市出身。競技歴は50年以
上。バルセロナパラリンピック（平成４年）
身体障がい者の部・男子チーム８の金メダ
リスト。

PROFILE ／牧園町出身。競技歴は20年以
上。えひめ大会（平成29年）知的障がい者�
・36歳以上の部50ｍ、200ｍ優勝。

PROFILE ／国分出身。中学１年から競技
を始め５年前、約20年ぶりに競技を再開。
県障害者卓球大会（令和５年）３位。

PROFILE ／国分出身。高校２年から競技
を始める。とちぎ大会（令和４年）身体障が
い者・39歳以下の部優勝。

PROFILE ／牧園町出身。競技歴は20年以
上。３年ほど前に弱視の部から全盲の部
へ転向。かごしま大会リハーサル大会（令
和５年）視覚障がい者・40歳以上の部優勝。

（身・知・精）

（身）

（身・知）
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月
で
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
も

地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し
、

安
全
・
安
心
な
空
の
旅
を
提
供
し
ま
す
。

同
社
の
整
備
士
と
し
て
航
空
機
の
点
検
・

整
備
を
行
う
の
が
、
入
社
４
年
目
の
田た

實じ
つ

壮

真
さ
ん（
23
）で
す
。「
も
と
も
と
バ
イ
ク
な
ど

の
乗
り
物
が
好
き
で
、
航
空
機
と
い
う
め
っ

た
に
触
れ
る
こ
と
の
な
い
も
の
を
扱
う
仕
事

に
引
か
れ
ま
し
た
。
地
元
就
職
も
で
き
て
、

こ
れ
以
上
な
い
会
社
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

整
備
士
の
多
く
は
航
空
専
門
学
校
の
卒
業

生
で
す
。
田
實
さ
ん
は
航
空
専
門
学
校
の
卒

業
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が「
航
空
機
の
知
識

が
な
く
と
も
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
研
修
で
３
カ
月
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
研
修
で
１
カ

月
間
、
し
っ
か
り
基
礎
を
学
べ
ま
す
。
在
学

中
に
熱
力
学
や
機
械
工
学
を
学
ん
で
い
た
の

で
分
か
る
部
分
も
多
く
、
他
の
人
に
後
れ
を

取
っ
た
と
思
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

田
實
さ
ん
の
当
面
の
目
標
は
、
飛
行
機
の

整
備
全
般
に
携
わ
れ
る
一
等
航
空
整
備
士
の

資
格
取
得
。「
業
務
を
通
し
て
、
先
輩
が
ク

イ
ズ
の
よ
う
な
形
で
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

学
び
な
が
ら
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
気
さ

く
な
先
輩
ば
か
り
で
、雰
囲
気
も
最
高
で
す
」

「
自
分
が
整
備
し
た
機
体
に
人
が
乗
っ
て

い
る
の
を
見
る
と
、
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い

る
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
も
っ
と
質
の
高
い

整
備
を
行
い
、
安
心
を
届
け
た
い
で
す
」

航空機の安全な運航を支える。 日
本
航
空
㈱（
以
下
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
）グ
ル
ー

プ
の
地
域
航
空
会
社
で
あ
り
、
県
内

の
企
業
で
唯
一
の
航
空
会
社
・
日
本
エ
ア
コ

ミ
ュ
ー
タ
ー
㈱（
以
下
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
）。
同
社

は
離
島
地
域
の
航
空
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
維

持
・
拡
充
を
目
的
に
誕
生
し
ま
し
た
。
鹿
児

島
空
港
を
拠
点
に
、
プ
ロ
ペ
ラ
機
を
活
用
し

た
県
内
離
島
路
線
な
ど
、
西
日
本
地
域
21
路

線
を
運
航
。
離
島
地
域
の
生
活
や
医
療
、
地

域
活
性
化
を
支
援
す
る
地
域
の
翼
と
し
て
、

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
遊
覧

フ
ラ
イ
ト
の
提
供
や
、
客
室
乗
務
員
に
よ
る

お
も
て
な
し
出
前
講
座
な
ど
も
行
い
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
同
社
は
、
７

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

1 日の
タイム

テーブル

勤務

勤務

休憩休憩

勤務
勤務 昼食

朝食、出勤準備
通勤、勤務準備

夕食
入浴

退勤、買い物

フットサル、
ゲーム、
資格試験の
勉強

溝辺町麓787-4
日本エアコミューター株式会社

https://www.jac.co.jp JAC 検索

取材協力企業

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。

代表者：武井　真剛
創　業：昭和58年
資本金：３億円
初任給：20万円
平均年齢：43歳
従業員数（男／女）：416人（302人／ 114人）

有給休暇の平均取得日数：14.3日／年
採用実績（新卒／中途）：24人（19人／５人、令和５年度）
月平均残業時間：4.9時間
育児休業取得者数（男／女）：７人（３人／４人、令和３年度）
勤務時間：午前９時～午後５時55分（年間休日118日）

※業務によってはシフト制。

霧島峠茶屋
◦場所＝牧園町持松223-10
◦�営業時間＝午前11時～午後２時、午後５時～
９時（ラストオーダー：８時30分）
◦定休日＝木曜　◦駐車場＝20台
問＝霧島峠茶屋  ☎（57）2577

体 を動かすのが大好きで、学生時代はサッ
カーをしていました。今でも仕事終わ

りに、フットサルやバドミントンなどのスポー
ツを会社の仲間と楽しんでいます。
休みの日によく行くのが、友人の実家でもあ
る、牧園町の「霧島峠茶屋」です。チキン南蛮
やハンバーグなど毎回迷いますが、よく頼むの
がチーズオムライスセット。霧島産の地鶏を
使ったチキンライスとチーズを、バターが香る
ふわふわの卵が包み込みます。デミグラスソー
スと一緒に口に入れたときのおいしさは想像以
上。お米や牛乳、バターなども地元の食材を使
用するこだわりがあるお店です。
晴れた日には、霧島山を望むぜいたくなロ
ケーションも堪能できます。お子さまランチも
あるので、家族で出かけるのもお勧めですよ。

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第69回は、日本エアコミューター株式会社の田
た

實
じつ

壮真さん（23）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.69

航空機に
携われる
数少ない
職場です。

お薦め
ON

OFF

日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
株
式
会
社

整
備
部
点
検
整
備
グ
ル
ー
プ

田た

實じ
つ 

壮
真
さ
ん（
23
）

霧
島
出
身
。
鹿
児
島
工
業
高
等
専
門
学
校
機
械
工
学

科
卒
業
。
令
和
２
年
入
社
。
趣
味
は
お
菓
子
屋
さ
ん

巡
り
。
特
技
は
サ
ッ
カ
ー
。
国
分
在
住
。
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■□座敷　■□個室　■□授乳室　
■□離乳食持込　■□子ども椅子
■□キッズスペース　
■□おむつ替え室　■□子ども皿

き り し ま 給 食 通 信 令和５年10月11日  vol.32

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、人気の給食メニューをレシピとともに紹介します。

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

サツマイモと鶏肉をカラッと揚げると食感が良くなり、おいしさが増します。
調理の
ポイント

香ばしくておいしいです。

当日当日ののメニューメニュー

ごはん　牛乳　かいのこ汁　
鶏肉とさつまいもの

揚げ煮

国分南小学校３年３組の給食風景

鶏肉	 160g
塩	 ひとつまみ
料理酒	 小さじ2
おろしニンニク	 小さじ1
おろしショウガ	 小さじ1

サツマイモ	 160g
揚げ油	 適量

小麦粉	 大さじ3
片栗粉	 大さじ1

三温糖	 大さじ2
濃い口しょうゆ	 大さじ1
みりん	 大さじ1

ごま	 小さじ1

①�鶏肉は２㎝角に切り、Ａと混ぜて下味を付ける。
②�サツマイモの皮をむき２㎝角に切り、５分ほ

ど水にさらす。
③ �②の水気を切り、素揚げする。
④�小麦粉と片栗粉を混ぜ、①にまぶして揚げる。
⑤�フライパンにＢを入れて加熱し、③と④を加

えて全体にからめ、ごまを振る。

RECIPE 鶏肉とさつまいもの揚げ煮
地元産サツマイモを
もっとおいしく

Ａ
Ｂ

材　料（４人分） 作り方
kcalkcal

1 人分

170170

国分南小学校（単独調理場） 国分下井2109  ☎（46）0221  ・食数：570食

紹
介
者

て てくく

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出かけたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

vol.
37

育児を楽しもう

子 どもを連れて義母とランチに行く
ときなどによく訪れます。ふかふ

かの立派なベビーベッドが借りられるの
で、子どもが小さくても安心ですよ。
ベビーフードは追加料金不要で食器・
いすもあり、荷物を減らせるのが良いと

ころ。離乳食はその場で温めのサービス
も。子どもでも食べやすいうどんやパス
タなど、個別に注文することができて、
味もサービスも大満足です。
肉や魚、野菜などの普段とは違ったメ

ニューに、子どもたちは興味を引かれる

ようです。色とりどりの料理が並ぶ中、
鶏飯など郷土料理があるのも魅力ですね。
息子のお気に入りはチョコフォンデュ。

とにかくデザートの種類が豊富で、別腹
の楽しみがありますよ。何度行っても家
族みんなが楽しく過ごせる場所です。

店長から一言／子どもから年配の人までバイキングを楽しめるよう、ビュッフェカートを準備
しています。授乳室はありませんが、館内の別室を案内できますので必要な場合はお声かけく
ださい。こだわりのメニューを好きなだけ、ぜひ家族でご賞味ください。

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。10月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
11月号に掲載する子ど
もの写真を募集していま
す。下の応募フォームか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和２年～４年の
11月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝10月23日（月）

➡�応募フォームは
こちら保護者：仁美さん

いつも笑顔の
めいちゃん♪
大きくなってね☆

国分

3歳

保護者：秀一さん

周りを笑顔に
させてくれるそうちゃん、

大好きです

隼人

保護者：優美さん

好奇心旺盛な帆華！
たくさんの大好きを
見つけてね♪

国分

3歳

保護者：梓太郎さん

１歳おめでとう♥
元気に

スクスク育ってね。

横川

1歳 3歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

50種類以上のメニューからより取り見取り

チョコフォンデュに大喜び

充実のベビーフードコーナー

わ
く
わ
く
バ
イ
キ
ン
グ
。

辻　楓さん（30）・竜世さん（30）国分在住

大
たい

志
し

ちゃん（３）・唯
ゆい

莉
り

ちゃん（１）

隼人町見次1409-1  ☎（43）7617

受付時間：午前６時30分～９
時30分、午前11時30分～午
後２時、午後５時～７時30分
※予約優先。店休日：月曜　
駐車場：約300台

ホテル京セラ
バイキングレストラン 夢の国

りゅうせい
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青
春
の
全
て
を
数
学
に
さ
さ
げ
る
高
校
生
・
小
野
田
春
一
。
数
学
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
日
本
代
表
を
目
指
す
彼
は
、
天
才
の
領
域
に
足
を
踏
み
入
れ
ら

れ
る
の
か
―
。
バ
ト
ル
漫
画
を
思
わ
せ
る
熱
い
シ
ー
ン
や
せ
り
ふ
が
見
ど
こ
ろ
の

漫
画『
数
学
ゴ
ー
ル
デ
ン
』
は
、
数
学
に
興
味
が
な
い
人
も
読
み
入
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

本
書
を
手
が
け
る
の
は
、
隼
人
町
出
身
の
藏
丸
竜
彦
さ
ん（
37
）
で
す
。
主
人

公
が
通
う
の
は
福
岡
県
立
加
治
森
高
校
で
す
が
、
随
所
に
に
じ
み
出
る
鹿
児
島
感
。

「
福
岡
の
高
校
を
も
じ
る
度
胸
が
な
か
っ
た
の
で
、
地
元
な
ら
い
い
か
な
と
。
校

舎
の
風
景
は
母
校
を
撮
影
し
て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
も
し
映
像
化
が
決
ま
っ
た

ら
ロ
ケ
ハ
ン
が
来
る
か
も
」と
藏
丸
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

藏
丸
さ
ん
が
漫
画
を
描
き
始
め
た
の
は
、
大
学
院
進
学
試
験
に
落
ち
た
時
。
思

い
切
っ
て
何
か
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
ペ
ン
を
執
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
特
段
絵
の

勉
強
を
し
て
い
な
か
っ
た
も
の
の
、
描
い
た
作
品
は
見
事
受
賞
。
し
か
し
そ
の
ま

ま
プ
ロ
の
漫
画
家
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
ず
、
25
歳
の
時
に
帰
郷
し
鹿
児
島
第
一

高
校
で
数
学
の
教
師
と
し
て
教
壇
に
立
ち
ま
す
。「
教
師
を
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ

と
は
な
か
っ
た
。
向
い
て
い
る
と
も
思
っ
て
い
た
が
、
漫
画
を
諦
め
切
れ
な
い
中

途
半
端
な
自
分
が
い
た
」
と
話
す
藏
丸
さ
ん
は
、
30
歳
に
な
る
時
に
教
師
を
辞
め

る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

教
壇
を
降
り
て
す
ぐ
に
上
京
し
、
次
世
代
の
漫
画
家
を
支
援
す
る
事
業
・
ト
キ

ワ
荘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
。「
ト
キ
ワ
荘
で
は
飛
び
抜
け
て
年
上
だ
っ
た
。
毎

月
活
動
報
告
を
提
出
し
な
い
と
い
け
な
く
て
、
自
分
は
期
限
を
決
め
な
い
と
だ
ら

だ
ら
し
て
し
ま
う
性
格
だ
か
ら
、
同
じ
夢
を
目
指
す
人
が
い
る
所
で
漫
画
に
没
頭

し
た
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
ん
な
環
境
の
下
、
他
の
作
品
と
の
差
別
化

も
図
れ
、
自
身
の
経
験
も
生
か
せ
る
数
学
を
題
材
に
漫
画
を
描
き
始
め
ま
す
。
編

集
者
か
ら
題
材
の
変
更
を
迫
ら
れ
て
も
書
き
続
け
た
作
品
が
日
の
目
を
見
た
の
は
、

上
京
し
て
か
ら
４
年
が
過
ぎ
た
頃
で
し
た
。「
賞
を
取
る
の
と
、
雑
誌
に
載
る
の

は
違
う
。
商
品
な
の
で
、
良
く
で
き
ま
し
た
、
で
は
駄
目
で
。
な
か
な
か
掲
載
に

至
ら
な
く
て
も
、
数
学
で
勝
負
し
た
か
っ
た
」

「
何
か
に
熱
中
す
る
姿
っ
て
か
っ
こ
い
い
と
思
う
。
こ
の
漫
画
を
読
ん
だ
ら
数

学
の
勉
強
に
な
る
と
い
う
よ
り
、
数
学
を
や
っ
て
み
た
い
と
か
、
数
学
で
な
く
て

も
何
か
自
分
で
も
頑
張
っ
て
み
よ
う
、
と
思
わ
せ
ら
れ
た
ら
」

今
年
５
月
、『
数
学
ゴ
ー
ル
デ
ン
』は
楽
天
Ｋコ

ボ

ｏ
ｂ
ｏ

電
子
書
籍
Ａア

ワ

ー

ド

ｗ
ａ
ｒ
ｄ
２
０
２
３『
世
界
に
届
け
た

い
！
一
押
し
コ
ミ
ッ
ク
』
第
２
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

藏
丸
さ
ん
が
描
く
数
学
熱
が
、
世
界
を
沸
か
せ
る
日

も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歴
史
を
支
え
に
、

よ
り
大
き
な

明
か
り
を
と
も
す

大好きなものに熱中するって
最高にカッコいい

Vol.185
THE SCENE

霧島に生きる

隼
人
町
出
身
。
南
日
本
新
聞
オ
セ
モ
コ
で
イ
ラ
ス
ト

エ
ッ
セ
ー
「
蔵
出
し
噺ば

な
し

」連
載
中
。
神
奈
川
県
在
住
。

藏
丸 

竜
彦
さ
ん（
37
）

（著書紹介）
数学ゴールデン
著　者：藏丸 竜彦
出版社：白泉社

場所を問わず、どこでも描くことができる仕事道具

藏丸さんがデザインした
市上下水道部のキャラクター

「すいどん」
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空き家冊子

お
知
ら
せ

多
重
債
務
は
す
ぐ
に
相
談
を

複
数
の
金
融
業
者
か
ら
自
分
の

支
払
い
能
力
以
上
の
お
金
を
借
り
、

返
済
が
困
難
に
な
る
こ
と
を「
多

重
債
務
」と
い
い
ま
す
。

借
金
を
返
済
で
き
な
い
か
ら
と

い
っ
て
、
返
済
の
た
め
の
借
金
を

繰
り
返
し
て
い
て
は
、
借
金
が
増

え
る
ば
か
り
で
す
。
ど
ん
な
に
多

額
の
借
金
で
あ
っ
て
も
、
解
決
す

る
方
法
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

独
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
早
め
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、

解
決
方
法
を
検
討
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◎�

�問
＝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

１
８
８
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎（
64
）０
９
６
４

無
許
可
の

ご
み
回
収
業
者
に
注
意

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
は
、

市
の
責
任
に
よ
っ
て
適
正
に
処
理

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
の
委

託
や
一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可

を
受
け
て
い
な
い
業
者
が
、
家
庭

ご
み
を
回
収
す
る
こ
と
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

無
許
可
の
業
者
が
、
回
収
し
た

ご
み
を
山
林
な
ど
に
不
法
投
棄
す

る
悪
質
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

無
許
可
の
ご
み
回
収
業
者
は
利

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
９

６
１

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

離
婚
し
た
場
合
、
２
人
の
婚
姻

期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

分
割
方
法
は
２
種
類
あ
り
、
離

婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
日
本

年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
際
は
予
約
の
上
、
最

寄
り
の
年
金
事
務
所
へ
早
め
に
相

談
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
・
�申
＝
加
治
木
年
金
事
務
所

☎（
62
）３
５
１
１

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

一
定
面
積
以
上
の
大
規
模
な
土

地
取
引
に
は
、
法
律
に
よ
り
契
約

締
結
の
前
後
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。

て
い
ま
す
。
空
き
家
を
適
切
に
管

理
す
る
た
め
の
注
意
点
や
相
談
先

な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

⃝
�

配
布
場
所
＝
建
築
指
導
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
な
ど

⃝
�

配
布
部
数
＝
３
千
部

※
無
く
な
り
次
第
、
終
了
。

※�

千
平
方
㍍
以
上
の
開
発
行
為
は

協
議
や
許
可
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
都
市
計
画
課
☎（
64
）０
９

０
８

空
き
家
対
策
の
冊
子
を

無
料
で
配
布
し
ま
す

相
続
し
た
空
き
家
の
活
用
や
処

分
の
手
続
き
方
法
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
ま
と
め
た
冊
子
を
配
布
し

◎�

�問
＝
建
築
指
導
課
☎（
64
）０
９

５
４

※開催時間は変更になる場合があります。

行事名 展示部門 舞台発表 問い合わせ先

霧島市
芸術祭

11/26（日）9：00～
12/2（土）17：00

【国分シビックセンター】

2/11（日・祝）
13：00～ 16：30
【市民会館】 スポーツ・文化振興課

☎（64）0710
国分支部
文化祭

10/28（土）12：00～
11/3（金・祝）16：00

【国分シビックセンター】

11/3（金・祝）
10：00～ 16：00
【市民会館】

みぞべ
文化祭

11/23（木・祝）
9：00～ 14：00

【溝辺公民館（みそめ館）】

11/23（木・祝）
11：00～ 14：00

【溝辺公民館（みそめ館）】
溝辺総合支所地域振興課

☎（59）3115

横川支部
文化祭

11/4（土）12：00～ 16：00
11/5（日）10：00～ 15：00
【大隅横川駅駅舎】

─ 横川総合支所地域振興課
☎（72）0582

牧園支部
文化祭

11/12（日）
11：00～ 15：30

【みやまコンセール】

11/12（日）
12：00～ 15：30

【みやまコンセール】
牧園総合支所地域振興課

☎（76）2701

霧島
文化祭

11/3（金・祝）9：00～ 13：00
【霧島公民館】

霧島総合支所地域振興課
☎（57）1112

隼人支部
文化祭

10/29(日）10：00～ 15：00
【隼人農村環境改善センター】

スポーツ・文化振興課
☎（64）0710

福山支部
文化祭

11/12（日）11：00～ 15：30
【福山活性化センター】

11/12（日）12：30～ 15：30
【福山活性化センター】

福山総合支所地域振興課
☎（56）2012

市芸術祭・文化祭 11月は「文化芸術に親しむ月間」です。市文化協会の主催で各支
部ごとに文化祭（展示・舞台発表）を開催しています。

契約前
（公有地の拡大推進に関する法律）

契約後�
（国土利用計画法）

届け出が
必要な
取引面積

都市計画区域内：1万㎡以上 都市計画区域内：5,000㎡以上

都市計画施設などの区域内：
200㎡以上 都市計画区域外：１万㎡以上

届け出の期限 契約を締結しようとする日の
３週間以上前

契約を締結した日（予約を含
む）から２週間以内

届け出義務者 土地の所有者（譲渡人） 土地の取得者（譲受人）

令和６年度 保育所・認定こども園・幼稚園の受け付け開始

市内の保育所・
認定こども園・
幼稚園一覧

▼認定こども園（保育機能・教育機能）

■保育所・認定こども園（保育機能）
⃝�対象＝仕事、妊娠、出産、病気、求職などで

乳幼児の保育ができない保護者
※�今年度分の申し込みをし、待機中の人も

再度申し込みが必要です。
⃝�受付期間＝11月10日（金）～12月８日（金）
※土日・祝日を除く。
⃝�受付時間＝午前８時15分～午後５時
⃝�申込書配布場所＝子育て支援課、隼人市

民福祉課、各総合支所市民生活課（市ホー
ムページからもダウンロード可）

⃝�注意事項＝申込時にマイナンバーの確認

を行います。マイナンバーカードか個人番
号通知カードと運転免許証などの本人確
認書類を持参ください

※�子ども本人・父母・同居の祖父母のマイ
ナンバーが必要です。

��問＝�子育て支援課  ☎（64）0991、隼人市
民福祉課、各総合支所市民生活課

■私立幼稚園･認定こども園（教育機能）
⃝�受付＝11月１日（水）から
※�受付開始日は園によって、異なる場合が

あります。詳細は各園に問い合わせくだ
さい。

⃝�申込書配布場所＝各私立幼稚園、認定こ
ども園

※定員になり次第締め切ります。
�問＝各私立幼稚園、認定こども園
■市立幼稚園（教育機能）
⃝�対象＝霧島市に住民票がある人
⃝�受付＝11月１日（水）から 
※土日・祝日を除く。
⃝�申込書配布場所＝各市立幼稚園、学校教

育課（市ホームページからもダウンロー
ド可）

��問＝学校教育課  ☎（64）0707

▼保育所など（保育機能）

⃝申込先＝市役所（子育て支援課など）

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
ひかりこども園 国分 45-0532 175

０歳～５歳
（各園で異なり

ます）

新光こども園 国分 45-0397 140
まいづるこども園 国分 73-4154 75
認定こども園はなぞの 国分 48-7546 120
なないろこども園 国分 48-7716 55

認定こども園かとれあ 国分 1・2号 45-8030 3353号 46-5552
認定こども園あおば幼稚園 国分 47-7811 200
認定こども園�
カトリック国分幼稚園 国分 45-0463 93

あかつき認定こども園 国分 73-8711 75
国分海の風認定こども園 国分 45-0301 90
浄光こども園 国分 45-0186 95
認定こども園国分西 国分 45-4224 110
幼保連携型認定こども園�
第１ドリーム保育園 国分 46-0789 79

幼保連携型認定こども園�
第２ドリーム保育園 国分 46-0088 56

国分こども園 国分 46-8811 95
みなと認定こども園 国分 55-8074 57
認定こども園さくら 国分 46-9805 70
きよみず認定こども園 国分 56-8181 120
しおんこども園 国分 55-8575 60
のぐち童夢園 国分 73-3387 60
認定こども園みらい※1 国分 47-2312 60
(仮称)幼保連携型認定こども園
国分愛の園幼稚園※1 国分 45-0753 75

(仮称)心悦愛児こども園 溝辺 58-2245 105
認定こども園高千穂幼稚園 牧園 78-4125 40
きりしまこども園 霧島 57-1482 65
幼保連携型認定こども園�
すめら保育園 霧島 57-0527 25

大窪保育園 霧島 57-0202 60
こどもの城　クローバー 隼人 43-3672 115
隼人認定こども園 隼人 42-0348 120
日当山総合こども園 隼人 42-8000 300
認定こども園あさひ幼稚園 隼人 43-3858 105
隼人ひまわりこども園 隼人 43-3703 160
宮内認定こども園 隼人 42-0171 160
みつぎ童夢園 隼人 73-6501 125
(仮称)
第二高千穂こども園※2 隼人 78-4125 66

牧之原認定こども園 福山 56-2867 90

⃝�申込先＝保育機能を利用希望なら市役所、教育機能を利用希望なら各園
へ。希望によって申し込み先が異なりますのでご注意ください。

※1 �認定こども園みらい（現・みらい保育園）、国分愛の園幼稚園は、令和
６年４月１日から認定こども園への移行を予定しています。

※2�（仮称）第二高千穂こども園は、令和６年４月１日からの開設を予定
しています。開設ができない場合や時期が遅れる場合もあります。

※定員は令和６年４月１日予定。

名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢
重久保育園 国分 45-0088 50

０歳～５歳

敷根わらべ保育園 国分 45-0509 60
下井保育園 国分 45-0508 80
ナーサリースクール
えがおのてんとうむし国分 国分 55-8640 30
白蓮保育園 溝辺 59-2362 20
高陵寺保育園 溝辺 59-2232 45
照明保育園 溝辺 58-3005 100
鹿児島空港わらべ保育園 溝辺 64-1001 48
横川保育園 横川 72-1224 50
安良保育園 横川 73-2371 50
牧園保育園 牧園 76-0036 40
中津川保育園 牧園 77-2430 45
高千穂わらべ保育園 牧園 78-2705 50
松永保育園 隼人 42-0608 50
霧島りすの森保育園 隼人 73-3561 39
はなまる保育園 国分 55-8201 12 ０歳～１歳

(小規模保育事業)
もみの木保育園 国分 46-0300 18

０歳～ 2歳
(小規模保育事業)

なかよし保育園 国分 45-1456 19
はぐはぐキッズ 国分 080-9055-8989 19
ニチイキッズきりしま保育園 国分 73-5260 19
どれみ保育園 国分 55-5155 18
きりしまサニーサイド保育園 国分 73-6383 19
集成保育園 溝辺 58-2578 19
みつぎちびっこ園 隼人 42-1212 19
ナーサリースクール
えがおのてんとうむし日当山 隼人 73-6650 19

▼私立幼稚園（教育機能）
名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢

竹の子幼稚園 国分 45-6530 175 ３歳～５歳
（各園で異なり

ます）

第一幼児教育短期大学附属�
鹿児島第一幼稚園 国分 45-5769 165

国分幼稚園 国分 45-0307 271
⃝申込先＝各私立幼稚園

▼市立幼稚園（教育機能）
名　称 地区 電話番号 定員 入園資格年齢

陵南幼稚園 溝辺 58-3100 90 ３歳～５歳富隈幼稚園 隼人 42-0609 110
⃝申込先＝各市立幼稚園
※市立幼稚園は、入園者の状況により休園になる場合があります。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提 K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
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第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■�

こ
れ
か
ら
の
自
動
車
が
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
＆
車
の
点
検

方
法
と
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
豆

知
識

⃝
�

日
時
＝
11
月
４
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
科
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
28
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

相
　
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

遺
言
、
相
続
、
登
記
地
目
の
変

更
や
各
種
申
請
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
、
行
政
書
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
８
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
共
通
ロ
ビ
ー

◎�

�問
＝
行
政
書
士
会
霧
島
支
部

【
古
藤
】☎
０
８
０（
５
２
５
７
）５

８
３
１

⃝
�

対
象
＝
小
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
か
、
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
郵
送

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
火
）必

着
◎�

�問
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）０
７

０
８

サ
ン
・
あ
も
り

■
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⃝
�

期
間
＝
11
月
13
日
～
１
月
29
日

（
全
て
月
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
50
分
～
10
時

50
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
10
人
以
上

　

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス 

タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

 

３
３
７
３

上
級
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
応
急
手
当
法
、
搬
送
法
を

学
び
ま
す
。
修
了
者
に
は
、
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
12
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
消
防
局
３
階
大
会
議
室

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上
で
市
内
に

在
住
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
２
１
０
０
円
が
必
要
）

⃝
�

申
込
期
間
＝
10
月
18
日（
水
）～

11
月
２
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
消
防
局
警
防
課
☎（
64
） 

０
４
３
２

き
り
し
ま
歴
史
散
歩

■
天
降
川
を
歩
く

天
然
記
念
物
・
天
降
川
流
域
の

火
砕
流
堆
積
物
に
つ
い
て
、
解
説

を
聞
き
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
11
月
11
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

⃝
�

集
合
場
所
＝
牧
園
・
横
川
し
尿

処
理
場
駐
車
場（
牧
園
町
宿
窪

田
１
５
１
６
）

⃝
�

講
師
＝
大
木
公
彦
さ
ん（
鹿
児

島
大
学
名
誉
教
授
）

姶良市の無形民俗文化財に指定さ
れている伝統行事。甲

か っ ち ゅ う

冑姿の武士
などに扮した地元住民が、松原の
御門神社まで約５㎞を練り歩きます。
◦�日時＝11月５日(日)午前９時～午
後１時30分

◦�場所＝帖佐稲荷神社（姶良市鍋倉778）
�問＝帖佐校区コミュニティ協議会

☎0995（73）7584

カンパチつかみ取りなどがありま
す。ぜひ、お越しください。

◦�日時＝10月22日（日）午前10時～午
後３時

◦�場所＝垂水市海潟漁港（垂水市海潟
643-6）

�問＝垂水市漁業協同組合
☎0994（32）1165

帖佐八幡神社浜下り カンパチフェス錦
江
湾
奥
お
で
か
け
情
報

姶良
市

垂水
市

健
康
運
動
普
及
推
進
員

養
成
講
座

地
域
で
健
康
・
体
力
づ
く
り
運

動
の
普
及
・
推
進
活
動
を
行
う
、

健
康
運
動
普
及
推
進
員
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

⃝
�

対
象
＝
70
歳
以
下
で
健
康
運
動

普
及
推
進
員
会
に
所
属
で
き
、

市
全
域
で
の
活
動
が
可
能
な
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
25
日（
水
）

◎�

�問
・
�申
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）

０
９
０
５

※錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図る取り組みです。

申し込み
フォームはこちら

錦
江
湾
奥
会
議
を
構
成
す
る
ま
ち
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

大
隅
横
川
駅

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

二
つ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
豪

華
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
仮
装
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

10
月
15
日（
日
）か
ら
31
日（
火
） 

ま
で
、
大
隅
横
川
駅
が
ハ
ロ
ウ 

ィ
ー
ン
の
館
に
変
身
し
ま
す
。
期

間
中
に
駅
敷
地
内
で
仮
装
し
て
撮

影
し
た
写
真
を
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
投
稿
し
て
応
募
で
き
ま
す
。

⃝
�

応
募
期
限
＝
11
月
３
日（
金
・
祝
） 

■
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
正
午
ま
で
に

同
駅
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
29
日（
日
）午
後
０

時
30
分
か
ら

◎�

�問
＝
大
隅
横
川
駅
保
存
活
用
実

行
委
員
会（
横
川
総
合
支
所
地

域
振
興
課
内
）☎（
72
）０
５
８
２

鹿
児
島
矯
正
展

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
パ
ネ

ル
展
示
や
刑
務
所
作
業
製
品
の
展

示
・
販
売
、性
格
検
査
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
28
日（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
、29
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時

⃝
�

場
所
＝
吉
松
体
育
館（
湧
水
町

中
津
川
６
０
７
）

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

◎�

�問
＝
鹿
児
島
刑
務
所
企
画
部
門

【
山
本
】☎（
75
）２
０
２
５

募
　
集

80
歳
以
上
で
20
本
の
歯

「
８は

ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

運
動
」達
成
者

２
月
４
日（
日
）に
開
催
予
定
の

市
健
康
福
祉
ま
つ
り
で
達
成
者
を

表
彰
し
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
姶
良
地
区
歯
科
医
師

会
霧
島
市
支
部
に
加
入
す
る
医
療

機
関
で
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
を

伝
え
、
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
11
月
30
日
時
点
で
、
80

歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
市
民（
過
去
に
表
彰
を

受
け
た
人
は
除
く
）

⃝
�

診
査
料
＝
無
料

⃝
�

診
査
期
間
＝
11
月
１
日（
水
）～

30
日（
木
）

※�

加
入
医
療
機
関
な
ど
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９

０
５

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８

９
９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３

－
45
－
１

◦�対象＝パソコンなど操作初心者  ※申し込み多数の場合は抽選。
◦�申込方法＝【往復はがき（１講座１枚）】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番
号を記入し郵送、【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号
を記入し送信、【窓口】申込用紙に記入し、普通はがきと併せて提出、【インター
ネット】申し込みフォームから

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら

講座番号 講　座　名 日　　　時 定員 受講料 申込期限（必着）

11 第２回Android
スマホ・タブレット基礎講座

11/10(金)
9：30～15：30 10人 500円 10/27（金）

3 第３回パソコン基礎講座
(Windows10)

11/16(木)・17(金)
9：30～15：30 20人 1,000円 11/2（木）

講 座 名 内　　　　　容 日　　時 場　所 定 員 申込期限

新・国際交流員
と交流しよう

新しく着任した中国
の国際交流員が、出
身地・上海市を紹介
します。

10/31（火）
18：30～ 19：40

国分
公民館
中研修室 各

先着
15人

10/30
（月）

韓国語教室
（実践編）

初対面の人との会話
を学びます。

11/7（火）
18：30～ 19：30

国分
公民館
中会議室

11/6
（月）

国際交流員と
おしゃべり会

韓国語や日本語でお
しゃべりを楽しみま
す。

11/10（金）
18：30～ 19：30 国分

公民館
和室

各
先着
５人

11/9
（木）

11/13（月）
10：00～ 11：00

11/10
（金）

◦対象＝市民　◦参加料＝無料　◦申込方法＝電話か市ホームページから
�問・�申＝市民活動推進課  ☎（64）0924

国際交流員と交流しよう
国際交流員（CIR）は、外国から訪問団が訪れたときの通訳や公用文の翻訳をします。
さまざまなイベントなどにも出席し、外国文化の紹介や異文化交流の橋渡しを担ってい
ます。

吴ご 

屹き
っ
し
ょ
う

捷
さ
ん（
30
）

【
中
国
上
海
市
出
身
】

大
ダージャーハオ

家好（皆さん、こ
んにちは）。このた
び中国の上海から
来ました吴

ご

 屹
きっしょう

捷です。ずっと日本の文化に興味があり、大学時代に日本語を専攻していました。今回、国際交流員として霧島市に来ることができました。生まれも育ちも上海市ですので、初めての海外での１人暮らしに緊張しながらもワクワクしています。霧島の文化を学びながら、故郷の文化や面白い話を紹介したいと思っています。見かけた際にはぜひ声をかけてください。

期　日 内　容

11/8（水） ◦オリエンテーション�
◦フレイル予防について（講話）

11/22（水） ◦身体の仕組みと運動の効果

12/6（水）
◦�口から免疫アップ！フレイル予防には
口腔ケア・健

けん

口
こう

体操
◦�体操指導者の心得（運動実技①）

12/13（水） ◦高齢期の栄養（フレイル予防）�
◦具体的体操のイロハ（運動実技②）

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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図書館へ行こう スマホ用 携帯用 インスタグラム

http://www.lib-kirishima.jp/

外山 滋
しげ

比
ひ

古
こ

　著
人間は生まれながらにして自然知
能を持っている。人間らしく生きる
には自然知能を高めなくてはなら
ない。大ベストセラー「思考の整
理学」の著者が遺

のこ

した幻の一冊。

赤松 利市　著
朴マンスは、父によって母が殺され
た14歳の夜を忘れない。復

ふく

讐
しゅう

を
誓うマンスは、父が経営するパチ
ンコ店に就職。彼には父を地獄に
たたき落とす凄

せい

烈
れつ

な計画があった。

農山漁村文化協会　編
グルテンがない、油を吸収しにく
いなど米粉の特性を整理。クリー
ムシチューなどの料理からケーキ
などのおやつまで、米粉を使った
レシピと調理のこつを紹介します。

柴田 芳作　監修
素材を生かした造形物に光を当
てて完成する、光と影の作品作り
を紹介。プラスチックで作るランプ
など、世界に一つしかない自分だ
けの作品を自由に楽しく作れます。

新 刊 紹 介

自
然
知
能

救
い
難
き
人

米
粉
の
料
理
と
お
や
つ

図
画
工
作
de
た
の
し
い

作
品
づ
く
り

光
を
つ
か
っ
た
造
形

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Letter

「
今
僕
が
い
る
の
は
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
大
学

生
の
甥
っ
子
の
言
葉
。
父
の
１
０

０
歳
の
前
祝
い
で
大
人
15
人
、
子

ど
も
３
人
、
娘
、
孫
、
ひ
孫
と
世

代
の
違
う
親
族
が
集
合
し
ま
し

た
。
皆
笑
顔
で
近
況
を
語
り
、
93

歳
の
叔
母
は
お
祝
い
の
歌
を
歌

い
、
孫
一
同
か
ら
は
大
き
な
ケ
ー

キ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
つ
か
の
間
の

時
間
は
終
わ
り
、
最
後
は
65
歳
の

い
と
こ
が
締
め
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
家
族
の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ

ず
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
祝
い
の
会
に
参
加
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。（
由
み
子
58
歳
）

▼
大
勢
の
家
族
に
祝
わ
れ
て
お
父

さ
ま
も
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
家
族

の
絆
の
深
さ
と
温
か
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

国
体
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
国
体

と
し
て
は
最
後
の
大
会
。
延
期
を

経
て
51
年
ぶ
り
の
鹿
児
島
開
催
と

い
う
こ
と
で
、
霧
島
市
で
頑
張
っ

て
い
る
選
手
の
紹
介
を
読
ん
で
、

ぜ
ひ
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
ル
ー
ル
も
知
ら
な
い
競
技
の

豆
知
識
も
載
っ
て
い
て
、
開
催
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。（
Ｃ
Ｅ
Ｍ

52
歳
）

▼
本
市
で
は
９
月
下
旬
か
ら
、
会

期
前
競
技
の
ゴ
ル
フ
、
公
開
競
技

た
」
を
「
ひ
っ
ち
た
」
と
教
わ
っ

た
と
覚
え
て
い
ま
す
。
小
学
６
年

の
修
学
旅
行
で
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

に
習
い
、
皆
で
歌
っ
た
こ
と
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。（
Ｍ

ａ
ｋ
ｏ
65
歳
）

▼
こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ

な
方
言
の
習
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
広
報
誌
が
一

歩
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

今
月
の
キ
ャ
ン
プ
の
特
集
は
と

て
も
興
味
深
い
内
容
で
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
未
経
験
で
す
が
、
た
き

火
を
し
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
表
紙
の
写
真
が
す
て
き
で

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
各
地
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
51
年
ぶ
り
の
地
元
開
催
。
ぜ

ひ
い
ろ
い
ろ
な
競
技
を
観
戦
し
、

選
手
に
熱
い
声
援
を
届
け
ま
し
ょ

う
。い

ろ
ん
な
方
言
を
も
っ
と
も
っ

と
知
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
行
動
に
移
せ

て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
９
月
号

の
読
者
の
お
便
り
で
「
茶
わ
ん
む

し
の
歌
」
に
触
れ
て
あ
っ
た
の

で
、
私
も
書
い
て
み
よ
う
と
思
い

ペ
ン
を
取
り
ま
し
た
。
宮
崎
出
身

の
私
は
、
歌
詞
の
「
茶
わ
ん
に
付

い
た
虫
じ
ゃ
ろ
か
い
」
の
「
付
い

行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
２

歳
の
息
子
も
何
度
も
表
紙
の
写
真

を
指
差
し
て
気
に
入
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。（
も
ん
32
歳
）

▼
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
、
新
た

な
楽
し
み
と
し
て
キ
ャ
ン
プ
に
興

味
を
持
っ
た
と
い
う
お
便
り
も
頂

き
ま
し
た
。
涼
し
く
な
っ
た
秋
の

夜
、
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
て
ゆ
っ

く
り
と
た
き
火
を
楽
し
ん
で
み
て

は
。こ

の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
お
便
り

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

2023.10

大
山
チ
エ
子
さ
ん（
国
分
）

今
月
の
絵
手
紙

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） 11月４日（土） 10：30 ～ 11：30

国分図書館赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） 11月６日（月） 10：30 ～ 11：00

ほるとの森おはなし会 11月11日（土）14：30 ～ 15：00

おはなしの部屋 10月15日（日）11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］
11月３日（金・祝） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］ 隼人図書館

おはなしの時間（紙ふうせん） 10月16日（月） 15：30 ～ 16：30 霧島図書室
※状況により、中止になる場合があります。市ホームページなどで事前に確認ください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3391
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください

絵手紙を募集しています。住所、氏名、電話番号を明記して
秘書広報課まで郵送ください。

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、市ホームページからお送り
ください。

隼人おはなし王国
◦�期日＝11月12日（日）
◦�内容／時間=おはなし会（お
はなし母さん・おはなし宮
の杜

もり

）／午前10時30分～11
時40分、工作(フリースロー
シューター、キューブパズ
ル、紙コップUFO) ／午後
０時10分～３時

�問＝隼人図書館 ☎（43）7574

おはなし王国inきりしま
◦�日時＝11月３日（金・祝）午前９時30分～正午
◦内容＝ボードゲーム体験、絵本などの読み聞かせ
�問＝霧島図書室  ☎（57）0316

新刊紹介
中学校の授業でネット中傷を考えた／宇

う

多
だ

川
がわ

はるか
65歳から始める 和田式 心の若がえり／和田秀樹
写真整理で人生整理／大津たまみ
読書バリアフリーの世界／野口武

たけ

悟
のり

０歳からのかがく遊び／小谷卓也
にっぽんのメジロ／小宮輝之
雨宮兄弟の骨

こっ

董
とう

事件簿２／高里椎
しい

奈
な

あしたの華姫／畠中恵
卒業生には向かない真実／ホリー・ジャクソン
おもいやりの絵本／ＷＩＬＬこども知育研究所　
はじめてのマナーえほん／諏

す

内
ない

えみ

国分図書
館 国分図書館読書まつり

◦�期日＝10月28日（土）
◦�内容／時間
① おはなし会／午前10時～正午
② 缶バッジをつくろう！／午後１時～３時
③ 英字新聞でエコバッグを作ってみませんか／午後１時～３時
④ 図書館の本de作品展

◦�対象＝①②は小学生以下、③は大人向け
�問＝国分図書館 ☎（64）0918 �問＝横川図書室  ☎（72）1596

蔵書点検のため、次の期間図書室の利用はできません。
予約図書は貸出ロッカーで受け取ることができます。
図書の返却は、図書室入口の返却ポストを利用ください。
◦期日=11月６日（月）・７日（火）

横川図書室
臨時休館の
お知らせ

霧島図書
室

隼人図書
館
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◎人口／ 124,242人（-106）  ◎世帯数／ 62,789世帯（-73）
・男性／60,170人（-60） ・女性／64,072人（-46） ・出生89人 ・死亡142人 ・転入374人 ・転出418人	 （令和５年９月１日現在）

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

３
年
間
延
期
と
な
っ
て
い
た

「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・

か
ご
し
ま
大
会
」
が
い
よ
い
よ

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

霧
島
市
で
は
、
す
で
に
開
催

さ
れ
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
２
競
技
の
ほ
か
、

会
期
前
競
技
の
ゴ
ル
フ
を
含
む

正
式
競
技
６
競
技
、
公
開
競
技

１
競
技
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
正
式
競
技
１
競
技
の
計

８
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

本
県
で
の
開
催
は
昭
和
47
年

の
太
陽
国
体
以
来
、
51
年
ぶ
り
。

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
改
正
に
よ

り
、
来
年
か
ら
は
国
民
体
育
大

会
の
名
称
が
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
な
り
、「
国
体
」
と
し
て

行
わ
れ
る
の
は
今
大
会
が
最
後

で
す
。
ま
た
、
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
は
、
本
県
で
は
初

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

先
日
は
ゴ
ル
フ
競
技
の
開
会

式
と
も
い
え
る
監
督
会
議
に
出

席
し
、
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い

こ
と
に
、
多
く
の
市
民
の
方
か

ら
会
場
や
空
港
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
て
き
た
な
ど
の

話
を
伺
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
５
類
引
き
下
げ
後

に
行
わ
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
。

思
い
出
に
残
る
素
晴
ら
し
い
大

会
と
な
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

田園の朝（国分上小川）
９月17日  午前６時31分

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

止
さ
れ
ま
し
た
が
、
跡
地
近
く
の
霧
島
高
原

乗
馬
ク
ラ
ブ
で
は
誰
で
も
気
軽
に
乗
馬
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
訪
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
国
体
・
大
会
に
全
国
か

ら
参
加
さ
れ
る
選
手
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を

心
か
ら
祈
念
し
ま
す
。

（
文
責
＝
堀
之
内
）

隼
人
や
加
治
木
で
競
馬
を
開
催
。
誘
致
に
よ

り
大
正
７（
１
９
１
８
）年
頃
に
日
当
山
村
東

郷
川
原（
現
・
日
当
山
温
泉
公
園
）に
日
當
山

競
馬
場
が
造
ら
れ
ま
し
た
。

春
と
秋
の
年
２
回
開
催
さ
れ
た
競
馬
。
牛

馬
の
競
り
市
も
行
わ
れ
、
温
泉
客
や
郡
内
外

の
人
の
娯
楽
で
あ
る
と
と
も
に
、
畜
産
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

霧
島
競
馬

昭
和
25（
１
９
５
０
）年
に
牧
園
町
に
あ
っ

た
種
畜
牧
場
が
廃
場
に
な
っ
た
後
、
町
営
牧

国
立
九
州
種
馬
牧
場

子
ど
も
の
頃
か
ら
乗
馬
が
好
き
で
、
白
馬

に
乗
っ
て
通
勤
し
て
い
た
と
い
う
加
納
知
事

は
、
馬
の
品
種
改
良
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

全
国
で
２
カ
所
作
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

国
立
の
種
馬
牧
場
の
誘
致
に
奔
走
し
、
明
治

29（
１
８
９
６
）年
、
牧
園
町
高
千
穂
に
設
置

が
決
定
。
広
大
な
牧
場
は
軍
用
馬
な
ど
の
種

馬
供
給
を
担
い
、
県
産
馬
の
基
礎
を
確
立
し

ま
し
た
。
明
治
40（
１
９
０
７
）年
に
馬
政
局

鹿
児
島
種
馬
所
、
昭
和
21（
１
９
４
６
）年
に

は
農
林
省
鹿
児
島
種
畜
牧
場
と
変
遷
す
る
中

で
、
馬
だ
け
で
な
く
牛
や
豚
な
ど
も
育
て
る

よ
う
に
な
り
、
南
九
州
の
畜
産
指
導
の
拠
点

と
な
り
ま
し
た
。

濱は
ま

之の

市い
ち

競
馬
會か

い

・
日ひ

な
た
や
ま

當
山
競
馬
場

加
納
知
事
が
産
馬
業
な
ど
へ
の
功
績
を
称

え
た
人
物
に
、
隼
人
町
浜
之
市
の
山
内
仲ち

ゅ
う
べ兵

衛え

が
い
ま
す
。
多
く
の
馬
を
購
入
し
改
良
を

図
り
、
明
治
22（
１
８
８
９
）年
に
は
私
財
を

投
じ
て
濱
之
市
競
馬
會
と
い
う
競
馬
場
を
開

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
姶
良
郡
畜
産
組
合
が

い
よ
い
よ「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・

か
ご
し
ま
大
会
」
が
始
ま
り
、
市
内
で
も
い

ろ
い
ろ
な
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
中
の

一
つ
で
あ
る
馬
術
競
技
は
、
旧
町
営
牧
園
牧

場
跡
地
に
隣
接
す
る
牧
園
特
設
馬
術
競
技
場

で
行
わ
れ
ま
す
。

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
今
回
は
霧
島
市
と

馬
と
の
関
わ
り
の
一
端
に
つ
い
て
触
れ
た
い

と
思
い
ま
す
。

勧
業
知
事

明
治
27（
１
８
９
４
）年
、
西
南
戦
争
後
の

混
乱
や
対
立
が
続
き
、
県
政
が
空
洞
化
し
て

い
た
鹿
児
島
県
に
知
事
と
し
て
赴
任
し
て
き

た
の
が
、
上か

ず
さ
の
く
に

総
国
一い

ち
の
み
や宮

藩
の
最
後
の
藩
主
・

加
納
久ひ

さ

宜よ
し

子
爵
で
す
。
加
納
知
事
は
就
任
後

に
県
内
を
く
ま
な
く
巡
視
し
、
殖
産
興
業
や

イ
ン
フ
ラ
整
備
、
小
学
校
就
学
率
の
向
上
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
を
実
施
。
農
業
・
水
産
・

土
木
・
教
育
な
ど
の
事
業
を
積
極
的
に
推
進

し
、
鹿
児
島
の
近
代
化
と
発
展
に
大
き
な
功

績
を
残
し
ま
し
た
。
勧
業
知
事
と
も
称
さ
れ
、

か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
鹿
児
島
市
）

の
前
庭
に
顕
彰
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

The gatew
ay to local history

勧
業
知
事
と
草
競
馬

朝晩がすっかり涼しくなってきたこの
頃。いつもより少し早く目が覚めたこ
の日、導かれるようにカメラを抱えてサ
イクリングに出かけることに。気持ち
良い天気と涼しい風の中、ウオーキン
グを楽しむ人たちとあいさつを交わし
ながら辿り着いた田園地帯。朝日が
神 し々く差し込み、朝露にぬれた稲穂
がキラキラと輝いていました。この美
しい風景がずっと続きますように（西）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ70～300mm・F4.5-
6.3　1/2000秒　F8　ISO200

５月から連載が始まった「いざ！国体」コーナーが、いよいよ最終回。
取材を通して、たくさんの素晴らしい選手が身近にいることを実

感しました。同郷の選手が頑張っているというだけで、自然と応援した
いという気持ちになるから不思議。いよいよ本番。みんな頑張れ（西）

桃色に輝く肉を丁寧に網にのせる。ジュっと小気味良い音に、焼け
るのはまだかと生唾を飲み込む。肉を返し、香ばしい色を楽しむ。

焼き過ぎは絶対厳禁だ。溶けた脂がきらりと光り、食欲は最高潮。さあ
焼けた。自然と笑みがこぼれる。口に運ぶ―言葉は要らない（伊地知）

国分小学校で行われた「しごと村」の取材へ。今思えば、どんな仕
事に就きたいか考える機会は貴重なものでした。転職や離職を

経験する若者が増えており、かく言う私も転職組。一度きりの人生、子
どもたちがやりがいや誇りを持てる仕事に就けることを願います（甫立）

読者クーポンにご協力をいただいている事業者の皆さま、いつもあり
がとうございます。今月は特集との連動企画として、黒毛和牛が

食べられるお店にご協力をいただきました。天高く馬も人も肥ゆる秋、食
べすぎにはご注意を。クーポンへの掲載店舗も随時募集中です（冨久）

↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

きりしま防災・
行政ナビ

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Ｘ（旧Twitter）

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

アプリのアイコン

Android

Lifevision Lifevision

iOS

園
牧
場
が
発
足
。
牧
場
内
に
馬
場
が
整
備
さ

れ
る
と
、
こ
こ
で
馬
術
大
会
が
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
馬
場
で
、
昭
和
49（
１
９
７
４
）年
か

ら
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
霧
島
競
馬

で
す
。
毎
年
４
月
29
日
に
開
催
さ
れ
、
県
内

は
も
と
よ
り
宮
崎
県
か
ら
も
馬
が
参
加
。
競

走
馬
の
本
格
的
な
レ
ー
ス
、
農
耕
馬
が
そ
り

を
引
き
競
う
大
迫
力
の
ば
ん
馬
レ
ー
ス
、
か

わ
い
い
ポ
ニ
ー
レ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
、
多
く

の
観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

町
営
牧
場
は
平
成
８（
１
９
９
６
）年
に
廃

◎�秘書広報課にお便りをくださった方の中から、バレルバレープラハ＆GENより「商品券」を15
人にプレゼント。応募締め切りは10月23日（月）。当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

10PRESENTS
鹿児島空港近くにあるバレルバレープラハ＆GENは、麹のシェア日本一
の河内源一郎商店グループが手がける、麹とチェコと焼酎のテーマパー
クです。
敷地内には、工場見学ができる焼酎蔵やビール工場、土産物店のほか
麹料理の味わえる霧島こうじ蔵があります。

バレルバレープラハ&GENの「商品券」を15人にプレゼント

溝辺町麓876-15 ☎（58）2535
営業時間／ 9：00～17：00　年中無休 （12/28 〜1/3除く）

バレルバレー

昭
和
50
年
ご
ろ
の
霧
島
競
馬
の
様
子

（
提
供
：
旅
行
人
山
荘
）

牧
園
町
営
牧
場
で
の
放
牧
風
景

馬術競技を
見に行こう

◦期間＝10月11日（水）～15日（日）
◦場所＝牧園特設馬術競技場（霧島自然ふれあいセンター隣）
�問＝国民体育大会推進課  ☎（64）0736

国体競技の中で唯一、動物と選手が一体となって競技するスポーツで
す。馬場馬術競技や障害飛越競技などで、騎乗技能を競います。
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おかげさまで オープン9周年を
記念して、

色んなイベントを
開催します。

創業9周年!!

組み替え・バランス・ゴムバルブ交換組み替え・バランス・ゴムバルブ交換
2日間
限定

その他のサイズも
大幅値引き!!
その他のサイズも
大幅値引き!!

15,400円（税込）4本
セット

※写真はイメージです。

145/80R12
Y356

165/65R15
ES32

44,600円（税込）4本
セット

激安

205/60R16
RV03

77,000円（税込）4本
セット

激安

225/65R17
CV

91,500円（税込）4本
セット

激安

185/60R15
ES32

56,900円（税込）4本
セット

激安

215/60R17
XT

92,100円（税込）4本
セット

激安

激安

24,700円（税込）4本
セット

155/65R14
S306

激安

58,700円（税込）4本
セット

195/65R15
ES32

激安

新車装着用タイヤ有
専門店

タイヤ4本Setがタイヤ4本Setが断然お買い得!!

※数に限りがございます。売り切れの場合
はご了承ください。※商品は豊富に取り揃
えておりますが一部取り寄せとなる場合が
ございます。

（税込）550

作業工賃・無料

早い者勝ち！165/55R15
ES32

51,000円（税込）4本
セット

激安

195/80R15 107/105
RY55

72,100円（税込）4本
セット

激安

165/65R14
ES32

40,600円（税込）4本
セット

激安

問い合わせ先  ロータス隼人タイヤラウンジ
TEL 0995−64−2110 

タイヤ予約連絡先  ㈲芝自動車整備工場  

TEL 0995−42−0143

霧島市隼人町内1068
営業時間／[月〜土曜日] 9:00〜18:30

《受付時間》
[月〜土曜日]
8:30 〜 17:30

ダイレックス
トレグラッポリ

タイヤラウンジ

ALSOK

日当山駅

芝自動車

スタッドレスタイヤ早期予約受付開始！スタッドレスタイヤ早期予約受付開始！

AM9：00 〜 PM5：00

大抽選会
タイヤ2本ご購入につき1回抽選できます

※令和5年10月末まで

空くじ
なし

新米・焼酎
電化製品等
当たる!

新米・焼酎
電化製品等
当たる!

1010//2121・・2222
［［土曜日土曜日］］［［日曜日日曜日］］

の
み
の
み

予約優先予約優先でで
対応いたします対応いたします

無料!無料!

広告

◀
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