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学
ぶ
べ
き
こ
と
が

	

地
域
の
食
文
化
に
あ
る



私
た
ち
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は｢

食｣

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

そ
の｢

食｣

を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
解
決
策
と
し
て
注
目
さ
れ
る
の
が｢

食
育｣

で
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
あ
ら
た
め
て「
食｣

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

昔
か
ら
人
は
「
食
」
を
大
切
に
守
り
、
感
謝

し
て
き
ま
し
た
。「
食
」
と
い
う
字
が
人
に
良

い
と
書
く
よ
う
に
、
食
べ
る
こ
と
は
私
た
ち
人

間
に
重
要
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
近
年
そ
の

「
食
」
が
乱
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
主
食
で
あ
る
米
を
食
べ
る
量
が
40

年
前
か
ら
す
る
と
約
半
分
に
減
り
、
そ
の
分
、

肉
や
油
の
量
が
増
え
ま
し
た
。
こ
の
た
め
日
本

人
の
食
生
活
は
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
質
の
欧
米

型
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本
の
食
料
の
多
く
が

海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め

食
べ
物
を
作
っ
て
い
る
農
家
な
ど
が
減
り
、
食

食
べ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と

学
ぶ
べ
き
こ
と
が

地
域
の
食
文
化
に
あ
る

料
自
給
率
は
40
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
食
品
の
産
地
偽
造
や
異
物

混
入
な
ど
消
費
者
の
食
へ
の
不
安
は
高
ま
る
ば

か
り
で
、
何
を
信
じ
て
食
品
を
選
べ
ば
良
い

の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。「
食
」
を
大
切
に
守
り
、

感
謝
し
て
い
た
あ
の
こ
ろ
の
思
い
は
ど
こ
に

い
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
大
切
な
「
食
」
を
守
る
た
め
に
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
「
食
育
」
で
す
。
そ
の
中
で

も
、
地
域
に
あ
る
食
文
化
を
生
か
し
た
食
育
が

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
今
回
は
地
域
に
受
け

継
が
れ
る
食
文
化
の
魅
力
に
迫
っ
て
み
ま
し
た
。
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「
地
元
の
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
」。

そ
ん
な
思
い
か
ら
市
内
各
地
で
い
ろ
い
ろ
な

団
体
が
食
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
霧
島
食
育

研
究
会
は
、
地
元
の
作
物
や
そ
こ
に
暮
ら
す

人
の
知
恵
に
注
目
し
、
地
域
か
ら
学
ぶ
食
育

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

学
ぶ
、
創
る
、
耕
す
、
つ
な
が
る

霧
島
食
育
研
究
会
で
は
、
食
べ
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
「
学
ぶ
・
創
る
・
耕
す
・
つ
な

が
る
」
を
大
切
に
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
霧
島
・
畑
ん
が
っ
こ
」
は
、
昔
か
ら
霧

島
地
区
で
作
ら
れ
て
き
た
大
豆
や
雑
穀
な
ど

の
作
物
を
自
分
た
ち
で
栽
培
・
収
穫
し
、
そ

❶自分たちで栽培した食材をみんなで試食　❷保育園で子ども
たちに食育教室　❸市内の子どもから大人までが参加して田植
え体験　❹、❺霧島の家庭料理を再現（霧島・食の文化祭） ❻
竹細工ワークショップ（霧島・食の文化祭） ❼昭和20年の食
卓を再現（霧島・食の文化祭） ❽「霧島・畑がっこ」で畑の草取
りに励むみなさん　❾各家庭の料理が大集合（霧島・食の文化
祭）　❿時空を超えたお弁当の展示（霧島・食の文化祭）

の
作
物
を
使
っ
て
調
理
・
加
工
す
る
体
験
活

動
で
す
。「
霧
島
た
べ
も
の
伝
承
塾
」
は
、

霧
島
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
料
理
を
地

元
の
か
た
に
教
わ
り
、
昔
の
知
恵
と
味
を
受

け
継
ぐ
料
理
教
室
で
す
。
そ
し
て
、
同
研
究

会
の
１
年
の
総
ま
と
め
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
が

「
霧
島
・
食
の
文
化
祭
」
で
す
。
地
域
に
伝

わ
る
家
庭
料
理
や
各
家
庭
の
思
い
出
の
お
弁

当
な
ど
の
展
示
、
終
戦
後
の
食
卓
の
再
現
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
霧
島
の
食
文
化

を
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

学
ぶ
べ
き
文
化

霧
島
食
育
研
究
会
代
表
の
千
葉
し
の
ぶ
さ

ん
は
、
地
元
に
は
学
ぶ
べ
き
食
育
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
言
い
ま
す
。

ＮＰＯ法人霧島食育研究会

平成16年１月18日霧島食育研究会発足／霧島の味・家
庭の味の継承。作る喜び・食べる喜び・感謝の気持ちを
はぐくむ。個人や地域での健康づくり・食の自立を目指し
ている。受賞歴／平成18年７月「読売教育賞　社会教
育活動部門」最優秀賞受賞。平成18年12月「あしたのま
ち・くらしづくり活動賞　食育活動部門」内閣総理大臣
賞受賞。平成19年「地域に根ざした食育コンクール」食
育ネットワーク部門全国１位。

食を大切にする文化を育てる

学
ぶ
、創
る
、耕
す
、

つ
な
が
る
。

霧
島
の
食
と
知
恵
を

受
け
継
ぐ
活
動
。

Closeup
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クローズアップ

◎第５回「霧島・食の文化祭」
・日時＝11月16日（日）午前10時から
・場所＝霧島保健福祉センター（神ノ湯となり）
・詳しくは霧島食育研究会へ  ☎（57）1360

「
食
育
研
究
会
を
立
ち
上
げ
る
と
き
、
ま

な
板
の
上
だ
け
の
食
育
で
は
な
く
、
ま
な

板
の
上
を
飛
び
出
し
た
食
育
を
学
ぶ
た
め

に
、
自
分
た
ち
で
も
農
作
業
を
体
験
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
作
物
を
育
て
る
こ
と
の
大

変
さ
や
、
自
然
の
大
切
さ
を
改
め
て
知
り
ま

し
た
。
ま
た
、
昔
の
人
に
は
食
材
を
生
か
し
、

加
工
す
る
技
術
が
あ
り
ま
す
。
今
は
買
う
こ

と
が
当
た
り
前
の
物
も
自
分
た
ち
で
作
っ
て

い
ま
し
た
。
地
域
に
は
、
そ
う
い
っ
た
知
恵

を
も
っ
た
か
た
が
い
ま
す
。
各
地
域
で
受
け

継
が
れ
て
き
た
作
物
や
知
恵
を
学
び
、
食
と

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
向
き
合
う
、
地
域
に
は

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
食
育
が
あ
り
ま
す
」

地
元
に
あ
る
食
文
化
か
ら
学
ぶ
同
研
究
会

の
皆
さ
ん
。
目
指
す
「
究
極
の
食
育
」
は
、

日
常
の
よ
く
あ
る
光
景
で
し
た
。

「
子
ど
も
が
『
お
腹
が
す
い
た
。
今
日
の

ご
飯
は
何
？
』
と
台
所
の
鍋
を
の
ぞ
く
よ
う

な
姿
が
家
庭
に
あ
り
、
大
人
に
な
っ
た
後
で

も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
食
べ
た
わ
が
家
の
味
と

共
に
懐
か
し
い
光
景
を
思
い
出
す
よ
う
な
、

食
で
つ
な
が
る
心
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
究

極
の
食
育
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

各
地
で
食
育
活
動
を
展
開
す
る
団
体
が
増

え
る
な
か
、
千
葉
さ
ん
は
「
食
育
は
目
的
で

な
く
、地
域
の
良
さ
を
再
認
識
で
き
る
手
段
」

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
一
人
の

心
に
残
る
食
育
活
動
を
目
指
し
て
、
霧
島
の

食
と
知
恵
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
活
動
は
続

き
ま
す
。

食べることは大切なこと

❻

❼❿

❾

❽

霧島食育研究会が開いている「畑んがっ
こ」で、毎年大豆を栽培しています。自
分たちで豆から植え大豆を収穫。そして
取れた大豆で豆腐を作りました。大豆は
地元の農家のかたに、豆腐は地元の詳
しいかたに習い、栽培から加工まで、す
べて地元の自然と知恵が作り出した純
霧島産豆腐ができました。

霧島食育研究会のメンバー
（メンバーは全員で15人）

http://www.geocities.jp/kirisyokuiku/
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市
の
公
民
館
教
室
「
霧
島
ば
っ
ば
ん
の
ふ

る
さ
と
加
工
料
理
教
室
」
で
郷
土
料
理
を
教

え
る
馬
場
絹
枝
さ
ん
。
そ
の
料
理
教
室
が
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
ま
で
人
気
な
の
か
馬
場

さ
ん
に
尋
ね
る
と
「
ほ
ん
の
田
舎
料
理
な
ん

だ
け
ど
ね
」
と
本
人
も
不
思
議
そ
う
。
し
か

し
、
そ
の
「
ほ
ん
の
田
舎
料
理
」
が
人
気
の

秘ひ

訣け
つ

で
し
た
。
馬
場
さ
ん
の
料
理
教
室
を
受

講
し
て
い
る
多
く
の
か
た
が
「
馬
場
さ
ん
の

料
理
が
、
な
ん
だ
か
懐
か
し
く
て
お
ふ
く
ろ

の
味
を
思
い
出
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
が
教
え
る
料
理
に
は
レ
シ
ピ
が

あ
り
ま
せ
ん
。
料
理
に
入
れ
る
具
は
、
そ
の

と
き
採
れ
た
野
菜
な
ど
で
、
味
付
け
も
そ
の

と
き
次
第
。
し
か
し
、
そ
れ
が
い
い
と
言
い

ま
す
。「
昔
は
、
今
の
よ
う
に
年
が
ら
年
中
、

食
材
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
自
分

の
畑
で
そ
の
と
き
採
れ
る
物
を
使
い
、
味
付

け
も
具
に
合
わ
せ
て
自
分
で
考
え
な
が
ら
決

め
て
い
ま
し
た
。
考
え
な
が
ら
作
る
料
理
は
、

発
見
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
。
今
は
便
利
だ

け
ど
、
考
え
な
が
ら
作
る
楽
し
さ
を
忘
れ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
多
く
の
人
に
作

馬場絹枝さん
昭和６年生まれ76歳。霧島永水地区在住。
地元の物産館「ながみず百笑館」には馬場
さん手作りみそや漬物などが並ぶ。公民館
教室以外に、霧島ソバーズ同好会の会長を
務め、そば作りを子どもたちに教えている。

横
川
町
山
ヶ
野
地
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
金

田
美
津
子
さ
ん
の
絵
巻
物
が
多
く
の
か
た
に

感
動
を
与
え
て
い
ま
す
。
絵
巻
物
に
は
、
昔

の
山
ヶ
野
地
区
の
行
事
食
な
ど
が
描
か
れ
て

お
り
、
当
時
の
食
文
化
を
知
る
貴
重
な
資
料

と
な
っ
て
い
ま
す
。
金
田
さ
ん
は
、
そ
ん
な

絵
巻
物
を
「
母
と
の
思
い
出
」
と
言
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
こ
ろ
貧
乏
で
し
た
。
母
は
毎
日

一
生
懸
命
働
き
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
食

材
を
確
保
し
、
私
た
ち
に
ご
は
ん
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
貧
乏
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
母
の

思
い
が
心
に
深
く
残
っ
た
、
う
れ
し
い
食
の

思
い
出
を
描
き
ま
し
た
」

そ
の
絵
巻
物
に
料
理
と
一
緒
に
描
か
れ
て

金田美津子さん
昭和20年生まれ63歳。横川町山ヶ野地区
出身。横川地区の食生活推進員。平成16
年公民館教室で絵手紙を習う。その経験を
生かして絵巻物で地元の食文化を紹介。さ
まざまな食のイベントなどで展示される。

い
る
の
が
金
田
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
言
葉
。

お
盆
に
は
仏
様
に
供
え
物
を
し
な
が
ら
「
た

い
し
た
こ
と
も
で
き
も
は
ん
じ
ゃ
っ
た
ど

ん
、
来
年
も
お
じ
ゃ
っ
た
も
ん
せ
な
あ
。
気

い
つ
け
て
戻
い
や
っ
た
も
ん
せ
」
な
ど
お
母

さ
ん
が
言
っ
て
い
た
言
葉
が
い
ろ
い
ろ
描
か

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
金
田
さ

ん
は
「
昔
か
ら
伝
わ
る
文
化
を
私
は
母
が
作

る
行
事
食
と
母
の
言
葉
で
覚
え
ま
し
た
。
母

が
つ
ぶ
や
い
た
あ
の
と
き
の
言
葉
。
当
時
は

分
か
ら
な
く
て
も
今
な
ら
分
か
り
ま
す
。
こ

の
絵
巻
物
は
、
母
が
残
し
た
わ
が
家
の
文
化

を
し
っ
か
り
受
け
継
い
だ
証
し
で
も
あ
り
ま

す
」
と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

金
田
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ
ろ
の
記
憶
を
頼

り
に
描
い
た
絵
巻
物
。
そ
こ
に
は
母
か
ら
受

け
継
い
だ
食
文
化
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
」

昔
は
、
今
の
よ
う
に
い
ろ
ん
な
食
材
が
手

に
入
ら
な
い
分
、
そ
の
と
き
採
れ
る
旬
の
食

材
を
上
手
に
使
い
、
作
る
人
の
知
恵
と
経
験

で
食
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
毎
回
、
同
じ
味

に
は
な
ら
な
く
て
も
、
そ
こ
に
は
作
る
人
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

料理教室でそば作りを教える馬場さん霧島・食の文化祭で展示された絵巻物。大勢のかたがその内容に見入っていました。

絵巻物に描かれたお母さんの言葉

食べることは大切なこと

地
元
の
味
を
受
け
継
ぐ

ば
っ
ば
ん
の
田
舎
料
理

絵
巻
物
で
描
い
た
の
は

母
と
の
思
い
出
で
し
た

手作りそばに地元の食材をトッピング
広報きりしま  ��  Kirishima City Public Relations, 2008.10, Japan



食
育
は
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
。

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
地
域
に
は
た
く
さ
ん
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
食
文
化
と
し
て
培

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
楽
し
く
・
面
白
く
と
き

に
は
怒
っ
た
り
し
な
が
ら
食
文
化
と
向
き
合

え
る
よ
う
な
場
を
作
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た

食
育
の
す
す
め
が
重
要
で
す
」

長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
食
文
化
は
、
そ

の
土
地
に
暮
ら
す
人
の
知
恵
と
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
は
、
そ
の
食
文

化
が
薄
れ
、
10
年
後
の
食
が
不
安
な
状
況
で

す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。
結
城
先
生
は
「
食
育
は
食
べ
る

こ
と
の
大
切
さ
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
」

と
言
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
あ
る
食
文

化
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
、
私
た
ち

に
で
き
る
何
か
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

毎
年
、
大
勢
の
人
が
訪
れ
る
「
霧
島
・
食

の
文
化
祭
」や
多
く
の
申
し
込
み
が
あ
る「
ば 

っ
ば
ん
の
料
理
教
室
」
な
ど
、
霧
島
市
各
地

で
も
食
文
化
を
伝
え
る
活
動
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
食
べ
物
は

買
う
こ
と
が
当
た
り
前
の
「
買
う
暮
ら
し
」

が
定
着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
、
食
べ
物

は
買
う
物
に
な
っ
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

結
城
先
生
に
聞
く

日
本
各
地
を
回
り
地
域
の
食
文
化
に
つ
い

て
研
究
を
し
て
い
る
、
民
族
研
究
家
で
宮
城

教
育
大
学
非
常
勤
講
師
の
結
城
登
美
雄
先
生

に
こ
れ
か
ら
の
食
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
最
近
、
歳
を
と
っ
た
か
ら
野
菜
を
作
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
い
う
意
見
を
よ

く
聞
き
ま
す
が
、
私
は
と
て
も
不
安
に
感
じ

ま
す
。
農
業
な
ど
食
べ
物
を
作
っ
て
い
る
人

は
約
３
３
３
万
人
と
日
本
の
人
口
の
２
・
６

㌫
し
か
い
ま
せ
ん
。
し
か
も
そ
の
内
、
70
㌫

が
60
歳
以
上
で
す
。
今
や
日
本
の
食
べ
物
は

高
齢
者
が
支
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
だ
と
、

あ
と
10
年
す
る
と
日
本
の
食
べ
物
は
人
口
の

１
㌫
の
人
が
支
え
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
高
齢
者
が
食
べ
物
を
作
る
こ
と

に
限
界
を
感
じ
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
の
食

料
自
給
率
は
40
㌫
と
少
な
く
、
10
年
後
も
食

べ
物
が
あ
る
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
食
べ

物
が
無
く
な
る
こ
と
を
前
提
に
食
に
向
き
合

う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

食
べ
物
が
無
く
な
る
。
想
像
し
が
た
い
こ

と
で
す
が
、
結
城
先
生
の
話
を
聞
く
と
不
安

に
感
じ
ま
す
。
そ
れ
な
ら
私
た
ち
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、

結
城
先
生
は
興
味
深
い
指
摘
を
し
て
い
ま
す
。

「
以
前
、
ご
長
寿
が
多
い
沖
縄
で
１
０
４

歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
言
わ
れ
ま
し
た
。『
沖

縄
で
は
食
べ
物
は
命
の
薬
。
そ
の
命
の
薬
を

本
土
の
人
は
他
人
に
委ゆ

だ

ね
て
平
然
と
し
て
い

る
。
店
で
買
い
物
を
す
る
と
き
原
材
料
や
生

産
地
な
ど
疑
わ
し
い
目
で
見
て
い
る
が
、
そ

ん
な
に
疑
わ
し
い
な
ら
自
分
で
作
れ
ば
い

い
』。
沖
縄
で
は
”
あ
た
い
“（
家
の
近
く

主要先進国の食料自給率
日本の食料自給率は40％（カロリーベース・平成 20 年。他
の国は平成15年度）です。では、他の国ではどうなのでしょう？
オーストラリアが237％、カナダが145％、アメリカが128％
です。日本とほぼ同じ面積のドイツは84％。日本の食料自給
率は先進国の中で最低水準なのです。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア　

２
３
７
％

カ
ナ
ダ　

１
４
５
％

ア
メ
リ
カ　

１
２
８
％

フ
ラ
ン
ス　

１
２
２
％

ド
イ
ツ　

８
４
％

イ
ギ
リ
ス　

７
０
％

イ
タ
リ
ア　

６
２
％

ス
イ
ス　

４
９
％

韓
国　

４
６
％

日
本　

４
０
％

昭和20年満州生まれ。山形大学卒業。95年、
新聞での紀行文の連載をきっかけに、地元、東
北地方の農山漁村巡りを開始、600の集落を
訪ね歩いた。地域の文化や生活を紹介しながら、
地域づくりにかかわる。宮城教育大学非常勤
講師（地域文化論）。著書に『山に暮らす、海に
生きる』（無明舎出版）

ゆうき・とみお

の
小
さ
な
畑
）
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
沖

縄
の
人
は
食
べ
物
を
大
切
に
し
、
し
っ
か
り

と
食
べ
物
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が

畑
を
持
つ
こ
と
は
難
し
く
て
も
、
私
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
家
族

や
友
人
、
隣
人
、
知
人
な
ど
の
食
を
ど
う
す

る
か
で
す
。
日
本
の
食
を
ど
う
す
る
か
は
難

し
く
て
も
、
小
さ
な
範
囲
な
ら
何
と
か
な
り

ま
す
。
そ
の
小
さ
な
範
囲
が
”
地
域
“
で
す
。

地
域
で
支
え
合
う
食
こ
そ
が
、
今
の
日
本
の

食
を
守
る
大
き
な
鍵か

ぎ

に
な
る
と
思
い
ま
す
」

日
本
の
食
を
守
る
鍵
と
な
る
地
域
。
で
は

そ
の
地
域
で
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
け

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
は
地

域
に
伝
わ
る
食
文
化
に
あ
り
ま
し
た
。

「
昔
の
人
は
、
自
然
と
食
べ
物
を
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
。
地
域
で
行
わ
れ
る
行
事
や

祭
り
の
中
に
、
自
然
や
食
べ
物
に
感
謝
す
る

も
の
が
多
い
の
が
証
拠
で
す
。
そ
ん
な
行
事

や
祭
り
の
た
び
に
食
べ
物
を
持
ち
寄
っ
て
、

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
ま
し
た
。
私
は
そ
の

光
景
を
”
地
域
の
食
卓
“
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

食
べ
物
の
栄
養
や
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
で
す
が
、

食
べ
物
に
は
そ
れ
以
外
に
も
大
切
な
も
の
が

食べることは大切なこと

広報きりしま  ��  Kirishima City Public Relations, 2008.10, Japan
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横
川
中
学
校
は
、
向
陽
中
学
校

と
横
川
中
学
校
が
昭
和
44
年
に
統

合
し
て
今
年
で
40
年
目
に
な
り
ま

す
。
全
校
生
徒
は
男
子
65
人
、
女

子
77
人
の
１
４
２
人
、
緑
に
囲
ま

れ
た
静
か
な
学
校
で
す
。

11
月
９
日
に
は
、
地
域
の
か
た

や
保
護
者
、
卒
業
生
か
ら
の
寄
付

な
ど
で
製
作
し
た
校
旗
の
お
披
露

目
を
兼
ね
て
統
合
40
周
年
祝
賀
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
祝
賀
会

で
は
第
１
回
目
の
卒
業
生
で
映
画

監
督
の
月
野
木
隆
さ
ん
の
講
演
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
今
年
度
の

大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
は
、
野
球
部
が

学
校
統
合
以
来
初
め
て
県
中
学
校

総
合
体
育
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
。

２
回
戦
で
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、

１
回
戦
は
相
手
打
線
を
１
安
打
に

抑
え
完
封
勝
利
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

３
年
生
と
し
て
の
自
覚

９
月
14
日
、
第
40
回
体
育
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
育
大
会

の
実
行
委
員
長
は
、
競
技
部
、
運

営
部
、
応
援
部
と
生
徒
会
役
員
で

構
成
さ
れ
ま
す
。
入
場
行
進
の
練

習
か
ら
競
技
の
進
行
な
ど
す
べ
て

を
生
徒
だ
け
で
行
い
ま
す
。
文
化

祭
も
同
様
で
、
こ
の
二
つ
の
実
行

委
員
会
は
、
３
年
生
が
中
心
と

な
っ
て
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
生
徒
は
３
年
生
に
な
る
と

「
自
分
た
ち
が
や
ら
な
け
れ
ば
」、

と
い
う
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚

が
生
ま
れ
る
よ
う
で
す
。

体
育
大
会
当
日
は
、
今
に
も
雨

が
降
り
出
し
そ
う
な
天
気
。
予
定

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
よ
り
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
運
動
場
に
は
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
た
充
実
感
で
目
に
涙

を
浮
か
べ
て
い
る
応
援
団
員
の
姿

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

統合40周年でさらなる飛躍を
リーダーとしての自覚を持ち、主体的に関わる生徒

体育大会を成功させた実行委員の皆さん

私は統合した横川中学校の第1回目の卒業生で、2
年生までは向陽中学校でした。横川中学校に行くのは
最初戸惑いましたが、卒業するときはみんな仲良くなる
ことができました。保育園の園長をしていますが卒園し
た子どもたちが職場体験学習に来たり、普段から声を
かけてくれたりするので、子どもたちの成長を身近で見
ることができます。私の子ども二人も横川中学校出身
で学校には愛着があり、これからも横川に住む者とし
て中学校を応援していきたいと思います。

◎
第
１
回
卒
業
生

井
上 

裕
美
子
さ
ん

（
安
良
保
育
園
園
長
）

横川中学校
統合40周年

【
冷
た
い
水
と
、
砂
の
記
憶
】
谷

村
志
穂
、【
覇
王
の
番
人 

上
・
下
】

真
保
裕
一
、【
右
岸
】辻　

仁
成
、【
左

岸
】
江
國
香
織
、【
瑠
璃
で
も
な
く
、

玻
璃
で
も
な
く
】
唯
川　

恵
、【
美

人
い
く
さ
】
諸
田
玲
子
、【
少
し

だ
け
欠
け
た
月 

季
節
風
秋
】
重
松

清
、【
伴
天
連
の
呪
い
】
逢
坂　

剛
、

【
火
村
英
生
に
捧
げ
る
犯
罪
】
有

栖
川
有
栖
、【
消
失 

第
四
巻
金
融

腐
蝕
列
島（
完
結
編
）】
高
杉　
良
、

【
深
川
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
横
丁
】
宇
江

佐
真
理
、【
あ
き
ら
め
る
の
は
ま

だ
早
い 

こ
こ
ま
で
き
た
最
新
医
学

２
】
渡
辺
淳
一
、【
犯
罪
小
説
家
】

雫
井
脩
介
、【
息
の
発
見
】
五
木

寛
之
、【
猫
の
形
を
し
た
幸
福
】

小
手
鞠
る
い
、【
だ
じ
ゃ
れ
た
っ
ぷ

り
宇
宙
大
作
戦
】
内
田
麟
太
郎
、

【
ゆ
う
れ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ね
が

い
】
井
上
よ
う
子
、【
パ
パ
が
や
い

た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
】
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・

ビ
ン
、【
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
ま
じ
ょ

テ
ィ
リ
ー
】
ド
ン
・
フ
リ
ー
マ
ン
、

【
死
の
影
】
ダ
レ
ン
・
シ
ャ
ン
、【
キ

ン
ギ
ョ
の
て
ん
こ
う
せ
い
】
阿
部

夏
丸
、【
さ
ん
ぞ
く
ま
つ
ぼ
っ
く
り

の
も
ん
え
も
ん
の
な
み
だ
】
飯
野

和
好
、【
日
本
一
お
い
し
い
お
米
の

食
べ
方
】
大
桃
美
代
子
、【
や
さ

し
い
小
物
と
和
紙
の
人
形
】
塩
谷

優
希
、【
お
料
理
ら
く
ら
く
基
本

レ
ッ
ス
ン
】
堀
江
ひ
ろ
子
、【
生
き

て
い
る
う
ち
に
決
め
て
お
く
寺
・

墓
・
葬
式
】
週
刊
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、

【
食
材
保
存 

使
い
き
り
便
利
帳
】

フ
ル
タ
ニ
マ
サ
エ

（
霧
島
市
立
図
書
館
）

気をつけ、礼。
重松　清 著
「センセ、オトナには、なして先
生がおらんのでしょう」。怖かっ
た、うるさかった、オトナのくせに
情けなくて、でも、あの後ろ姿が
忘れられない。時が流れること、
生きていくことの切なさをやさし
く包み込む物語。

かごとかご雑貨 ２
日本ヴォーグ社
環境にやさしいエコロジー素
材・エコクラフトで作るかご雑貨
を紹介。小物入れから脱衣か
ご、ラック、手提げかごなど、さま
ざまな作品の作り方を、写真で
詳しくプロセス解説します。

おにいちゃん
後藤竜二 著
ゆうかは妹のくせに僕を呼び捨
てにする。ある日、ゲームのス
イッチを突然切ったゆうかを叩
いてしまい…。生意気で、泣き
虫で、うるさくて、だけど、たまー
にちょっとかわいい妹に振り回
されるお兄ちゃんのお話。

ねこのゴンサ
石倉欣二 作 ･ 絵
大好きなじいちゃんが行ってし
まった。団地の向こうにできた
「ことぶきえん」に入るんだ。も
う一度じいちゃんにあいたい。
ねこのゴンザは、じいちゃんの
いる施設を目指して、初めての
道を歩き出しましたが…。

心
で
感
じ
る
美お

味い

し
い
本
。

今
月
の
新
刊
。

2008「読書週間」
10月27日（月）から11月９日（日）まで

おもわぬ出会いが
ありました。

　終戦の２年後の昭和22年、ま
だ戦争の傷あとが日本中のあちこ
ちに残っているとき。「読書の力に
よって、平和な文化国家を創ろう」
と、出版社・取次会社・書店と図書
館が力をあわせ、そして新聞や放
送のマスコミも一緒になり、第１回
「読書週間」が行われました。
　それから60年が過ぎ、「読書週
間」は日本中に広がり、日本は世界
のなかでも特に「本を読む国民の
国」となりました。
　今年の「読書週間」が、皆さんの
一人ひとりの読書への関心と、本を
読む習慣が多くの皆さんに広がる
ことを願っています。

標 

語

広報きりしま  1011  Kirishima City Public Relations, 2008.10, Japan



slow
 food &

 hot spring

ビタミンＣ、カロチン、ミネラルなどを多く含む。
渋みの成分タンニンはアルコール分を外に排出す
るので、二日酔いにもよいといわれています。

柿

温泉三昧きりしま

12

溝
辺
の
温
泉

溝
辺
ふ
れ
あ
い
温
泉
セ
ン
タ
ー
は
、
市
営
の
温
泉
で
溝
辺
町
内
で
は
唯
一

の
公
衆
浴
場
。
平
日
は
２
０
０
人
の
利
用
が
あ
り
、
市
外
か
ら
の
お
客

さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
、
溝
辺
地
区
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
は
す
べ
て
の
路
線

が
、
ふ
れ
あ
い
温
泉
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
て
お
り
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

溝
辺
ふ
れ
あ
い
温
泉
セ
ン
タ
ー
は
、
鹿
児

島
空
港
か
ら
車
で
北
へ
10
分
、
国
道
５
０
４

号
と
県
道
栗
野
加
治
木
線
の
交
わ
る
竹た

か
ぜ子

入

口
交
差
点
近
く
に
あ
り
ま
す
。
平
成
12
年
４

月
オ
ー
プ
ン
以
来
、
地
域
住
民
の
憩
い
の
場

に
な
っ
て
い
る
温
泉
施
設
で
す
。

大
浴
場
に
は
、
ジ
ェ
ッ
ト
湯
・
気
泡
湯
・

低
周
波
湯
・
サ
ウ
ナ
な
ど
充
実
し
た
設
備
が

整
っ
て
お
り
、
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円
と
い
う
低
料
金
で
楽
し
め
ま
す
。

別
棟
に
あ
る
家
族
湯
は
１
時
間
７
０
０
円
で
、

４
・
５
畳
の
部
屋
、
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ

レ
を
備
え
た
２
室
と
身
体
障
が
い
者
対
応
の

家
族
湯
が
１
室
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
玄
関
横
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
か

た
が
栽
培
し
た
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
「
柿
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く

な
る
」
と
い
わ
れ
、
柿
は
栄
養
価
の
高
い
食

材
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
霧
島
永
水
地
区
の

高
橋
正
幸
さ
ん
は
、
妻
の
サ
ヤ
さ
ん
と
一
緒

に
「
高
橋
観
光
柿
園
」
を
営
ん
で
い
ま
す
。

１
１
０
㌃
の
畑
に
は
約
７
５
０
本
の
柿
の
木

が
植
え
ら
れ
、
10
月
中
旬
か
ら
11
月
に
か
け

て
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。

農
業
一
筋
で
生
き
て
き
た
高
橋
さ
ん
は
、

今
年
78
歳
。
体
に
負
担
に
な
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
と
柿
園
を
始
め
た
の
は
60
歳
の
と
き
。

と
は
い
っ
て
も
、
果
実
の
栄
養
が
分
散
し
な

い
た
め
に
実
を
間
引
く
作
業
や
木
の
せ
ん
定
、

防
虫
対
策
な
ど
多
く
の
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

家
族
か
ら
は
「
も
う
無
理
し
な
い
で
」
と
言

わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、「
働
く
の
が
趣
味
の

よ
う
な
も
の
だ
し
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
か
ら
ま
だ
や
め
ら
れ
な
い
」

と
高
橋
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
の
時
期
に
な
る
と
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
が
柿
園
を
訪
れ
ま
す
。
柿
狩
り

を
楽
し
む
様
子
を
見
る
と
き
が
、
高
橋
さ
ん

に
と
っ
て
苦
労
を
忘
れ
る
瞬
間
な
の
だ
そ
う

で
す
。

食
欲
の
秋
。
行
楽
の
秋
。
霧
島
の
自
然
の

中
で
柿
狩
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

深まっていく
秋を感じさせてくれる旬の果実

地域住民の憩いの場

特攻隊員資料展示
上床公園の溝辺コミュニティセンター内にある特攻隊員資
料展示には、第 2 次世界大戦時、今の空港付近にあった
基地から飛び立った特攻隊員の遺影、遺書などが展示さ
れています。上床公園からは桜島、鹿児島空港を見下ろす
ことができ、霧島の山々を見ることができる見晴らしのい
いところです。鹿児島空港の時間待ちにもおすすめ。
◎問い合わせ先＝溝辺コミュニティセンター☎（58）2451 高橋正幸さん・サヤさんご夫妻

◎霧島永水在住

み
ぞ
べ

大浴場

身体障がい者用家族湯
手すりの付いた広 と々した浴室とその隣には
たたみ部屋と介護しやすいように介護用ベッ
ドが備え付けられた12畳の部屋があります。

特産品販売所
地元の老人クラブの会員が作った新
鮮野菜を販売。午前8時のオープン
と同時に買い物客が訪れます。

至
空
港

上床公園

竹子小

【材料】柿２個、三温糖大さじ３、
寒天パウダー６g、粉茶小さじ１
【作り方】
①�柿の皮をむき細かく切り、水
150ccと粉茶と合わせてミキサー
にかける。

②�①を中火であたためて三温糖を
入れる。さらに寒天パウダーを
入れ２～３分かきまぜる。

③�四角い容器にサランラップを敷
き、②を流し込み冷蔵庫で２～
３時間固める。

柿ようかん

(persimmon)

溝辺中
溝辺小

溝辺カントリー
クラブ

至さつま町 至湧水町

至加治木町

504

壱岐医院

グリーンマート
溝辺ふれあい
温泉センター

高屋
上山陵

溝
辺
総
合
支
所
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私
の
人
生
は
音
楽
と
と
も
に
…
。

大正14年２月生まれ。小学校３年まで鹿児島
市で過ごし、その後東京へ。北海道帝国大学予
科（旧制高校）から、同大理学部へと進学。昭
和20年、病気療養をかねて牧園へ移住。池田
農場を経営するかたわら、牧園町教育委員長
などを務めた。混声合唱団グリーンエコーでは
発足当時から団長を、霧島国際音楽祭牧園友
の会でも発足当時から会長を務める。農場は
すでに子どもたちに譲り、最近は来年３月15日
に開催するグリーンエコーの第20回定期演奏
会に向け猛練習中。

池田政晴さん�
牧園町持松在住

THE SCENE

霧島に生きる

「
合
唱
は
『
愛
』。
団
員
や
指
揮
者
が
お

互
い
を
尊
重
し
合
う
中
で
、
歌
そ
の
も
の

へ
愛
を
込
め
れ
ば
い
い
音
楽
に
な
る
」
と

話
す
の
は
混
声
合
唱
団
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー

の
団
長
を
務
め
る
池
田
政
晴
さ
ん
。

昭
和
63
年
に
発
足
し
て
以
来
、
そ
う

い
っ
た
思
い
で
活
動
を
続
け
、
技
術
向
上

に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
功
を
奏
し
、

８
月
３
日
、
宝
山
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

「
第
24
回
鹿
児
島
県
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
に
お
い
て
、
金
賞
を
受
賞
し
た
だ
け

で
な
く
、
２
度
目
と
な
る
鹿
児
島
県
知
事

賞
を
受
賞
。
９
月
６
日
か
ら
長
崎
県
で
開

催
さ
れ
た
九
州
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
鹿

児
島
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
念
願
の
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

池
田
さ
ん
は
今
年
83
歳
。
20
歳
の
と
き
、

す
で
に
東
京
か
ら
鹿
児
島
（
牧
園
）
に
生

活
の
拠
点
を
移
し
、
農
場
を
経
営
し
て
い

た
両
親
の
も
と
へ
戻
っ
て
か
ら
、
池
田
さ

ん
自
身
も
酪
農
や
製
茶
販
売
を
し
て
き
ま

し
た
。
合
唱
団
活
動
を
始
め
た
の
は
、
池

田
さ
ん
が
35
歳
の
こ
ろ
。
当
時
、
姶
良
郡

内
に
い
く
つ
か
で
き
て
い
た
合
唱
団
の
一

つ
、
霧
島
混
声
合
唱
団
に
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
の
中
で
ク

ラ
シ
ッ
ク
が
流
れ
て
い
た
と
い
う
池
田
さ

ん
に
と
っ
て
、
音
楽
と
関
わ
る
こ
と
は
自

然
な
流
れ
で
し
た
。

昭
和
55
年
、
池
田
さ
ん
の
姉
夫
婦
が
経

営
し
て
い
た
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
で
始
ま
っ

た
霧
島
国
際
音
楽
祭
。
こ
れ
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
関
わ
り
、
昭
和
60
年
、
音
楽
祭

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
よ
う
と
発
足
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
「
霧
島
国
際
音
楽
祭
牧

園
友
の
会
」
の
初
代
会
長
と
し
て
現
在
も

活
躍
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
の
名
前
の
由
来
は
、

合
唱
団
の
合
併
に
あ
り
ま
し
た
。
す
で
に

国
分
と
霧
島
の
混
声
合
唱
団
が
合
併
し

て
活
動
し
て
い
た
「
国
分
混
声
ス
ウ
ィ
ン

グ
エ
コ
ー
」
と
、
隼
人
で
活
動
し
て
い
た

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
が
合
併
す
る

に
あ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
名
前
を
取
っ

て
、「
混
声
合
唱
団
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
」

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
20
年
前
で
し

た
。
今
で
は
団
員
も
35
人
と
な
り
、
昨
年

は
地
域
に
根
ざ
し
た
合
唱
団
と
し
て
、
県

の
芸
術
文
化
奨
励
賞
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。

合
唱
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
「
一
人
の
力

は
及
ば
な
く
て
も
、
み
ん
な
で
力
が
合
わ

せ
る
と
と
て
も
い
い
音
楽
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
ね
」と
話
す
池
田
さ
ん
。「
私
に
と
っ

て
音
楽
（
合
唱
）
は
『
生
き
が
い
』。
だ

か
ら
こ
そ
元
気
で
い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
団
員
の
み
ん
な
と
仲

良
く
、
楽
し
く
歌
っ
て
い
き
た
い
」
と
お

だ
や
か
な
口
調
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

池
田
さ
ん
の
人
生
は
こ
れ
か
ら
も
、
愛

し
て
や
ま
な
い
音
楽
と
と
も
に
続
き
ま
す
。

◎団員募集
混声合唱団グリーンエコーでは一緒に歌う仲間を募
集しています。お気軽にお問い合わせください。
◎練習日時＝毎週火曜日・金曜日　午後７時30分～10時
◎連絡先＝【池田】☎（78）4091

鏡を見ながら発声練習をする団員の皆さん

市歌をお披露目する役も担った

Profile
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国
分
野
口
西
の
小お

田た

部べ

弘
美
さ

ん
は
、
二
人
の
小
学
生
の
お
母
さ

ん
。
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
家
庭

教
育
学
級
の
一
員
と
し
て
環
境
問

題
を
取
り
上
げ
た
り
、
今
年
の
夏

休
み
の
環
境
学
習
会
で
は
壊
れ
た

傘か
さ

を
使
っ
て
マ
イ
バ
ッ
グ
を
作
る

講
師
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
環
境

に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
小
田
部
さ

ん
が
、
日
ご
ろ
ど
の
よ
う
な
エ
コ

生
活
を
し
て
い
る
か
聞
い
て
み
ま

し
た
。「
み
ん
な
が
や
っ
て
い
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
冷
暖
房

の
温
度
調
整
。
掃
除
機
を
使
わ
ず

に
で
き
る
だ
け
モ
ッ
プ
を
使
っ
た

り
、
使
わ
な
い
電
化
製
品
の
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
い
た
り
し
て
い
ま

す
」。
マ
イ
バ
ッ
グ
は
３
年
前
か

ら
使
い
始
め
た
そ
う
で
す
。

持
参
率
13
・
８
㌫

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
率
に
つ
い

て
霧
島
市
全
体
の
統
計
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
昨
年
10
月
に
環
境
問
題

を
学
習
し
、
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
を
実
施
し
て
き
た
隼

人
エ
コ
サ
ー
ク
ル
が
行
っ
た
「
買

い
物
袋
持
参
率
調
査
」
の
結
果
が

あ
り
ま
す
。
調
査
は
、
隼
人
地
区

の
大
型
店
６
店
舗
を
対
象
に
調
べ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
10
月

22
日
、
午
後
４
時
30
分
か
ら
の
１

時
間
に
９
６
７
人
の
内
、
マ
イ

バ
ッ
グ
持
参
者
は
１
３
３
人
で
、

持
参
率
は
13
・
８
㌫
と
い
う
結
果

が
出
ま
し
た
。
持
参
率
の
一
番
高

い
お
店
は
18
㌫
、
一
番
低
い
お
店

が
５
・
５
㌫
で
し
た
。

持
参
率
90
・
３
㌫

一
方
全
国
に
目
を
向
け
て
み
る

と
山
形
県
山
形
市
は
今
年
７
月
１

日
か
ら
一
斉
に
大
型
ス
ー
パ
ー
７

社
31
店
舗
で
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を

実
施
。
市
民
団
体
も
店
頭
で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
う
な
ど
官
民
一
体

で
取
り
組
ん
だ
結
果
、
１
か
月
で

90
・
３
㌫
の
持
参
率
を
達
成
し
ま

し
た
。
た
だ
全
国
的
に
は
レ
ジ
袋

の
有
料
化
や
廃
止
を
関
係
機
関
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
い
る
自
治
体

は
15
自
治
体
と
ま
だ
わ
ず
か
で
す

（
平
成
20
年
３
月
26
日
現
在
、
資

料
経
済
産
業
省
）。
レ
ジ
袋
の
有

料
化
に
は
お
店
と
と
も
に
、
行
政

や
市
民
も
一
体
と
な
っ
た
取
り
組

み
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

10
月
は
九
州
統
一
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。「
マ

イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

喜
び
」
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

ら
素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

霧島市環境基本計画 人と環境が共生するまち 霧島 シリーズ❸

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

私
の

マ
イ
バ
ッ
グ

地球温暖化防止対策を進める上では、二酸化炭素の排出量を抑えることが必要です。
家庭でできる対策として今月は、レジ袋の使用を減らすためのマイバッグ運動について
取り上げてみましょう。

作
っ
て
み
よ
う

　

で
エ
コ
バ
ッ
グ
。

傘

夫
か
ら
お
み
や
げ
に
も
ら
っ
た
マ
イ
バ
ッ
グ
を
去
年

か
ら
使
い
始
め
、
邪
魔
だ
っ
た
レ
ジ
袋
が
た
ま
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
と
き
ど
き
忘
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
今
で
は
忘
れ
た
と
き
に
「
し
ま
っ
た
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

山
口 

博
美
さ
ん　

溝
辺
地
区

い
つ
も
７
種
類
の
バ
ッ
グ
を
使
い
わ
け
て
い
ま
す
。

両
手
に
レ
ジ
袋
を
持
つ
の
が
い
や
で
８
年
く
ら
い
前

か
ら
始
め
ま
し
た
。
バ
ッ
グ
を
忘
れ
た
と
き
に
は
、

お
店
か
ら
段
ボ
ー
ル
箱
を
も
ら
っ
て
買
い
物
し
た
も

の
を
入
れ
て
い
ま
す
。

長
谷
川 

政
子
さ
ん　

牧
園
地
区

10
年
前
、
品
の
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
マ
イ
バ
ッ
グ

を
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
姿
を
見
て
か
っ

こ
い
い
と
思
っ
た
の
が
最
初
。
今
は
バ
ッ
グ
も
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
作
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
の
も
の

を
使
っ
て
い
ま
す
。

堂
領 

香
代
子
さ
ん　

横
川
地
区

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
去
年
か
ら
。

そ
れ
ま
で
も
レ
ジ
袋
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
同
じ
袋
に

入
れ
て
ほ
か
の
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の

マ
イ
バ
ッ
グ
は
、
お
店
で
も
ら
っ
た
袋
を
再
利
用
し

て
い
ま
す
。

大
山 

明
日
香
さ
ん　

福
山
地
区

マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
は
、
地
球
環
境
を
守
る
一
貫
と
し

て
20
年
以
上
前
か
ら
取
り
組
み
、
持
参
さ
れ
た
か
た

に
は
ス
タ
ン
プ
サ
ー
ビ
ス
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
利

用
者
拡
大
の
た
め
に
は
行
政
や
お
店
、
住
民
が
一
体

と
な
っ
た
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
原 

正
純
さ
ん　

Ａ
コ
ー
プ
隼
人
店

隼
人
町
環
境
保
全
協
会
の
役
員
の
と
き
に
店
頭
で
マ

イ
バ
ッ
グ
を
配
っ
た
３
年
前
か
ら
使
う
よ
う
に
な
り

し
た
。
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う
意
識
は
高
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
利
用
し
て
い
る
人
は
少

な
い
よ
う
で
す
ね
。

西
村 

久
光
さ
ん　

隼
人
地
区

食
材
を
買
う
た
め
に
20
年
前
か
ら
使
っ
て
い
る
買

い
物
か
ご
で
す
。
持
ち
帰
っ
た
袋
は
邪
魔
に
な
る
し
、

こ
っ
ち
の
ほ
う
が
た
く
さ
ん
入
る
の
で
便
利
で
す
。

籐
で
で
き
て
い
る
か
ご
で
修
理
を
し
な
が
ら
大
事
に

使
っ
て
い
ま
す
。

山
口 

景
子
さ
ん　

霧
島
地
区

去
年
、
母
か
ら
「
使
っ
て
み
た
ら
」
と
マ
イ
バ
ッ
グ

を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
ま
わ
り
に
あ
ま
り

持
っ
て
い
る
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
使
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
レ
ジ
袋
が
た
ま
ら
な
い
し
家
の
中
が

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

今
村
祐
子
さ
ん　

国
分
地
区

去
年
友
だ
ち
か
ら
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
も
ら
い
ま

し
た
。
と
て
も
お
し
ゃ
れ
で
か
わ
い
か
っ
た
の
で
使

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う

に
お
店
の
人
に
「
袋
は
い
り
ま
せ
ん
」
と
言
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

九つ

十く

九も 

梢
さ
ん　

隼
人
地
区

⬅⬅⬅

1234 傘の骨に付けてある糸
を丁寧にはずす。

一枚ずつばらす。三角を互い違いにぬ
い合わせる。残った
部分で取っ手を作る。

底をしっかりぬう。
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熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）

改
修
に
伴
う
固
定
資
産

税
の
減
額
措
置

今
年
１
月
１
日
以
前
に
建
っ
て

い
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）

で
、
４
月
１
日
か
ら
平
成
22
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
一
定
の
熱
損

失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修
工
事
を

し
た
場
合
、
工
事
完
了
後
の
翌
年

度
分
の
固
定
資
産
税
額
が
３
分
の

２
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
工
事

①
窓
の
断
熱
改
修
（
必
須
）
②

床
③
天
井
④
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※�

①
の
改
修
工
事
と
併
せ
て
行
う

②
～
④
の
改
修
工
事

●
適
用
要
件

◦�

改
修
工
事
費
用
が
30
万
円
以
上

◦�

住
宅
の
居
住
面
積
の
割
合
が
２

分
の
１
以
上

◦�

現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
新
た
に

適
合
す
る
こ
と
に
な
る
も
の

※�

１
戸
あ
た
り
１
２
０
平
方
㍍
ま

で
が
減
額
の
対
象
。
新
築
軽
減
、

耐
震
改
修
軽
減
と
は
併
用
で
き

ま
せ
ん
が
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
軽
減
と
の
併
用
は
可
能
。

●
申
請
方
法

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
税

務
課
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
添
付
書
類

①
熱
損
失
防
止
改
修
工
事
証
明

書
②
領
収
書
の
写
し
③
納
税
義
務

者
の
住
民
票
の
写
し
（
市
外
居
住

者
）
④
３
か
月
以
内
に
申
告
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
そ
の
理
由
書

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
税
務
課
固
定

資
産
税
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９

０
２
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

ネ
ッ
ト
で
ど
こ
で
も

申
告
・
納
税
「
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
」

「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
（
ｅ︲
Ｔ
ａ
ｘ
）」
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
国
税
に
関
す
る

各
種
手
続
き
（
①
所
得
税
・
法
人

税
・
消
費
税
な
ど
の
申
告
、
②
す

べ
て
の
国
税
の
納
税
、
③
法
定
調

書
の
提
出
な
ど
の
申
請
・
届
出
な

ど
）
が
自
宅
や
事
務
所
に
い
な
が

ら
に
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
で
き
ま
す
。

所
得
税
な
ど
の
納
税
証
明
書

を
請
求
さ
れ
る
か
た
へ

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
を

「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
（
ｅ︲
Ｔ
ａ
ｘ
）」
で
行
い
、
書

面
で
発
行
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
交

付
申
請
を
し
、
受
け
取
り
方
法
を

郵
送
ま
た
は
来
署
予
定
日
を
指
定

し
た
上
で
税
務
署
窓
口
で
の
受
け

取
り
が
選
択
で
き
る
こ
と
か
ら
、

税
務
署
の
窓
口
で
は
待
ち
時
間
が

短
縮
さ
れ
ま
す
。

ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
い
る

か
た
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http�
://w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

き
り
し
ま
っ
子
方
言

（
か
ご
っ
ま
弁
）標
語
コ
ン
テ
ス
ト

子
ど
も
た
ち
の
間
で
あ
ま
り
使

わ
れ
な
く
な
っ
た「
か
ご
っ
ま
弁
」

を
知
る
こ
と
・
使
う
こ
と
で
、
古

く
か
ら
の
暮
ら
し
を
伝
承
し
、
郷

土
を
再
発
見
し
よ
う
と
、
昨
年
度

か
ら
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
か
ご
っ

ま
弁
を
用
い
た
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
を
対
象
に
、
今
年
度
は
５

７
３
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の

結
果
、
小
学
生
の
部
59
点
、
中
学

生
の
部
23
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

表
彰
式
は
、
９
月
13
日
に
開
催
さ

れ
た
か
ご
っ
ま
弁
論
大
会
の
席
上

で
行
わ
れ
、
特
選
に
は
、「
篤あ

つ

姫ひ
め

」
や
「
チ
ェ
ス
ト
い
け
」
な
ど

最
近
の
流
行
を
う
ま
く
と
り
い
れ

た
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
特
選
（
わ
っ
ぜ
よ
か
っ
た
賞
）

「
あ
つ
ひ
め
」
に
負
け
ん
ど　

き
り
っ
ま
ん　

よ
か
お
ご
じ
ょ

　
【
国
分
小
４
年 

西 

千
枝
里
】

「
チ
ェ
ス
ト
い
け
！
」　

お
い
た
っ

で
つ
く
い　

き
り
っ
ま
ん
明
日

　
【
霧
島
中
３
年 

冷
水 

麻
妃
】

●
準
特
選
（
じ
ゃ
っ
ど
賞
）

親
も
子
も　

こ
と
ん
は
っ
め
は　

え
さ
っ
か
ら

　
【
牧
園
小
５
年 

森
薗 

あ
す
か
】

元
気
が
で
っ　

や
っ
ぱ
い
か
あ

ち
ゃ
ん
の　

玉
子
焼
っ

　
【
日
当
山
小
６
年 

冨
満 

勇
太
】

う
れ
し
か
ね　

い
っ
し
ょ
い
き
ば
い

友
が
お
っ

　
【
舞
鶴
中
３
年 

赤
塚 

史
穂
】

き
り
っ
ま
ん　

や
さ
し
か
こ
こ
ろ
い

そ
だ
て
ら
れ
っ

　
【
霧
島
中
３
年 

松
下 

慎
也
】

●�

市
長
賞
（
い
っ
し
ょ
に
き
ば
い

も
ん
そ
賞
）

き
り
っ
ま
を　

も
り
あ
ぐ
っ
ど
ぉ

わ
に
な
っ
せ
ぇ

　
【
宮
内
小
４
年 

中
村　

彩
】

来
や
ん
せ
見
や
ん
せ
食
べ
や
ん
せ

や
っ
ぱ
い
よ
か
と
こ
き
り
っ
ま
は

　
【
霧
島
中
３
年 

福
田 

衣
利
子
】

●�

教
育
長
賞
（
お
も
し
て
か
っ
た

賞
）

き
り
っ
ま
市　

ひ
と
こ
っ
で

ゆ
が
な
ら
ん　

よ
か
ま
っ
じ
ゃ

　
【
日
当
山
小
６
年 

八
木
ゆ
り
あ
】

肥
え
ち
ょ
っ
ど　

芋
に
黒
豚

お
い
げ
ぇ
ん　

母
ち
ゃ
ん
も

　
【
日
当
山
中
３
年 

小
澤 

典
丈
】

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

☎（
42
）１
１
１
８

E vent ◎イベント情報 T ax ◎税情報

シ
リ
ー
ズ
③

「
霧
島
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」

基
本
目
標
②
～
制
度
や
慣
行

に
つ
い
て
配
慮
す
る
社
会
～

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
す

る
た
め
の
霧
島
市
男
女
共
同
参
画

計
画
。
シ
リ
ー
ズ
③
で
は
、
基
本

目
標
②
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●�

男
女
共
同
参
画
に
対
す
る
理
解

の
促
進

日
本
国
憲
法
に
個
人
の
尊
重
と

法
の
下
の
平
等
が
う
た
わ
れ
、
男

女
平
等
の
実
現
に
向
け
た
法
制
度

の
整
備
な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
実
の
社
会
に

お
い
て
は
、
事
実
上
、
男
女
の
格

差
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

実
質
的
な
男
女
平
等
を
実
現
す

る
た
め
に
、
男
女
共
同
参
画
の
理

念
や
社
会
的
性
別（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）

の
視
点
の
定
義
に
つ
い
て
、
市
民

の
正
し
い
理
解
の
促
進
と
誤
解
の

解
消
に
努
め
、
公
平
性
に
か
け
る

よ
う
な
運
用
や
解
釈
が
行
わ
れ
な

い
よ
う
、
わ
か
り
や
す
い
広
報
・

啓
発
を
す
す
め
ま
す
。
ま
た
、
市

の
施
策
や
地
域
に
お
け
る
慣
行
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
目
的
や
経
緯
を
持
っ

て
生
ま
れ
て
き
た
も
の
で
は
あ
り

ま
す
が
、
男
女
共
同
参
画
の
形
成

と
い
う
新
し
い
観
点
か
ら
見
た
場

合
、
結
果
的
に
男
女
に
中
立
に
機

能
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
制
度
や
慣
行
が
男
女
共

同
参
画
の
形
成
に
与
え
る
影
響
や
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
現
状
な

ど
に
つ
い
て
、
調
査
研
究
を
行
い

ま
す
。

●�

男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ

た
教
育
・
学
習
の
推
進

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分

担
意
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
人
権
尊

重
を
基
盤
と
し
た
男
女
平
等
感
の

形
成
を
促
進
す
る
た
め
に
は
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
・
職
場
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
教
育
や

学
習
の
果
た
す
役
割
は
極
め
て
重

要
で
す
。

男
女
平
等
意
識
の
醸
成
を
図
る

た
め
、
幼
児
期
か
ら
の
家
庭
教
育

や
、
学
校
教
育
な
ど
に
お
い
て
、

保
護
者
や
教
育
関
係
者
な
ど
が
、

男
女
平
等
の
視
点
、
社
会
的
性
別

の
視
点
に
立
っ
た
子
育
て
や
教
育

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
一
方
の
性
の

参
画
が
少
な
か
っ
た
分
野
に
両
性

が
と
も
に
参
画
し
、
多
様
な
発
想
、

活
動
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の

新
た
な
発
展
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
男
女
が
と
も
に
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
社
会
の

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
し
て
い
く

た
め
に
、
生
涯
学
習
の
機
会
の
充

実
を
図
る
と
と
も
に
、
主
体
的
に

進
路
を
選
択
す
る
能
力
・
態
度
を

身
に
つ
け
る
よ
う
、
男
女
共
同
参

画
の
視
点
を
踏
ま
え
た
進
路
指

導
・
就
業
指
導
を
行
い
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
企
画
政
策
課

男
女
共
同
参
画
推
進
グ
ル
ー
プ

☎（
64
）０
９
１
４

か
ご
し
ま
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

平
成
18
年
度
に
策
定
し
た
県
民

の
健
康
づ
く
り
計
画
で
あ
る
「
健

康
か
ご
し
ま
21
」
の
中
間
評
価
の

結
果
、
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
量

の
低
下
な
ど
、
県
民
の
生
活
習
慣

に
課
題
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
反
映

し
て
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
患
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
健
康
関
連
団
体
と

協
働
で
、
県
民
の
健
康
へ
の
関
心

を
高
め
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

呼
び
か
け
る
普
及
啓
発
活
動
を
、

イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
10
月
は
強

化
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
自
分
の
「
健
康
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
？

お
腹
の
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が

つ
く
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
の
人

が
脂
質
代
謝
異
常
（
高
脂
血
症
）、

高
血
圧
、
高
血
糖
の
い
ず
れ
か
２

つ
以
上
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
主
に
不
健
康
な
生
活
習

慣
か
ら
起
こ
る
も
の
で
す
が
、
早

期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
無
く
、
静
か
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に

か
か
わ
る
深
刻
な
病
気
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
体

を
動
か
し
、
食
事
内
容
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

●�

肥
満
を
予
防
・
解
消
す
る
生
活

習
慣

⑴
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
運
動

〔
体
を
動
か
す
〕

～
目
指
せ
１
日
１
万
歩
～

◦�

バ
ス
・
電
車
を
利
用
す
る
時
は

一
駅
・
一
停
留
所
前
で
降
り
て

歩
く

◦�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う

◦�

家
事
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

〔
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
〕

◦�

自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
、
無
理

な
く
楽
し
く
続
け
る

⑵
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
食
事

〔
食
生
活
の
改
善
〕

◦�

朝
食
を
き
ち
ん
と
摂と

っ
て
、
１

日
３
回
規
則
正
し
く
食
べ
る

◦�

腹
八
分
目
を
守
る

◦�

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る

G ender equality ◎男女共同参画

◦�

甘
い
も
の
や
油
っ
ぽ
い
も
の
、

塩
分
を
控
え
る

◦�

自
分
の
適
正
体
重
を
維
持
す
る

⑶�

内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
そ
の
ほ

か
の
生
活
習
慣

◦�

十
分
な
睡
眠
を
と
る

◦�

禁
煙

◦�

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消

◦�

お
酒
は
適
量
を
守
り
、
週
に
２

回
は
休
肝
日
（
お
酒
の
適
量
）

ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本

焼
酎
お
湯
割
り
１
合
（
焼
酎
：

お
湯
＝
６
：
４
）

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
増
進
課

　

☎（
64
）０
９
０
５
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前
回
は
痛
風
に
つ
い
て
一
般
的
な
解
説
を

し
ま
し
た
。
今
回
は
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、

薬
物
療
法
に
つ
い
て
具
体
的
に
解
説
し
ま
す
。

<

食
事
療
法>

食
事
療
法
に
つ
い
て
は
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
総
カ
ロ
リ
ー
の
制
限
が
ま
ず
必

要
で
す
。
多
く
の
種
類
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
、
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
肥
満
の
人
は
体
重
を

減
ら
し
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
食
事
を
長
時
間
抜
く
と
尿
酸
値
は

逆
に
上
が
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

二
つ
目
は
尿
酸
の
元
に
な
る
プ
リ
ン
体
の

多
い
食
物
を
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
肉
や
魚
、
レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓
物
、

魚
の
卵
な
ど
に
は
特
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

肉
を
食
べ
る
と
き
は
水
煮
に
す
る
と
肉
の
中

の
プ
リ
ン
体
が
溶
け
出
し
ま
す
の
で
、
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
や
水
炊
き
で
食
べ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ま
わ
り
の
野
菜
や
ス
ー

プ
に
プ
リ
ン
体
が
し
み
込
ん
で
い
ま
す
か
ら

注
意
が
必
要
で
す
。
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の

乳
製
品
や
鶏
卵
な
ど
は
プ
リ
ン
体
が
少
な
く
、

痛
風
に
は
良
い
食
品
と
い
え
ま
す
が
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
人
は
取
り
過
ぎ
に
注
意

が
必
要
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル 

自
体
が
体
の
中
で
尿
酸
が
作
ら
れ
る
の
を
促

し
た
り
、
尿
酸
が
体
の
外
へ
出
る
の
を
妨
げ

る
た
め
な
る
べ
く
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
種
類
で
は
ビ
ー
ル
に
最

も
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
た
だ
最

近
で
は
プ
リ
ン
体
の
入
っ
て
い
な
い
ビ
ー
ル

も
発
売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
方
、
度

数
の
高
い
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
の
よ
う
な
蒸

留
酒
は
、
蒸
留
の
過
程
で
プ
リ
ン
体
が
壊
れ

る
た
め
、
含
有
量
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
ど

う
し
て
も
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
宴
席
で
は
、

ビ
ー
ル
よ
り
焼
酎
な
ど
の
蒸
留
酒
の
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。

三
つ
目
は
ア
ル
カ
リ
性
の
食
物
を
積
極
的

に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
尿
が
酸
性
に
傾

い
て
し
ま
う
と
尿
酸
が
尿
に
溶
け
に
く
く
な

り
尿
酸
結
石
を
作
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
尿

を
ア
ル
カ
リ
化
し
て
結
石
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
の
食
品
に
は
、

ひ
じ
き
、
わ
か
め
な
ど
の
海
藻
類
や
、
し
い

た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど

の
芋
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
尿
の
量
が
一
日
２
㍑
ぐ
ら
い

に
な
る
よ
う
に
、
水
や
お
茶
を
た
く
さ
ん
飲

む
と
尿
酸
が
多
く
排
せ
つ
さ
れ
、
尿
酸
値
が

下
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ほ
か
の
病
気
が
あ

り
水
分
制
限
が
必
要
な
人
は
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

<

運
動
療
法>

糖
尿
病
は
運
動
を
す
る
こ
と
で
血
糖
値
が

下
が
り
ま
す
が
、
痛
風
の
場
合
、
運
動
で
尿

痛  風

酸
値
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。
逆
に
過
度
の
運
動
は
尿
酸
値
を
上

げ
て
し
ま
い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
選
手
や
お
相

撲
さ
ん
な
ど
に
痛
風
が
多
い
理
由
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
ど
ん
な
運
動
が
適
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
痛
風
の
人
は
肥
満
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
合
併
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
一
般
的
に
良
い
と
さ
れ

て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
い
わ

ゆ
る
有
酸
素
運
動
が
適
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
ペ
ー
ス
を
上
げ
過
ぎ
る
と
尿
酸
値
が
上

が
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

<

薬
物
療
法>

痛
風
の
治
療
に
は
痛
風
発
作
を
抑
え
る
治

療
と
尿
酸
を
下
げ
る
原
因
治
療
が
あ
り
ま
す
。

痛
風
発
作
を
抑
え
る
治
療
に
は
い
わ
ゆ
る
痛

み
止
め（
消
炎
鎮
痛
剤
）を
多
め
に
使
い
ま
す
。

腫は

れ
が
ひ
ど
か
っ
た
り
長
び
く
と
き
は
、
ス

テ
ロ
イ
ド
を
短
期
間
使
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
発
作
が
起
こ
る
前
兆
が
あ
る
場
合
は
コ

ル
ヒ
チ
ン
を
一
錠
だ
け
飲
む
こ
と
で
発
作
を

予
防
で
き
ま
す
。
痛
み
が
完
全
に
治
ま
っ
た

ら
次
に
尿
酸
を
下
げ
る
薬
を
使
い
ま
す
。
痛

風
に
は
体
の
中
で
尿
酸
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ

て
し
ま
う
尿
酸
産
生
過
剰
型
と
尿
酸
の
外
へ

出
る
量
が
少
な
い
尿
酸
排
せ
つ
低
下
型
、
そ

の
両
方
が
合
併
し
て
い
る
混
合
型
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬
に
は
尿

酸
の
産
生
を
抑
え
る
薬
と
尿
酸
の
排
せ
つ
を

促
す
薬
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
型
に
合
っ
た

薬
を
使
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

痛
風
の
治
療
に
つ
い
て

やさしい医療講座
財団法人痛風研究会　痛風協力医療機関　医療法人昭山会

佐藤医院  院長／佐藤昭人
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の
馬
場
執し

ゅ
う

印い
ん

清き
よ

道み
ち

と
申
が
も
と
に
や
ど
せ
ら

れ
た
り
」。
康
頼
と
成
経
の
二
人
が
、
坊
津

か
ら
知
覧
、
喜
入
、
鹿
児
島
、
桜
島
を
経
由

し
鳩
脇
の
湊
に
上
陸
、
宮
内
の
馬
場
清
道
と

い
う
人
の
家
に
寄
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い

る
の
で
す
。
清
道
と
い
う
人
は
、
平
清
盛
と

交
流
の
あ
っ
た
桑
幡
氏
第
五
三
代
の
息お

き

長な
が

清

道
の
こ
と
で
す
。
俊
寛
た
ち
は

「
硫
黄
が
し
ま
」
に
流
さ
れ
た

時
も
同
じ
ル
ー
ト
を
た
ど
っ
て

お
り
、
結
局
、
俊
寛
一
人
そ
の

島
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

❖
錦
江
湾
奥
部
の
遺
跡

隼
人
町
宮
内
地
区
に
あ
る
鹿
児
島
神
宮
は
、

古
く
は
大お

お

隅す
み

国の
く
に

正し
ょ
う

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

と
呼
ば
れ
、
大
隅

国
の
半
分
近
く
の
領
土
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
神
宮
の
仕
事
を
代
々
し
て
い
た
の
が
、

社し
ゃ

家け

と
呼
ば
れ
る
桑
幡
・
留
守
・
沢
・
最
勝

寺
の
四
家
で
す
。
長
い
家
で
は
平
安
時
代
か

ら
千
年
も
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
社
家
の
館

跡
が
発
掘
調
査
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
穴
や
溝

（
堀
）・
焼
き
物
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
一

〇
〇
メ
ー
ト
ル
四
方
の
大
き
な
館
で
、
周
囲

に
堀
と
土
塁
を
巡
ら
し
て
防
御
を
厳
重
に
し
、

館
の
中
で
は
、
た
く
さ
ん
の
海
外
の
焼
き
物

を
使
っ
て
い
た
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
中

国
の
青
磁
・
白
磁
・
青
花
、
朝
鮮
の
高
麗
青

磁
、
タ
イ
・
ベ
ト
ナ
ム
の
陶
磁
器
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
海
外
の
焼
き
物
が

ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
入
っ
て
来
た
の
か
は

ま
だ
分
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
記

録
に
残
る
港
や
地
名
な
ど
が
手
が
か
り
と
な

り
ま
す
。　

❖
記
録
に
登
場
す
る
鳩
脇
八
幡
崎

国
分
平
野
の
西
端
、
隼
人
町
野
久
美
田
に
、

現
在
は
清
水
川
と
呼
ば
れ
る
川
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
川
は
か
つ
て
鳩
脇
川
と
呼
ば
れ
て
い
た

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
川
の
そ
ば
の

山
に
は｢

破は

戸と

脇わ
き｣

と
い
う
小
字
名
が
ま

だ
残
っ
て
い
ま
す
。
高
速
道
路
が
ト
ン
ネ
ル

に
入
る
、
岩
に
龍
が
描
か
れ
て
い
る
あ
た
り

が
そ
の
場
所
で
す
。

江
戸
時
代
、
全
国
を
測
量
し
て
歩
き
、
日

本
全
図
を
作
成
し
た
伊い

能の
う

忠た
だ

敬た
か

の
伊
能
図
に

も
、
清
水
川
の
位
置
が
鳩
脇
川
と
し
て
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
文
化
七
（
一
八
一
〇
）
年
に

は
今
の
清
水
川
は
鳩
脇
川
と
呼
ば
れ
て
い
た

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
隼
人
町
野
久

美
田
清
水
が
記
録
に
出
て
く
る｢

鳩
脇
八
幡

崎｣

で
あ
る
と
特
定
で
き
た
の
で
す
。

桑
幡
さ
ん
の
家
の
「
由ゆ

い

緒し
ょ

書か
き

出だ
し

帳ち
ょ
う」

と
い

う
記
録
に
次
の
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り

ま
す
。
大
永
七
（
一
五
二
七
）
年
、
旧
国
分

市
域
で
活
動
し
て
い
た
本
田
氏
が
攻
め
て
き

て
、
大
隅
国
正
八
幡
宮
が
焼
け
た
た
め
、
天

文
二
十
（
一
五
五
一
）
年
に
祭
神
を
京
都
か

ら
運
ぶ
こ
と
に
し
て
、
桑
幡
氏
一
族
の
三
角

氏
が
そ
の
使
者
に
た
ち
、
鳩
脇
八
幡
崎
に
船

が
着
い
て
、
蒲
生
八
幡
の
御み

こ
し輿
に
乗
せ
、
鳩

脇
八
幡
崎
の
東
に
あ
る
鑰か

ぎ

島し
ま

神
社
に
奉
納
し

た
」
と
い
う
の
で
す
。
そ
の
際
、
島
津
日じ

っ

新し
ん

公
（
第
一
五
代
島
津
貴
久
の
実
父
）
も
参
拝

し
た
よ
う
で
す
。
こ
の
記
録
に
よ
っ
て
、
十

六
世
紀
半
ば
に
は
鳩
脇
八
幡
崎
が
港
と
し
て

機
能
し
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。
富
隈
城
に
い
た
島
津
義
久
が
、
琉
球
渡

海
の
朱
印
状
を
住
吉
丸
に
発
行
し
た
の
が
慶

長
七
（
一
六
〇
二
）
年
の
こ
と
で
す
。
富と

み

隈く
ま

之の

湊み
な
と（

現
浜
之
市
港
）
が
、
発
展
す
る
の
は

こ
の
江
戸
時
代
か
ら
で
、
そ
れ
以
前
は
鳩
脇

八
幡
崎
が
港
と
し
て
機
能
し
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
鳩
脇
八
幡
崎
は
、
俊
寛
が
船
出

を
し
た
港
で
あ
り
、
宮
内
地
区
で
見
つ
か
っ

た
た
く
さ
ん
の
海
外
の
焼
き
物
も
こ
の
港
か

ら
入
っ
て
き
た
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

❖
錦
江
湾
奥
部
の
港
湾

平
安
時
代
の
終
わ
り
、
安
元
三
（
一
一

七
七
）
年
六
月
一
日
、
平
家
打
倒
の
計
画
、

鹿し
し

ヶが

谷だ
に

事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
密
告
に
よ

り
、
後ご

白し
ら

河か
わ

法
皇
の
部
下
、
藤
原
師も

ろ

光み
つ

は
捕

ま
っ
て
首
を
切
ら
れ
、
大
納
言
藤
原
成な

り

親ち
か

も

追
放
の
上
、
殺
さ
れ
ま
し
た
。
法
勝
寺
の
お

坊
さ
ん
を
し
て
い
た
俊
寛
や
平
康や

す

頼よ
り

・
藤
原

成な
り

経つ
ね

の
三
人
は
絶
海
の
孤
島
、｢

硫い
お
う黄

が
し

ま｣

に
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
一
一

七
八
年
、康
頼
・
成
経
の
二
人
は
罪
を
許
さ
れ
、

京
都
に
戻
り
ま
す
。そ
の
時
の
ル
ー
ト
が『
平

家
物
語
長な

が

門と

本
』
に
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て

い
ま
す
。「
さ
つ
ま
が
た
、
房ぼ

う

の
泊
り
と
い

ふ
所
よ
り
、
鹿
児
島
、
逢あ

い

の
湊
、
木き

入い
れ

津つ

、

向
島
を
も
押
過
ぎ
て
、
鳩
脇
八
幡
崎
に
ぞ
着

き
給
ふ
、
そ
れ
よ
り
取
り
あ
が
り
て
、
宮
中

｜
中
世
の
鳩は

と

脇わ
き

八は
ち

幡ま
ん

崎ざ
き

｜

「
ア
メ
リ
カ
の
伊
能
大
図
と
フ
ラ
ン
ス
の
伊
能
中
図
」

発
行
所
：
㈶
日
本
地
図
セ
ン
タ
ー

俊し
ゅ
ん

寛か
ん

が

船
出
を
し
た
港
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K irishima Information

◦【
舞
台
】場
所
＝
隼
人
農
村
環
境

　

改
善
セ
ン
タ
ー

◎�
問
い
合
わ
せ
先
＝
文
化
振
興
課

☎（
42
）１
１
１
９
、
各
出
張
所

教
育
振
興
課

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
願
い

浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
か

た
は
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
検
査
に
は
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
し
、
約
６
か
月
後
に
行

わ
れ
る
使
用
開
始
検
査
（
手
数
料

１
万
１
０
０
０
円
）
と
、
定
期
検

査
（
手
数
料
６
０
０
０
円
）
が
あ

り
ま
す
。
定
期
検
査
は
、
１
回
目

が
使
用
開
始
検
査
の
約
１
年
後
に

行
わ
れ
、
そ
の
後
は
約
５
年
ご
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
単
独
処
理

浄
化
槽
は
定
期
検
査
（
手
数
料
４

０
０
０
円
）
が
約
５
年
ご
と
に
行

わ
れ
ま
す
。

検
査
は
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
事
前
に
は
が
き
で
通
知

し
た
日
に
お
伺
い
し
ま
す
。
保
守

点
検
業
者
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
検
査
手
数
料

は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
財
団
法
人
鹿

児
島
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー
☎

０
９
９（
２
２
３
）３
１
８
５
、

環
境
衛
生
課
環
境
保
全
グ
ル
ー

プ
☎（
64
）０
９
５
０

緑
の
募
金
活
動
報
告

２
月
１
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で

実
施
し
ま
し
た
緑
の
募
金
は
、
多

く
の
か
た
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
市
全
体
で
３
７
１
万

３
３
３
８
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の

募
金
は
、
県
内
外
の
緑
化
推
進
活

動
や
市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
各

市
民
団
体
の
緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
霧
島
市
み
ど

り
推
進
協
議
会
事
務
局
（
林
務

水
産
課
内
）
☎（
64
）０
９
３
８

就
職
面
接
会
＆

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

●
就
職
面
接
会

◦�

日
時
＝
10
月
30
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
５
時

◦
場
所
＝
ホ
テ
ル
京
セ
ラ

◦�

対
象
者
＝
55
歳
以
上
の
か
た
で

就
職
希
望
者
（
在
職
者
可
）
も

し
く
は
45
歳
以
上
の
か
た
で
事

業
主
都
合
に
よ
る
退
職
者

◦�

持
参
す
る
も
の
＝
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
（
所
有
者
）

●
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

す
。

◦�

開
通
式
＝
10
月
20
日（
月
）午
前

10
時
か
ら

※�

一
般
開
放
は
午
後
１
時
か
ら
の

予
定
で
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
土
木
課
☎

（
64
）０
９
０
７

こ
ど
も
絵
画
展

市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
の
園

児
か
ら
小
中
学
生
ま
で
の
絵
画
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

◦�
期
間
＝
10
月
21
日（
火
）～
30
日

（
木
）

◦�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
文
化
振
興
課

芸
術
文
化
グ
ル
ー
プ
☎（
42
）１

１
１
９

霧
島
市
芸
術
祭
・
文
化
祭

霧
島
市
文
化
協
会
主
催
の
第
３

回
霧
島
市
芸
術
祭
と
各
支
部
文
化

祭
が
各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
第
３
回
霧
島
市
芸
術
祭

◦【
展
示
】期
日
＝
11
月
14
日（
金
）

　

～
21
日（
金
）

◦【
展
示
】
場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク

　

セ
ン
タ
ー
１
階

◦【
舞
台
】期
日
＝
11
月
16
日（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時

お
知
ら
せ

市
制
３
周
年
記
念
式
典

市
制
施
行
３
周
年
を
市
民
み
ん

な
で
祝
う
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

◦�

日
時
＝
11
月
９
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
０
時
30
分

◦
場
所
＝
霧
島
市
民
会
館

●
記
念
式
典

◦�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
（
市
歌
・
愛
唱

歌
・
音
頭
の
披
露
）

◦�

記
念
式
典
（
市
民
表
彰
な
ど
）

●
記
念
公
演

◦
公
演
者
＝
辛
島
美
登
里
さ
ん

◦
内
容
＝
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

●
記
念
講
演

◦
講
師
＝
三
浦
雄
一
郎
さ
ん

◦�

演
題
＝
エ
ベ
レ
ス
ト
か
ら
見
た

地
球

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務
課
市
民

運
動
推
進
室
☎（
64
）０
９
１
５

市
道
小
田
小
浜
線
が
開
通

市
道
小
田
小
浜
線
は
、
県
道
北

永
野
田
小
浜
線
と
国
道
10
号
を
結

ぶ
新
設
の
幹
線
道
路
で
す
。
小
浜

交
差
点
の
渋
滞
緩
和
と
地
域
の
交

通
円
滑
化
お
よ
び
地
域
間
ア
ク
セ

ス
の
向
上
を
目
的
に
整
備
を
す
す

め
て
お
り
、
ま
も
な
く
完
成
し
ま

市からの
お知らせや
募集などの
情報をお届けします。
詳細な情報は掲載されている問い
合わせ先に、ご連絡ください。

◎霧島市からのお知らせ

◦�

講
師
＝
岩
元
一
哲
氏
（
岩
元
社

会
保
険
労
務
士
事
務
所
所
長
）

※�

参
加
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

国
分
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
㈶
鹿
児
島
県

雇
用
支
援
協
会
☎
０
９
９
（
２

１
９
）２
０
０
０

森も

林り

の
ま
つ
り

姶
良
地
区
の
林
業
・
木
材
関
係

者
の
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

◦�

日
時
＝
10
月
19
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
〈
参
加
無
料
〉

◦�

場
所
＝
溝
辺
町
物
産
館
「
よ
こ

で
ー
ろ
」
前
駐
車
場

◦�

内
容
＝
木
工
教
室
、
丸
太
切
り

競
争
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
、

特
産
品
販
売
、
餅
ま
き
な
ど

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
県
姶
良
・
伊

佐
地
域
振
興
局
林
務
水
産
課
☎

（
63
）８
１
６
２

募　

集

第
６
回
き
り
し
ま
歴
史
散
歩

今
回
は
山
ヶ
野
金
山
史
跡
を
歩

き
ま
す
。〈
参
加
無
料
〉

◦�

日
時
＝
11
月
１
日（
土
）午
前
９

時
～
12
時　

※
小
雨
決
行

◦�

集
合
場
所
＝
山
ヶ
野
小
学
校
跡

地
（
横
川
町
上
ノ
）

祭
り
や
伝
統
行
事
・
習
俗
に
用
い

ら
れ
た
用
具
、
霧
島
市
の
歴
史
に

関
す
る
記
録
や
写
真
な
ど
を
探
し

て
い
ま
す
。

◦�

募
集
期
間
＝
10
月
１
日（
水
）～

11
月
15
日（
土
）

◦�

展
示
期
間
＝
11
月
18
日（
火
）～

12
月
21
日（
日
）

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
隼
人
歴
史
民

俗
資
料
館
☎（
43
）０
１
７
９

上
床
運
動
公
園

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◦�

日
時
＝
11
月
８
日（
土
）午
前
８

時
受
付
、
９
時
試
合
開
始

◦
場
所
＝
溝
辺
体
育
館

◦
種
目
＝
混
成
の
部
・
女
性
の
部

※�

６
人
１
チ
ー
ム
。
混
成
の
部
は

男
性
２
人
が
入
る
こ
と

◦�

対
象
者
＝
市
内
居
住
者
ま
た
は

市
内
勤
務
者
（
学
生
を
除
く
）

◦�

参
加
費
＝
１
チ
ー
ム
３
０
０
０

円
（
参
加
賞
あ
り
）

◦�

募
集
チ
ー
ム
数
＝
混
成
の
部
16

チ
ー
ム
、
女
性
の
部
８
チ
ー
ム

（
先
着
順
）

◦�

申
込
期
限
＝
10
月
10
日（
金
）～

31
日（
金
）

◎�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
溝
辺

上
床
運
動
公
園
☎（
58
）２
４
５

１

◦
対
象
＝
小
学
生
以
上

◦
定
員
＝
先
着
50
人

◦�

申
込
方
法
＝
横
川
出
張
所
教
育

振
興
課
へ
直
接
お
い
で
い
た
だ

く
か
、
電
話
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◦�

申
込
期
間
＝
10
月
14
日（
火
）～

24
日（
金
）　

※
土
日
は
除
く

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
横
川
出
張
所

教
育
振
興
課
☎（
72
）１
５
９
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー「
提
供
会
員
」募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
育
児
の
援
助
を
し
て

ほ
し
い
か
た
（
依
頼
会
員
）
と
、

子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
の

援
助
を
し
た
い
か
た
（
提
供
会

員
）
の
援
助
活
動
を
有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
う
会
員
組
織
で
す
。

今
回
は
「
提
供
会
員
」
を
募
集
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
か
た
、
会
員

に
登
録
し
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦�

応
募
用
件
＝
市
内
に
居
住
す
る

20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

な
か
た
で
、
自
宅
で
子
ど
も
を�

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
か
た
。

そ
の
活
動
に
対
し
て
基
準
額
に

よ
る
報
酬
が
あ
り
ま
す
。

※�

た
だ
し
、
同
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
講
習
会
の
受
講
が
必
要

◎�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

霧
島
☎（
48
）９
３
５
０

成
人
式
実
行
委
員
募
集

平
成
21
年
の
成
人
式
は
各
地
区

で
実
施
予
定
で
す
。
成
人
式
の
開

催
運
営
に
取
り
組
む
新
成
人
の
実

行
委
員
を
各
地
区
で
募
集
し
ま
す
。

◦�

要
件
＝
昭
和
63
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
の

出
生
者
で
、
霧
島
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
か
た
、
ま
た
は

実
行
委
員
会
に
出
席
で
き
る
か

た
（
帰
省
で
き
る
か
た
）

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
各
地
区
の
担

当
課

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

フ
ー
ド
・
ふ
れ
あ
い

ア
メ
リ
カ
・
中
国
の
簡
単
な
家

庭
料
理
を
作
り
食
べ
な
が
ら
、
国

際
交
流
員
と
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

日
時
＝
11
月
15
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

◦�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
国
分
公
民
館
調
理
室

◦
定
員
＝
24
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◦
参
加
費
＝
４
０
０
円
程
度

◦
申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
金
）

◎�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
企
画

政
策
課
国
際
交
流
グ
ル
ー
プ
☎

（
64
）０
９
１
４

「
わ
が
家
の
宝
物
展
」

展
示
資
料
を
大
募
集　

皆
さ
ん
の
家
に
先
祖
か
ら
受
け

継
が
れ
た
歴
史
的
な
品
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
例
え
ば
、
先
祖
が
作
り

今
に
伝
わ
っ
て
い
る
も
の
、
昔
の

教
育
関
係
資
料
、
歴
史
上
の
人
物

の
手
紙
・
書
幅
・
遺
品
、
古
文
書
・

古
美
術
品
・
考
古
資
料
、
郷
土
の

各支部文化祭 展  示  部  門 舞  台  発  表

牧園支部文化祭 10月19日（日）
中津川小学校体育館

10月19日（日）13:00 ～ 16:30
中津川小学校体育館

福山支部文化祭 10月25日（土）～ 26日（日）
牧之原活性化センター

10月26日（日）13:00 ～ 16:00
牧之原活性化センター

溝辺ふるさと祭り 11月 1日（土）～ 2日（日）
溝辺体育館

11月 1日（土）17:30 ～ 21:30
溝辺公民館みそめ館

隼人支部文化祭 11月 2日（日）
隼人体育館

11月 2日（日） 9:30 ～ 15:30
隼人農村環境改善センター

国分支部文化祭 11月 2日（日）～ 3日（月）
国分シビックセンター

11月 3日（月）10:00 ～ 16:00
霧島市民会館

霧島文化祭 11月 2日（日）～ 3日（月）
霧島公民館

11月 3日（月）10:00 ～ 15:00
霧島公民館

横川地区文化祭 11月 3日（月）
横川公民館

11月 3日（月） 9:00 ～ 13:00
横川公民館

地区 開催日 会　　場 担　当　課

国分 1/5（月） 霧島市民会館 生涯学習課　　　　　 ☎（42）1118

溝辺 1/3（土） 溝辺公民館（みそめ館）ホール 溝辺出張所教育振興課 ☎（58）3391

横川 1/3（土） 大隅横川駅 横川出張所教育振興課 ☎（72）1596

牧園 1/3（土） 牧園総合支所１階ホール 牧園出張所教育振興課 ☎（76）2714

霧島 1/5（月） 霧島公民館 霧島出張所教育振興課 ☎（57）1111

隼人 1/5（月） 隼人農村環境改善センター 生涯学習課　　　　　 ☎（42）1118

福山 1/5（月） 福山活性化センター 福山出張所教育振興課 ☎（56）2026
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Readers Voice

このコーナーは読者の皆さんからの
声を伝えるページです。
本誌への感想、霧島市への思いなど、
たくさんの声をお寄せください。

読者の声
ガ
ー
ゼ
の
こ
と
は
す
ぐ
に
で
き
て

も
、
１
日
12
回
抱
き
し
め
る
の
は

な
か
な
か
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
お

ば
あ
さ
ん
の
愛
情
子
育
て
方
法
を

見
習
っ
て
育
児
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
１
歳
い
ち
ご
の

マ
マ
30
歳
女
性
）●

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
子
育
て
の
先

生
で
も
あ
り
ま
す
。
体
験
談
か
ら

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

家
事
や
育
児
は
女
性
の
仕

事
」
と
考
え
る
男
性
が

理
解
で
き
ま
せ
ん
。
共
働
き
の
家

庭
も
増
え
て
い
る
中
、
女
性
に
ば

か
り
負
担
を
押
し
付
け
る
の
は
い

か
が
な
も
の
か
と
思
い
ま
す
。
男

性
も
仕
事
に
励
み
、
疲
れ
て
い
る

の
は
わ
か
り
ま
す
。
で
す
が
、
女

性
は
妻
と
し
て
母
と
し
て
、
毎
日

朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
ま

す
。
休
日
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。

１
日
の
う
ち
わ
ず
か
で
も
子
ど
も

の
相
手
を
し
て
く
れ
る
だ
け
で
、

少
し
の
時
間
を
家
庭
に
あ
て
て
く

れ
る
だ
け
で
女
性
は
と
て
も
助
か

る
の
で
す
。
家
族
の
一
員
と
し
て
、

男
性
に
も
ぜ
ひ
家
事
や
育
児
に
参

加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。（
さ

つ
ま
い
も
Ｒ
22
歳
女
性
）

●

忙
し
く
て
も
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ

て
く
れ
る
だ
け
で
助
か
り
ま
す
。

「
何
か
手
伝
お
う
か
」
と
言
っ
て

く
れ
る
だ
け
で
も
。

９
月
号
に
市
民
プ
ー
ル
の
利

用
者
の
ご
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。
夏
休
み
の
子
ど
も
さ
ん
の

利
用
へ
の
し
つ
け
の
問
題
、
私
も

賛
同
し
ま
す
。
自
分
の
脱
い
だ
服

も
片
付
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち

が
、
ベ
ン
チ
の
上
に
脱
ぎ
っ
ぱ
な

し
で
プ
ー
ル
に
走
っ
て
行
き
、

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
は
惨さ

ん

た
ん
た
る

状
況
。
ご
婦
人
の
中
に
は
化
粧
を

落
と
さ
ず
に
入
ら
れ
る
か
た
を
見

受
け
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ワ
ー
の

後
に
ぬ
れ
た
ま
ま
カ
ー
ペ
ッ
ト
が

敷
い
て
あ
る
更
衣
室
に
入
る
人
も

多
々
。
タ
オ
ル
で
さ
っ
と
拭
く
だ

け
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
も
ぬ
れ
ず
に
済

む
の
に
。
家
で
も
ぬ
れ
た
ま
ま
部

屋
に
入
る
の
か
し
ら
？
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の
し
つ
け

の
前
に
私
た
ち
大
人
も
マ
ナ
ー
を

守
り
、
大
切
な
施
設
を
孫
子
の
代

ま
で
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。（
悲

愴
感
マ
ー
メ
イ
ド
45
歳
女
性
）

●

親
は
子
の
鏡
、
子
は
親
の
鏡
と

い
い
ま
す
。
自
分
の
家
、
自
分
の

持
ち
物
と
同
じ
よ
う
に
大
切
に
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

夏
休
み
に
「
考
古
学
キ
ッ
ズ

イ
ン
サ
マ
ー
」
で
い
せ
き

の
こ
と
を
勉
強
し
、
く
し
ら
町
で

い
せ
き
発
く
つ
調
さ
を
し
ま
し
た
。

５
千
５
百
年
前
の
池
田
湖
が
ふ
ん

出
し
た
時
の
か
る
石
や
、
お
う
ど

色
で
赤
て
ん
て
ん
の
あ
る
い
せ
き

を
見
つ
け
た
時
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
き
り
し
ま
市
に
は

５
１
６
か
所
の
い
せ
き
が
あ
る
そ

う
で
す
。
今
、
わ
た
し
は
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
じ
ん
社
や
き
ょ
う
土

館
な
ど
を
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
き
り
し
ま
市
の
れ
き
し
を

も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。（
も
ね

８
歳
女
子
）

●

縄じ
ょ
う

文も
ん

の
森
な
ど
霧
島
市
は
歴
史

の
宝
箱
で
す
。
友
だ
ち
と
い
っ

し
ょ
に
探
し
た
り
、
勉
強
す
る
と

と
て
も
楽
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
10
通
の
お
便
り
が

あ
り
ま
し
た
。

※�

ハ
ガ
キ
に
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

ペ
ン
ネ
ー
ム
な
ど
を
必
ず
お
書
き

く
だ
さ
い
。

c
o

m
m

u
n

i
t

y

横
浜
の
娘
宅
か
ら
９
か
月
ぶ

り
に
霧
島
に
帰
っ
て
き
た

と
き
、
と
て
も
緑
に
飢
え
て
い
る

自
分
を
感
じ
ま
し
た
。
早
速
霧
島

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
、
霧
島
の
七
不
思

議
め
ぐ
り
に
参
加
、
９
月
号
の
表

紙
に
な
っ
て
い
る
御み

た
ら
し

手
洗
滝
な
ど
、

実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま
し
た
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
事
業
な
ど
整
備
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。（
に
が

ご
い
62
歳
女
性
）●

自
然
の
中
で
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
が
す
ば
ら

し
い
環
境
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
す
。

霧
島
市
が
大
好
き
で
、
山
の

美
し
さ
、
水
の
清
ら
か
さ
、

神
の
住
み
た
ま
う
こ
の
地
を
汚
す

ま
い
と
毎
日
ご
み
拾
い
を
し
な
が

ら
歩
い
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
の

レ
ジ
袋
は
も
ら
わ
ず
、
拾
っ
た
も

の
を
洗
っ
て
使
っ
て
い
ま
す
。
残

飯
も
な
る
べ
く
控
え
、
果
物
の
皮

は
日
干
し
に
し
、
パ
ン
く
ず
は
小

鳥
や
鳩は

と

に
、
牛
乳
、
コ
ー
ヒ
ー
、

酒
な
ど
の
空
き
箱
に
は
残
飯
を
入

れ
、
水
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
し
た

り
、
使
用
済
み
の
封
筒
も
裏
返
し

に
し
て
使
っ
て
、
年
間
１
万
円
も

節
約
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
手
紙
も
裏
紙
を
便
せ
ん
に

し
た
り
、
ペ
ン
も
鉛
筆
に
し
た
ら

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
出
さ
ず
に
安
心

で
す
。（
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
74
歳
女
性
）

●

節
約
が
環
境
の
保
全
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の
こ
こ

ろ
が
け
が
大
切
で
す
ね
。

か
わ
ら
版
に
掲
載
さ
れ
た

「
売
り
込
め
霧
島
の
ブ
ド

ウ
と
ナ
シ
」の
紹
介
。ナ
シ
の
ジ
ャ

ム
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
お
い
し

い
で
す
よ
。
ぜ
ひ
作
っ
て
売
り
込

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
恋
の
霧

島
ホ
オ
ジ
ロ
54
歳
男
性
）

●

今
年
の
ナ
シ
は
台
風
の
影
響
も

な
く
、
豊
作
で
味
も
良
い
そ
う
で

す
。
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
も
日

持
ち
が
し
て
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

⬆点線に沿って切り取ってください。（官製はがきでも可）

国
分
中
央
高
校
の
ダ
ン
ス
部

す
ご
い
で
す
ね
、
本
当
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
神
戸

市
長
賞
受
賞
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

霧
島
市
民
と
し
て
、
35
年
間
の

神
戸
市
民
と
し
て
、
ま
た
私
の
母

校
と
し
て
本
当
に
喜
ば
し
い
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。（
霧
島
市
大
好
き
、

神
戸
市
大
好
き
お
ば
さ
ん
64
歳
女

性
）

●

き
ら
き
ら
と
輝
く
目
、
見
て
い

る
人
た
ち
を
さ
わ
や
か
に
し
て
く

れ
ま
す
。
母
校
の
活
躍
は
本
当
に

う
れ
し
い
も
の
で
す
。

女
性
が
ん
検
診
に
近
所
の
人

と
出
か
け
ま
し
た
。
皆
さ

ん
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と

い
う
自
覚
を
持
っ
た
か
た
が
大
勢

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
す
べ
て
の

病
気
に
共
通
す
る
こ
と
で
す
が
、

特
に
が
ん
の
場
合
、
早
期
発
見
の

大
切
さ
を
自
分
の
身
を
持
っ
て
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
市
の

検
診
で
発
見
さ
れ
た
の
で
す
。
自

覚
症
状
で
も
な
い
限
り
、
な
か
な

か
病
院
に
足
が
向
か
な
い
も
の
で
、

特
に
女
性
の
場
合
は
…
。
私
は
定

期
検
診
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
さ

を
実
感
し
、
友
人
に
も
す
す
め
て

い
ま
す
。（
日
当
山
老
女
Ｔ
・
Ｙ

69
歳
女
性
）

●

健
康
で
い
る
こ
と
は
自
分
の
た

め
だ
け
で
は
な
く
家
族
の
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。
大
病
を
患
い
、
つ

ら
い
日
々
を
お
く
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
子
宮
が
ん

検
診
を
受
け
に
行
っ
た
時

の
出
来
事
で
す
。
１
歳
の
娘
と
一

緒
に
並
ん
で
い
る
と
、
後
に
い
ら

し
た
お
ば
あ
さ
ん
が
、「
子
育
て

で
一
番
大
事
な
こ
と
は
何
か
わ
か

る
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
と
ま

ど
い
な
が
ら
「
抱
き
し
め
て
あ
げ

る
こ
と
で
す
か
？
」
と
答
え
る
と
、

「
そ
う
、
で
も
父
母
両
方
で
１
日

12
回
は
抱
き
し
め
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
よ
、
３
歳
ま
で
は
続
け

な
さ
い
ね
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
娘

の
あ
せ
も
に
気
づ
か
れ
、「
ガ
ー

ゼ
を
ぬ
ら
し
て
絞
っ
た
も
の
を
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
と

い
い
よ
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。
家

に
帰
っ
て
か
ら
、
そ
の
貴
重
な
言

葉
を
思
い
出
し
て
実
行
中
で
す
。

P O S T  C A R D

4934998
お手数ですが
50円切手を
お貼りください

霧島市役所
広報広聴課  行

◎ご住所

フリガナ

年齢／ 性別／ 男　・　女

（No.64/2008.10）

◎ご氏名

歳

◎ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合、実名で記載させていただきます。

電話（　　　　　　）　　　　－

ツルボ（ユリ科）

お便りをくださったかたの中から
「宝くじまちの音楽会」南こうせ
つwithウー・ファン～心のうたコン
サート～のペアチケットを5人の
かたにプレゼント。応募締め切り
は10月20日（月）当日消印有効で
す。当選の発表は、商品の発送を
持ってかえさせていただきます。

この広報誌を読んだ感想や今後取り上げ
てほしい記事、霧島市への思い、あなた
の身近な事、何でも好きなことを書いてく
ださい。

おたより
待ってます
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ち
ま
し
た
。
転
居
し
て
西
方
浄
土

近
く
な
り
、
国
鉄
は
廃
線
で
今
は

路
線
バ
ス
が
頼
り
で
す
。
通
院
・

通
学
が
主
体
の
き
び
し
い
ダ
イ
ヤ

で
す
が
、
桜
島
を
窓
越
し
に
眺
め

な
が
ら
の
バ
ス
便
も
ま
ん
ざ
ら
悪

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

桜
島
の
灰
を
「
へ
」。
う
る
さ

い
ハ
エ
も「
へ
」、
屁
は
ぴ
っ
た
し
、

三
つ
の
発
音
が
同
じ
で
、
ヘ
ー
ソ

ウ
デ
ッ
カ
ー
と
、
じ
ゃ
っ
ど
で
し

た
。
ヨ
カ
ニ
セ
を
よ
く
で
き
た
偽に

せ

者も
の

の
こ
と
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、「
オ
マ
ン
サ
ァ
も
50
年
前
は

〈随ずいそう想〉

ニ
セ
モ
ノ
じ
ゃ
っ
た
や
ろ
」
と
冷

や
か
さ
れ
散
々
で
し
た
。

方
言
は
、
さ
つ
ま
狂
句
が
そ
の

極
地
で
あ
り
解
説
を
読
ん
で
、

や
っ
と
納
得
、
勉
強
の
た
め
、
新

聞
、
テ
レ
ビ
欄
へ
の
入
選
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

天
孫
の
気
分
ち
ょ
っ
ぴ
り

霧
の
中

先
だ
っ
て
、
大
阪
か
ら
来
訪
の

友
人
が
、
霧
島
の
ホ
テ
ル
で
一
泊
、

早
朝
、
濃
霧
の
中
を
下
山
し
て
、

高た
か

天ま
が

原は
ら

で
な
い
の
に
天
孫
降
臨
の

気
分
に
な
れ
た
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
福
山
町
も
名
木
夫め

お
と婦

銀い
ち
ょ
う杏

を

境
内
に
擁
す
る
宮
浦
宮
前
の
錦
江

湾
に
面
し
た
国
道
２
２
０
号
の
海

岸
に
「
神
武
天
皇
お
船
出
の
地
」

の
立
札
も
あ
り
、
由
緒
深
い
と
こ

ろ
で
す
。

中
学
２
年
生
の
夏
に
終
戦
と
な

り
ま
し
た
。
空
き
地
が
あ
れ
ば
運

動
場
で
も
耕
し
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ

を
植
え
て
、
飢
え
を
し
の
い
で
い

た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

す
。サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋
ケ
ン
ピ（
サ

ツ
マ
イ
モ
を
原
料
と
し
た
一
種
の

か
り
ん
と
う
）
と
も
ど
も
大
好
物
、

10
年
前
ま
で
の
下げ

戸こ

が
今
で
は
芋

焼
酎
を
休
肝
日
な
し
で
嗜

た
し
な

ん
で
い

ま
す
。
い
ま
だ
ス
ト
レ
ー
ト
は
無

理
で
す
が
適
当
に
酢
で
割
る
こ
と

も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
先
日
、
韓

国
の
国
営
テ
レ
ビ
局
の
ス
タ
ッ
フ

が
、
酢
の
効
用
に
つ
い
て
取
材
に

み
え
て
い
ま
し
た
。
酢
も
国
際
的

に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
隆

盛
を
念
ず
る
次
第
。

福
山
の
健
康
守
る
酢
の
香
り

本
年
度
、
老
人
ク
ラ
ブ
若わ

か

尊み
こ

会

の
会
長
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
老

Profile
おおしま  さぶろう（77）
大阪府生まれ、公務員として定年
まで勤務する。趣味は将棋、囲碁、
川柳、映画鑑賞（5000本以上）プ
ラモデル作り（第２次大戦の飛行
機１００機、帆船10隻）。焼酎に酔え
ば戦前のなつメロ50曲ほど（マイ
クハナサーズ）

◎大島  三良

日
本
地
図
広
げ
て
探
す

と
こ
へ
越
し

平
成
７
年
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
神
戸
の
妻
の
実
家
が
倒
壊
、

妻
の
義
兄
は
福
山
町
出
身
で
、

ち
ょ
う
ど
福
山
町
の
夕
日
ヶ
丘
団

地
が
分
譲
中
で
し
た
の
で
購
入
し

て
帰
郷
し
ま
し
た
。

妻
の
母
も
一
緒
で
、「
お
母
さ

ん
も
寂
し
い
だ
ろ
う
」
と
妻
が
言

う
の
で
最
後
の
親
孝
行
を
さ
せ
る

た
め
、
小
生
も
思
い
切
っ
て
大
阪

か
ら
団
地
に
転
居
、
早
12
年
が
経

人
ク
ラ
ブ
と
そ
の
会
員
数
の
減
少

は
全
国
的
な
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
我
が
若
尊
会
に
お
い
て
も
例

外
で
な
く
会
員
は
減
っ
て
い
ま
す
。

会
の
目
的
で
あ
る
会
員
の
老
後

を
健
康
で
豊
か
な
も
の
に
し
て
、

福
祉
増
進
に
努
め
る
た
め
、
全
国

三
大
運
動
の
目
標
で
あ
る
「
健
康

づ
く
り
」「
友
愛
活
動
」「
社
会
奉

仕
」
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

存
じ
て
お
り
ま
す
。
魅
力
あ
る
若

尊
会
の
た
め
有
志
の
ご
参
加
を
切

に
お
待
ち
し
ま
す
。

幸
せ
な
七
を
重
ね
て

長
寿
と
な
り

福山の黒酢の
壷の独り言

も
っ
と
聞
き
た
い

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

⬆点線に沿って切り取ってください。（官製はがきでも可）

読
者
の
声
を
募
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
平
成
18
年
７
月
号

か
ら
で
す
。
自
治
体
の
広
報
誌

と
し
て
は
全
国
で
も
数
少
な
い

取
り
組
み
で
す
。
私
は
皆
さ
ん

の
思
い
を
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
、

は
が
き
そ
の
も
の
を
す
べ
て
拝

見
し
て
い
ま
す
。
お
便
り
は
女

性
の
か
た
が
多
く
、
子
育
て
、

環
境
、
安
心
安
全
な
暮
ら
し
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

市
が
最
も
重
要
な
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
事
柄
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

す
す
め
て
い
ま
す
が
、
各
種
委

員
は
男
性
の
か
た
が
多
い
の
が

現
実
で
す
。
そ
の
中
で
、
読
者

の
声
は
女
性
の
皆
さ
ん
の
率
直

な
意
見
を
い
た
だ
け
る
誌
上
の

会
合
で
あ
り
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。「
母

は
や
さ
し
く
、
そ
し
て
強
か
っ

た
」
は
私
の
勝
手
な
想お
も

い
で
す

が
、
女
性
の
声
を
政
策
に
生
か

す
、
女
性
に
参
画
い
た
だ
く
機

会
を
設
け
る
こ
と
は
、
真
に
安

心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
つ

く
る
上
で
大
切
な
こ
と
で
す
。

各
種
会
合
に
参
加
で
き
な
い
か

た
は
読
者
の
声
で
、
時
間
が
許

す
の
で
あ
れ
ば
積
極
的
に
会
合

へ
参
加
い
た
だ
き
た
い
。
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も
日
ご
ろ
感

じ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

◎人口／128,055人（－12）
男性／ 61,763人（＋11）
女性／ 66,292人（－23）
出生107人／死亡 90人
転入471人／転出474人
◎世帯数／56,967世帯（－15）

（平成20年９月１日現在）

10PRESENTS

E
D

IT
O

R
'S◎今月の表紙

朝
夕
、
秋
色
、
秋
風
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
感
じ
始
め
た
９
月

中
旬
。
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
で
ひ
っ
そ
り
芽
を
出
し
た
彼

岸
花
。
日
が
経
つ
に
連
れ
、
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
の
隣
で

あ
た
り
一
帯
を
一
斉
に
彩
る
彼
岸
花
の
光
景
に
市
内
の

あ
ち
こ
ち
で
遭
遇
。
中
で
も
こ
の
場
所
は
特
に
惹
か
れ
、

お
気
に
入
り
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
こ

は
、県
道
55
号
、久
留
味
川
バ
ス
停
を
左
折
し
た
田
ん
ぼ
。

9月17日　午後2時23分
溝辺町竹子（たかぜ）宮原

【撮影データ】
デジタルカメラ　レンズ17～ 85㎜ F４～ 5.6
1/90s　Ｆ8.0　ＩＳＯ100

※読者プレゼントを提供してくださるかたを募集しています。広報広聴課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

南こうせつの「神田川」や「妹」など思い出の曲を中心としたコーナーや、古
こ

筝
そう

奏者ウー･
ファン、地元合唱団との共演など、オリジナリティあふれるコンサート。
◎日時＝12月４日（木）午後６時30分開演　◎場所＝霧島市民会館
◎料金＝全席指定2,000円（当日券2,500円）※宝くじ助成による特別料金

◎問い合わせ先＝文化振興課芸術文化グループ  ☎（42）1119

霧島市携帯サイト

携帯電話からも、霧島市の情報をご
覧いただけます。パソコンをお持ちで
ないかたも、インターネット接続可能
な携帯電話を利用して、霧島市ホーム
ページの情報の一部を検索できます。

お便りをくださったかたの中から

彼 岸花の花言葉は ｢想
おも

うはあなた一人｣ ｢また会う日を楽しみに｣。あ
ぜ道で、すっと真上に咲く姿は華の意地を感じる。赤い夕日に赤と

んぼ、秋風にゆれる黄色い稲穂。締め切り間近の私は｢あれから春がま
た秋が～帰りたくても帰れない｣と千昌夫の ｢夕やけ雲｣を口ずさむ（ふ）

混 声合唱団グリーンエコーの練習を見学しました。団員は20代か
ら80代とさまざま。ストレッチや発声練習を入念にして一音一

音真剣に取り組む姿を見ているだけで「歌うのが好き」という気持ちが
よく伝わってきました。そんな皆さんは楽しそうでいい表情でした（あ）

今 回の特集で取材をしたかたは、皆さん食に対していろいろな思い
を持っていました。私は食に対して「うまい・まずい」という単純

な感情だけ。民族研究科の結城先生が言った「最近の日本は食に対し
て感受性が単純」という言葉が「グサッ」と響きました。反省です（み）

今 井雅之さんの舞台 ｢ウインズ・オブ・ゴッド｣ を観に行きました。特
攻隊員を描いた舞台で観客は涙を流し総立ち。生の舞台は最

高。いつもは途中で眠っている妻も立ち上がって拍手を送っています。さ
ぞ感動したのだろう。｢どうだった｣ と聞くと、妻 ｢お・起きてたよ｣（た）

「宝くじまちの音楽会」
南こうせつwithウー・ファン～心のうたコンサート～の
ペアチケットをプレゼントします

福山地区の黒酢畑（第4回きりしま写真展入選作品）

27  Kirishima City Public Relations, 2008.10, Japan 広報きりしま  26


	P01-28(No064)
	P02-03(No064)
	P04-05(No064)
	P06-07(No064)
	P08-09(No064)
	P10-11(No064)
	P12-13(No064)
	P14-15(No064)
	P16-17(No064)
	P18-19(No064)
	P20-21(No064)
	P22-23(No064)
	P24-25(No064)
	P26-27(No064)

