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は じ め に 

 

人々のスポーツに対するニーズは、これまでの競技志向に加え、益々健康志

向、レジャー志向など様々な領域へと広がりをみせています。また、私たちの

生活は科学技術の高度化、情報化等の進展により、快適で便利なものとなりま

したが、一方で人間関係の希薄化や運動不足などによる生活習慣病の増加とい

った課題が生じています。 

こうした状況で、スポーツの持つ役割も体力向上や健康の保持増進、青少年

の健全育成といった本来的な役割から、生活習慣病の予防やストレスの防止、

地域コミュニティの活性化やスポーツを通した都市施設の整備、地域経済への

貢献などといった社会的役割へ拡大しています。  

本市では、スポーツの持つ役割の拡大を踏まえ、スポーツ振興の基本的な考

え方とその考え方に基づく施策の展開を示す「霧島市スポーツ振興計画」を策

定いたしました。 

霧島市スポーツ振興計画は、「生涯スポーツ社会の実現に向けたスポーツ環

境づくり」を基本理念として、「スポーツに親しむ機会の充実」「スポーツを

通じた健やかな子どもの育成」「地域スポーツの振興」「スポーツ資源の整備・

充実」「スポーツ交流の推進」という５つの視点から『育み磨きあうまちづく

り』の実現を目指しています。そして、鹿児島県で平成 32年に開催予定であ

る第 75回国民体育大会へ向けて、競技力の向上、スポーツ施設の整備・充実、

地域の活性化に結び付けられたらと考えております。 

この計画は、庁内をはじめスポーツ関係団体や総合型地域スポーツクラブ、

地域などの各組織間において協働することにより推進していくものです。市民

の皆様一人ひとりがこの計画の主人公になっていただき、スポーツ振興の分野

にとどまることなく、健康や観光、産業、まちづくりの各分野への関わりを広

げ、一人でも多くの市民がスポーツに親しむという本計画の目標を実現してい

ただきたいと考えています。 

 終わりに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきました霧島市スポーツ推

進審議会委員の皆様方をはじめ、貴重なご意見をお寄せいただきました、文化、

商工、観光、福祉関係の皆様に対しまして、深く感謝申し上げます。 
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