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	ひきこもり状態にある ご家族を支えるあなたへ
	146万人
	推計
	（約50人に1人）

	1400人
	推計　
	全国でひきこもり状態にある人
	霧島市では…

	特別ではなく誰にでも起こりうることです

	ひきこもり支援の対象となる方って？
	昼夜逆転の生活になっている

	ひきこもり状態になる背景やきっかけ
	ご本人の思い
	Aさん
	ひきこもり状態に至った経緯、当時の心境
	家族への思いや嬉しかった言葉など
	回復のきっかけ、現在の状況

	Bさん
	ひきこもり状態に至った経緯、当時の心境
	回復のきっかけ、現在の状況

	Cさん
	ひきこもり状態に至った経緯、当時の心境
	家族への思いや嬉しかった言葉など
	回復のきっかけ、現在の状況


	ご家族の思い
	Cさんのお母様
	ご家族がひきこもりになった当時の心境
	日々の生活の中で意識していたこと、気を付けていたこと
	今同じような境遇にあるご家族へのメッセージ


	エネルギーが充電されるまでの大まかな道筋
	混乱期
	充電期

	ひきこもり状態にあるご家族を支えるあなたへ
	相談窓口のご案内
	（相談は無料です）
	【 霧島市 保健福祉部 地域福祉課 地域福祉グループ 】
	電話：
	0995-55-4038（８時１５分～１７時００分）
	電話：
	【鹿児島県 姶良・伊佐地域振興局 地域保健福祉課（姶良保健所）】
	電話：
	0995-44-7964
	(８時３０分～１７時００分）
	【 お問い合わせ 】



