
令和6年　　3月号

　 住所　霧島市国分福島一丁目１－２５－１

　　　　天降川小学校北側　(℡４５－４９２０)

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

9:30～11:30 9:00～11:30

家族サロン 部屋の開放

13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

4 5　10:00～11:30 6 7 8 9 10
9:00～11:30 子育てサロン 9:30～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30

部屋の開放 （国分武道館） ひよこちゃん集まれ たまごちゃん集まれ 部屋の開放 家族サロン 部屋の開放

13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 ・各サロン、講座等は予約制です。
11 12 13 14 15 16 17 年齢をご確認の上、お申し込み
9:00～11：:30 9:30～11:30 10:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:30～11:30 ください。
部屋の開放 うさぎのへや 絵本の部屋 りすのへや 部屋の開放 家族サロン

13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

18 １９　10:00～11:30 20 21 22 23  9:00~11:30 24
9:00～11:30 子育てサロン 9:00～11:30 9:30～11:30 部屋の開放 9:30～11:30

部屋の開放 （国分武道館） 部屋の開放 たまごちゃん集まれ （ぷれぷれ） 家族サロン

13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

25 26 27 28 29 30 31
9:00～11：:30 9:30～11:30 10:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

部屋の開放 うさぎのへや 絵本の部屋 りすのへや 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

《おねがい》
◎おしらせ◎ フリーマーケット開催します♡ 　先月より、年齢別サロン、家族サロン 　　☆絵本の部屋☆

絵本の部屋、講座が２次元コードからの 　　時間　１０：００～１１：３０　
日時　　3月4日（月）～3月20日（水）　９：００～１６：００ 予約になりました。それぞれの案内に 13日（水）…福迫先生
場所　　こどもセンター会議室　　　　　　お楽しみに！ そってお申し込みください。 27日（水）・・センター職員

　なお、ぷれぷれのみ、電話または窓口
での予約を2月25日より受け付けます。 こちらから

お申し込み
☆ぷれぷれ☆２３日（土）　製作遊びです。 ください。

☆子育てサロン☆ 5日（火）・19日（火） ※予約不要

　時間 １０：００～１１：３０ 　センター職員とかけっこや体操をしたり
　場所 国分武道館 　親子で楽しく体を動かしましょう♪

サロン対象年齢
部屋の開放・絵本の部屋

　　未就学児
子育てサロン・家族サロン

遊戯室・団体貸出日 掃除・点検日

こどもセンターだより　№12
霧島市　こどもセンター

うさぎのへや ２歳児　R2.4月～R3.3月生

　　たまごちゃん集まれ　　 　R5.1月生～
ひよこちゃん集まれ 0歳児　R4.4月～R5.3月生

りすのへや 1歳児　R3.4月～R4.3月生

たまごちゃんあつまれ ひよこちゃんあつまれ

家族サロン りすのへや うさぎのへや

菜の花や梅の花が咲き寒さが和らぐこの季節。春がすぐそこまで来ているよ

うです。こどもセンターで楽しい時間をすごしませんか？お待ちしています♡

☆ 登録カードを導入しています。手続きはとても簡単です。

☆ 子育て相談は年末年始除く９：００～１７：００ 面接相談は要予約

☆ 図書室は、年末年始・点検日を除く毎日９：００～１６：３０まで利用できます。

☆ 身長・体重も測れます。お気軽にお越しください。

☆ 本人またはご家族が体調不良の場合は、ご利用をお控えください。

☆ 講座等の開催を変更または中止する場合があります。ご利用の際は、

霧島市ホームページまたはこどもセンター窓口などでご確認ください。

3 月



毎日（12/29〜1/3を除く）
●「インストラクター講座 (親子体操）」・「子育てサロン」が開催される
日は、 終日利用できません。

午前 10︓00〜12︓00
午後 1︓00〜 4︓00

●ふれあい広場は親子でのご利用となっております。

乳幼児とその保護者が交流を行う場所として子育て支援センターが
提供していますので、小学生以上は入場できません。乳幼児とその
保護者のみが入場できます。
なお、併設されているパークプラザ駐車場のご利用は有料となります。

●子育て相談・・・月曜日〜金曜日の10時〜15時（要予約）

時 間

ふれあい広場

開放日

無料開放

時 間

インストラクター講座「親子体操」

子育てサロン

第１木曜日 ※日程は変更になる場合があります。
受付10︓00〜 開始10︓30〜終了11︓30
１歳〜３歳

ふれあい広場

●専門の指導者が行います。 ●予約なしで参加できます。

日 程

対象年令

場 所

3月の

活動内容

3月7日（木曜日）
「１年間のまとめをしよう︕」 スキンシップ親子体操 鬼遊び

︓ 第４水曜日 ※日程は変更になる場合があります。
︓ 受付10︓00〜 開始10︓30〜終了11︓30

︓ １歳〜３歳

ふれあい広場

●親子でお遊戯や体操、製作等をして遊びます。●予約なしで参加できます。

日 程

場 所

3月２7日（水曜日）
楽器をつくって踊ろう♪

対象年齢

3月の

活動内容

●マスクの着用については、保護者の判断にお任せいたします。
●手指の消毒・検温など、引き続き基本的な感染対策にご協力を
よろしくお願いいたします。

●駐車料金について・・・ふれあい広場ご利用時での駐車料金サービス
は行っておりませんのでご了承くださいますようお願い申し上げます。

お知らせ



発行 子育て支援センターひだまり

住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和５年度 ３月号
水曜日開放
年齢関係なく

親子で利用できます

毎日（育児相談）
10時～15時。
子育てには悩み

がつきものです。
話すことで気持ち
が楽になり自己決
断出来る勇気が出
るかもです。電話
対応も可能です。
秘密厳守します。

ひろば
火曜日 2歳以上のみ

金曜日 1歳以上利用可
10時～1２時まで

●ひだまり支援センターは月～金 １０時～１５時まで開放しています。

●上記のように曜日ごとの年齢に応じた利用で、午後からは開放で

年齢関係なく利用できます。イベントがあると変更となります。

ぴよぴよ
月曜日 金曜日

１歳児が対象

10時～12時まで

「暮しのおへそ２」 1 8 日（月）

療育センター虹の家お勤めの大

木淑恵先生の講座（個別相談予

約者のみ）我が子の大切な関わりや子

どもの発達個性を大切に成長に寄り添う

講座です。母親は子育てに心配や不安も

あります。みんなでディスカッションしまし

ょう 。

マタニティと
ひよこちゃん
木曜日10時～12時

0歳児とマタニティマ

マのみ利用できます

10時～12時まで

１ ５ 日（ 金） 10:30～ 幼児

のためのマッ サージ福田麻

希先生講座。 新し い入園や

引っ越し などに子ども の心

も 身体も 疲れてし ま う 時、

母の足マッ サージや登園登

校で気持ちが向かない時の

マッ サージでほぐ し てあげ

ませんか？

7日PM～当園

栄養士波留恵先生

みそ作り塩麴料理を

しながら離乳食

について語ろう！

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放 ひよこ ぴよぴよとひろば

1

4 5 6 7 8

Free 開放 Free

開放 開放 開放

11 12 13 14 15

Free Free 開放 Free

開放 開放 開放 開放

18 19 20 21 22

Free Free Free

開放 開放 開放

25 26 27 28 29

Free Free 開放 Free

開放 開放 開放 開放

休館日（ 室内

清掃・ 消毒）

祝日休館

開放日（ 予定

変更） 誰でも

利用できます

暮しのおへそ

小児専門理学

療法士講座

今年度もみんなで集えて楽しいでした。 笑い合い??情報交

換し合い同じ子育て母ちゃんたちは元気で明るい。 我が子

の成長を喜び合い見守り 合う こ と が出来ました。 利用での

様々なご協力あり がと う ございました。 新年度4月も新たな

仲間も利用されます！集いましょ う ！

暮しのおへそ

２  ”大木先

生と 話そう 講

座”

午後12時半～

みそ作り ＆塩

?料理紹介

幼児   

マッ サージ  

 福田先生

「暮しのおへそ」５日（火）小児リハビ
リ専門の永田理学療法士の講座

0歳児中心の発達や仰向け寝から腹ばい、ずり

ばいからのハイハイ行動・そして立ち上がりから
の掴まり立ち・一人歩きなどの仕組みや大人の知

恵タイミ ングややめた方がいい事などを知識を
得て知恵と して活用できるこ と を教わります。ど
なたでも参加できます。個人的相談は予約です。



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5　　啓蟄 6 7 8 9
ひなまつり 高千穂：粘土遊び 　　　粘土遊び

耳の日 　　　１歳半健診 　　〈午後〉 　　〈午後〉 　　　３歳児健診

10 11 12 13 14 15 16
　　　おはなし会 リトミック

　　〈午後〉 （場所　安良保育園） 　　　１歳半健診

17 18 19 20 21 22 23
　　　おはなし会 　　　春分の日

　　〈午後〉 　　　親子教室 　　　親子教室

24 25 26 27 28 29 30
　　誕生会・身体測定

31 　　〈午後〉 　　〈午後〉

チューリップが芽を出し始め、草木の伸びる勢いを見ていると、少しずつ春がやってきていることを感じます。
２月は、雪の日を思い出しながら、雪だるまの製作をしました。クレヨンで顔を描いたり、スタンプやシールの雪

を降らせたりしました。かわいい仲良し雪だるまができあがりました。また、色んな楽器を使って楽器遊びもしまし
た。特に気に入っていたのが大太鼓。バチを両手で持って”どーん！！”と思い切り叩き楽しみました。

後１ヵ月で今年度もおしまいです。４月からは、家族で転勤や保育園入所なんて方もいらっしゃるのではないで
しょうか。楽しかった１年もあっという間です。少し寂しい気もしますが、３月も寒暖差に負けず、元気いっぱい楽
しく過ごしていきましょう。

安良保育園：子育て支援センターぴよぴよ
横川町上ノ４５０３−１ ０９９５−７３−２３７１ぴよぴよ３月号

リトミック
親子で音楽に合わせて身体を動かしたり、

楽器を触ったりして楽しく遊びましょう。
場所 安良保育園
日時 ３月１３日（水）

１０：３０〜１１：３０
講師 牧角 玲子先生

駐車場は、保育園正面・お寺の境内・学童
をご利用ください。
１０時くらいから遊びに来て、雰囲気に慣れ
ると入りやすいですよ。

節分の鬼のお口にボールをえいっ！
おなかいっぱいになった？

☆保育士とあそぼう☆
☆高千穂公民館（第１・３水曜日１０時～１１時３０分）

６日 粘土遊び

２０日 春分の日でお休み

☆牧園農村活性化センター

（第２・４水曜日１０時～１２時）

１３日 保育園でリトミックをします。是非おいで下さい。

詳しくは→をご覧下さい。

２７日 休み
年間の計画を別紙にてお配りしています。

冬の製作
雪だるま

粘土遊び：紙粘土にお子さんの手形を取ります。その後は、
小麦粉粘土であそぼうと思っています。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

月 火 水 木 金 土 

園庭･ひろば開放 趣味工房 おやこひろば おやこひろば 園庭･ひろば開放  

    

 

1 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

 

4 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

5 
ハンドメイド 
サークル 

(予約 4 組) 

6 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

お散歩に行こう 

7 

園庭･ひろばで 
あそぼう 

8 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

11 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

12 
ハンドメイド 
サークル 

(予約 4 組) 

13 
フォト教室 

～子どもの 
写真の撮り方～ 

（予約） 

14 

3 月生まれ 

誕生会 
(予約) 

15 
まま＊カフェ 

会えてよかったね会 

(予約) 

 

18 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

19 
マクラメ 

キーホルダー作り 

(予約 4 組) 

20 

 
春分の日 

21 

園庭･ひろばで 

あそぼう 
お散歩に行こう 

22 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

25 
マクラメ 

キーホルダー作り 

(予約 4 組) 

26 

園庭･ひろばで 
あそぼう 

27 
子育てサロン 
きりっこくらぶ 
10：00～11：00 

28 

園庭･ひろばで 
あそぼう 

29 

お休み 

 

2024 年 3 月 第 240 号 

霧島子育て支援センタ ー「 子育てルン ルン 」  
〒899- 4201 霧島市霧島田口 8０ 7 き り し まこ ども 園内（ 57- 1482） 

昼間の日差しが暖かくなり、春の訪れを感じられるようになりました。今年度も早いもので残
り 1 ヶ月ですね。園庭やお部屋で楽しいひとときを過ごし、保護者の皆さんと一緒にお子さん
の成長を見守り、喜びを共有出来たことを嬉しく思います。4 月から新しい生活が始まるお友達
もいるかと思います。今月もルンルンで楽しい思い出作りが出来たらいいなと思います。 

いつでも遊びに来てくださいね(*^_^*)お待ちしています♪ 

あそびにおいでよ！(未就園児) 
☆ 利用時間 ☆ 

10：00〜15：00 
予定している活動は 
午前中に行います♪ 

もしもしママコール（子育て相談） 

子育てについて迷ったり、不安になったり。誰に

でもありますよね。そんな時はお気軽にお電話くだ

さい。また、遊びに来られた時にもお話ください。

℡：57-1482 (9:00～17:00) 

身 長 ･ 体 重 、

いつでも計れます。

母子手帳に記録し

ませんか♪ 

※予約日であっても、キャンセル

等で当日参加出来ることもありま

す。ご連絡ください(*^-^*) 

毎日 親子で楽しめる絵

本の読み聞かせをしていま

す。絵本の貸し出しも行って

います。 

きりしまこども園ホームページに

もルンルン通信掲載してます。 

★15(金)会えてかったね会(予約) 

・入園や仕事復帰など、4 月から新生活が始ま

るお友達、ルンルンで一緒に遊んだお友達、み

んなで「会えてよかったね～♡」とお話しながら

カフェタイムしましょう。おやつを作ります♪ 

うまくいかなくて 

あたりまえ 

うまくいったら 

ハッピー ハッピー！ 

慣れない離乳食作りに 1 時間。それなのに、ぺろっと吐き出し落ち込む私・・・。 

トイレトレーニング中だけど、「出ない 出ない」と言い張って結局おもらし・・・。 

どうしていつもこうなるの・・・。  だけど今日はうまくいったの！！ 

明日はまた失敗するかもしれないけど、失敗するからこそ、 

今日がハッピー ハッピー！ 

～子育てメッセージより～ 

★14(木)3 月生まれ誕生会(予約） 

・3 月生まれのお友だちは事前にお知らせ 

ください。こども園のお友達と一緒にお祝いを 

して冠と手型カードのプレゼントがあります。 

 

 

★6(水)21(木) 

お散歩に行こう♪ 

・こども園周辺をお散歩して春探しをしませ

んか♪園庭あそびでも大丈夫ですよ。 
・10：30 頃出発します！ 
・ベビーカーや帽子、飲み物を持ってきてくだ

さいね。 
★２７(水)子育てサロン きりっこくらぶ 

・駅前自治公民館にてサロン活動が行われ

ます。↑(住所：霧島市霧島大窪 429-5) 

ルンルン職員も駅前自治公民館でお待ちし

ています。 

◎時間：10:00～11:00(予約不要) 

★13(水)フォト教室 

～子どもの写真の撮り方～(予約) 

・春の風が心地よく感じる季節、フォトグラファ

ーの方に来ていただき写真の撮り方を教えて

いただきます。お天気が良かったら桜と一緒に

撮りましょう♡ 

※カメラやスマホをご持参ください(*^_^*) 

今年度もルンルンをご利用いただき 
ありがとうございました♡ 

また あそびにきてね～(*^_^*) 



日 月 火 水 木 金 土

1 2

センタ ー開放日

3 4 5 6 7 8 9

　 　 アルバム製作 センタ ー開放日
　 　 　 楽器あそび　 　 　

☆予約
センタ ー開放日

　 　 ソ ーイ ング　 　 　 　
☆予約

10 11 12 13 14 15 16

　 　 アルバム製作
　 　 ソ ーイ ング　 　 　 　

☆予約
センタ ー開放日

　   　 0歳児の日　 　 　
　 ☆予約

センタ ー開放日

17 18 19 20 21 22 23

センタ ー開放日
　   　 0歳児の日　 　 　

　 ☆予約
春分の日 センタ ー開放日

　 　 グループ活動　 　 　
★予約済

24/ 31 25 26 27 28 29 30

　 　 　 誕生会　 　 　  
☆予約

　 　 集まれすく すく 　 　
　 ☆予約

　 　   お別れ会　 　 　
☆予約

　 　   お別れ会　 　 　
☆予約

　 　   グループ活動　 　
　 ★予約済

◆開所日・・・月～金(祝祭日を除く)　時間・・・９時半～１５時
◆すくすく利用の際、おもちゃの持ち込みはトラブル防止の為、ご遠慮下さい。
◆利用できる方・・・未就学児とそのご家族の方、マタニティママ
◆育児相談(常時)、サークル支援（前月の１５日までに予約※３組になり次第〆切）も行ってます。
◆急遽お休みになる場合はホームページ・インスタグラムにてお知らせ致します。お出かけ前にご確認下さい。
◆すくすく利用時のお願い事のプリントがお部屋にありますので必ず目を通してください。

今年度も残りわずかとなりました。

一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長した姿をしみじみと感じられますね。

アルバム製作の仕上げをメインに、新年度の準備も少しずつ進めていけたらいいですね

(^^)今月もママ達を全力で応援していきたいと思います❣

前回好評だった集まれすくすくも予定していますよ♡

すくすくで楽しい思い出をたくさん作りましょうね♪

予約活動の日は午後から

お部屋の開放をしています♪

すく すく だより3月号

3 月の予定

牧之原認定こ ども園内

子育て支援センタ ー

すく すく 専用電話

（080- 5790- 2867）

第281号
編集：四元

インスタ グラム⇒m.suku２８６７

■活動内容 ●活動開始は１０時半から

✩ 4日(月)・11日（月） アルバム製作

アルバムの仕上げをしていきましょう！

（開放日にもできます(^^) /）

✩ 6日(水) 楽器遊び ☆予約

いろんな楽器に触れて音を楽しみましょう♪

楽器が得意なママは是非披露してく ださいね♪

✩ 8日（金）・12日（火） ソーイング ☆予約3組

事前に作りたい物をお知らせく ださい。（作業は午前のみです）

☆ 14日（木）・19日（火） 0歳児の日 ☆予約各5組程度

足型製作やふれあい遊びをしますよ♪

☆ 25日（月） 3月生まれ誕生会&ハーフバースデー ☆予約

カードのプレゼントがありますよ♪

☆ 26日（火） 集まれすく すく ☆予約

小学生以上のすく すく OB&OGさんも参加できますよ♪

☆ 27日（水）・28日（木） お別れ会 ☆予約

入園、入学をするお友だちのお別れ会です。すく すく での

思い出を語り合いましょう ( * ^- ^* )記念撮影をするよ♪

※22日（金) ,29日（金）の午前中はグループ活動でお部屋は貸し切りです。
※新年度スタートは4月2日です。

※最新の予約状況はホームページをご確認く ださい。
※就園児さんの1日の受け入れは2組程度となります。

ご利用予定の方は事前に予約をお願いします。

🌼お知らせ・おねがい🌼
●就園児の利用は事前にお知らせ下さい。

●予約活動でのキャンセルはご連絡く ださい。
●すく すく へのお問い合わせは直通電話へお願いします。
●37.5℃以上の熱、感染症・体調不良等の所見がある場合は利用できません。
●予約開始は2月２0日（火）の１3時半からです。(電話予約可)



日 曜日 行　事　予　定 備　　考

曜　日 月 火 水 木 金 土・日・祝日 1 　金 開放日(マタニティ） 午後開放

名　前 ちゃいるど ほっぺ はいはい よちよち マタニティ 2 土 休館

3 　日 休館

4 　月 開放日（ちゃいるど） 午後開放

（第１.２.４金） 5 　火 開放日（ほっぺ） 午後開放

6 水 開放日（はいはい） 午後開放

7 木 出張サロン（ちゃいるど・よちよち）※予約制 午後開放

8 金 手作りおもちゃを作ろう(マタニティ・はいはい）　※予約制 午後開放

9 土 休館

10 日 休館

11 月 みんなで園庭であそぼう　　　　　　※予約制 午後開放

12 火 開放日（ほっぺ）　　　　　 午後開放

13 水 開放日（全利用者対象） 午後開放

14 木 開放日（よちよち） 午後開放

15 金 縄文の森に行こう（全利用者対象）　※予約制 午後開放13時～

16 土 休館　　　　　　

17 日 休館

18 月 開放日（ちゃいるど） 午後開放

19 火 お誕生日会（３月生まれのお友だち）※予約制 午後開放

20 水 休館

4 21 木 ママたちがつくる日　　　　　　　　※予約制 午後開放

22 金 桜を見にお散歩に行こう(マタニティ）※予約制 午後開放

23 土 休館

24 日 休館

25 月 開放日（ちゃいるど） 午後開放

26 火 開放日（ほっぺ・はいはい） 午後開放

27 水 開放日（全利用者対象） 午後開放

28 木 開放日（全利用者対象） 午後開放

29 金 電話相談のみ

30 土 休館

31 日 休館　　　　

※行事変更の際は、ブログにてお知らせ致します。

 3月の行事予定

※お誕生日会(３月生まれ ）
　　　　　＊事前に手形、写真を撮らせていただきます。

※ママたちがつくる日（毎月1回）～予約3組
　　　　　　　　　　　　　　＊　材料費が別途かかります。

　　　　　　　　　  ☆　ご利用のご案内　☆
◆食事コーナー利用について◆
　　　昼食時間は12:00～12：50、午後の開放時間を13時からとさせて
　　いただきます。
★開園時間　10：00～15：00
★園庭開放　11：00～15：00（登録者のみ）
☆発熱、風邪症状がある場合や嘔吐、下痢症状等、体調がすぐれない時は、
  ご利用をお控えください。
※電話での問い合わせは、10：00～15：00までです。
※駐車場での予約対応時間は、１3：００～15：００までです。
◆お知らせ◆
　3月から、アトムの玄関にある手形足形をお返し致しますので、職員まで
　声をおかけ下さい。

令和5年度

〒899-4343
　　霧島市国分野口西9-45
　　☎０５０-３４４１-３０９６

      3月　アトムの家たより

対象者
2歳～

未就園児
1歳1か月～
1歳6カ月

7カ月～1歳
1歳7カ月～

2歳未満
妊娠中の方～
　生後6カ月

休　館

　 ＊出張サロン＊
　・日時：３/ ７（木）

　　　　　　10：30～11：30

　・場所：小野公民館

 ＊みんなで園庭で遊ぼう＊＊
　・日時：３/１１（月）

　　　　　　１１：００～１２：００
　・場所：のぐち童夢園園庭
・対象：ちゃいるど・よちよち・ほっぺ
　＊縄文の森に行こう＊
　・日時：３/15（金））10時１５分集合

　・場所：縄文の森
　・対象：全利用者対象
　※飲み物・おやつ・昼食持参
　　　　　　　　　　　　　　※雨天中止

　＊桜を見にお散歩に行こう＊
　・日時：３/２２（金）10時30分集合
　・場所：河川敷公園
　・対象：マタニティ　　　　※雨天中止

　

　
　

先月の活動紹介

節分製作・ひなまつり製作みんなで豆まきをしよう・豆まき入れ
ゲーム



開放の日程は左の予定表をご覧下さい ※予約いりません

【ひろばの開放】午前9時30分～１１時３０分・午後1時～3時30分

子育て中のお父さんお母さんが気楽におしゃべりしたり

親子で遊べるリラックススペースです。

お好きな時間にご利用下さい。予約もいりません。

　　　　　　　　　　　　　　令和６年度子育てサロン教室生募集　　　　　  

令和6年度「子育てサロン」の教室を開催いたします。６月～来年２月までの期間 【身体測定の日】午前9時30分～11時30分・午後1時～3時30分

月２回ずつ(計約１８回）を予定しています　　申込締切は４月30日（消印有効） （3/13)(3/27)ひろばの開放と併せて行います（ご希望の方）

※教室申し込み方法・教室内容は右下へ 　　　　　　　　　　　　　　　（子育てのこと　　　子育てサロン）

【親子ふれあいひろば】午前9時～1１時30分時　※予約いりません

日 月 火 水 木 金 土  先月の製作作品 （第１・３火曜日）製作は1０時30分時頃～　製作のみの参加も可

1 2 ※汚れてもいい服装でおこしください
  9：30～11：30 ひろばの開放 休館日 🌷３月５日（火）
13：00～15：30 ひろばの開放 　　製作「お花かご 」

3 4 5 6 7 8 9 紙皿にクレヨンでお絵描きをして、黄色とピンク２色のお花紙を

  9：30～11：30 休館日 休館日 親子ふれあいひろば ひろばの開放 ひろばの開放 休館日 丸めて紙皿のかごに貼って作ります。

13：00～15：30 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 🌷３月１９日（火）
10 11 12 13 14 15 16 　　製作「はらぺこあおむし 」　

  9：30～11：30 休館日 休館日 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 休館日 画用紙いっぱいにクレヨンで思いっきり描いたり、のりでペタペタ

13：00～15：30 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 貼ったりして自分だけのはらぺこあおむしを作りましょう。

17 18 19 20 21 22 23
  9：30～11：30 休館日 休館日 親子ふれあいひろば 休館日 ひろばの開放 ひろばの開放 休館日 　　　教室名 　　　※対象 　　　　　     開催日時
13：00～15：30 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 ベビーとママの体操 3か月～1歳未満　　　　 第１・３水曜日10時～11時30分

24/31 25 26 27 28 29 30 じょさんしcafé   マタニティーさんもOK　  第１・３木曜日10時～11時30分　　　　　　

  9：30～11：30 休館日 休館日 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 休館日  にこにこコミュニケーション ママのみの受講も可　 　第２・４金曜日10時～11時30分　　　　　　　

13：00～15：30 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放 　 親子体操1歳 1歳児～2歳未満時　　  第1・3金曜日10時～11時30分　    　　　　

親子体操2歳 2歳児～未就学児　　　 第２・４火曜日10時～11時30分　　　　　　　

                                     　　　　　     お願い　 教室の申し込み方法

🌸ホームページにある教室申し込みフォームよりメールにて申し込む

                ◉入室時マスク着用・検温・手指消毒のご協力をお願いいたします

                ◉37.5度以上の熱・感染症・体調不良の所見のある方のご利用はお控え下さい 　　　（社協だよりはつどいのひろばにも置いています）

　　　　　　　  TEL　　　０９９５－４３－３７２９

　　社会福祉協議会　子育てサロン　（つどいのひろば）
　　　　　  　　霧島市隼人町松永１４３４－２　　　　　     

　　霧島市社協インスタ

                                 令和6年　3月号

　　　　　　　  FAX　　　４２－２１０６

　　　　　　　　　　　　　　　　　〈 3月予定表〉

　　霧島市社協ホームページ

   　　　　 　 ◉感染症による学級閉鎖・休園でお休みの方はご利用できません

🌸往復ハガキにて申し込む（市報３月号社協だよりに掲載予定）



 
 
 
 

 

 

少しずつ暖かい日も増え、梅や桜の花を見かけるようになりました。春がそこまで来ているなと感じます(^^)。今年度も 

子どもさんたちの成長する姿を見せていただけたことを嬉しく思います。残り少ない方もいらっしゃると思いますが、 

遊びに来られるのをお待ちしています♪。 

★未就園児とそのご家族、マタニティママがご利用できます。 
★開館は平日１０時〜１５時です。午前の活動は１０：３０〜です。予約制の活動もありますのでご確認ください。 
★平日１２時〜１５時は全クラス対象のお部屋開放になります。ご都合の良い時間にご利用ください。 
★予約は１２時〜１５時の時間に直接来られて申し込みされてください。キャンセルされる場合は、次の方のために
も当日朝９時までにはご連絡をお願いします。 
★初めてご利用される方は簡単な手続きがありますので、午前の活動に参加される場合１０：１５までにお越しくだ
さい。午後は 12：00〜15：00 の間のご都合の良い時間にお越しください。 
★カレンダーの黄色の日の午前はイベントになっています。予約方法については職員にお尋ねください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★開放＆写真館 
 壁面をバックに子どもさんのかわいい写真を残しませんか(^-^) 

開放と写真館なので、都合のいい時間に遊びに来てください。 
★身体測定＆カード作り 
 午前中に行います。人数制限はありませんが、前もって予約表に 

記名をお願いします。 
手形・足形と顔写真を使って作るので早めにお越しください。 
かわいい子どもさんの写真があれば、ご持参ください（^-^) 

★誕生会 
写真と手形、身長体重をのせたカードのプレゼントがあります♪ 
職員の出し物もお楽しみに♪※他の施設等で誕生会に参加されて 
いない方を優先させていただきます。 

★壁面デコレーション 
 3 月の壁面飾りをしませんか(^^)。ご参加お待ちしています。 
★スターランドへお別れ遠足 
 入園やお引越しを控えているお友だちもいます。みんな一緒に、 

スターランドで思いっきり遊んだ後に、おやつやお弁当を食べて 
楽しい思い出を作りませんか(^^)。 
10：30 出発 持ち物…帽子・水筒・タオル・着替えなど。荷物は 

 持ち運びができるようにコンパクトにまとめてご参加ください。 
 ※たけのこクラス…お弁当を持参してください（軽食 OK です）。  

きのこ・どんぐりクラス…おやつを持参してください。 
★ママの誕生会 
 ２・３月ママの誕生会です。一緒にお祝いをしましょう♪ 
 アレルギーのある方はスタッフへお知らせください。 
★maimai の元気になるエクササイズ 
 マイマイさんをお迎えして、自律神経を整えてくれるような 

エクササイズを教えて頂きます。 
★ぽけとーーく 
 久しぶりに推しの話をしてみませんか(^^)。今回は、ＳnoｗＭan 
 大好きさん集まれ〜♪ 
★写真が楽しくなる撮り方講座 
 写真が楽しくなる撮り方をフォトグラファーから学んでみませ 

んか(^^)。入園式やお花見で活かせる機会があると思います♪ 
 

月(きのこ) 火(たけのこ) 水 木(どんぐり) 金(つぐみ) 土 日 

    1 
 

開放＆写真館 
(全クラス) 

2 3 

4 
身体測定 

＆カード作り 
(きのこ) 

5 
身体測定 

＆カード作り 
(たけのこ) 

6 
 

ぴっぴサークル 
 

7 
身体測定 

＆カード作り 
(どんぐり) 

8 
身体測定 

＆カード作り 
(つぐみ) 

9 10 

11 
スターランドへ 

お別れ遠足 
(きのこ) 

※おやつ持参 

12 
スターランドへ 

お別れ遠足 
(たけのこ) 

※お弁当持参(13 時まで) 

13 
3 月生まれ 

誕生会 
予約 5 組 

14 
スターランドへ 

お別れ遠足 
(どんぐり) 

※おやつ持参 

15 
スターランドまで 

お散歩しよう 
(つぐみ) 

 

16 17 
 

18 
maimai の 
元気になる 

エクササイズ 
予約 6 組 

19 
2・３月生まれの 

ママの誕生会 
予約 5 組 

20 
終日休館 

(春分の日) 
 

21 
 

ぽけとーーく 
予約 5 組 

22 
写真が楽しくなる 

撮り方講座 
予約 5 組 

23 24 

25 

開放 
(全クラス) 

26 

開放 
(全クラス) 

27 

開放 
(全クラス) 

28 

開放 
(全クラス) 

壁面デコレーション 

29 

新年度準備のため 

終日休館 

30 31 

国分海の風認定こども園 

子育て支援センター「ぽっけ」令和 6 年 3 月号 
住所：国分広瀬４丁目４－２５  電話：090-5027-1241 

インスタグラム…pokke29 

クラス 
 

きのこ  …(月)１才４ヶ月～２才未満 
たけのこ …(火)２才～就園まで 
どんぐり …(木)７ヶ月～１才３ケ月 
つぐみ  …(金)マタニティ～生後６ヶ月 
 



 

にこにこだより３月号 ２０２４ 
                   隼人認定こども園 子育て支援にこにこ  ５５－５００１ 

                   にこにこ専用携帯電話  ０８０－５７９９－２８６７ 

 

 

日差しが柔らかくなって、春の訪れを感じます。 

２月もたくさんの方に遊びに来ていただきました。節分では、お面を作ってかわいい鬼に 

変身♪大きな鬼の口めがけて豆に見立てた新聞紙ボールを投げました。ママたちのリフレッシュ

タイムでは、「とても気持ちよかったです」「ストレッチする前と後では全然違います」など、喜びの

声がたくさん聞けました。 

早いもので、「ありがとうの会」の季節になりました。にこにこのお友達のこの１年の成長を実

感しながら、もうすぐ入園の季節だと思うと寂しくなります。 

入園する子ども達、それを支えるお母さん、４月からもそのままのみんなで楽しんでください

ね！応援しています。たまに元気なお顔を見せに来てくださると嬉しいです♪ 

今月もいっぱい遊びましょう。 

【利用対象者・・・妊婦～未就園児（幼稚園保育園に入るまでのお友だち）とその保護者】 

【にこにこの利用日時・・・月曜日～金曜日 ９時～1４時(最終受付１３時)】 
◎主に火・木曜日は設定活動日、月・水・金曜日は、室内、戸外での自由遊びです。 

◎電話も９時～１４時の開所時間内（急用でなければ１２～１４時）にお願いします。 

◎火曜日・木曜日も予約活動時間外は開放日として利用できます。 

【上井子育て広場の利用日時・・・金曜日（不定期）１０時～１２時３０分 電話予約可能】  

【３月の活動予定表】 

【お願い】 

☆来年度、引き続きにこにこをご利用される方は、キッズリーの進級手続きが必要です。 

手続き方法はキッズリーでお知らせします。詳しくは職員へお聞きください。 

【３月の活動内容】 

★２２日（金）から２７日（水）は、予約の必要な開放日です。よろしくお願いします。  

（予約開始日 ３月１日） 

５日（火）・・・おはなし広場にっこりこ １０時３０分～ ★要予約（予約開始日 ２月２１日） 

          今年度最後のにっこりこです。今月は『あそびのおはなし』です。 

          制作活動もあります。 

７日（木）・・・ベビーマッサージ ★要予約 （予約開始日 ２月２６日） 

           親子での癒しの時間♪首が座った頃から１歳頃までの子どもさんが対象です。 

１２日（火）・・・お絵描き粘土あそび ★要予約 （予約開始日 ２月２８日） 

         みんなで楽しく制作しましょう♪ 

１４日（木）・・・ソーイング（通園グッズつくり） ★要予約 （予約開始日 １日） 

        作りたい物、サイズを確認して、布・ひも等持参してください。 

１９日（火）・・・ありがとうの会（パート１） １０時頃～ ★要予約 （予約開始日 ４日） 

２１日（木）・・・ありがとうの会（パート２） １０時頃～ ★要予約 （予約開始日 ４日） 

         入園、転出等により３月でにこにこを巣立っていかれるこどもさんを対象に 

ささやかなお別れ会を開きたいと思います。歌ったり踊ったり、思い出話に花を 

咲かせましょう。 

２８日（木）・・・身体測定 ★要予約 （予約開始日 １日） 

母子手帳と身体測定表を持ってきてください。身体測定表は、初めての方には

作成します。 

       たくさん遊びに来ていただきありがとうございました♪ 

 ４月から入園で、にこにこを巣立っていかれるお母さんから温かいコメントをいただきました♪ 

   ☆はじめての育児でわからないことだらけでしたが、にこにこに来ることで子どもとたのしく 

すごせました。ありがとうございました。 

☆生後６か月頃から利用させていただき、たくさんお世話になりました！ 

調乳用のお湯・水なども用意があり、授乳室もあって助かりました。育児に 

ついて疑問や不安も何でも聞いてくださって、アドバイスもいただけて自分も 

心が救われることが多々ありました♡感謝です!！おあつまりがあったり、同じ 

年代のお友だちがたくさん通っていて、息子にとってとてもいい刺激になり、 

毎回行くのが楽しみでした^-^ 

月 火 水 木 金

1

開放日

4 5 6 7 8

開放日
おはな し広場

にっこりこ

★要予約
開放日

ベビー

マッ サージ

★要予約

上井子育て広場

★要予約

開放日

11 12 13 14 15

開放日
お絵描き

粘土あそび

★要予約
開放日

ソーイン グ

★要予約
開放日

18 19 20 21 22

開放日
ありがと うの会

★要予約 お休み
ありがと うの会

★要予約

上井子育て広場

開放日

★要予約

25 26 27 28 29

開放日

★要予約

開放日

★要予約

開放日

★要予約

身体測定

★要予約
お休み


