
☆　子育て相談は年末年始を除く毎日９：００～１７：００　面接相談は要予約 
☆　図書室は、年末年始・点検日を除く毎日９：００～１６：３０まで利用できます。 
☆　身長・体重が測れます。お気軽にお越しください。 

月 火 水 木 金 土 日
1

霧島市

健康福祉

遊戯室 まつり

団体貸付日 （図書室のみ開放）

2 3 4 5 6 7 8
9:00～11:30 9:00～11:30 9:30～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

部屋の開放 部屋の開放 ひよこちゃん集まれ たまごちゃん集まれ 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放
13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

9 10 11 12 13 14 15
10:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

ベビーリトミック うさぎのへや 部屋の開放 りすのへや 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放
13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

16 17 18 19 20 21 22
9:00～11:30 10:00～11:30 9:30～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

部屋の開放 子育てサロン ひよこちゃん集まれ たまごちゃん集まれ 部屋の開放 部屋の開放
13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 点検清掃日 部屋の開放

23 24 25 26 27 28
9:00～11:30 9:30～11:30 10:00～11:30 9:30～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

部屋の開放 うさぎのへや 絵本の部屋 りすのへや 部屋の開放 部屋の開放
13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00

部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放 部屋の開放

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ厳しい寒さが続くこの頃。冬の静け
さに包まれながらも、センター内では子どもたちの楽しそうに遊んでいる声
が聞こえてきます。室内で過ごす時間がもっと楽しい時間となるように、そ
して冬だからこそ楽しめる遊び等を準備してお待ちしております♡

※年齢別サロン、各講座は状況により
内容が変更になる場合があります

今月の製作は…　　　　　
2/1～２/１４　　　　　　　
バレンタインカード　
２/１５～２/２８　　　　　　
ひなまつりカード

ちょっと食べて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギーチャージ　　　　

飲食コーナーもございます！　　　　　　　　　　　　　　
☺お気軽にお使いください年齢別サロンで製作！

霧島市内の子育て支

援センター１０施設の

情報はこちらをご覧

ください。

　　　霧島市こどもセンター
住所：霧島市国分福島一丁目１－２５－１

天降川小学校北側　【TEL４５－４９２０】

 ひよこちゃん集まれ
０歳児　Ｒ６．４月～Ｒ７．３月生

◎　４日（水）

◎１８日（水）

りすのへや
1歳児　Ｒ５．４月～Ｒ６．３月生

◎１２日（木)

◎２６日（木）

うさぎのへや
２歳児　Ｒ４．４月～Ｒ５．３月生

◎１０日（火）

◎２４日（火）

たまごちゃん集まれ
Ｒ７．1月生～

◎　５日（木）

◎１９日（木）

『　絵本の部屋　』　10：00～11：30　

◎　２５日　(水)　紙ふうせん

◎　対象～未就学児

★年齢別サロン・講座等のご案内・申し込み★
年齢別サロン、家族サロン、講座等は予約制です。次の二次元コードより

お申し込みください。予約は毎月２５日AM９：００より受付開始です。

岩下先生　【ベビーリトミック】
◎日　時：９日（月）１０：００～１１：３０

◎対　象：１２カ月までのお子さま

※お持ちの方は抱っこひもを

   ご持参ください

親子で楽しい時間を過ごしましょう♪

ご予約はこちらから→

霧　島　市　健　康　福　祉　ま　つ　り　
☆　日　時　２月１日（日）９：３０～１５：００

☆　場　所　国分シビックセンター　公民館２階　スポーツ施設

霧島市内の子育て支援センター合同で出展します。

当日は手作りおもちゃキット製作＆配布や触れ合い遊びコーナー、

フォトコーナー等を準備しています。会場でお会いしましょう♡ 

【　子育てサロン　】
◎　日　程　１７日　(火)　反田先生

◎　時　間　１０：００～１１：３０

◎　対　象　未就学児(予約不要)

◎　場　所　桷志田体育館(国分体育館)

★　体をいっぱい動かして、遊びましょう

親子ふれあい遊び

親子ふれあい遊び

親子ふれあい遊び

親子ふれあい遊び



●マスクの着用については、保護者の判断にお任せいたします。

●手指の消毒・検温など、引き続き基本的な感染対策にご協力を

よろしくお願いいたします。

●２月1日（日）「健康福祉まつり」が開催されます。子育て支援センター

の ブースでは、フォトコーナーや製作コーナー、お持ち帰り用のおもちゃキット

をご用意していますので是非、お立ち寄りください。(^O^)／

毎日（12/29～1/3を除く）

●「インストラクター講座 (親子体操）」・「子育てサロン」が開催される

日は、 終日利用できません。

午前 10：00～12：00

午後 1：00～ 4：00

●ふれあい広場は親子でのご利用となっております。

乳幼児とその保護者が交流を行う場所として子育て支援センターが

提供していますので、小学生以上は入場できません。乳幼児とその

保護者のみが入場できます。 なお、併設されている国分パークプラザ

駐車場の駐車料金サービスはありませんのでご了承ください。

●子育て相談・・・月曜日～金曜日の10時～15時（要予約）

時 間

ふれあい広場

開放日

無料開放

時 間

インストラクター講座「親子体操」

子育てサロン

第１木曜日 ※日程は変更になる場合があります。

受付10：00～ 開始10：30～終了11：30

１歳～３歳

ふれあい広場

●専門の指導者が行います。 ●予約なしで参加できます。

日 程

対象年令

場 所

2月の

活動内容

： 第４水曜日 ※日程は変更になる場合があります。

： 受付10：00～ 開始10：30～終了11：30

： １歳～３歳

ふれあい広場

●親子でお遊戯や体操、製作等をして遊びます。●予約なしで参加できます。

日 程

場 所

2月２5日（水曜日）

お雛様バランスゲーム

対象年齢

2月の

活動内容

お知らせ

2月5日（木曜日）

「リズム棒で遊ぼう！」 ドライブごっこ ハードル バルーン遊び

場所：シビックセンター 公民館2F スポーツ施設



発行 地域子育て支援センターひだまり
住所 霧島市溝辺町麓2560

照明保育園内

電話 0995 58－3005

令和７年度 ２月号子育て支援センター

育児相談
月～金曜日10時～
1５時
子育てには悩みはつ
きものです。人に話す
ことで気が楽になる
こともあります。秘密
は厳守します。電話対

応も可能です。

ひろば
火曜日

2歳以上の未就学児が対象
10時～１２時まで

マタニティと
ひよこちゃん

木曜日10時～１５時
妊婦さんと1歳未満児が

対象で1日0歳児利用

●ひだまり支援センターは

月～金 １０時～１５時まで開館しています。イベントのある日は

予約の方々のみです。毎週水曜日は開放日（月末の水は父親支援予約のみ）

イベント予約は毎月1日10時から15時までの電話受付（保育園ですので

ひだまりをお願いします）とお話しください。１月は１３日（火）より電話受付です

ぴよぴよ
月曜日・金曜日
月曜は1歳～1歳半

金曜は1歳半～2歳未満
未就学児で0時～１２時まで

１２日（木）乳歯の話（予約８組）講師は藤田先生＊乳歯の相談や兄弟の葉の心
配なことも相談出来ますよ。歯の写真があるとお話しやすいです。
13日（金）BABYマッサージ（生後3か月から6ヶ月児対象の講座・予約5組）
講師は坊野先生＊自宅で使用中オイルとバスタオルをお持ちください。

18日（水）ベビーエクササイズを親子で遊ぼう！ハレハレ助産院の山口助産師
と話そう。動きやすい服装で参加 予約は５組
２４日（火）助産師講座 西川純子先生と幼児も食べられるスパイスソースとじ
ゃが芋お焼きを作りましよう（予約５組・有料）相談も受け付けあり
２５日（水）父親支援です 事前予約の方のみ

２６日（木）恵美栄養師と韓国ヤンニョム作り（野菜に漬けるとキムチ・から揚
げに付けるとヤンニョムチキンとなるそうです。予約5組・有料）

月 火 水 木 金

ぴよぴよ ひろば 開放
マタニティと

ひよこちゃん
ぴよぴよ

2 3 4 5 6

FREE FREE 開放 FREE

開放 開放 開放 開放
9 10 11 12 13

FREE 開放

開放 開放
16 17 18 19 20

FREE FREE

開放 開放

23 24 25 26 27

FREE

開放
2月1日（日）は霧島市で福祉まつりです。公民館２階で霧島市子ども支援センター１
０か所[子ども支援センターコーナー]があります！遊び場（リズム遊び・絵本の読み
聞かせ）手作りコーナーにフォトコーナーがありますよ!楽しんでくださいね。
立春19日園庭のマンサクの花が春を告げます心地よいお天気の日は外気浴もおススメです。
夜の睡眠に効果あり。暖かい日差しをうけて・・・のんびりと園庭の花木の春を見ながら散
歩しましょうね。

祝日

FREE

ヤンニョム作り
予約5名

麹氏 恵美先生

FREE

ベビーエクササ
イズ予約５名

ハレハレ助産院

山口助産師

サークル
ハッピー
mamaズ

 父親支援
家族で遊ぼう！

（予約のみ）

     乳歯の話
予約8名

歯科衛生士
藤田先生

助産師講座
お焼きとソース

作り予約5名

純子先生

BABYマッサージ
坊野先生

（予約5組）

サークル
サンヨニンの会

サークルの日はサークルの方々のみの利用

他の方はご利用できません。お気をつけてくださいね



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

高千穂

保育士とあそぼう

　　１歳半健診 　〈午後〉

8 9 10 11 12 13 14

建国記念の日

　〈午後〉 　　３歳児健診 　　にこにこ

15 16 17 18 19 20 21

園庭開放

　〈午後〉 　　３歳児健診

22 23 24 25 26 27 28

天皇誕生日 牧園

ひなまつり製作

　〈午後〉 　〈午後〉

第19回霧島市　健康福祉まつり

　日時　令和8年2月1日（日）9：30～

　場所　国分シビックセンター　

　公民館　スポーツ施設（2F）では、子育て

支援センターが、体験・製作、パネル展示、

読み聞かせ等をやっています。ぜひ、遊びに

来てください。

霧島市

健康福祉

まつり

安良保育園：子育て支援センターぴよぴよ

霧島市横川町上ノ4503－1　℡0995－73－2371ぴよぴよ便り　２月号

☆彡育児相談☆彡

電話または来園での相談を受け付けて

います。【月曜日～金曜日】

℡ 0995－73－2371 担当…井上・早淵

支援センターぴよぴよで遊べます。

【10時～12時】

園庭開放。安良保育園でも遊べます。

【10時～12時 13時～15時】

保育者が市の健診や親子教室で支援しています。

♡保育士とあそぼう♡

○高千穂公民館

【第1・第3水曜日10時～11時半】

４日 保育士とあそぼう

１８日 園庭開放

○牧園町農村活性化センター

【第２・第４水曜日10時～12時】

１１日 休み

２５日 ひなまつり製作

ぐんと気温の低い日があったかと思えば、日中の太陽の光の暖かさに幸せを感じる

時間もあり、気温の差にびっくりしています。

1月は、ティッシュを使った雪だるまを作りました。箱ティッシュを「今日はいっぱ

い出していいよー(^^)v」と渡すと、遠慮しているのか動きがとまりました。保育者が

やって見せると笑顔になり、楽しそうにいっぱいだしてくれました。それをビニール

袋に詰め込んで、シールのお顔や手袋、帽子を付けて可愛い雪だるまの出来上がり。

（下の写真）次は節分製作も楽しみたいです。

周囲では、インフルエンザなどの感染症が流行っているようです。体調に気を付け

ながら、楽しく過ごしたいですね。

雪だるま製作

1月生まれのお友だち

写真や手形などで飾ったお誕生

日色紙のプレゼント。お誕生日お

めでとうございます(*^_^*)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金  

2 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

3 

豆まきをしよう！ 

（予約） 

４ 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

５ 

ハンドメイド 

サークル 

（予約） 

６ 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

７ 

子育て講座 

（予約） 

9 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

10 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

      11 

建国記念の日 

12 

グループ活動 
(予約済) 

13 

２月生まれ 

誕生会 

（予約） 

 

１6 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

17 

まま＊カフェ 

（予約） 

１８ 

ハンドメイド 

サークル 
(予約) 

１9 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

20 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

 

23 

天皇誕生日 

24 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

25 

ひな飾りを 

作ろう 
(予約) 

２6 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

２7 

園庭・ひろばで 

あそぼう 

 

      

 

子育てルンルン 
2026年 ２月 第 263号 

霧島子育て支援センター「子育てルンルン」 

〒899-4201 霧島市霧島田口 8０7 きりしまこども園内（57-1482） 

 まだまだ寒い日が続きますが、暦の上ではもう春

ですね！寒さとのお付き合いもあと少し(*^-^*) 

風邪の予防にも気をつけながら元気いっぱいに楽し

く過ごしましょう！ 

あそびにおいでよ！(未就園児) 

☆ 利用時間 ☆ 

10：00～15：00 

予定している活動は 

午前中に行います♪ 

もしもしママコール（子育て相談） 

子育てについて迷ったり、不安になったり。誰に

でもありますよね。そんな時はお気軽にお電話くだ

さい。また、遊びに来られた時にもお話ください。  

℡：57-1482 (9:00～17:00) 

身長･体重、 

いつでも計れます。 

母子手帳に記録

しませんか♪ 

※予約日であっても、キャン

セル等で当日参加出来るこ

ともあります。ご連絡ください

(*^-^*) 

※予約受付時間は、 

月～金 10 時～15 時です。       

お待ちしています★ 

毎日 親子で楽しめる絵

本の読み聞かせをしていま

す。絵本の貸し出しも行って

います。 

★17(火)まま＊カフェ(予約) 

・簡単なおやつを作って、おしゃべりタイムを楽

しみましょう♪ 

 

「ありがとう」のことば 

お母さん、お父さんから 

いわれると 

いちばんうれしいね 

 

「ありがとう」ということばは、いろいろな場面で使われますが、 

その一言で、子どもは自分が認められた 

という気持ちがもてるのです。 

自信を失いかけたとき、「ありがとう」のことばにほっとして、 

自信となり、またがんばる力となっていく…。 

大人も子どもも、素直に「ありがとう」がいえる社会でありたいですね。 

 ～子育てメッセージより～ 

今月のルンルン 

きりしまこども園 HP 

★7日(土)子育て講座(予約) 

◎講題：「心をはぐくむ読み聞かせ 

        ～子どもと一緒に楽しもう～」 

◎講師：西元 道子氏 

  (第一幼児教育短期大学教授 絵本専門士) 

◎時間：１０：２０～11：１０ 

◎場所：きりしまこども園 

※興味のある方はお知らせください！ 

 

★3日(火)豆まきをしよう！(予約） 

・みんなで豆まきをしましょう♪ 

鬼さんが来てくれるかも(^^) 

 

第 19回 霧島市健康福祉まつり 

(日時) 令和 8年 2月 1日(日) 9：30～15：00 

(場所) シビックセンター公民館 2階  

(内容) ★霧島市の子育て支援センターが合同で出展します。 

★当日は、ふれあい遊び・メダルつり・おもちゃ製作もあります

ので、ぜひお越しください(^^♪ 

 

 

霧島市 

子育て支援センター 

★１３日（金）２月生まれ誕生会（予約） 

・２月生まれのお友達は事前にお知らせください。

こども園のお友達と一緒にお祝いして冠と手形カ

ードのプレゼントがあります！ 

 

 

★25(水)ひな飾りを作ろう(予約) 

・おひなさまの飾りを手作りしてみませんか？

男の子もぜひ参加して下さいね！ 

 



 

       

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

グループ活動 

★予約済 

  

    ３ 

豆まき 

☆予約 

４ 

センター開放日  

     ５ 

ひなまつり製作 

☆予約  

    ６ 

バレンタイン製作 

☆予約 

  

 ７  

 ８ ９ 

センター開放日 

１０ 

ひなまつり製作 

☆予約 

  １１ 

建国記念日 

お休み 

１２ 

バレンタイン製作 

☆予約 

    １３ 

グループ活動 

   ★予約済 

１４ 

１５ １６ 

グループ活動 

★予約済 

１７ 

センター開放日 
１８ 

離乳食教室 

☆予約  

１９ 

０歳児の日 

☆予約 

２０ 

成長カード作り 

  ☆予約 

２１ 

２２ ２３ 

お休み 

天皇誕生日 

２４ 

演奏会 

☆予約 

２５ 

癒やしの時間 

★予約済 

２６ 

センター開放日 

２７ 

ソーイング 

☆予約 

２８ 
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      ２月 アトムの家たより       令和 7 年度              

 

まだまだ寒い日が続きますが、無理せず、毎日を元気に 

楽しく過ごしていきましょう。また、今月もアトムの家では、 

季節にちなんだ行事など楽しい行事を計画しております。 

是非遊びに来られて下さい。お待ちしております。 

 

曜 日    月    火    水    木    金 土・日・祝日 

名 前 ちゃいるど ほっぺ はいはい よちよち マタニティ 

休 館 
対象者 

２歳～ 
未就園児 

１歳１か月～ 
１歳６か月 

７か月～ 
   １歳 

１歳７か月～ 
２歳未満 

妊娠中の方～ 
生後６か月 

                                （第 １ ・ ２ ． ４ 金） 

 《ご利用案内》  

  ※開館時間 10：00～15：00 

  ※園庭開放 11：00～15：00(登録者のみ) 

  ※昼食時間 12：00～12：50(食事コーナー利用可)  

  ※午後開放 13：00～15：00 

  ☆全利用者開放日；第２・４水曜日(身体測定もします) 

  ☆電話での問い合わせ 10：00～15：00 

 ▽各行事の予約については、来園時のみの受付に限らせて 

いただきます。（※駐車場での予約はできません。） 

 ※電話予約（マタニティのみ）10：30 以降の受付とさせていただきます。 

 ▽行事のキャンセルは、必ずご連絡をお願いいたします 
 

★お誕生日会(１月生まれのお友だち) 
  ・日時：２/２０（金）10：30 開始 

  ・事前に手形・顔写真を取らせていただきます 

   
 
 
 
 

日 曜日 行 事 予 定 備 考 

1 日 健康福祉まつり（国分シビックセンター）  

2 月 “節分を楽しもう♪”（ちゃいるど・よちよち） 午後開放 

3 火 開放日（ほっぺ）    午後開放 

4 水 開放日（はいはい） 午後開放 

5 木 みんなで作ろう！      ※予約制 午後開放 

6 金 開放日（マタニティ） 午後開放 

7 土 休館  

8 日 休館  

9 月 室内運動遊び（ちゃいるど・よちよち）  ※予約制    午後開放 

10 火 ひなまつり製作（ほっぺ）      ※予約制 午後開放 

11 水 休館  

12 木 ママたち集まれ♡“バレンタイン♡メニューを教えて！” 午後開放 

13 金 ひなまつり製作（マタニティ）    ※予約制 午後開放 

14 土 休館  

15 日 休館  

16 月 ひなまつり製作（ちゃいるど）  ※予約制    午後開放 

17 火 開放日（ほっぺ） 午後開放 

18 水 ひなまつり製作（はいはい） ※予約制    午後開放 

19 木 ひなまつり製作（よちよち） ※予約制 午後開放 

20 金 お誕生日会（2 月生まれのお友だち）  ※予約制 午後開放 

21 土 休館  

22 日 休館  

23 月 休館  

24 火 開放日（ほっぺ・はいはい）     午後開放 

25 水 全利用者開放日・身体測定      午後開放 

26 木 みんなで作ろう！        ※予約制 午後開放 

27 金 ハーフバースデーのお友だち集まれ♡   ※予約制 午後開放 

28 土 休館       

    

    

    

 

＝霧島市健康福祉まつり＝ 
・2/１（日）9：３０～１５：００ 

・場所：国分シビックセンター（スポーツ施設２階）   

※製作・フォトコーナー、遊びコーナーなど 

他にも楽しいイベントもあります♪ 

 

＊ひなまつり製作＊＜予約制＞※10 時半開始 
・日時：２/１０（火）ほっぺ 

    ２/１３（金）マタニティ 

    ２/１６（月）ちゃいるど 

    ２/１８（水）はいはい        

    ２/１９（木）よちよち 

 

 

 

先月の活動紹介 

〒899-4343 
 霧島市国分野口西 9-45 
      （のぐち童夢園内） 
 ☎０５０-３４４１-３０９６
野口西 9-45 

      （のぐち童夢

園内） 

  ☎０５０-３４４１-３

０９６ 

＊みんなで作ろう！＊（毎月実施） 

・日時：２/５（木）・2/26（木）１０：３０～１２：００ 

 今年度は、“お店屋さにんごっこ”の材料をみんな 

で作っていきたいと思います。 

※物作りが好きな方・他の方達と交流したい方、気軽に遊び
に来てください。 

２月の行事予定 

正月遊び（凧あげ）・園庭遊び 開放日（はいはいクラス） 



                                　　　　　　　　　　　　　

日 月 火 水 木 金 土 　

1 2 3 4 5 6 7 　

  9：30～11：30 休館日 休館日 親子製作ひろば 教室（ベビママ） 教室（じょさんし） 教室（１歳体操） 休館日

13：00～15：30 ひろばの開放   ひろばの開放   ひろばの開放

8 9 10 11 12 13 14

  9：30～11：30 休館日 休館日 教室（２歳体操）   休館日 ひろばの開放 教室（にこにこ） 休館日

13：00～15：30   ひろばの開放 ひろばの開放 ひろばの開放

15 16 17 18 19 20 21

  9：30～11：30 休館日 休館日 親子製作ひろば 教室（ベビママ） 教室（じょさんし） 教室（１歳体操） 休館日

13：00～15：30 ひろばの開放   ひろばの開放   ひろばの開放

22 23 24 25 26 27 28

  9：30～11：30 休館日 休館日 教室（２歳体操）   ひろばの開放 ひろばの開放 教室（にこにこ） 休館日

13：00～15：30   ひろばの開放   ひろばの開放 ひろばの開放

  9：30～11：30

13：00～15：30                        
                        

                                                           
                   ◉感染症による学級閉鎖・休園でお休みの方はご利用できません

　　簡単なお面づくりでも十分楽しめます。

◉37.5度以上の熱・感染症・体調不良の所見のある方のご利用はお控え下さい

　　２月３日の節分は「季節の変わり目」に

　　行われる行事で、昔から悪いものを追い

　　払い、無病息災を願ってきました。　　　お願い
　　小さな子には、豆まきごっこ・紙芝居・

子育て中の方が気楽におしゃべりしたり親子で遊べる室内公園です (2/25）  ひろばの開放と併せて行います（ご希望の方）

※水色枠の教室は４月までに申し込まれた方のみ参加可
 先月の製作

２
月
予
定
表

【子育て支援センター】

          　　『お絵描き絵馬』      　    『パクパク獅子舞』

　　　　　　　※子育て支援センターではおもちゃの製作・フォトコーナー・プレゼントがあります♪ 画用紙に綺麗な折り紙を貼って、まんまるの可愛い立体的

【ひろばの開放】9時30分～1１時30分・13時～15時30分 【身体測定】 9時30分～1１時30分・13時～15時30分  【霧島市社協HP】 ひな人形を作ってお部屋に飾ろう♪

　　　　　　　２月は「第１９回霧島市健康福祉まつり」があります！つどいのひろばも参加します♬ でんでん太鼓を完成させよう♬

　　　　　　　日時：令和８年２月１日（日）9：30～15：00（入場無料です） 2月17日（火）

　　　　　　　場所：国分シビックセンタースポーツ施設（公民館２階） 🌸 製作『ひな人形』

　　　　　　　霧島市隼人町松永１４３４－２ 2月3日（火）

　　　　　　　TEL　　　０９９５－４３－３７２９ 🌸 製作『アンパンマン福笑いでんでん太鼓』

　　　　　　　FAX　 　０９９５－４２－２１０６ 【霧島市社協インスタ】 紙皿にお絵描きとアンパンマンの福笑いをしてオリジナル

 令和8年　    2月号 【親子製作ひろば】　9時30分～11時30分（第1・3火曜日）

　社会福祉協議会　子育てサロン（つどいのひろば） ※製作は1０時３０分頃～（予約はいりませんが先着１０組）



 
  
 
 

 

 

 

 
★未就園児とそのご家族、マタニティママがご利用できます。 
★開館は平日１０時～１５時です。午前の活動は１０：３０～です。予約制の活動もありますのでご確認ください。 
★平日１２時～１５時は開放しているので、どなたでもお越しください。                                         
★予約は１２時～１５時の時間に直接来館の上、申し込んでください。キャンセルされる場合は、次の方のためにも
当日朝９時までにご連絡ください。 
★初めて利用される方は簡単な手続きがありますので、午前の活動に参加される場合１０：１５までにお越しくださ
い。午後はいつでもお越しください。 
★カレンダーの黄色の日の午前はイベントになっています。予約方法については職員にお尋ねください。 
 

 
 
★身体測定＆カード作り 
 人数制限はありませんが、前もって予約表に記名していただけると 
助かります。手形・足形と顔写真を撮るので 10 時 20 分頃までにお越
しください。写真があればお持ちください。 
★誕生会 
同じ生まれ月のお友だちと一緒にお祝いしよう♪ 
職員の出し物もお楽しみに♪ ※他の施設等で誕生会に参加されて 

いない方を優先させていただきます。 
★壁面デコレーション 
 来月の壁面飾りを作りませんか♪ご参加お待ちしています。 
★わらべうたと絵本の会 
 りんごの木の福迫先生をお迎えして、わらべうたや絵本の読み聞か
せをしていただきます。 
★ひな飾りを作ろう 
 3 月に桃の節句があります               雛飾りを作って飾ってみませんか。 
男の子の参加もお待ちしています(^^)写真をご持参ください。 
（詳しくはスタッフまで） 
★スターランドで遊ぼう 
 近くの広場で自然を感じながら遊びます。10：25 までにぽっけ集   
合です。遅れないようにお越しください。持ち物…帽子、親子の水筒、
タオル、着替え、必要な方はベビーカー、抱っこ紐など。持ち運びが
できるようコンパクトにまとめてご参加ください。 

※雨天時はお部屋開放になります。 
★スターランドまでお散歩しよう 
 お散歩も兼ねてスターランドに行ってみませんか？寒さ対策をして、
必要な方はベビーカーや抱っこ紐をご用意ください。 
★ことちゃんの重ね煮講座  
 管理栄養士のことちゃんをお呼びして、重ね煮で離乳食を１品作り
ます。簡単に離乳食を作るヒントになればと思います。後半は質問タ
イムもありますよ(^^) 
★ぽけとーーく 
女性ホルモンによる様々な症状や女性の健康について、お茶を飲み

ながら一緒に語り合いませんか？特別ゲストとして、助産師の山田先
生をお迎えします♪気軽にご参加ください＾＾ 
★おおきたさんの頑張らない味噌作り 
 身体にやさしい材料を使って前回と同じ大豆味噌を作りますよ♪ 
当日材料費１０００円集めます。詳しくはスタッフまで(*^^*) 
 
 
※２月１日（日）9：30～15：00『健康福祉まつり』が国分シビックセ
ンターにて開催されます。読み聞かせやフォトコーナー、製作コーナ
ーなど色々なブースがあり、ぽっけも参加します。ぜひ遊びに来てく
ださいね♪  
 

月(きのこ) 火(たけのこ) 水 木(どんぐり) 金(つぐみ) 土 日 

      1 

2 

ひな飾りを作ろう 

（きのこ） 

予約５組 

3 

ひな飾りを作ろう 

（たけのこ） 

予約５組 

4 

 

あみもの部 

5 

ひな飾りを作ろう 

（どんぐり） 

予約５組 

6 

ひな飾りを作ろう 

（つぐみ） 

予約５組 

7 8 

    9 

身体測定＆ 

カード作り 

（きのこ） 

    10 

  身体測定＆ 

カード作り 

（たけのこ） 

11  

終日休館 

（建国記念の日） 

    12 

身体測定＆ 

カード作り 

（どんぐり） 

    13 

身体測定＆ 

カード作り 

（つぐみ） 

14 15 

    16 

スターランドで 

遊ぼう 

（きのこ・たけのこ） 

17 

ぽけとーーく 

 

予約 5 組 

18 

わらべうたと 

絵本の会 

予約 7 組 

19 

ことちゃんの 

重ね煮講座 

予約５組 

20 

スターランドまで 

お散歩しよう 

（どんぐり・つぐみ） 

21 22 

23 

終日休館 

（天皇誕生日） 

 

24 

2 月生まれ 

誕生会 

予約 5 組 

25 

おおきたさんの 

頑張らない 

味噌づくり 

予約５組 

26 

開放 

（全クラス） 

壁面デコレーション 

27 

開放＆写真館 

（全クラス） 

28  

国分海の風認定こども園 

子育て支援センター「ぽっけ」 
令和 8 年 2 月号 

住所：国分広瀬４丁目４－２５  
  電話：090-5027-1241 
インスタグラム…pokke29 

きのこ  …(月)１才４ヶ月～２才未満 

たけのこ …(火)２才～就園まで 

どんぐり …(木)７ヶ月～１才３ケ月 

つぐみ  …(金)マタニティ～生後６ヶ月 

霧島市の子育て支援センター 

一覧はこちら↓ 




