
主催／霧島市

第36回  市民健康講座

脳卒中や認知症に
ならないために

入場料無料

※新型コロナウイルス感染症防止のため、来場の際はマスクの着用をお願いします。
　37.5℃以上の発熱がある場合は、入場をお断りさせていただきますのでご了承ください。

　要約筆記（　要　・　不要　）

氏　　名

手話通訳（　要　・　不要　）

生年月日 住　　所 電話番号

講
　
　師

鹿児島大学大学院　医歯学総合研究科
心臓血管・高血圧内科学 教授 大石　充 先生

おおいし みつる

　高血圧は長期間放置していると、脳卒中や認知症の発症につながります。
ぜひこの機会に高血圧予防について学んでみませんか？ 

12月10日土令和４年

午前10時～12時まで（午前９時半開場）

電話、FAXまたは電子申請による事前申込（12月５日 (月 ) 締切）
※ただし、手話通訳もしくは要約筆記のサービスをご利用の方は、11月25日（金）までにお申し込みください。
TEL 0995-45-5111（内線2173）［担当：霧島市健康増進課 藏元（クラモト）］
（電話受付時間／8時 15分～ 17時〈土、日曜、祝日除く〉）
FAX 0995-64-0946（FAXの方は下記を記入して、送信してください。）
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霧島警察署

国分シビックセンター多目的ホール
（霧島市本庁舎2階）

国分シビックセンター
多目的ホール場　所

定　員 150名 空きがあれば、
当日受付も可能

～今からで
きる高血圧予防～


