
平成 29 年度 第２回霧島市歯科保健専門委員会 会議趣旨 

開催日時 平成 29 年 10 月 17 日（火） 19:30～20：50 

開催場所 国分シビックセンター公民館 3 階 大研修室 

出席委員 
久留委員長、宮川委員、東委員、有川委員、磯脇委員、佐々木委員、碇元委

員、今出委員、請園委員、木野田委員、松元委員、福元委員、石塚委員 

事務局 

林健康増進課長、中村健康増進グループ長、吉村健康づくり推進室長、上小

園健康づくり推進室サブリーダー、池田長寿・障害福祉課長、秋丸長寿福祉

グループサブリーダー、末満安全・保健体育グループ長、西主査、曽山嘱託

歯科衛生士、小島主査、新村主事、池田主事 

公開・一部非公開又は非公開の別 公開 傍聴人数 ０人 

議事 

（1）健康きりしま 21（第 3 次）「歯・口の健康分野」の計画素案について 

（2）その他 

協議結果等の概要     委：委員  事：事務局 

（1）健康きりしま 21（第 3 次）「歯・口の健康分野」の計画素案について 

  ⇒ 事務局が資料に沿って説明。委員からの主な質問は次のとおり。 

 

【「歯・口の健康分野」の計画素案、「むし歯を予防する」について】 

委：永久歯に対するむし歯予防として、霧島市の場合はフッ化物洗口事業等に力をいれ

ている。早いと１歳でむし歯に感染する。乳幼児期の予防対策として小児科や産婦

人科での啓発が必要になってくる。 

委：小児科では乳児期の節目のときに注意や啓発ができる。産婦人科等では母親教室で

の啓蒙が効果につながる。 

事：１歳までの歯科指導、栄養指導については、５～６か月のときと７～８か月児相談

で離乳食のすすめや、歯科のむし歯予防という観点からの指導も段階的に行ってい

る。関係機関との連携についても考え、継続した指導ができればと思う。 

委：次世代のライフステージに関して、保育園等でのフッ化物洗口や歯科指導等で疑問

に思ったことは園医を活用していただきたい。 

委：妊婦の歯科検診について、資料等使いながら、検診を受けたくなるように指導啓発

していきたい。また、歯科検診も企業検診があると思うが、その連携を市はとって

いるのか。糖尿病の方や隠れ糖尿病の方へのアプローチはどうか。 

事：すこやか保健センターのほうでは糖尿病からの重症化を防ぐために必ず糖尿病手帳

を見せていただき歯周病にも目を向けながら指導を行っている。 

  企業検診は、姶良保健所の方で把握をしている。 

 

【「歯・口の健康分野」の計画素案、「歯周病を予防する」について】 

委：中学校１年生のときにはほとんど歯肉炎の所見がないが、３０歳になったときには

ほとんどの人が所見がある。学校を卒業してから市の歯周病検診で対象になる３０

歳までの間の予防対策にも取り組んでいただきたい。若年層で歯周病所見のある方

を０に近い数値で抑えていかないといけない。 



 

今回歯周病の数値目標であえて歯と口の健康週間調査を採用して全数調査を採用し

なかった理由をうかがいたい。 

事：全校調査をすることへの時間や規模の問題を考慮した結果、国と比較するためにこ

のような形を採用した。 

 

【「歯・口の健康分野」の計画素案、「むし歯を予防する」について】 

委：今回個別目標のところに咀嚼良好者を基準にしている。今までは歯の残数や、むし

歯の数などが基準だったが、歯がきちんと機能しているかという観点で目標を立て

られたのが本当に素晴らしい。ただ、目標値が「増加」というのは疑問である。１％、

２％増加したから目標達成なのか。もう少しハードルを上げていただきたい。 

事：今回の計画策定の目標値については、あくまでも３０年度から３４年度までの５年

間の計画ということで、どこまでを目標値として設定してよいかという基準を見つ

けるのが難しく、「増加」や「減少」という表現になっているところがある。国の目

標値が定められているもの、あるいは県や国の平均よりも市の平均が明らかに下回

っていて、この５年間で標準まではもっていくなど、具体的な目標設定をもう一度

考えていきたい。 

委：長寿・障害福祉課はどうか。 

事：高齢者福祉という点からの取り組みだから、数値目標を掲げるのはなかなか難しい。

取り組み例としては現在、介護保険関係の事業所の中で、年に１回一堂に集めて事

業者を指導する機会がある。そこで、事業所としてオーラルフレイルを軽減してい

くことの大切さを内容も含めて、研修の機会をつくっていきたいと考えている。 

 

（2）その他 

事：会次第の最後のページに各団体の歯科保健の取り組み状況についての資料がある。

２９年度の取り組み状況と３０年度以降の計画、そして各団体が連携できることと

記載をしている。お目通しいただきたい。 

 

 

 

会議資料 

【配布資料】 

○会次第 

○平成 29 年度霧島市歯科保健専門委員会委員名簿 

○霧島市健康・生きがいづくり推進における各種委員会の設置に関する要綱 

○各団体の歯科保健の取組み状況について 

○健康きりしま 21(第 3 次)計画素案について 


