
国際交流キッチン

ネットフリックスで話題になったドラマ

【イカゲーム】

そのドラマの中で出てきた韓国のカルメ焼
き『ダルゴナ』を作ってみましょう！

달고나(ダルゴナ)

＜材料＞

砂糖

ベーキングパウダー

＜道具＞

お玉

クッキーの枠

割りばし

つまようじ

スプーン

クッキングペーパー

＜作り方＞

1. 砂糖をちょっと振りまいたクッキングペーパーの上に丸くなる
よう載せる

2. ガスレンジの火を弱めにし、砂糖20～30グラムを載せたお玉を
火の少し上で持っておく

3. 砂糖をこぼさないように気をつけながら、割りばしで溶けるま
でゆっくりかき混ぜる

4. 砂糖が溶けたら、ベーキングパウダーを割りばしの先につけて
入れる

5. 割りばしでこぼさないぐらいの速さでかきまぜる（茶色になる
まで）

6. 砂糖をちょっと振りまいたクッキングペーパーの上に丸くなる
よう載せる

7. 少し冷めたら真ん中に枠を載せて適当に押し、そのまま置く

8. 完全に冷めたら枠を取ると完成


