
・牛乳 ２００ｍｌ

＊作る前の日、牛乳をジップロックなどに入れて凍ら

します（練乳を一緒に入れてもおいしい！）

① ミックスフルーツや餅を一口サイズに切る

② 凍らした牛乳をめん棒やスープンだどで氷を細

かく砕く

③ ②を器に入れる

④ ゆであずき大さじ２を③の上に載せる

⑤ ④にミックスフルーツ、フレーク、餅、お菓子など

をトッピングし、練乳をかける

・餅（大福など） 好みで

・ゆであずき 大さじ２～３

・ミックスフルーツ（缶）

大さじ２～３

・フレーク

・好きなお菓子


