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定休日は第 1及 び第3火 曜日

霧 島 の 歳 時 卓砕考券輩罹茶騨ヾ砕毛杉考砕宅

郷 ″ 句笏謁牧  ,年 む施落拠郭 で秘誼 ゴr

珍奪‐砕ィー1罐塚1軽4彩 考多多多ィ搾輩

角 ユ 切 う 初 ,(牧園中学校入筋 Cに 看板を設置 ′/

関平鉱泉所をもつと多<の方に知ってしヽただこうと、案内標識にも努力しており

ます。去年 8月 に設置した国道

223暑 沿いの香板につづき、県道

50暑 牧園中学校入□近<に 関平温

泉 ・鉱泉所の言板を設置しました。

縦 3.2メ ートル横 5メ ートルと、

とっても大きな香板で見易くなつ

ております。通られる8きは、きっと

目につ<と 思います。

鶴輔鶴鶏鶴報縫報鶴軽緯式

「正月」霧島を代表するも

のといえば 「霧島神宮」です。

絢爛たる朱塗りの本殿が見事

な霧島神宮では 1月 1日 に歳

旦祭、1月 3日 に元始祭 (げ

んしさしヽ)が 執行され、三が日

で県内外から約 35万 人もの

参拝客が訪れ賑わいます。ご利

益は豊作と家内安全と言われ

ております。今年も多<の 力が
一年の無事と平安をお祈りさ

れたことでしょう。

ギ
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1月 の定体日は5日 (火)と 19日 (火)で す。

大きくて と つてもカラフル

良く目立ちます 1!

パテわり総 ■こ 『関平鉱豪水凸を飲んで一ん舛 /

関平鉱泉試飲室 テ ーブルも完備、鉱泉水

を飲みながらゆつくり休憩できます♪
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試飲コーナーには、闘平のノマンフレ

ットの他、霧島イベントカレンダ
ー ・広報キリシマ ・観光ガイドマッ

プ・宿泊施設等のパンフレットも取

り揃えております。
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■ 朝起きたとき、どうして喉が渇いているの ?

朝起きた8きに喉がカラカラに乾 しヽてしヽること、ありますよね

士母夢   `|ガサ

人間 は寝 て い る間 に、特 に

暑 <な くて も、 コ ップ 1杯

程度 (約 200～ 300 r r n l )の

汗 をか く と言 わ れ て しヽ ま す

また、起 き抜 け には トイ レ

にも行 きます。 そ のため、

朝 一番 は体 が最 も乾 燥 して

いる状態 にあ ります。だか

ら、朝起 きる と体 が水劣 を

欲 して いて喉 が渇 いて しヽ る

ので す。

■ 中高年 で 多発 す る

脳 梗 塞 。心 筋 梗 塞

なども水分摂取量の不足

が大きなリスク要因のひ

とつとなつています。これ

ら脱水による健康障害や

重大な事故などの予防に

は、こまめな水の補給が効

果的です。

(厚生労働省HPよ り)

脳梗塞イメージ図

1船慢難〕

※出典 :イラストエ房HP

■ 他 にどんな効果があるの ?

起 き抜 け に水 を飲 む ことで、 胃腸 を活発 に して くれ る目」交感神

経 を束」激 し、 胃腸 を 目覚め させ ます。それ によ り、腸の ぜ ん動運

動 (食 べ物 を l易に送 る動 き )を 促進 させ、便 意 を起 こ して くれ る

ので、便 秘 解 消 に も効 果 的で す。 とい う ことは、美容 にも良 しヽ と

い うことで す。朝 ご飯 は食 欲 がな くて ・・・とい う人 に も牙 ス ス

メ。 胃をち ゃん と起 こ して <れ るので、朝 か ら食欲 が湧 いて きま

す。 また、 食 事 の ときの 一杯 の お水 |よ消 化 をた す けて <れ ま す。

新年明けましておめでとうございます。旧年中は格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございまし

た。おかげさまで昭和 52年 に牧園町営として
“
関平鉱泉水

"の
販売を開始して以来、33年 目を迎え

ることができました。
一企業の努力だけではカバーしきれない世界的な流れの中にあつて、あらゆる

業種の企業が非常に厳 しい状況に直面 しています。私たち職員
一同も、 「お客様に喜んで頂く」と

いう基本に立ちかえつて、地道に、ひとつずつ、目の前のできることから取り組んで参りたいと存じ

ます。本年も、よリ
ー層のご愛顧を賜りますよう、職員一同心よりお願い申し上げます。

8UT

(出典 :環境省熱中症環境保健マニュアル (2009)よ り)

■体 内 の 水 劣 が 減 る と ど う な る の ?

体内の水分が減る、つまりは体が脱水状態にな つているわ
けです。

・熱中症
・脳梗塞
・lb筋 梗 塞

など様々な健康障

害のリスク要因と

なります。

齢轡J薔談じやすくなる 醸圏が益雛拶歴<い

血中の水分が不足してしまうと血液の流れが常り、さまざまな病気の51き金になることもしばしば。朝

起きてすぐに、たったコッフー杯の水を飲むことで、血液の流れがスムーズになり、これらの血管障害の

リスクを軽減できるのです。
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