
■職場実習・体験（インターンシップ）に関心をお持ちの方、ハローワーク国分の
窓口でご相談ください。（就職氷河期世代担当） ☎0995-40-6144

就職氷河期世代の皆さまへ

対象の方※1に、ハローワークの職員がご本人の希望職や
職歴などを伺い、実習・体験先を調整します。

受け入れ先事業所が決まった場合、日程や実習・体験

内容を調整し決定します。

実習期間中に職場環境などに不安を感じた場合、ハロー
ワークの専門職員にご相談ください。電話や事業所訪問
などにより、フォローします。

※ 実習終了後に、受け入れ先事業所での雇用が約束されているものではありません。

職場実習・体験(インターンシップ)に
参加してみませんか？

事業の内容

この「職場実習・体験」は、現在も不本意ながら不安定な仕事に就いているなど、さま
ざまな課題に直面している就職氷河期世代の方々（概ね35歳以上55歳未満の方）

に、就労体験を通じて業種・職種に対する理解を深めていただくことを目的に実施す
るものです。

※1 対象となる要件については、裏面をご確認ください。

【体験中の留意事項】
・体験期間は２日～７日間、１日３時間以上、体験になるため賃金は支給されません。
・体験先へ通うために発生する交通費は、自己負担になります。
・体験中の万が一の事故に備え、保険に加入します。(手続き・費用ともに国負担です)
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おおむね３５歳以上５５歳未満で、正社員希望（新卒不可）

正社員で在職中

安定した就労経験が少ない（以下のいずれか）
・短期間での離転職が多い者

・非正規雇用の就業経験が多い、長い者

・おおむね直近１年間に正社員として雇用されておらず、

・かつ直近５年間に正社員としての雇用期間が通算１年以下の者

はい

いいえ

職場実習・体験（インターンシップ）を希望する

職場実習・体験（インターンシップ）の対象チェック

はい

○希望する職種、希望事業所、これまでの職歴など伺い、インターンシップ先を
○調整します。（「参加希望届」と「誓約書」を提出していただきます）

○受け入れ先が決まると、ご本人と事業所の希望（日程や実習・体験内容など）を
○調整して決定し、インターンシップ開始となります。

○インターンシップ終了後に応募希望の場合は、ハローワークで紹介状をうけて
○応募となります。（通常通りの選考があります）

はい

インターンシップ
実施不可

いいえ

はい

いいえ

いいえ

対象者となります



R4年11月1日現在

所在地 事業所名 業種
従事する

業務
人数

必要な知識

・技能・PC

スキル

期間 時間
マイカー

通勤

霧島市 旭交通株式会社
タクシー

業

会社概要の説明、点呼、添

乗指導
３人

第一種自動

車免許

令和4年4月1日

～令和5年3月31日

９：00～12：30

休憩：30分

3日間

可能

駐車場有

霧島市 福地建設株式会社
総合建設

業

現場や事務所の雰囲気を体

感し実際の作業を体験する
１人

普通自動車運

転免許（AT限

定不可）

令和4年4月1日

～令和5年3月31日

8：00～17：15

休憩：90分

3日間～5日間

可能

駐車場有

霧島市
ワタキューセイモア株式会

社

リネンサ

プライ

クリーニング仕上げに関す

る作業
３人 不問

令和4年4月1日

～令和5年3月31日

8：30～17：30

休憩：80分

6日間

可能

駐車場有

霧島市
霧島観光交通株式会社

　　　霧島ホテル
宿泊業

客室管理課でのベッドメイキ

ング、客室清掃、客室の受

入準備（浴衣・バスタオル

等備品の用意）、トイレ掃

除、客室のチェックを社員

と共に体験

1人 不問
令和4年4月1日

～令和5年3月31日

1日3時間程度

７日間

可能

駐車場有

霧島市
医療法人財団浩誠会

霧島杉安病院
医療業

看護職に関する業務につい

ての説明・看護職の体験ま

たは見学・介護に関する業

務についての説明・医療受

付調理に関する業務につい

ての体験見学

３人

正看護師

準看護師

介護職資格

あれば尚可

令和4年5月9日

～令和5年3月31日
応相談

可能

駐車場有

霧島市

社会福祉法人　政典会

（特別養護老人ホーム嘉祥

園・特別養護老人ホーム青

葉の里）

老人福祉・

介護事業

特別養護老人ホームにおける

介助員業務

（介護職員業務の説明・見

学、居室の清掃・消毒、食

事の配膳等の補助業務）

2 不問
令和4年8月8日

～令和5年3月10日

9：30～13：30

3日間

可能

駐車場有

霧島市

社会福祉法人　たちばな会

（障害者支援施設福山学

園）

障害者福祉

事業

生活支援員

（障害者の日常生活支援、

食事、入浴の介助、軽作業

の見守り等）

男女

各1名

介護福祉士

社会福祉士

介護経験者

エクセル・ワー

ド等の簡単なPC

入力

（あれば尚可）

令和4年7月1日

～令和5年3月31日

8：30～17：30

５日間

可能

駐車場有

霧島市
社会福祉法人　光耀福祉会

照明保育園
児童福祉 乳幼児の保育（援助） ２人

（雇用条件と

して）

保育士資格

令和4年8月1日

～令和5年3月31日

AM9：00～

PM17：00

（休憩60分）

3日間・6時間

可能

駐車場有

霧島市
霧島市立医師会医療セン

ター
医療

外来窓口事務（医療クラー

ク）業務全般に係る施設見

学・オリエンテーション・

就業体験

1～２

人
不問

令和4年9月12日

～令和5年3月31日

AM8：30～

PM17：30

1日間・3時間

可能

駐車場有

霧島市
株式会社エイエスマシーン

鹿児島工場

電子部品製

造業

簡単な機械の操作及び

軽作業
1人 不問

令和4年9月26日

～令和5年3月31日

AM9：00～

PM17：00

２～５日間

可能

霧島市 株式会社　九州タブチ
電子部品製

造業

①～④のうちいずれか

①鋳造仕上げ加工（バリ擦り・

型抜き）

②機械加工工程（NC旋盤等の

オペレーター）

③検査・組み立て工程

④物流・部品配膳

２～３

人
不問

令和4年10月3日

～令和5年3月31日

AM8：00～

PM17：00

２～５日間

1日8時間

休憩60分

可能

駐車場有

姶良市
第一交通株式会社

姶良営業所

一般乗用旅

客自動車運

送業

乗車体験（添乗）

車両点検整備、点呼立ち

会い、カーナビ・決済端末

操作

1人
普通免許一種

（必須）

令和4年4月1日

～令和5年3月31日

1日3時間程度

3日間

職場実習等受入事業所一覧



R4年11月1日現在

所在地 事業所名 業種
従事する

業務
人数

必要な知識

・技能・PC

スキル

期間 時間
マイカー

通勤

姶良市
クオラリハビリテーション

病院あいら
医療業

・オリエンテーション（看

護補助者とは、施設概況）

・直接ケアとして看護補助者

実技チェック体験と実際の

見学

・周辺業務として、クラーク

業務、他看護補助者業務の

見学・体験

1～2人 不問
令和4年4月1日

～令和5年3月31日

1日3時間程度

3日間

可能

駐車場有

薩摩川内

市・霧島

市

南日本ガス株式会社
その他の小

売業

①薩摩川内市【技術職・営業

職】

②霧島市　　【技術職・営業

職】

◆技術職：ガス供給に関する業

務全般・都市ガス配管、設計施

工、ガス製造設備維持管理、ガ

ス器具の修理　等

◆営業職：需要家開発、ガス器

具販売　等

①～②

各1人

ワード・エ

クセルの入

力経験

令和5年1月16日～

令和5年2月25日

1日７時間

1日間

可能

駐車場有

職場実習等受入事業所一覧

※一覧表以外の事業所への体験を希望の場合、ハローワーク担当までご相談ください。


